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پشتٛ٘ا

ِا دس ِياْ دٔياي اص اِٛاج صٔذگي ِيکٕيُ  •

تؼضي لاتً تؾخيـ تٗ کّک زٛاط أغاْ ٚ تشخي خيش•

تؼضي اص اِٛاج ِٕؾاء عثيؼي داسٔذ ٚ تخؾي  ِقٕٛػي  کٗ •

زافً فؼاٌيتٙاي أغأي ِيثاؽذ
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SOURCES OF IONIZING RADIATION

•natural sources:%82~
–cosmic (from space)

–terrestrial (from earth)

–internal (in the body)

–radon (radioactive gas)

•%18~manmade sources:
–diagnostic x-ray procedures

–nuclear medicine procedures

–consumer products

–other

internal

x rays

radon
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ِٕاتغ عثيؼي پشتٛصايي

دسفذ وً  10)ِٕاتغ عثيؼي پشتٛصايي ؽاًِ اؽؼٗ ويٙأي •

دسفذ وٗ تا   14)اؽؼٗ گاِا اص فخشٖ ٘ا ٚ خان ( تؾؼؾؼات

، گاص سادْٚ ٚ  (ٚضؼيت صِيٓ ؽٕاعي ِٕغمٗ تغياس ِتغيش اعت

دسفذ وٗ تغتٗ تٗ ِٕاتغ ِٛخٛد دس  52)تٛسْ داخً عاختّأٙا 

ٚ اؽؼٗ تدّغ يافتٗ دس تافتٙا اص عشيك غزا ٚ  ( ِٕغمٗ ِتغيش اعت

. ِي ؽٛد( دسفذ 12)ؽشب 

ػٍيشغُ تّاط دائُ ِا تا تؾؼؾؼات ٔاؽي اص ِٕاتغ عثيؼي زذ •

ٗ اي تشاي خغاست ٚاسدٖ ٚخٛد ٔذاسد ٚ ِمذاسي وٗ تاػث   آعتأ

آعية ِي ؽٛد تمشيثاً ِتٕاعة تا وً ِمذاس اؽؼٗ خزب ؽذٖ اعت، تٗ  

عٛسي وٗ ضشٚسي اعت اؽؼٗ ٘اي خشٚخي ِٕاتغ عاخت تؾش وٗ 

www.hospitalhealth.blogfa.com.تٗ ِسيظ ٚاسد ِي ؽٛد، ِسذٚد گشدٔذ 



تمغيُ تٕذی پشتٛ٘ا اص ٔظشأشژی

پشتٛ٘ای يٛٔغاص( اٌف 

پشتٛ٘ای غيش يٛٔغاص( ب 

www.hospitalhealth.blogfa.com



پشتٛ٘ای يٛٔغاص

اِٛاج يٛٔيضاْ دس عٛي ِٛج ٘اي تغياس وٛتاٖ اِٛاج  * •

اٌىتشِٚغٕاعيظ تٌٛيذ ِي ؽٛٔذ ٚ تٗ ّ٘يٓ دٌيً أشژي ايٓ پشتٛ٘ا  

تغياس تالاعت، تٗ عٛسي وٗ تٗ سازتي لادسٔذ پيٛٔذ٘اي ؽيّيايي  

سا دس تافتٙاي تيٌٛٛژيىي ؽىغتٗ ٚ يا تٗ سازتي تٗ ػٛاًِ ژٔتيىي 

آعية ٚاسد عاصٔذ

:ِثً  •

تي اعىٓ ٘ا،  ، گاِا، ساديٌٛٛژيٙا، فٍٛسٚعىٛپي ٘ا، عيXاؽؼٗ •

...ساديٛتشاپي ٘ا ٚ

•
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پشتٛ٘ای غيشيٛٔيضاْ

اِٛاخي ٘غتٕذ وٗ أشژي آٔٙا تٗ أذاصٖ اي ٔيغت وٗ لادس تاؽذ 

.  پيٛٔذ٘اي ؽيّيايي سا دس تافتٙاي تيٌٛٛژي تؾىٕٕذ

تٍفٕٙا اػُ اص ثاتت تي عيُ، ِٛتايً ٚ دعتگا٘ٙاي : ايٓ اِٛاج ؽاًِ•

 3ٚ4کلاط  ) ِخاتشاتي، ٘يتش٘اي ِاوشٚٚيٛ، لاِپ ٘اي ٌيضسي

،(ٔياص تٗ ايّٕی داسدmv  500تا5تا لذست 

، لاِپٙاي تخاسات خيٖٛ، فش٘اي (پٛٔيتش)ٌيضس٘اي ٔؾأگش  •

تقٛيشتشداسي ) MRIِاوشٚٚيٛ، تشج ٘اي ِخاتشاتي، 

، ساداس٘ا، ايغتگا٘ٙاي ثاتت ساداس٘ا، ايغتگا٘ٙاي (ِغٕاعيغي

گيشٔذٖ ٚ فشعتٕذٖ ساديٛ تٍٛيضيْٛ، آٔتٕٙاي صِيٕي ِا٘ٛاسٖ ٘ا،  

.عيغتُ ٘اي تشق فؾاس لٛي، تؾؼؾؼات ِاٚساء تٕفؼ ِي تاؽٕذ
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کاستشد پشتٛ٘ا

فٕؼت

وؾاٚسصي

پضؽىي

تؾخيـ( اٌف •

دسِاْ( ب •
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کاستشد پشتٛ٘ا دس پضؽکی

٘اي تيّاسعتأي ، تخؼ پشتٛٔگاسي  يىي اص ِّٙتشيٓ تخؼ•

٘ا تٗ پضؽىاْ ِؼاٌح   ِي تاؽذ وٗ دس خٙت ؽٕاخت تيّاسي

.وّه ِي وٕذ

اعاط واس پشتٛٔگاسي ػثاست اص ايداد يه تقٛيش ِٕاعة   •

. اص ٔظش تؾخيقي ٚ زفاظت تيّاس دس تشاتش پشتٛ ِي تاؽذ
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Diagnostic Imaging



Direct Digital Radiography ،( DDR

•
  DR   تشای ِثاي دسفذ تالای  . ِضايای پضؽکی صيادی داسد

ِی تٛأذ تٙتشيٓ  DRؽثا٘ت تا فيٍُ ٚ لذست تؾخيـ تالای عيغتُ 
. تقاٚيش سا دس زيٓ کا٘ؼ پشتٛگيشی تيّاس تٙيٗ کٕذ

تقٛست ديديتاٌی سٚؽٕتش ِی ؽٛٔذ ٚ تا دعتکاسی  DR  تقاٚيش•
ٔشَ افضاسی ِی تٛاْ اعلاػات تيؾتشی سا اص تقٛيش گشفت کٗ تٗ 

. تؾخيـ ٚ دسِاْ خيٍی کّک ِی کٕذ
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(CT-SCAN)عي تي اعىٓ 

ايٓ ؽيٖٛ تقٛيش تشداسي دس زميمت تٗ ِؼٕي تقٛيش گيشي •

.ِمغؼي ٚ ػشضي اص اػضاي تذْ ِي تاؽذ

•computerized tomography scan  ِٗي تاؽذ و

اعىٓ تٗ ِؼٕي تمغيغ وشدْ ٚ ٚاژٖ تِٛٛگشافي   scanوٍّٗ 

تٗ ِؼٕي   graphyتٗ ِؼٕي تشػ يا لغؼٗ ٚ  Tomoاص 

.ؽىً ٚ تشعيُ اعت، گشفتٗ ؽذٖ اعت

دس افً تٗ ِؼٕي تقٛيشگيشي اص تشؽٙاي لغغ ؽذٖ اص يه   •

.ػضٛ تٗ فٛست واِپيٛتشي ِي تاؽذ
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ساختمان یک دستگاي سی تی اسکه 

اص يک ِيض تشای لشاس گشفتٓ تذْ تيّاس ،

يک گأتشی کٗ عش تيّاس دس آْ لشاس ِی گيشد، 

يک ِٕثغ تٌٛيذ اؽؼٗ ايکظ ، 

عيغتّی تشای آؽکاس کشدْ تؾؼؾغ خاسج  ؽذٖ اص  
تذْ،  

يک کاِپيٛتش تشای تاصعاصی تقٛيش ٚ کٕغٛي 
ػٍّياتی کٗ تکٌٕٛٛژيغت ساديٌٛٛژی تش آْ لشاس 

.  ِی گيشد، تؾکيً ؽذٖ اعت
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ِاِٛ گشافي
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ٚ تقٛيشتشداسی اص  ساديٌٛٛژیِاِٛگشافی يکی اص ؽاخٗ ٘ای •

اعت xعشيك اؽؼٗ 

ٚ اص آصِٛٔٙای تؾخيقی تشای تشسعی تافت پغتاْ ِيثاؽذ کٗ  •

کيٌٍٛٚت سا   28-32اؽؼٗ ٘ايی تا کيٌٍٛٚتاژ پاييٓ ، تا دإِٗ زذٚد 

تٌٛيذ ِی کٕذ، 

دٌيً تٌٛيذ پشتٛ٘ای أشژی پاييٓ اعتفادٖ اص خافيت کٕتشاعت •

دس ػٛك  . تالای ايٓ ٔٛع پشتٛ٘ا دس أشژی ٘ای پاييٓ ِی تاؽذ

تشای کا٘ؼ دص افضايؼ يافتٗ، اص تکٕيک فؾشدٖ عاصی عيٕٗ  

(compression )دس عغر افمی اعتفادٖ ِی ؽٛد.

اعت   mSv 7/0دص تؾؼؾؼي ِٛثش اص يه ِاِٛگشافي دس زذٚد •

وٗ ِؾاتٗ ِيأگيٓ تؾؼؾغ دسيافتي زافً اص اِٛاج پظ صِيٕٗ دس 

عٛي عٗ ِاٖ تشاي يه ؽخـ ػادي ِي تاؽذ
www.hospitalhealth.blogfa.com
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پشی اپيکاي

دس ساديٛگشافی داخً د٘أی خٙت تقٛيشتشداسی فيٍُ داخً •

د٘اْ تيّاس لشاس ِی گيشد ٚ تقاٚيش ساديٛگشافی تاج ٚ يک 

عَٛ فٛلأی سيؾٗ دٔذأٙای فٛلأی ٚ تستأی سا ٔؾاْ ِی د٘ذ

داسای کٛلاٌيضاتٛس  xدس يٛٔيتٙای داخً د٘أی تيٛب ِٛاد اؽؼٗ •

اعتٛأٗ ای ٚ يا ِخشٚعی خٙت ِسذٚد کشدْ ٚ ؽکً دادْ تٗ  

.ٚ کا٘ؼ تؾؼؾغ پشاکٕذٖ اعت  xپشتٛ 

دس تؼضی ّٔٛٔٗ ٘ا ، ِخشٚط تٍٕذ ديگشی خٙت ِسذٚدعاصی  •

ٚ کا٘ؼ يثؾتش دٚص اؽؼٗ دسيافتی   SIDپشتٛ، تشای افضايؼ 

.  تيّاس ٚخٛد داسد 
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Ortho Pantomo Gram (OPG)

.تٗ ػٕٛاْ استٛدٔتيک تٗ دٔذاْ تاص ِی گشدد Orthoسيؾٗ •

تٗ عيغتُ ّٔايؼ پأٛساِيک تاص ِی گشدد کٗ تا   Panسيؾٗ  •
.اخشای تکٕيک ايداد ِی ؽٛد

اعت کٗ تٛعظ فٛکٛط سٚی يک  xتِٛٛگشاَ يک تقٛيش اؽؼٗ  •
. ففسٗ ِٕفشد اص تذْ تيّاس ايداد ِی ؽٛد

تٗ فٛست خافی عشازی ؽذٖ اعت کٗ تقٛيش  OPGدعتگاٖ •
x-ray پأٛساِيک اص دٔذاْ ٘ا ٚ فک ٚ ِفقً  -تِٛٛگشافيک
TMJ اعاط فيضيکی کاس . دس اختياس لشاس ِی د٘ذ .....

تقاٚيش زافٍٗ يک ّٔای کٍی اص ِٛلؼيت دٔذأٙا ٚ اعلاػاتی اص •
اعتخٛأٙای فک دس اختياس لشاس ِی د٘ذ ػلاٖٚ تش ايٓ دعتگاٖ  

OPG  لادس اعت يک عفاٌٛگشاَ ٌتشاي تٙيٗ کٕذ کٗ ّٔای ٔيّشش
www.hospitalhealth.blogfa.com. اعتأذاسد خّدّٗ اعت
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  سیستم ٌای دیجیتال تصُیرترداری از دودان -

عيغتُ ٘ای ديديتاي کٗ ا ِکاْ ِؾا٘ذٖ فٛسی تقاٚيش سا تذْٚ تٗ •
کاستشدْ فيٍُ فشاُ٘ ِی کٕٕذ اص يک عٕغٛس داخً د٘أی يا ففسٗ 

، عخت افضاس ٚ ٔشَ افضاس  xتقٛيشتشداسی ، يک عيغتُ اؽؼٗ 
کاِپيٛتشی خٙت پشداصػ تقٛيش ٚ يک چاپگش تٙيٗ کٕٕذٖ ٔغخٗ 

دس عيغتُ ٘ايی کٗ اص يک عٕغٛس داخً . چاپی ، تؾکيً ؽذٖ اعت 
، دس ٕ٘گاَ تقٛيشتشداسی (  CCD) د٘أی اعتفادٖ ِی کٕٕذ ، 

عٕغٛس دس داخً د٘اْ تيّاس لشاس ِی گيشد ٚ تٗ فٛست 
.اٌکتشٚٔيک تٗ عيغتُ کاِپيٛتش ِتقً ِی گشدد 

سا ؽٕاعايی کشدٖ آٔٙا سا ِغتميّاً تٗ   xايٓ عٕغٛس اؽؼٗ ٘ای 
عپظ دادٖ ٘ای تقٛيشی . عيگٕاٌٙای اٌکتشيکی تثذيً ِی کٕذ 

ديديتاي خٙت پشداصػ تٗ عيغتُ کاِپيٛتشی فشعتادٖ ِی ؽٛٔذ 
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ِؼادي دٚص ِٛثش

ِؼادي دٚص ِٛثش دس ٘ش اکغپٛص ِتٕاعة تا ٔٛع يٛٔيت •
.ساديٛگشافيک ٚ تکٕيک تقٛيشتشداسی تٗ کاسسفتٗ ِتفاٚت اعت 

تشای ساديٛگشافی داخً د٘أی ٚ   µsv 5/3ِؼادي دٚص ِؼّٛي اص  •
.  تشای ساديٛگشافی پأٛساِيک ِتفاٚت اعت  µsv 20تا  7

عيغتُ ٘ای ديديتاي تقٛيشتشداسی دٔذاْ ِی تٛإٔذ دٚص دسيافتی سا •
تا زذ صيادی کا٘ؼ دٕ٘ذ صيشا ؽٕاعٕذٖ ،ٔغثت تٗ فيٍُ تٗ تؾؼؾغ 

اگش چٗ تؾؼؾغ پشاکٕذٖ دس اعشاف يٛٔيت ٘ای  . کّتشی ٔياص داسد 
ساديٛگشافی دٔذاْ زذالً اعت ، دٔذاْ پضؽک ٚ تکٕيکٙای 

دٔذأپضؽکی تا سػايت تٛفيٗ ٘ای تٌٛيذ کٕٕذٖ خٙت ِسافظت اص 
اؽؼٗ دس ٕ٘گاَ کاس تا يٛٔيت ساديٛگشافی دٔذاْ ِی تايغتی اص تّاط 

.پش٘يض کٕٕذ  xغيش ضشٚسی تا اؽؼٗ 
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Bone densitometry 
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Dual Energy X-ray Absorptiometry

تٗ ػٕٛاْ سٚػ أتخاتي، خٙت أذاصٖ گيشي  DXA  اِشٚصٖ اص سٚػ •
  BMD يا ّ٘اْ عٕدؼ تشاوُ اعتخٛاْ اعتفادٖ ِي ؽٛد.

اعاط واس اعتفادٖ اص دٚ ٔٛع اؽؼٗ زذاوثش أشژي ِتفاٚت اعت وٗ خزب  •
ِتفاٚتي دس تافت ٘اي ٔشَ ٚ اعتخٛاْ داسٔذ ٚ تا اعتفادٖ اص فشِٛي 

سياضي، ِي تٛاْ تشاوُ عٕح ِٛسد ٔظش سا تا واِپيٛتش تٗ آعأي ِساعثٗ 
.کشدا

ِؼّٛلا گشدْ اعتخٛاْ ساْ يا ِٙشٖ ٘اي )ِيضاْ تشاوُ اعتخٛاْ تيّاس 
سا تشزغة گشَ دس عأتي ِتش ِشتغ ِساعثٗ وشدٖ ٚ آْ سا تا ( وّشي

تشاوُ ّ٘اْ اعتخٛاْ دس فشد خٛاْ عثيؼي ِمايغٗ وشدٖ ٚ تٗ فٛست 
.دسفذ يا أسشاف ِؼياس تياْ ِي وٕٕذ

دص ايٓ سٚػ تٗ ِيضاْ  -ِمذاس دص تٗ واس سفتٗ دس آْ تغياس وُ ِي تاؽذ •
ٚ زتي وّتش اص اوغپٛژس ( سيٗ)يه دُ٘ يه ػىظ عادٖ اص لفغٗ عيٕٗ

.عثيؼي اعت وٗ سٚصأٗ دسيافت ِي وٕيذ
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آوژیُ گرافی
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آوژیُگرافی

آٔژيٛگشافی يکی اص سٚػ ٘ای تقٛيشتشداسی تؾخيقی تا اعتفادٖ اص اؽؼٗ •
.  ايکظ ِی تاؽذ

دس ايٓ سٚػ تا ؽکاف دادْ ٔازيٗ ای کٗ عشخشگ دس صيش آْ ٚالغ ؽذٖ اعت •
آٔژيٛکت ٚاسد عشخشگ ؽذٖ ٚ کاتتش تٗ ِٕغمٗ ِٛسد ٔظش ٘ذايت ِی ؽٛد ٚ 

عپظ کاتتش تٗ أژکتٛس اتِٛاتيک ِتقً ؽذٖ ٚ ِادٖ زاخة تٗ داخً سگ تضسيك  
.ٚ تقٛيشتشداسی أداَ ِی گيشد 

آٔژيٛگشافی تشای تشسعی ػشٚق کٍيٗ ، أذاِٙا ، ِغض ، لٍة ، سيٗ ٚ دعتگاٖ •
.گٛاسػ تٗ کاس ِی سٚد

:ايٓ سٚػ تقٛيشتشداسی تشای تيّاسی ٘ای صيش کاستشد داسد •

تقٍة ؽشائيٓ ، آٔٛسيغُ ، فذِات ػشٚلی ،تشای تشسعی ػشٚق کشٚٔش ، •
"  تشای تشسعی ػشٚلی کٗ خْٛ سعأی تٗ تِٛٛس سا تٗ ػٙذٖ داسٔذ ٚ ازيأا

ِغذٚد کشدْ ايٓ ػشٚق تٗ ِٕظٛس اص تيٓ تشدْ تِٛٛس ٚ تالاخشٖ تشای تشسعی 
خٛٔشيضی ٘ای داخٍی
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ً ای (Nuclear Medicine) پسشکی ٌست

پضؽىي ٘غتٗ اي ؽاخٗ اي اص ػٍُ پضؽىي اعت وٗ دس آْ اص ِٛاد ساديٛ اوتيٛ•

سٚؽٙاي تؾخيقي دس ِٛسد. خٙت تؾخيـ ٚ دسِاْ تيّاسيٙا اعتفادٖ ِي ؽٛد•

اػضاء ِختٍف تذْ ِإٔذ اعتخٛأٙا، ِغض، وٍيٗ، سيٗ، لٍة، دعتگاٖ گٛاسػ ٚ•

.دعتگاٖ ادساسي واستشد داسٔذ•

سٚػ واس تٗ ايٓ فٛست اعت وٗ اتتذا ساديٛ داسٚ ِخقٛؿ ٘ش ػضٛ تا ِادٖ•

ِي  ساديٛ اوتيٛ ٔؾأذاس ِي ؽٛد ٚ تٗ تيّاس تضسيك ِي ؽٛد ٚ دس ػضٛ ِٛسد ٔظش تدّغ•
ياتذ عپظ تا اعتفادٖ اص دعتگاٖ گاِا وّشا تقٛيش تشداسي اص ػضٛ ِٛسد ٔظشفٛست ِي 

.  گيشد

عاختّاْ اػضا تذْ اسائٗ  تش خلاف سٚؽٙاي ساديٌٛژي وٗ ػِّٛاٌ اعلاػاتي دس ِٛسد•
ِي وٕٕذ، سٚؽٙاي پضؽىي ٘غتٗ اي ػِّٛا اعلاػاتي دسِٛسد ػٍّىشد اػضاي ِختٍف 

تذْ سا تذعت َ يآٚسٔذ
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ساديٛايضٚتٛپ ٘ا ٚ پضؽکی ٘غتٗ ای 

ساديٛ ايضٚتٛپ ٘ا سا ِی تٛاْ تٗ سٚػ ٘ای گٛٔاگٛٔی تٌٛيذ  •

اٌثتٗ غاٌثا تٛعيٍۀ گيش أذاسی ٔٛتشْٚ دس ساکتٛس اکتيٛ ِی  .کشد

. ؽٛٔذ

تشخی ٔيض تٛعظ عيکٍٛتشْٚ تٌٛيذ ِی ؽٛٔذ کٗ دس ايٓ سٚػ •

. پشٚتْٛ تٗ ٘غتٗ اٌما ؽذٖ ٚ ٘غتٗ داسای پشٚتْٛ اضافی ِی ؽٛد

تتا تٗ  ( ٚ)٘غتٗ ٘ای ساديٛ ايضٚتٛپ ِؼّٛلا تا أتؾاس رسات آٌفا يا 

کٗ ِی تٛأذ تا أتؾاس اؽؼٗ گاِا ّ٘شاٖ . زاٌت پايذاس ِی سعٕذ

.ايٓ فشايٕذ ٚاپاؽی ساديٛ اکتيٛ ٔاَ داسد. تاؽذ

ساديٛ ايضٚتٛپ ٘ايی کٗ دس پشتٛ پضؽکی تٗ کاس ِی سٚٔذ ، 
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Commonly Transported 

Radioisotopes

Americium-241= Diagnose thyroid disorders, 
smoke detectors.

Cesium-137= Cancer treatment.

Iodine-125,131= Diagnosis & treatment liver, 
kidney,heart, lung and brain.

Technetium-99m=Bone and brain imaging; 
thyroid and liver studies; localization of 
brain tumors.



Nuclear Medicine
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اسكه قلة

اعىٓ لٍة يىي اص ؽايؼتشيٓ سٚؽٙاي تؾخيقي دسپضؽىي ٘غتٗ •
اي اعت

خٙت تشسعي ِيضاْ خشياْ خْٛ ػضٍٗ لٍة ٚ ّ٘چٕيٓ تشسعي •
اعلاػاتي دس ِٛسدؽذت  ٚکغةد سػضٍٗ لٍةٚخٛد ٔغح صٔذٖ

گشفتگي ػشٚق ِٛسد اعتفادٖ لشاس ِي گيشد

 2اعىٓ لٍة خٙت تشسعي خٛٔشعأي ػضٍٗ لٍة ِؼّٛلٌا دس •
.ِشزٍٗ ٚ دس يىشٚص يا دٚ سٚص ِتفاٚت أداَ ِي گيشد
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دس فاص اعتشازت ِادٖ ساديٛ اوتيٛ دس زاٌت اعتشازت تٗ تيّاس تضسيك ِي •
.ؽٛد ٚپظ اص گزؽت ِذت صِأي، تقٛيش تشداسي فٛست ِي گيشد

ٚضؼيت فؼاٌيتي  . دس فاص فؼاٌيت اتتذالٍة دس ٚضؼيت فؼاٌيتي لشاس ِي گيشد •
ٚسصػ ٚ يا اعتفادٖ اص داسٚي ِسشن لٍة فٛست  ِي تٛأذ تٛعظ تغت

ساديٛ داسٚ تضسيك ِي ؽٛد ٚ عپظ تقٛيش  گيشد ٚ دس زذاوثش فؼاٌيت
گيشد ٚ پظ اص تاص عاصي تقاٚيش تٛعظ  تشداسي ِدذد اص لٍة فٛست ِي

لٍة دس زاٌت فؼاٌيت ٚ اعتشازت   عيغتُ واِپيٛتشي، خشياْ خْٛ ػضٍٗ
.  ِي آيذ ِمايغٗ ِي ؽٛد ٚ اعلاػات فٛق اٌزوش تذعت

دس تشخي ِٛاسد ٔظيش تشسعي ٔغح صٔذٖ دس ػضٍٗ لٍة، اعىٓ فمظ دسزاٌت  •
اعتشازت فٛست ِي گيشد
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Nuclear Medicine
Diagnostic Procedures

•Radioactive  injection

•Short half-life 
radionuclide 

•Pictures taken with 
special gamma camera

•Many different studies:

Thyroid

Lung

Cardiac 

White Blood Cell



(  Radiotherapy) پرتُ درماوی  

اعتفادٖ اص پشتٛ٘ای يٛٔغاص تشای اصتيٓ تشدْ يا وٛچه  •

.وشدْ تافتٙای عشعأی اعت 

، عٌٍٛٙای ٔازيٗ دسِاْ   DNAدس ايٓ سٚػ دس اثش آعية  •

تخشية ٚ اداِٗ سؽذ ٚ تمغيُ غيش ِّىٓ  ( تافت ٘ذف ) 

اگشچٗ پشتٛ ػلاٖٚ تش عٌٍٛٙای عشعأی تٗ  .  ِيؾٛد

عٌٍٛٙای عاٌُ ٔيض آعية ِيشعأذ ٌٚی اوثش عٌٍٛٙای عاٌُ  

تٙثٛدی خٛد سا دٚتاسٖ تذعت ِی آٚسٔذ

سٚؽٙای ِختٍفی تشای پشتٛد٘ی ٚ أتماي اؽؼٗ تا لذست •

ٔفٛر ِتفاٚت ٚخٛد داسد
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ساديٛتشاپی خاسخی

پشتٛدسِأی يا ساديٛتشاپی خاسخی ِؼّٛلًا دستيّاساْ  •

دس تيؾتش ايٓ تيّاساْ  . عشپايی ِٛسد اعتفادٖ لشاس ِيگيشد 

ٔياص تٗ تغتشی ؽذْ دس تيّاسعتاْ ٔيغت ساديٛتشاپی  

خاسخی تشای دسِاْ أٛاع عشعاْ ؽاًِ عشعاْ  

ِغض ، پغتاْ ، سوتَٛ ، پأىشاط ، ِؼذٖ ، گشدْ  ، ِثأٗ

سزُ ، زٕدشٖ ، سيٗ ، پشٚعتات ٚ سزُ اعتفادٖ ِيؾٛد  

ػلاٖٚ تش ايٓ ساديٛتشاپی خاسخی ِّىٓ اعت تشای وا٘ؼ 

دسد٘ای ِتاعتاتيه ٚ يا ِؾىلات ديگش ٔاؽی اص گغتشػ 

.  تِٛٛس٘ا ِٛسد اعتفادٖ لشاس گيشد
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Radiation Therapy



 ( Brachy Therapy: ) رادیُتراپی داخلی 

دس ايٓ سٚػ ِٕثغ تؾؼؾغ وٗ دس يه پٛؽؼ ٔگٙذاسٔذٖ •

وٛچه پيچيذٖ ؽذٖ دس داخً تِٛٛس ٚ يا تغياس ٔضديه تٗ آْ 

.  يا ِادٖ واؽتٕی ٔاِيذٖ ِيؾٛد  Implantلشاس ِيگيشد ٚ 

ِٛاد واؽتٕی ِّىٓ اعت دس ؽىٍٙای ِختٍف ِإٔذ عيّٙای 

سؽتٗ )  ribbans( واتتش٘ا ) وٛچه ، تيٛتٙای پلاعتيىی 

ِٛاد . وپغٛي ٚ يا تٗ ؽىً دأٗ ای ٚخٛد داؽتٗ تاؽذ ( ای 

واؽتٕی ِغتميّاً دس داخً تذْ گزاؽتٗ ِيؾٛٔذ
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مىاتع اورژی در رادیُتراپی خارجی

ِٕاتغ پشتٛد٘ی ِٛسد اعتفادٖ دس ساديٛتشاپی خاسخی ِّىٓ •
: اعت ؽاًِ أٛاع صيش تاؽذ 

ايٓ پشتٛ٘ا اص ٔٛع تؾؼؾغ اٌىتشِٚغٕاعيظ :  xاؽؼٗ گاِا يا •
.  ِسغٛب ِيؾٛٔذ ، ٌٚی عشيمٗ تٌٛيذ آٔٙا ِتفاٚت اعت 

تٛعيٍٗ دعتگا٘ی تٗ ٔاَ ؽتاتذٕ٘ذٖ خغی تٌٛيذ   xپشتٛ٘ای 
پشتٛ٘ای تا أشژی پاييٓ دس تخشية عٌٍٛٙای  . ِيؾٛٔذ 

عشعأی عغسی ٚ پشتٛ٘ای تا أشژی تالاتش دس دسِاْ 
. تِٛٛس٘ای ػّمی تش تىاس ِيشٚد 

ِيتٛإٔذ يه ٔازيٗ تضسگ سا ِٛسد تؾؼؾغ لشاس  xپشتٛ٘ای •
پشتٛ٘ای گاِا اص ساديٛ ايضٚتٛپٙايی ِثً ايذيذيَٛ  . دٕ٘ذ 

Ir   ٚCO60   ِٕتؾش ِيؾٛٔذ
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شتاب دٌىدي خطی

رسات : ِإٔذ)دعتگا٘ی اعت کٗ دس آْ رسّات تاسداس •

تٗ  ( يا لغّت ٘ای ٌِٛکٛي ٌِٛکٌٛٙا، ٘غتٗ اتُ ٘ا، تٕيادی

ْ ٘ای اٌکتشيکیٚعيٍٗ  تا عشػت ٘ای  ِغٕاعيغیيا  ِيذا

.تغياس صيادی ؽتاب دادٖ ِی ؽٛٔذ

تٗ عٛسی کٗ عشػت تغياسی اص آٔٙا، زتی تا ٔضديکی ٘ای  •

ِی سعذ ٚ دس تشخٛسد تا ٘ذف يا تٕگغتٓ تٌٛيذ  عشػت ٔٛس

.  اٌکتشْٚ ٚ اؽؼٗ ايکظ ِی کٕذ
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اص اؽؼٗ اٌکتشْٚ دس ػّك کُ ٚ اص اؽؼٗ ايکظ تشای اػّاق تيؾتش •

.اعتفادٖ ِی ؽٛد

ِيٍيْٛ اٌکتشْٚ ٌٚت کٗ  15ٚ  6دٚ ٔٛع اؽؼٗ ايکظ ٚخٛد داسد  •

ِيٍيْٛ اٌکتشْٚ  15ِيٍيْٛ اٌکتشْٚ ٌٚت دس ٔازيٗ عشٚگشدْ ٚ  6

.ٌٚت دس لغّت ِثأٗ ٚ ٌگٓ اعتفادٖ ِی ؽٛد

.دس ِٛسد کثاٌت زذاکثش يٛٔيضاعيْٛ دس ػّك ٔيُ عأتيّتشی اعت•

پظ ػٛاسك پٛعتی ايداد ِی ؽٛد اص کثاٌت تشای لغّتٙای ضخيُ •

.ّٔی تٛاْ اعتفادٖ کشد
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کثاٌت أشژی کّتشی اص ؽتاب دٕ٘ذٖ خغی داسد ٚ ضخاِت ديٛاس دس آْ کّتش •
عأتيّتش دس کثاٌت کافی اعت 80اعت ضخاِت ديٛاس 

.ِتش تتْٛ آسِٗ اعت 3دس ؽتاب دٕ٘ذٖ ضخاِت ديٛاس٘ا زذٚد •

ِتش  3٘شچٗ لذست أشژی تيؾتش تٌٛيذ ؽٛد ضخاِت ديٛاس ُ٘ تيؾتش ِی ؽٛد •
دسب آْ ( ِتش 18تشای اتالی تا ِغازت ) تتْٛ آسِٗ تشای ؽتاب دٕ٘ذٖ خغی 

(.تا ٚسلٗ ٘ای إٓ٘ی)تٓ اعت  2زذٚد 

٘شچٗ أشژی اؽؼٗ ايکظ تالا ِی سٚد دس اثش تشخٛسد تا ٘غتٗ اتُ ٔٛتشْٚ •
.  تٌٛيذ ِی کٕذ تشای ٔگٗ داؽتٓ ٔٛتشْٚ آب ٚ پاسافيٓ ٚ کاتيْٛ اعتفادٖ ِی ؽٛد

عأتيٕتش پاسافيٓ داسد تا ُ٘ ِأغ اص ػثٛس  35دسب لغّت ؽتاب دٕ٘ذٖ زذٚد 
.اؽؼٗ ايکظ ؽٛد ٚ ُ٘ خٍٛی ٔٛتشْٚ سا تگيشد
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(Brachytherapy)رادیُ تراپی داخلی 

ٔٛػی سٚػ دسِأی اعت کٗ دس آْ ِٕاتغ ساديٛاکتيٛ پٛؽؼ داس 

(sealed ) ٖدس فافٍٗ کٛتاٖ تٗ فٛست داخً تافتی، داخً زفش

. ای ٚ يا تش سٚی عغر ِٛسد ٔظش ِٛسد اعتفادٖ لشاس ِی گيشٔذ

تا ايٓ سٚػ دسِأی ِی تٛاْ يک دٚص تاتؾی تالا تٗ فٛست ِتّشکض 

. تٗ تِٛٛس سعأذ

دس گزؽتٗ تشاکی تشاپی اغٍة تا ِٕاتغ ساديَٛ يا سادْٚ أداَ ِی  

اِشٚصٖ اعتفادٖ اص ػٕافش ساديٛاکتيٛ ِقٕٛػی ِإٔذ . گشفت

137Cs  َٛتٗ عشػت دس  125ٚ يذ  198، علا 192، ايشٚدي

زاي گغتشػ اعت 
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Brachytherapy
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Your Annual Exposure
Activity Typical Dose

Smoking 280 millirem/year

Radioactive materials use

in a UM lab
<10 millirem/year

Dental x-ray 10 millirem per x-ray

Chest x-ray 8 millirem per x-ray

Drinking water 5 millirem/year

Cross country round trip by air 5 millirem per trip

Coal Burning power plant 0.165 millirem/year
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اثشات پشتٛ٘اي يٛٔغاص

• Somatic non stochastic effect(اثشات لغؼي )

• Somatic stochastic effect(اثشات آِاسي)

• Genetic effect  ( اثشات ژٔتيه)
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اثشات لغؼي

ساد400دسدٚص زذٚد ( آفتاب عٛختگي )عشش ؽذْ پٛعت •

ساد500عٛختگي دسخٗ دٚدس دٚص زذٚد •

دس دٚص زذٚد ( ٔىشٚص تافتٙا) عٛختگي دسخٗ عٗ •

ساد3000

ساد 25وا٘ؼ گٍثٌٛٙاي عفيذ دس دٚص زذٚد •

سا75-50وا٘ؼ پلاوتٙا دس دٚص زذٚد •
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أٛاع پشتٛگيشي

                                       پشتٛگيشي  ؽغٍي
عاػت 2000ِيٍي عيٛست دس عاي تشاي 20زذدٚص پشتٛواساْ 

ِيىشٚ عيٛست دس عاػت10واسيا

پشتٛگيشي پضؽىي

                                             َپشتٛ گيشي ػا
تا دس ٔظش گشفتٓ ػذَ تشٚص اثشات لغؼي ّٚ٘چٕيٓ اثشات ازتّاٌي وّتش اص 

دسفذ يه ِيٍي عيٛست دس عاي ِي تاؽذ0/1
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تٗ دٌيً ضشٚست ٚ ٔياص اعتفادٖ اص پشتٛ٘ا زفاظت   

اص ِٛاسد ريً ِغشذ ِي ؽٛد

ْزفاظت واسوٕا

َّٛزفاظت ػ

زفاظت ِسيظ صيغت

ٖزفاظت ٔغً ٘اي آيٕذ
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اصُل مٍم حفاظت در تراتر پرتٌُاي یُوساز
تش پايٗ ايٓ افً ٘يچ   :( (Justification   افً تٛخيٗ پزيشي  -اٌف •

فؼاٌيت يا واسي تا اؽؼٗ ٚ پشتٛ٘اي يٛٔغاص ٔثايذ أداَ ؽٛد ِگش ايٕىٗ تٛخيٗ 
وافي داؽتٗ تاؽذ ٚ ٔفؼي وٗ اص آْ ػايذ فشد ِي گشدد تيؼ اص ازتّاي صياْ آْ 

تؾخيـ تٛخيٗ پزيشي ِؼّٛلا تٛعيٍٗ پضؽىاْ أداَ ِي گيشد ٚ ٘شگض . تاؽذ 
ٔثايذ   ّ٘أغٛس وٗ  .ّٔٛد ... الذاَ تٗ ساديٛگشافي ٚ   ٔثايذ تذْٚ تدٛيض پضؽه

   .دس تشاتش تدٛيض پضؽه ازغاط تشط ٚ يا ِماِٚت ّٔائيُ 

ايٓ افً تٗ ِا :  (Optimization)افً تٙيٕٗ عاصي ؽشايظ پشتٛد٘ي –ب •
ِي گٛيذ وٗ تا آٔدا ِّىٓ اعت ٚ اختلاٌي دس واس ِا ايداد ّٔي وٕذ ؽشايظ  

.  پشتٛد٘ي سا وا٘ؼ د٘يُ 

تش اعاط ايٓ افً :  (  Dose Limit: )افً سػايت زذٚد دص –ج •
واسوٕأي وٗ دس ِشاوض پشتٛ پضؽىي تؼٕٛاْ پشتٛ واس ِؾغٌٕٛذ تا يه زذ ِؼيٓ 
دس عٛي عاي ِي تٛإٔذ پشتٛ دسيافت وٕٕذ وٗ تٗ ايٓ ِيضاْ زذ دص ِي گٛيٕذ ٚ 

اگش پشتٛواسي تيؼ اص زذ دص پشتٛ دسيافت وٕذ ؽاًِ ِمشسات ٚ لٛأيٓ خافي 
ايٓ زذ دص تشاي ِشدَ ػادي ٔيض . ِي ؽٛد ... اص لثيً ِشخقي اخثاسي ٚ 

ٚخٛدد اسد اِا تشاي تيّاساْ تا تؾخيـ پضؽه ٚ تا سػايت افً تٛخيٗ پزيشي 
.  زذٚد دص تؼشيف ٔؾذٖ اعت 
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عُامم مؤثر در كاٌش پرتُ گیري

ّٗپشتٛ صايي چؾ

ْصِا

ٍٗفاف

زفاظت

:سایر مُارد

فلازيت ػٍّي ٚ فٕي افشادي

ًوٕتشي ويفي  عيغتّٙا ٚ ٚعاي

وٕتشي ويفي دس سٚؽٙاي اخشايي

وٕتشي ويفي دس تشٔا ِٗ ٘اي وّىي

ْوٕتشي ويفي ٚ تشسعي  ؽشايظ عاختّا

ٚعايً زفاظت فشدي
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كىترل كیفي َتررسي شرایط ساختمان

اتاق اؽؼٗ-

فافٍٗ اصديٛاس-

اتاق وٕتشي ِدضا اص اتاق اؽؼٗ-

ؽيؾٗ عشتي-

ضخاِت ديٛاس-

سختىٓ-

عشٚيظ تٙذاؽتي-

دسب اتاق اؽؼٗ-

دسيچٗ پاط  واعت-

اتاق واسوٕاْ ٚ پضؽه-

تٙٛيٗ-

ٚخٛد چشاؽ اوغپٛص-
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ٚعايً زفاظت فشدي

پيؼ تٕذ عشتي•

دعتىؼ عشتي•

ػيٕک عشتی•

ٚعايً ِىأيىي ٔگٙذاسٔذٖ تيّاس•

ؽيٍذ گٕاد ٚ تيشٚئيذ•

....ٚ  اعتفادٖ اص فيٍُ تچ ٚ دصيّتش٘اي لٍّي•

آصِايؼ دٚسٖ اي•
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