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( 9831سال )  بار بيماري سل   

 در جمعيت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکي مشهد

 

 :مقدمه 

بيماري سل يکي از مهمترين بيماريهاي عفوني قرن حاضر مي باشد که توانايي درگيري نمودن تمامي ارگان 

موجب مرگ و ( حتي ايدز و مالاريا ) اين بيماري بيش از ديگر بيماريهاي عفوني درجهان . هاي بدن را دارد 

وني در بين زنان در سنين بااروري  مير بالغين و افراد جوان شده است ، بيماري سل کشنده ترين بيماري عف

 . است 

ميليون  01با ميکروب سل آلوده شده اند و ساليانه ( دو ميليارد نفر ) تاکنون حدود يک سوم جمعيت جهان 

ميليون نفار باه    01مورد جديد سل بروز مي کند که به موارد قبلي اضافه مي شود و در حال حاضر بيش از 

است و پيش  DALYي سل داراي رتبه هفتم در بار بيماري بر اساس معيار بيمار. بيماري سل مبتلا هستند 

 . همچنان جايگاه کنوني خود را حفظ کند  0101بيني مي شود تا سال 

کنتارل ، و بثاآ آن فقا      0111همه کارشناسان دنيا معتقد بودند که اين بيماري در سال  0890در سال 

ميد ده سال بيشتر به طول نيانجاميد ، بطاوري کاه در ساال    مثدود به کتب پزشکي خواهد بود ، ولي اين ا

 . اين بيماري از طرف سازمان جهاني بهداشت به عنوان يک فوريت جهاني اعلام شد  0881

يک عامل خطر شناخته شده براي پيشرفت بيماري سل در مبتلايان به عفونت سل مي باشد و  HIVعفونت 

ميليون نفر از اين بيماري  54/0ر جديد سل مبتلا شده و حدود ميليون نف 99ميلادي حدود  0101در سال 

درصد موارد بيماري و مرگ ناشي از سل در کشورهاي در حاال توساعه رم ماي     81بيش از . جان سپردند 

 54تاا   04) موارد بيماري در آنها به فعال ترين گروه سني باه لثااا اقتداادي    %  54دهد ، کشورهايي که 

مااه قاادر باه     5الاي   1ر اين کشورها يک فرد بزرگسال مبتلا باه سال بطاور متوسا      تعلق دارد د(سالگي 

اين در حالي است که با . درصد در آمد ساليانه خانواده وي از دست مي رود  11تا  01کارکردن نبوده و لذا 

 .سال درآمد خانواده بطور يک جا از بين خواهد رفت  04مرگ چنين فردي بطور متوس  

سل به جز لطمات اقتدادي ، اثرات منفي غير مستقيم ديگري نيز بر کيفيت زندگي بيمااران   واضح است که

نظير طرد شدن زنان مبتلا از خانواده هايشان به دليل نگرش هاي غل  موجود يا ) يا افراد خانواده آنها دارد 

 ( ترک تثديل فرزندان بيماران به دلايل مختلف 

 



2 
 

 
 ( 1991-5112) ت گانه دنيا در طي سالهاي بروز سل در مناطق هش:  1شکل 

 

 
 در مناطق مختلف دنيا 5111برآورد بروز سل در سال : 5شکل 

 

 
 (1339-1311) بروز سل در ايزان در طي سالهاي : 3شکل 
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  :روش کار

، طول دوره بيمااري   بروز ، شيوع) مثاسبه بار هر بيماري نيازمند دسترسي به اطلاعات مرتب  با موربيديتي 

مرگ اختداصي بيماري ، ميزان کشندگي ، خطار نسابي مارگ ناشاي از     ) و مورتاليتي  ( و ميزان بهبودي 

جمعيت تثات پوشاش   ) ف به انضمام اطلاعات جمعيتي و اطلاعات مرگ و مير جمعيت پايه و هد( بيماري 

اين توانمندي را دارد کاه   DisModنرم افزار طراحي شده مدل سازي بيماري تثت عنوان . است ( دانشگاه

 . گانه فوق ساير شاخص ها را مثاسبه و ارائه نمايد  5شاخص از شاخص هاي  1با ورود حداقل 

در نرم افازار طراحاي    YLDو  YLLاين شاخص هاي موربيديتي و مورتاليتي براي مثاسبه بار بيماري شامل 

 . شده سازمان جهاني بهداشت کاربرد خواهد داشت 

براي مثاسبه بار بيماري سل در درجمعيت تثت پوشش دانشگاه ، با توجه به اينکه بيماري جزو بيماريهااي  

. ريها مي باشد ، به داده هاي موجود در واحد مراقبت بيماري سل رجوع شاد تثت پوشش نظام مراقبت بيما

آقاياان دکتارامين ساميعي و     )در بازبيني اوليه داده هاي مرتب  با سل با کمک کارشناسان واحاد مربوطاه   

 اطلاعات موجود ،. مرور شد( دکترصالح بابازاده که همکاري صميمانه اين دو بزرگوار جاي سپاسگزاري دارد 

سل در جمعيت تثت پوشش را به درستي نشان مي داد ولي نيااز باود کاه داده هااي     (  incidence )بروز 

 . موجود بر حسب جنس و به تفکيک سن مرتب گردد

و ) cause specific mortality) گاناااه ميااازان مااارگ  5دو شااااخص ديگااار از شااااخص هااااي 

ميزان هاي مرگ ناشي از سل از دو منبع به صورت جداگانه . سل در نظرگرفته شد  ( remission)بهبودي

منبع اول خود نظام مراقبت سل و منبع دوم نظام ثبت علل مرگ کاه اطلاعاات   . استخراج و مقايسه گرديد 

 داده هاي مرتب  باا مارگ بيمااري دو منباع    . آن در واحد آمار حوزه معاونت بهداشتي ثبت مي گرديد، بود

داده هاي دو منبع در تمامي گروه هااي ساني مطابقات  داشات و تنهاا      . استخراج و با يکديگر مقايسه شد 

 . سال بود که پس از مقايسه منابع اين پنج مورد اصلاح گرديد  54مورد مرگ در سن بالاتر از  4تفاوت در 

اسمير مثبات ، سال رياوي    ميزان بهبودي بيماري نيز بر اساس تعاريف کميته کشوري سل براي سل ريوي 

 . اسمير منفي و سل خارج ريوي طبق تعاريف زير در نظر گرفته شد 

 

 :تعاريف 

بيمار مبتلا به سل ريوي اسمير خل  مثبت که آزمايش خل  وي درزماان پاياان   :  ريوي اسمير مثبت

انجاام   که با هدف پايش حين درماان ) دوره درمان منفي شده و حداقل نتيجه آزمايش خل  قبلي وي 

 .نيز منفي اعلام شده باشد( شده است
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بيماري که دوره کامل درمان ضد سل را دريافت داشته و در گروه :  ريوي اسمير منفي و خارج ريوي

 .شکست درمان يا فوت قرار نمي گيرد

 

 : شاخص فوق بر اساس گروه هاي سني ذيل بر حسب جنس استخراج گرديد  1داده هاي حاصل براي 

 فوت هبوديب بروز جنس

 54 902 444 مرد

 60 455 606 زن

 24 090 5045 جمع

 

اطلاعات جمعيتي استان و اطلاعات مرگ استان از واحد آمار حوزه معاونت بهداشتي دانشگاه طبق اطلاعاات  

 . آخرين سرشماري و تطبيق هاي لازم استخراج و تهيه گرديد 

وارد و شاخص هااي   DisMod versionاطلاعات مرتب  مورد نياز بيماري به تفکيک جنس به نرم افزار 

گانه و جداول شاخص هاي موربيديتي و مورتاليتي بود تهياه   5خروجي که شامل منثني هاي شاخص هاي 

 . گردد

 YLD و YLL templateباه نارم افزارهااي مثاسابه باار بيماريهاا        DisModاطلاعات خروجي نرم افازار  

template  وارد و شاخص هاي مرتب  با بار بيماريها شاملYLL  وYLD      باه تفکياک جانس در گروههااي

 ( نمودارهاي پيوست . ) سني مثاسبه و استخراج شد
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 :نتايج 

 )سال هايي از عمر که به دليل ابتلا به بيماري باا نااتواني ساپري شاده اسات        0و  0در نمودارهاي شماره 

همانطور که مشاهده مي گاردد تاا   . ارائه گرديده است  YLLدر کنار  YLD (تعديل شده با وزن ناتواني مرگ 

ساال   54تا  04از سنين . مي باشد  9/1و در زنان  1/1سالگي اين ميزان در مردان معادل  04سنين قبل از 

ا ناتواني سپري شده است در ماردان  ميزان سالهايي از عمر که ب( يعني سنين فعال از نظر کاري در جامعه ) 

 . در کل بيماران را به خود اختداص مي دهد  YLDدرصد  5/10و  4/59که به ترتيب  4/01و در زنان  5/41

در زناان ماي   % YLD 9/80  (1/40  )و % ( 5/00) در مردان  YLD 55اين ميزان تا سنين قبل از سالمندي 

 . باشد 

در زنان داشته است به عبارت ديگار تعاداد    YLD 8/005در مردان و  YLD 9/005بيماري سل در اين سال 

( تعديل شده باا وزن نااتواني مارگ    ) سال هايي از عمر که به دليل اين بيماري با ناتواني سپري شده است 

 . سال مي باشد  5/098معادل 

ال ماوارد فاوت ناشاي از سال     س 11مشاهده مي گردد با توجه اينکه تا سن  0همانطور که در نمودار شماره 

در سانين  (  YLL)سالگي صفر مي باشد و تعداد سال هاي عمر از دست رفته  11تا  YLLنداشته ايم ، ميزان 

عمار از دسات   %  14سال مي باشد که  515سال که جمعيت فعال کاري جامعه مي باشد معادل  11 – 55

 YLLاين ميزان تا سنين قبل از سالمندي . دهد رفته به دليل مرگ ناشي از بيماري را به خود اختداص مي 

 .عمر از دست رفته به دليل مرگ ناشي از بيماري خواهد بود %  5/45است که  044

سال عمر را به دليل مرگ زودرس از جامعه  401سال و در زنان  008بيماري سل در اين سال در مردان  

 . خواهد بود  (YLL)سال  0040گرفته است که در مجموع دو جنس معال 
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 1319بيماري سل در درجمعيت تحت پوشش دانشگاه در سال  YLD:  1نمودار 

 

 
 1319بيماري سل در درجمعيت تحت پوشش دانشگاه در سال   YLL:  5نمودار 
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است به تفکياک جانس و در    YLDو  YLLکه مجموع  (DALY)بار بيماري  4و  5و  1در نمودارهاي شماره 

 11 – 55همانطور که مشاهده مي گردد حداکثر بار بيماري در گروه سني . کل جمعيت ارائه گرديده است 

 . يا به عبارتي سن فعال از نظر کاري جامعه مي باشد 

 
 1319بيماري سل درمردان درجمعيت تحت پوشش دانشگاه در سال  (DALY)بار بيماري:  3نمودار
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 1319بيماري سل درزنان درجمعيت تحت پوشش دانشگاه در سال  (DALY)بار بيماري:  4نمودار
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 1319بيماري سل درجمعيت تحت پوشش دانشگاه در سال  (DALY)بار بيماري:  2نمودار

 

تعداد سالهايي که به دليل مرگ )  YLL 0040در مجموع بار بيماري سل در جمعيت تثت پوشش دانشگاه،  

تعداد سالهايي که به دليل اباتلا باا ناانوايي    )   YLD 0/088و ( اشي از بيماري از دست رفته است زودرس ن

تعداد سال هايي کاه باه   )  DALY  0/0540مي باشد، وکل بار بيماري در استان معادل ( سپري شده است 

 . است( دليل مرگ زودرس از دست رفته يا با ناتواني سپري شده

 

 : نتيجه 

 54تاا   04نتايج استخراج شده ، اکثر سال هاي با ناتواني سپري شده ناشي از سل در گروه سني  با توجه به

درصاد ساال هااي     14همچنين . سال مي باشد ، اين گروه سني گروه فعال و مولد اقتدادي جامعه هستند 

ان گاروه  سال يعناي هما   54تا  11عمر از دست رفته به دليل مرگ زودرس ناشي از سل نيز در گروه سني 

 . سني مولد اقتدادي مي باشد 

 :اين موضوع مي تواند به دلايل زير باشد . بيماري به طور معني داري بالاتر است  YLDبه  YLL نسبت 
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  طول دوره بيماري(Daration  ) کوتاه است لذا مقاديرYLD  به نسبت کمتر ازYLL  خواهد بود . 

  وزن ناتواني(Disability Weight  )       بيماري کم مي باشد ، کاه البتاه در ماورد بيمااري سال حادود

(DW=1209  )است که مقدار خيلي کمي نيست . 

  که منجر به فزايش ( ميزان کشندگي ) تعداد موارد مرگ ناشي از بيماري بالا باشدYLL   گرديده اسات .

 8/5 )درصد در مجموع  8دل به استناد تعداد مواد بروز و تعداد موارد مرگ بيماري ، ميزان کشندگي معا

 . بوده است ( درصد براي زنان  8/8درصد براي مردان و 

  تعداد موارد مرگ در سنين پائين تر بيشتر بوده است که منجر به افزايشYLL  خواهد شد . 

ولاي در  . در مورد بيماري سل به يقين مورد اول مدداق دارد ، وزن ناتواني نير در حد متوساطي اسات   

ان کشندگي و سن وقوع مرگ ، چنانچه اين موارد مدداق داشته باشد ، بايساتي تغييارات   خدوص ميز

را کاه  MDR (Multi Durg Resbtant  )الگوي وقوع و بازپديدي سل در دنيا و افزايش ماوارد سال   

منجر به مرگ و مير بالاتري مي گردد در نظر داشت  ، البته براي قضاوت بهتر در اين مورد دسترسي به 

ند تغييرات وقوع سل،  مرگ سل و باربيماري آن در يک دوره زماني چند ساله بسيار کمک کننده تر رو

سال گذشاته و همچناين مقايساه باار      01خواهد بود ، که ترسيم روند تغييرات بار بيماري سل در طي 

 .بيماري آن با ساير بيماري ها در دستور کار واحد مثاسبه بار بيماريها مي باشد 

 


