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 :تعاريف و اهميت بار بيماري

ولي به . کند هايي است که سلامت جامعه را تهديد مي هاي سلامت، کنترل بيماري يکي از وظايف اصلي نظام

هاي سلامت، موفقيت در کنترل و مراقبت بيماري ها  دليل محدوديت و کمبود منابع در دسترس نظام

هاي حال و  موجود و امکان قضاوت درست درباره اولويتنيازمند داشتن اطلاعات مناسب و شناخت وضعيت 

 .آينده است

اولين تغيير تعدد و . ها به وجود آمده است از نيمه دوم قرن بيستم تغييرهاي وسيعي در الگوي وقوع بيماري

ها  هاي شناخته شده و شايع به سبب تغييرهاي وسيع جوامع و نوپديدي و بازپديدي بيماري تنوع در بيماري

المللي آمار پاريس  هاي منجر به مرگ ارايه شده در اولين کنفرانس بين اي که فهرست بيماري به گونه. است

هاي شناخته شده بر اساس سيستم  شد ولي اکنون فهرست بيماري بيماري مي 031بالغ بر  0011در سال 

 . به بيش از چندهزار بيماري رسيده است (ICD)ها  المللي بيماري بندي بين طبقه

هاي غيرواگير است  هاي واگير به بيماري هاي شايع در دنيااز بيماري تغيير ديگر دگرگوني در ترکيب بيماري

بسياري از جوامع به سبب بهبود در . شود ها ناميده مي که تحت عنوان گذر اپيدميولوژيک دوم بيماري

کني،  سيون شاهد ريشهوضعيت بهداشت محيط، بهداشت فردي و ساير معيارهاي بهداشتي مثل واکسينا

ولي از طرفي به دليل تغييرات در الگوي زندگي، . اند هاي واگير بوده حذف و کاهش چشمگير در وقوع بيماري

الگوي تغذيه، الگوهاي رفتاري، پيدايش عوامل خطر فيزيکي و شيميايي به جهت استفاده نادرست از منابع 

 . رواگير رخ داده استهاي غي طبيعي موجود در جهان، گسترش زياد بيماري

چنين به دليل کاهش مرگ و مير کودکان، مرگ و مير مادران و افزايش طول عمر شاهد افزايش اميد به  هم

اي که در بسياري کشورها اميد به زندگي فراتر از سنين  زندگي در بسياري از جوامع هستيم به گونه

به زندگي نيز عامل مؤثر ديگري در تغيير ترکيب اين روند افزايش ميانه سني جامعه و اميد . سالمندي است

 .بيماري ها بوده است

بندي  هاي اولويت ها و شاخص ها چه تأثيري بر اولويت بايد ديد که اين تغييرها در الگوي وقوع بيماري

هاي واگير اغلب دو پيامد بيشتر ندارند يا منجر به مرگ بيمار  بيماري. ها و مشکلات سلامتي دارد بيماري

هاي غيرواگير مزمن مثل ديابت، پرفشاري خون، آرتروز مفاصل،  در بيماري. يابد شوند يا بيمار بهبودي مي يم

شوند،  بهبودي قطعي وجود ندارد و از طرفي منجر به مرگ بيمار نيز نمي... و هاي ايسکميک قلبي بيماري

لذا . کند واني ناشي از بيماري سپري ميهاي طولاني از عمر خود را با درجاتي از عوارض و نات بلکه بيمار مدت

بندي  هاي غيرواگير در بسياري از جوامع، شاخصي که براي اولويت با توجه به گسترش روزافزون بيماري

شود، بايد علاوه بر مرگ و مير به عنوان پيامد نهايي بيماري، ناتواني ناشي از بيماري را  ها استفاده مي بيماري

 .نيز لحاظ کند
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کردن بيماري و ناتواني است، در بسياري از موارد ميزان مرگ  تر از کمي چون ثبت موارد مرگ آسانمعمولاً 

. گيرد ها قرار مي ريزي ها و برنامه بندي بيش از هر شاخص ديگري ملاک قضاوت و سنجش در اولويت

براي قضاوت  ها فقط بهبودي و يا مرگ بود اين چنين شاخصي گونه که ذکر شد، اگر پيامد بيماري همان

ها و گسترش  گونه که اشاره شد با گذر اپيدميولوژيک بيماري در صورتي که همان. کاملاً مناسبت داشت

هايي که بهبودي قطعي براي آنها وجود ندارد و مدت زيادي از عمر فرد با ابتلا به بيماري و ناتواني  بيماري

رفي با بالارفتن اميد به زندگي در بسياري از و از ط( هاي غيرواگير مزمن بيماري)گذرد  حاصل از آن مي

هاي سنتي گذشته مثل اميد به زندگي،  جوامع و توجه به کيفيت زندگي در کنار کميت آن، ديگر شاخص

کننده وضعيت سلامت  ها، به تنهايي تعيين هاي مرگ کودکان، ميزان مرگ مادران، ميزان بروز بيماري ميزان

 . بندي بر مبناي آن نيز هرگز منطقي و درست نخواهد بود اولويتجامعه نخواهند بود و قضاوت و 

هاي ناشي از مرگ  هايي داريم که هم زيان ها، نياز به شاخص به عبارتي ديگر براي تعيين درست اولويت

آيند را در کنار  هاي مختلف پديد مي هايي که در جريان بيماري زودهنگام بيماري و هم بار ناشي از ناتواني

 .ار داده و بر اساس يک واحد مشترک آنها را بيان کندهم قر

آورد که بتوان طول و دوره ابتلا به هر بيماري يا آسيب و پيامدهاي  اين امکان را فراهم مي «بار بيماري»

و موارد قديم و جديد بيماري ( بروز)غيرکشنده آن را بر حسب شدت ناتواني به ازاي موارد جديد بيماري 

زمان از دست رفته در اثر مرگ زودرس ناشي از همان بيماري يا آسيب را به عنوان شاخصي  در کنار( شيوع)

تلقي کرد که با در نظر گرفتن عوامل مختلف سطح سلامتي جامعه را نشان دهد، به ديگر سخن، در بار 

به   ،YLL(Years Life Lost)ها مجموع عمر از دست رفته در نتيجه مرگ زودرس ناشي از بيماري بيماري

 YLD (Years Liveعلاوه زمان سپري شده توام با ناتواني و معلوليت کمي شده براي هر بيماري و آسيب 

With Disability)  در قالب يک شاخص واحد تحت عنوان، تعداد سال عمر از دست رفته به دليل مرگ

ارايه   DALY (Disability Adyusted Life Years)زودرس يا سپري شده با ناتواني تعديل شده 

 .  شود مي

 

 


