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 نوزاداى کن کبری تيروييدغرببلگری بيوبری  کشوری فرم هبی برنبهه

 فرم نوونه گيری  :1فرم شوبره 

  تىويل ضَد ًسخِ، 3دس  ،لشاس هي گيشًذوِ هَسد غشتالگشی وليِ ًَصاداًي  تشایايي فشم. 

 . ّوشاُ واغز فيلتش تِ آصهايطگاُ غشتالگشی استاى اسسال ضَد ًسخه اول (1

 .ًِ گيشی ًگْذاسی ضَددس هحل ًوَ ًسخه دوم (2

 .تِ ٍالذيي تيواس دادُ ضَد ًسخه سوم  (3

 :تکويل فرم هحل

 هشوض ًوًَِ گيشی

  :هسئول تکويل فرم

 ًوًَِ گيش

 فرم نوونه گيری: 1چگونگي تکويل فرم شوبره 

 .صدُ ضَد ×ػلاهت ( اٍل ٍ يا دٍم)ًوًَِ گيشی اتتذا ًَتت  

ذاضت ٍ دسهاى ضْشستاى ٍ ًام هشوض تْذاضت ضْشستاى ًام ضثىِ تْ داًطىذُ ػلَم پضضىي، /ًام داًطگاُ  

 .ًَضتِ ضَد

سٍستايي، پايگاُ تْذاضتي، خاًِ تْذاضت، / هحل ّای هشاوض تْذاضتي دسهاًي ضْشی يىي اص :هحل ًوًَِ گيشی 

 .ًَضتِ ضَد تِ ػٌَاى هحل اخز ًوًَِ اص پاضٌِ پا تش واغز گاتشی اًتخاب ضذُ ٍ ًام آىٍ سايش 

 . دسج گشدد( س غَستي وِ هطخع تاضذد)ضواسُ خاًَاس  

 .ضواسُ واغز گاتشی تا تَخِ تِ ضواسُ چاج ضذُ دس تالای آى ًَضتِ ضَد 

 .گزاضتِ ضَد ×دس هحل خٌس ًَصاد دس هشتغ هشتَط تِ دختش ٍ يا پسش ػلاهت  

 . ًَضتِ ضَد( تِ ػذد)تاسيخ تَلذ ًَصاد تِ غَست سال، هاُ ٍ سٍص  

دس غَستي وِ ًام ًَصاد هؼيي ًثاضذ، . )ٍ هادس تش اساس گفتِ ٍالذيي ًَضتِ ضَد ًام ٍ ًام خاًَادگي ًَصاد، پذس 

 (.ولوِ ًَصاد ّوشاُ تا ًام خاًَادگي پذس ًَصاد ًَضتِ ضَد
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اص پاضٌِ پا تِ دست آهذُ ٍ ًَضتِ  یًوًَِ گيشٍ هاُ  تَلذ ٍ سٍص ٍ هاُ سي ًَصاد تش حسة سٍص اص تفاضل سٍص 

 .ضَد

 .ساػت ووتش تاضذ 72ًثايذ اص ( دس ًَتت اٍل)غشتالگشی سي ًَصاد دس صهاى  :ًكته

 

تش اساس دستَس الؼول وطَسی تشًاهِ غشتالگشی ون واسی تيشٍييذ، اًدام هدذد آصهايص غشتالگشی اص پاضٌِ پا  

 :دس ًَصاداى صيش، لاصم است

 ًَصاداى ًاسس 

 (هاوشٍصم)گشم  4000ًَصاداى تا ٍصى تيص اص  

 گشم 2500ووتش اص ٍصى تا ًَصاداى  

 للَّا دٍ يا چٌذ 

 ًَصاداى تستشی ٍ يا تا ساتمِ تستشی دس تيواسستاى 

 ...(، وَستي ٍ دٍپاهيي هثل) داسٍّای خاظهػشف  تا ساتمِ ًَصاداى 

 دسيافت خَىتؼَيض ٍ يا ًَصاداى تا ساتمِ  

 . داضتِ اًذ 9/9تا  5تيي  TSH، (ًَتت اٍل)ًَصاداًي وِ دس غشتالگشی اص پاضٌِ پا  

صدُ ضذُ ٍ ػلت ًوًَِ گيشی  ×ػلاهت  يبل ِ ًَصاد حذالل يه هَسد اص هَاسد فَق سا داضتِ تاضذ، دس لسوتدس غَستي و

دس غَستي وِ ًَصاد   .گزاضتِ ضَد ×ػلاهت  خيرغَست دس لسوت  ٍ دس غيش ايي هطخع ضَددس هشتغ هشتَعِ ًيض 

 .هي خَسًذ ×داسای چٌذ هَسد تَد، ّوِ هَاسد ػلاهت 

 .  صدُ ضَد ×دس ايي هحل ػلاهت  ييًسثت فاهيلي ٍالذ 

 .ٍالذيي ّيچگًَِ ًسثت فاهيلي تا ّن  ًذاسًذ :غير فاهيل 

دختش ػوَ، پسشػوَ، دختشخالِ، پسشخالِ، دختشػوِ،  ٍالذيي ًسثت فاهيلي، :3فاهيل درجه  

 .داسًذدختشدايي، ٍ  پسشػوِ، پسشدايي

ًتيدِ ّا ٍ ًثيشُ .  ٍ ًَُ ػوِ هي تاضٌذضاهل ًَُ خالِ، ًَُ دايي، ًَُ ػوَ : و بيشتر 4فاهيل درجه  

 .هحسَب هي ضًَذ 6ٍ  5ّای خالِ، دايي، ػوَ ٍ ػوِ تِ تشتية فاهيل دسخِ 
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 . گزاضتِ ضَد ×ًَع صايواى پشسيذُ ضذُ ٍ دس يىي اص هشتغ ّای عثيؼي ٍ سضاسيي ػلاهت  

 .  آدسس پستي هحل سىًَت ٍالذيي ًَصاد تِ دلت ًَضتِ ضَد 

 حل سىًَت فؼلي هادس ٍ ًَصاد هٌضل ٍالذيي ًيست ٍ هادس تشای صايواى تِ ايي هحل آهذُ استدس غَستي وِ ه :ًكته

 .ٍ تؼذ اص آى تِ هٌضل خَد هي سٍد، تايذ ّش دٍ آدسس ًَضتِ ضًَذ

 .گشفتِ ضذُ ٍ تا دلت ًَضتِ ضَد( شواره تلفي با ركر كذ هحل 2حذاقل )ضواسُ تلفي تواس ٍالذيي ًَصاد  

 .ًوًَِ گيش تِ عَس خَاًا، دس لسوت پاييي فشم، ًَضتِ ضَدًام ٍ ًام خاًَادگي  

يا ضواسُ تلفٌي وِ اص عشيك آى  ضواسُ تلفي هحل ًوًَِ گيشی ٍ لسوت ضواسُ تلفي هحل ًوًَِ گيشی، دس 

دس غَستي وِ هحل ًوًَِ   .ّوشا تا وذ هحل، ًَضتِ ضَد حاغل وشد،تا ًوًَِ گيش تواس  "هستميواتتَاى 

سٍستايي وِ هحل ًوًَِ گيشی صيش هدوَػِ / ضواسُ تلفي هشوض تْذاضتي دسهاًي ضْشی ضذ،تاگيشی فالذ تلفي 

 .دسج گشددآى است 

 دس غَست اهىاى) غَست خَاًا ًَضتِ ضَدِ ستاد پيگيشی تيواسيْای ضْشستاى تا وذ ضْشستاى ت ضواسُ تلفي 

 .(سٍی فشهْا چاج ضَدضواسُ تلفي 

ٍ دس خاتوِ ًوًَِ گيش فشم  تِ عَس خَاًا ًَضتِ ضذُ ،روش سال، هاُ ٍ سٍص تا سٍص ًوًَِ گيشی اص پاضٌِ پا،تاسيخ  

 .سا اهضا ًوايذ 1ضواسُ 
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  فرم غرببلگری: 2فرم شوبره 

 :هحل تکويل فرم

 هشوض ًوًَِ گيشی 

  :هسئول تکويل فرم

 ًوًَِ گيش 

 فرم نوونه گيری: 1چگونگي تکويل فرم شوبره 

ٍ هشوض تْذاضت داًطىذُ ػلَم پضضىي، ضثىِ تْذاضت ٍ دسهاى ضْشستاى / طگاُ ام داًاتتذا دس تالای فشم ً 

 .دوِ هحل ًوًَِ گيشی صيش هدوَػِ آى است ًَضتِ ضَ يضْشستاً

 ٍ يا وذام يه اص هحل ّای هشوض تْذاضتي دسهاًي ضْشیدس  ، تش حسة ايي وِهحل ًوًَِ گيشی ًامسپس  

 .ضَد ًَضتِ ،سايش هحلْا ًوًَِ گيشی اًدام ضذُ است ٍ ياخاًِ تْذاضت گاُ تْذاضتي، ي، پاسٍستايي

 .تشای ًَضتي هطخػات ًَصاداى غشتالگشی سػايت ضَدضواسُ سديف تشتية  

 ،شديتِ ٍی تؼلك ًوي گ یذيِ گشدد، ضواسُ خذي، ًوًَِ دٍم تْص ًَصادل ايتِ ّش دل اگش ادآٍسی هي ضـَد وِي 

 110ه تاس ًَصاد تا ضواسُ يچٌاًچِ  :ػٌَاى هثالِ ت . هي ضَدًَضتِ  1ٍ ضواسُ تلىِ ضواسُ لثلي ًَصاد تا هويض 

ُ هي ضواسُ ای وِ تِ اٍ دادذ، پيذا وٌهدذد ػلتي ًياص تِ ًوًَِ گيشی  ّش تٍِ  هَسد ًوًَِ گيشی لشاس گشفت

ل هشاوض يضواسُ تحَ يذ تذٍىسف ي اهش تؼذادی واست ًوًَِ گيشیيخْت اًدام ا)خَاّذ تَد  1/110ضَد ضواسُ

 (.يشی خَاّذ ضذگ ًوًَِ

دس غَستي وِ ًام ًَصاد هؼيي ًثاضذ، ولوِ ًَصاد . )ًام ٍ ًام خاًَادگي ًَصاد تش اساس گفتِ ٍالذيي ًَضتِ ضَد 

 (.ّوشاُ تا ًام خاًَادگي پذس ًَصاد ًَضتِ ضَد

 .ًام پذس ًَصاد تِ عَس خَاًا ًَضتِ ضَد 

 .ضَدصدُ  × سش ػلاهتيا پ دختش ٍ ، دس ستَىخٌسيت ًَصادتش اساس  

 .سال ثثت ضَد اساس سٍص ٍ هاُ ٍ تش ًَصاد، تاسيخ تَلذ 

 .عَس خَاًا ًَضتِ ضَدِ ًَضتِ ضذُ تا دلت ٍ ت( گاتشی)ضواسُ ای وِ تِ غَست چاپي سٍی واغز فيلتش  
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عثك دستَسالؼول تش اساس فشم  ،؟ دس غَست ًياص تِ ًوًَِ گيشی هدذدتِ ًوًَِ گيشی هدذد داسدًياص ًَصاد  آيا 

 .صدُ ضَد ×ػلاهت  خير ٍ دس غَست ػذم ًياص بليدس لسوت  ،ًوًَِ گيشی 1:ضواسُ 

 .ػلت ًوًَِ گيشی هدذد اص پاضٌِ پا تش واغز فيلتش تايذ تِ عَس خَاًا روش ضَد 

سي ًَصاد اص تفاضل سٍص ٍ هاُ تَلذ ٍ : حسة سي ًَصاد تِ سٍص تش ًوبت اول اص پاضٌِ پا صهاى اًدام ًوًَِ گيشی 

 .يشی اص پاضٌِ پا تِ دست آهذُ ٍ ًَضتِ ضَدسٍص ٍ هاُ ًوًَِ گ

 يؼٌي صهاًي وِ ًتيدِ آصهايص :تشحسة سي ًَصاد تِ سٍص ًوبت اولغشتالگشی دس دِ آصهايص صهاى دسيافت ًتي 

تِ غَست تلفٌي، وتثي ًتايح ) تِ هحل ًوًَِ گيشی اػلام ضذُ است )تش واغز فيلتش TSHآصهايص ) غشتالگشی

هي  اػلامتِ ًوًَِ گيش  اص آصهايطگاُ غشتالگشی "ٍ يا هستميوا ٍ يا ضفاّي تَسظ همام هافَق هحل ًوًَِ گيشی

 .(گشدد

ٍ  (5ووتش اص ) سالندس دٍ ستَى  ًوبت اول )تش واغز فيلتش TSHآصهايص ) ًتيدِ آصهايص غشتالگشی 

 .گزاضتِ ضَد × هتػلا( ٍ تِ تفىيه گشٍُ تٌذی 5تيص اص ) هشكوك

 .تش حسة سي ًَصاد دس ايي ستَى دسج ضَد لتشاص پاضٌِ پا تش واغز في (ًوبت دوم) صهاى ًوًَِ گيشی هدذد 

 : ًكته بسيار ههن

-5تشاتش تا TSH غلظت ( 2ٍ ( هشخَػي)ًوًَِ ًاهٌاسة ( 1تِ ػلت  دٍم دس هَاسد فشاخَاى ضذُ تتصهاى ًوًَِ گيشی ًَ

 .ساػت پس اص فشاخَاى تاضذ 48اٍل تايذ دس اسشع ٍلت ٍ دس ووتش اص  دس ًوًَِ واغز فيلتش 9/9

 . خَاّذ تَدصهاى ًوًَِ گيشی هدذد اص پاضٌِ پا ّفتِ دٍم تَلذ وِ ًياص تِ ًوًَِ گيشی هدذد ٍخَد داسد،  ،دس هَاسد ديگش

 

 وِ ًتيدِ آصهايصيؼٌي صهاًي : تشحسة سي ًَصاد تِ سٍص ًوبت دومغشتالگشی دس صهاى دسيافت ًتيدِ آصهايص  

تِ غَست تلفٌي، وتثي ٍ يا ضفاّي تَسظ همام هافَق ًتايح ) تِ هحل ًوًَِ گيشی اػلام ضذُ است غشتالگشی

 .(اص آصهايطگاُ غشتالگشی تِ ًوًَِ گيش اػلام هي گشدد "ٍ يا هستميوا هحل ًوًَِ گيشی

ٍ تِ  5تيص اص ) هشكوكٍ  (5ووتش اص ) سالندس دٍ ستَى  ًوبت دوم TSH ًتيدِ آصهايص غشتالگشی 

 .گزاضتِ ضَد × ػلاهت( تفىيه گشٍُ تٌذی

 .تش حسة سي ًَصاد تِ سٍص دس ستَى هشتَعِ ًَضتِ ضَد سشهي صهاى اػلام ًتيدِ آصهايص تاييذ تطخيع 
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يا پضضه هشوض  ٍ ًتيدِ آصهايص تائيذ تطخيع تَسظ پضضه هشوض تْذاضت ضْشستاى: تطخيع ًْايي 

 ٍ يا سالن ّای دس ستَىٍ تش اساس آى  ضذ خَاّذ اػلامتَدى ًَصاد  الن يا تيواسس تؼييي تْذاضتي دسهاًي تا

تاييذ تطخيع لشاس  ّش ػلتي ًَصاد هطىَن هَسد آصهايصدس غَستي وِ تِ   .گزاضتِ ضَد × تيواس ػلاهت

 .گزاضتِ ضَد ×ػلاهت  ػذم اًدام آصهايص هدذد ًگيشد تايذ ستَى

سا دسيافت  لشظ لٍَتيشٍوسيي دٍص يؼٌي صهاًي وِ ًَصاد اٍليي :سٍص شٍع دسهاى تشحسة سي ًَصاد تِصهاى ض 

 .ثثت ضَد( تيواسيْا)دس فشم هشالثت اعفال  تايذّن چٌيي،  ،ايي تاسيخ .وشدُ است

 .دس ستَى آخش تايذ آدسس ٍ تلفي ًَصاداى فشاخَاى ضذُ سا ثثت ًوَد 
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 فصليفرم گسارش دهي  :3فرم شوبره 

 .ٍ سال گضاسش دسج ضَد اتتذا فػل 

ضْشستاى ٍ هشوض تْذاضت ضْشستاى  دسهاى ، ضثىِ تْذاضت ٍداًطىذُ ػلَم پضضىي/ ام داًطگاُ دس تالای فشم ً 

 .تىويل وٌٌذُ فشم ًَضتِ ضَد

وِ هحل گضاسش دّي وذام يه  حسة ايي ّواى هحل ًوًَِ گيشی تاضذ، تش دس غَستي وِ هحل گضاسش دّي 

 است، ٍ يا سايش هحلْا يپايگاُ تْذاضت، خاًِ تْذاضت ،سٍستايي ياٍ ي دسهاًي ضْشی اص هحل ّای هشوض تْذاضت

 .تىويل ضَد ،تا روش ًام هحلايي لسوت، 

 .تؼييي گشددهدضا َعِ يه سديف هشوض تْذاضتي دسهاًي ٍ يا ضْشستاى هشت ،تشای ّش هحل ًوًَِ گيشی 

استاًي ًام دس گضاسضات  ًام هحل ًوًَِ گيشی ٍ دس گضاسضات داخل ضْشستاى: هحل ًوًَِ گيشی/ ًام ضْشستاى  

 .ضْشستاى ًَضتِ هي ضَد

 .تؼذاد ول ًَصاداى غشتالگشی ضذُ دس ضْشستاى ٍ يا دس هحل ًوًَِ گيشی ًَضتِ ضَد 

 .ًَصاداى غشتالگشی ضذُ تِ تفىيه خٌس ثثت ضًَذ 

 تش حسة سي ًَصاد تِ سٍص، ًوبت اول اص پاضٌِ پا غشتالگشی، صهاى اًدام ًوًَِ گيشی: 2تا استفادُ اص فشم ضواسُ  

 .گشٍُ تٌذی ضذُ ٍ دس ستَى ّای هشتَعِ ًَضتِ ضَد

 )تش واغز فيلتش TSHآصهايص ) غشتالگشی، صهاى دسيافت ًتايح آصهايص غشتالگشی: 2تا استفادُ اص فشم ضواسُ  

  .تش حسة سي ًَصاد تِ سٍص، گشٍُ تٌذی ضذُ ٍ دس ستَى ّای هشتَعِ ًَضتِ ضَد ًوبت اول

 ًوبت اول )تش واغز فيلتش TSHآصهايص ) غشتالگشی ّای آصهايصايح ًتغشتالگشی، : 2تا استفادُ اص فشم ضواسُ  

 .گزاضتِ ضَد × ػلاهت( ٍ تِ تفىيه گشٍُ تٌذی 5تيص اص ) هشكوكٍ  (5ووتش اص ) سالندس دٍ ستَى 

: 2اًذ تا استفادُ اص فشم ضواسُ  اص پاضٌِ پا داضتِ( ًوبت دوم)تؼذاد ًَصاداًي وِ ًياص تِ غشتالگشی هدذد  

 .ِ ٍ دس ستَى هشتَعِ دسج گشددغشتالگشی هحاسث

تش حسة سي ًَصاد تِ سٍص،  ًوبت دومغشتالگشی، صهاى اًدام ًوًَِ گيشی اص پاضٌِ پا : 2تا استفادُ اص فشم ضواسُ  

 .گشٍُ تٌذی ضذُ ٍ دس ستَى ّای هشتَعِ ًَضتِ ضَد
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تش حسة سي ًَصاد تِ  ًوبت دومًتايح آصهايص غشتالگشی  دسيافتالگشی، صهاى غشت: 2تا استفادُ اص فشم ضواسُ  

  .سٍص گشٍُ تٌذی ضذُ ٍ دس ستَى ّای هشتَعِ ًَضتِ ضَد

صهاى اػلام ًتايح آصهايص ّای تاييذ تطخيع سشهي تش حسة سي ًَصاد  غشتالگشی، : 2تا استفادُ اص فشم ضواسُ  

 . تَعِ ًَضتِ ضَدتِ سٍص گشٍُ تٌذی ضذُ ٍ دس ستَى ّای هش

ی غشتالگشی ٍ آصهايطْای تاييذ غشتالگشی ضذُ تش حسة ًتايح آصهَى ّا تؼذاد ول ًَصاداى: تطخيع ًْايي 

دستِ تٌذی ضذُ ٍ دس ستَى هشتَعِ ثثت  "ػذم آصهايص"ٍ  "تيواس" ٍ "سالن"گشٍُ  3تِ  تطخيع سشهي

 .ضًَذ

غشتالگشی گشٍُ تٌذی ضذُ ٍ : 2ص دادُ ّای فشم ضواسُ صهاى ضشٍع دسهاى تش حسة سي ًَصاد تِ سٍص، تا استفادُ ا 

 .دس ستًَْای هشتَعِ ثثت ضَد

 .غ ول هَاسد هشتَعِ ًَضتِ ضَدّای ّش لسوت خو ستَى پايييدس  

 .دس لسوت صيش سديف خوغ ول، تؼذاد هَاسد غشتالگشی هدذد اص پاضٌِ پا تِ تفىيه ػلت ثثت ضَد 

يذ وٌٌذُ ثثت ضذُ ٍ تا روش تاسيخ يٍ ًام ٍ ًام خاًَادگي تا گشگضاسضًام خاًَادگي  دس لسوت اًتْای فشم ًام ٍ 

 .اهضا ضَد

 

 :تنبوة گسارش دهي

 :گضاسش دّي فػلي تِ تٌاٍب صيش تِ سغَح تالاتش اسسال هي ضَد: 3فشم ضواسُ 

 تىويل ضذُ ٍ تِ هشوض هر هاهچٌاًچِ هحل ًوًَِ گيشی خاًِ تْذاضت ٍ يا پايگاُ تْذاضتي تاضذ، ايي فشم  

 .تْذاضتي دسهاًي هشتَعِ اسسال هي گشدد

ًوَدُ ٍ ّش هاُ تدويغ هشوض تْذاضتي دسهاًي ًيض هدوَع فؼاليت ّای فشم هزوَس سا دس هٌغمِ تحت پَضص،  

 .تِ هشوض تْذاضت ضْشستاى اسسال هي ًوايذ

تِ گشٍُ  يه تاس تىويل ًوَدُ ٍ هر سه هاهسا، گضاسش دّي فػلي : 3فشم ضواسُ هشوض تْذاضت ضْشستاى ّن  

 .تيواسيْای هشوض تْذاضت استاى اسسال هي ًوايذ

 .داسدهي  اسسالسا تِ هشوض هذيشيت تيواسيْا ايي فشم تاس  يه هاه 3هر هشوض تْذاضت استاى، ًيض دس ًْايت  
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