
 

 

 

 مركز بهداشت استان

 

 

ارديبهشت ماه روز جهاني فشارخون بالا 72  

 

 از مقدار فشارخون خود مطلع باشيد

((Know your Blood Pressure)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با اندازه گيري مرتب و درست فشارخون ،

فرصتي مناسب براي پيشگيري ،کنترل و بهبود    

.بيماري فشارخون بالا براي خود فراهم مي سازيد  


