
 ديابت
 إٞير تيٕاضي

 تٝ ػٙٛاٖ ضايؼسطيٗ تيٕاضي ٔساتِٛيه يه زٟسيس غسي تطاي سلأسي غٟاٖ لّٕساز ٔي ضٛز چطا وٝ زض حاَ 2زياتر ٘ٛع 

 تسياض 2تا ضٚاظ ظ٘سٌي ٔاضيٙي زض غٛأغ زض حاَ زٛسؼٝ ٔيعاٖ تطٚظ زياتر ٘ٛع .  ٔيّيٖٛ ٘فط ٔثسلا تٝ آٖ ٞسسٙس 250حاضط 

 تٝ زياتر ٔثسلا ذٛاٞٙس ضس ، 2030 ٔيّيٖٛ ٘فط زا ساَ 435عثك تطاٚضزٞاي ساظٔاٖ غٟا٘ي تٟساضر . افعايص يافسٝ اسر 

(  .  ساَ 30غٕؼير تالاي % 10زض ضٟطٞاي تعضي  ) ساَ تطآٚضز ضسٜ اسر30غٕؼير تالاي % 3/7ضيٛع زياتر زض وطٛض ايطاٖ 

ٕٞچٙيٗ ضايؼسطيٗ ػّر . ضايؼسطيٗ ػأُ ٘اتيٙايي زض تعضٌسالاٖ ، ضايؼسطيٗ ػّر ٘اضسايي وّيٛي ٚ زياِيع زياتر ٔي تاضس 

 . لغغ خا  تٝ غع حٛازش زياتر ٔي تاضس 

 ديابت يا هزض قٌذچگًَِ بَجَد هی آيذ ؟ 

لٙس سازٜ تٝ ٘اْ ٌّٛوع .تسٖ ٔا تطاي زِٛيس ا٘طغي تٝ سٛذر ٚ ساظ ٘ياظ زاضز ٔٛاز غصايي وٝ ٔػطف ٔي وٙيٓ ٟ٘ايساً تٝ يه

ٌّٛوع ٚاضز غطياٖ ذٖٛ ٚسدس ٚاضز سِّٟٛا ضسٜ ٚ تطاي زِٛيس ا٘طغي ٚ ضضس تسٖ ٔٛضز اسسفازٜ لطاض ٔي . زثسيُ ٔي ضٛ٘س 

زض غٛضزي وٝ لٙس تٝ غاي ٚضٚز تٝ سَّٛ ٞا زض ذٖٛ تالي تٕا٘س لٙس ذٖٛ افعايص يافسٝ ٚ ٔٙػط تٝ تطٚظ زياتر ٔي . ٌيطز 

 )ا٘سِٛيٗ ٞٛضٔٛ٘ي اسر وٝ اظ غسٜ ِٛظ إِؼسٜ . ػّر تطٚظ ايٗ تيٕاضي وٕثٛز ا٘سِٛيٗ يا ٔماٚٔر تٝ ا٘سِٛيٗ ٔي تاضس . ٌطزز 

زطضح ٔي ضٛز ايٗ ٞٛضٖٔٛ ٔٛغة ٚضٚز لٙس تٝ زاذُ سِّٟٛا ٔي ضٛز تسٖٚ ا٘سِٛيٗ لٙس ٕ٘ي زٛا٘س اظ غطياٖ ذٖٛ  (خا٘ىطاس

 . ذاضظ ٚ ٚاضز سِّٟٛا ضٛز 



 : تعزيف بيواري 

 عثيؼي اسر mg/dl 100لٙس ذٖٛ ٘اضسا وٕسط اظ -

زض ٘ظط ٌطفسٝ ٔي  (اتسلا تٝ زياتر  ......) ، خطٜ زياتر mg/dl 126  ٚ وٕسط اظ 100لٙس ذٖٛ ٘اضسا ٔساٚي ٚ يا تيطسط اظ -

 .ضٛز

 .  زياتر زض ٘ظط ٌطفسٝ ٔي ضٛز mg/dl 126زٚ ٘ٛتر لٙس خلاسٕاي ذٖٛ ٔساٚي يا تيطسط اظ -

 ساَ يىثاض اظ ٘ظط زياتر تطضسي ضٛ٘س ٚ افطاز خطٜ زياتسي ٞطساَ يه ٘ٛتر آظٔايص 3 ساَ ٞط 30زٛغيٝ ٔي ضٛز افطاز تالا 

 . لٙس ذٖٛ تسٞٙس 

 افزاد در هعزض خطز 

 ساَ وٝ حسالُ يىي اظ ٔطرػاذ ظيط ضا 30تا افعايص سٗ ذغط اتسلا تٝ زياتر افعايص ٔي ياتس زٕاْ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ تالاي 

 زاضسٝ تاضٙس زض ٔؼطؼ ذغط اتسلا تٝ زياتر ٞسسٙس 

 افطازيىٝ اضافٝ ٚظٖ زاض٘س ٚ يا چاق ٞسسٙس -1

 افطازي وٝ خسض ، ٔازض ، ذٛاٞط ٚ ياتطازض آٟ٘ا ساتمٝ اتسلا تٝ زياتر زاض٘س -2

 3- ٔيثاضس90 ٚ فطاض ذٛ ٔيٙيٕٓ اٟ٘ا ٔساٚي يا تيطسط اظ 14افطازيىٝ فطاض ذٖٛ ٔاوعيٕٓ آٟ٘ا ٔساٚي يا تيطسط اظ  

ٝ ي زٚتاض يا تيطسط سمظ ذٛز تٝ ذٛزي  ٝ ي  (تسٖٚ ػّر ٔطرع)ظ٘ا٘ي وٝ ساتم ٝ ي ٔطزٜ ظايي ٚ يا ساتم ٚ يا ساتم

 . زاض٘سkg4تٝ ز٘يا آٚضزٖ ٘ٛظاز تا ٚظٖ 

 ي زياتر حأٍّي زاض٘س ٝ  .ظ٘ا٘ي وٝ زض يىي اظ تاضزاضي ٞاي لثّي ذٛز ساتم

  (زضٞطٌطٜٚ سٙي)ظ٘اٖ تاضزاض. 

 

 

 علائن ديابت 

 :ػلائٓ تيٕاضي ػثاضزٙس اظ

 خط٘ٛضي 

 ،خطازضاضي 



 ،خطذٛضي 

 ٝ(ايٗ ػلائٓ زض زياتر ٘ٛع اَٚ تيطسط زيسٜ ٔي ضٛز)واٞص ضسيس ٚظٖ تسٖٚ ػّر ٔٛغ 

 ٞا ٓ  زأذيط زض تٟثٛز ظذ

 زاضي زيس. 

 اًَاع ديابت

 :ديابت يا بيواري قٌذ بِ اًَاع سيز تقسين هی ضَد

 1ديابت ًَع-1

ايٗ زياتر تيطسط زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ زيسٜ ٔي ضٛز ٚ زضغس وٕي اظ افطاز ٔثسلا تٝ زياتر تٝ ايٗ ٘ٛع ٔثسلا 

 .افطاز ٔثسلا تطاي زضٔاٖ ايٗ ٘ٛع تيٕاضي تايس ا٘سِٛيٗ زعضيك وٙٙس. ٞسسٙس

 2ديابت ًَع-2

ايٗ تيٕاضاٖ . ساَ ٔطاٞسٜ ٔي ضٛز ٚ اوطط افطاز ٔثسلا تٝ زياتر زض ايٗ ٌطٜٚ لطاض زاض٘س30ايٗ ٘ٛع تيطسط زض افطاز تالاي 

ٝ ي غصايي ٔٙاسة، ٚضظش ٚ يا زاضٚٞاي ذٛضاوي ا٘ػاْ ٔي ضٛز ٖ ٞا تا تط٘أ .ٔؼٕٛلاً چاق ٞسسٙس ٚ زضٔاٖ آ  

 ديابت حاهلگی.3

ايػاز ضسٜ، ٚ تا ذسٓ تاضزاضي ذٛز تٝ ذٛز تٟثٛز  (اظ ٔاٜ ضطٓ)ايٗ ٘ٛع زياتر ٕٔىٗ اسر عي زٚضاٖ تاضزاضي

 .زض ايٗ افطاز احسٕاَ اتسلا تٝ زياتر زض آيٙسٜ تيطسط اسر. ياتس

 اًَاع اختصاصی ديابت. 4

ٖ ٞا تسياض وٓ اسر  .غاِثاً تٝ ػّر تيٕاضي ٞاي زيٍط ايػاز ٔي ضٛز ٚ ضيٛع آ

ٖ ٞا :ًكتِ هْن ايٗ افطاز زض ٔؼطؼ ذغط .  اسر، اذسلاَ لٙس ذٖٛ ٘اضسا زاض٘س ضا خطٜ زياتسيه ٔي ٘أٙسmg/dl125-100افطازي وٝ لٙس ذٖٛ ٘اضسا زض آ

.ٔحسٛب ضسٜ ٚ تايس سالا٘ٝ غٟر ا٘ػاْ آظٔايص ذٖٛ تٝ خعضه اضغاع ضٛ٘س  

 

 عَارض ديابت



 :ػٛاضؼ زياتر تٝ زٚضىُ اسر

زض ايٗ ٔٛاضز لٙس ذٖٛ تيٕاض تٝ ضسذ خاييٗ آٔسٜ يا تالا ٔي ضٚز وٝ زض ٞطزٚ حاِر تايس تيٕاض : عَارض سٍدرس- 1

 .ضا تلافاغّٝ تٝ خعضه اضغاع زٞيس

 

 

 واٞص لٙس ذٖٛ

واٞص زٞٙسٜ ي لٙس ) واٞص لٙس ذٖٛ ٕٔىٗ اسر تٝ ػّر ٔػطف ظياز ا٘سِٛيٗ يا لطظ ٞاي ضس زياتر :علت 

 .، وٓ ذٛضزٖ يا حصف يه ٚػسٜ ي غصا ٚ فؼاِير ظياز ايػاز ضٛز(ذٖٛ

 

 

 احساس ضؼف يا ٌطسٍٙي، ضً٘ خطيسٌي، ػطق سطز، عدص لّة، سطٌيػٝ، ٌيػي، ذٛاب آِٛزٌي ٚ :علائن

 .زضٟ٘اير تيٟٛضي اسر

ٖ چٝ تيٕاض تيٟٛش ٘طسٜ تاضس، ٔي زٛا٘يس تٝ اٚ چٙس حثٝ لٙس :چِ بايذ كزد  زضغٛضذ ٔطاٞسٜ ي ايٗ ػاضضٝ، چٙا

زض . اٌط تيٕاض تيٟٛش تٛز ٚي ضا زض ٚضؼي لطاض زٞيس وٝ ضاٜ زٙفسي اٚ تاظ تاضس. يا يه ٔازٜ ي غصايي ضيطيٗ تسٞيس

 .حاِر تيٟٛضي ٞيچ ٔازٜ ي غصايي ٘ثايس اظ عطيك زٞاٖ زازٜ ضٛز ٚ تلافاغُ تايس اٚ ضا تٝ خعضه اضغاع زٞيس

 افشايص ضذيذ قٌذ خَى

 . ايٗ ػاضضٝ تٝ زِيُ خطذٛضي ٚ يا ٔػطف ٘اوافي زاضٚٞاي خاييٗ آٚض٘سٜ ي لٙس ذٖٛ ايػاز ٔي ضٛز:علت

 زطٍٙي ظياز، ازضاض ظياز، ذسسٍي، ضؼف ػضلا٘ي، زضز ضىٓ، اذسلالاذ تيٙايي، زاضي زيس، ٌيػي ٚ ٍٔٙي :علائن

 .ٚ زضٟ٘اير تيٟٛضي اسر

 . زضغٛضذ تيٟٛضي ضاٜ زٙفسي تيٕاض ضا تاظ ٍ٘ٝ زاضيس ٚ تلافاغّٝ تيٕاض ضا تٝ خعضه اضغاع زٞيس:چِ بايذ كزد

 

 

 زضغٛضزي وٝ ٘سٛاٖ زطريع زاز وٝ تيٕاض زچاض واٞص لٙس ذٖٛ ٚ يا افعايص لٙس ذٖٛ :ًكتِ هْن

ْ ٞاي ٔطتٛط تٝ واٞص لٙس ذٖٛ ا٘ػاْ ٌيطز ٚ تلافاغّٝ تيٕاض تٝ خعضه اضغاع ضٛز  .ضسٜ اسر، السا



 عَارض ديز رس ديابت 

تالا تٛزٖ ٔساْٚ لٙس ذٖٛ ٔي زٛا٘س تاػص آسية تطذي اػضاي تسٖ ضٛز اِثسٝ تا ٔغاِؼاذ ضاتر ضسٜ اسر وٝ وٙسطَ زليك 

 . لٙس ذٖٛ ٔي زٛا٘س اظ خيسايص يا خيططفر ايٗ ػٛاضؼ غٌّٛيطي ٕ٘ٛزٜ يا ػٛاضؼ ضا تٝ زاذيط تيٙساظز 

 : چطن 

اٌط آسية ضثىيٝ چطٓ تٝ سطػر زضٔاٖ ٘طٛز تاػص . لٙس ذٖٛ تالا سثة خيسايص آسية زض ضثىيٝ چطٓ ٞا ٔي ٌطزز 

حسٕاً تايس حسالُ ساِي يىثاضغٟر ٔؼايٙٝ زليك چطٓ تٝ چطٓ خعضه ٔطاغؼٝ . واٞص لسضذ زيس ٚ حسي ٘اتيٙايي ٔي ٌطزز 

 . اظ ٘اتيٙايي خيطٍيطي ضٛز . وٙيس زا زض غٛضذ ِعْٚ تا زضٔاٖ تٝ ٔٛلغ آسيثٟاي ضثىيٝ

 : كليِ 

وّيٝ ػضٛ حساسي اسر وٝ زض تطاتط تيٕاضي زياتر تسياض آسية خصيط اسر  أطٚظٜ تيٕاضي وّيٛي ٘اضي اظ زياتر اظ 

ٔثسلاياٖ تٝ زياتر تايس تا ٔطاغؼٝ تٝ ٔطاوع زضٔا٘ي فطاض ذٖٛ ٚ واضوطز . ضايؼسطيٗ  ػُّ ٘ياظ تٝ ا٘ػاْ زياِيع زض ايطاٖ اسر 

زٛسظ  (فػّي  )ٚيعير ٔٙظٓ . وّيٝ ضا تٝ عٛض ٔٙظٓ تطضسي ٕ٘ايٙس فطاض ذٖٛ تالا تاػص زسطيغ زض زرطية وّيٝ ٞا ٔي ضٛز 

 . خعضه ٚ آظٔايص ازضاض تٝ غٛضذ زٚضٜ اي ٘يع اظ ضيٜٛ ٞاي آساٖ ِٚي ٟٔٓ زض اضظياتي واضوطز وّيٝ سر 

 قلب 

زض ٔثسلاياٖ تٝ زياتر تٝ زِيُ ٚغٛز اذسلاَ زض سٛذر ٚ ساظ  لٙس ٚ چطتيٟا احسٕاَ اسية ضٌٟاي زغصيٝ وٙٙسٜ ػضّٝ لّة ٚ 

سطػر خيططفر ايٗ آسيثٟا ٕٔىٗ اسر تيص اظ زيٍط افطاز غأؼٝ تاضس تا ضػاير ٘ىاذ ظيط ٔي زٛاٖ اظ ايٗ آسيثٟا خيطٍيطي 

 . وطز 

  (زض غٛضذ اضافٝ ٚظٖ  )واٞص ٚظٖ -

 ٍ٘ٝ زاضسٗ فطاض ذٖٛ ٚ چطتي ٞاي ذٖٛ زض ٔحسٚزٜ عثيؼي -

 واٞص ٔيعاٖ چطتي ضغيٓ غصايي -

 ا٘ػاْ ٚضظش ٔٙظٓ -

 : پاّا 

آسية ضٌٟاي ذٛ٘ي تط اضط تيٕاضي زياتر تاػص واٞص غطياٖ ذٖٛ زض خاٞا ٔي ضٛز ٕٞچٙيٗ سثة اسية اػػاب حس خاٞا 

 ايٗ زٚ ٌٛ٘ٝ آسية . ٔي ضٛز زض ٘سيػٝ خاٞاي ضٕا ٘سثر تٝ ٔحطوٟاي زضز٘ان ياٌطٔا ، سطٔا تٝ زسضيع  واٞص ٔي ياتس 

 . خاٞاي ضٕا ضا ٔسسؼس ظذٕٟايي ٔي وٙس وٝ ٕٔىٗ اسر زض ٔطاحُ اتسسايي ٔسٛغٝ ٚغٛز آٟ٘ا ٘طٛيس  (ضٌٟا ٚ اػػاب  )

 



 اّويت كٌتزل دقيق قٌذ خَى 

وٙسطَ زليك لٙس ذٖٛ زظاٞط ػٛاضؼ ظٚزضس ٚ زيطضس ضا واٞص زازٜ ٚ يا تطٚظ ػٛاضؼ زيطضس ضا تٝ زأذيط 

ٖ ٞا ٔطُ وٛضي، لغغ ػضٛ، ٘اضسايي ٞاي  ٔي ا٘ساظز ٚ زض غٛضزي وٝ ػٛاضؼ ايػاز ضسٜ تاضٙس اظ ٘ازٛا٘ي ٞاي ٘اضي اظ آ

ٝ ي لّثي ٚ ٔطي خيطٍيطي ٔي وٙس  . ضسيس وّيٝ، سىس

 

 

 

زض اتسساي أط تايس تٝ تيٕاض آٔٛظش زاز وٝ وٙسطَ زليك لٙس ذٖٛ چٝ إٞيسي زاضز ٚ زض ٞط تاض ٔلالاذ تيٕاض، 

ٖ ٞا آٔٛظش زاز ٝ ٞاي ظيط ضا تٝ آ  : ٘ىس

 كٌتزل ٍسى - 1

ٖ ٞا چاق ٞسسٙس ٚ ٘ياظ تٝ واٞص ٚظٖ زاض٘س، تٙاتطايٗ فطز ٔثسلا تٝ 8 ٔؼٕٛلاً 2٘فط ٔثسلا تٝ زياتر ٘ٛع 10اظ ٞط  ٘فط آ

تطاي زؼييٗ ٚظٖ اسسا٘ساضز اظ ٕ٘ٛزاض ٕ٘ايٝ زٛزٜ تس٘ي اسسفازٜ . زياتر تايس ٕٞيطٝ ٚظٖ ذٛز ضا زض حس عثيؼي ٍ٘ٝ زاضز

 . ٔي ضٛز

ِ بٌذي ًوايِ تَدُ بذًی  طبق

  (لاغط)وٕثٛز ٚظٖ =5/18وٕسط اظ  

 9/24 - 5/18 =  ٚظٖ عثيؼي 

 9/29 – 25 =  ٖاضافٝ ٚظ 

 9/34 – 30 =  (چالي زضغٝ يه)چالي ٔسٛسظ 

 9/39 – 35 =  (چالي زضغٝ زٚ)چالي ضسيس  

 40 (چالي زضغٝ سٝ)چالي ذيّي ضسيس =  تٝ تالا  

 بزًاهِ غذايی - 2

ٝ ي غصايي ٚ ايٗ وٝ چٝ ترٛض٘س ٚ چٝ ٘رٛض٘س ٚ يا ٔػطف آٖ ضا ٔحسٚز  تايس تٝ افطاز ٔثسلا تٝ زياتر زضتاضٜ ي تط٘أ

ٝ عٛض زليك آٔٛظش زاز  . وٙٙس، ت



ٝ ي غصايي ايٗ تيٕاضاٖ ضػاير ضٛز ػثاضزٙس اظ ٝ ٞايي وٝ تايس زض تط٘أ  : ٘ىس

  زؼساز ٚػسٜ ٞاي غصا ضا افعايص زازٜ ٚ زض ٞط ٚػسٜ، ٔمساض غصاي ٔػطفي ضا واٞص زٞٙس ٚ ايٗ ٔمساض غصاي

 . ٔػطفي تايس ٔسٙاسة تا فؼاِير تيٕاض تاضس

  ٚ افطاز ٔثسلا تٝ زياتر ٞطٌع ٘ثايس يىي اظ ٚػسٜ ٞاي اغّي غصاي ذٛز ضا حصف وٙٙس، تٟرػٛظ تيٕاضاٖ لاغط

 . تيٕاضا٘ي وٝ لطظ ٔػطف ٔي وٙٙس ٚ يا ا٘سِٛيٗ زعضيك ٔي ٕ٘ايٙس

 اظ ٔيٜٛ ٞاي غيطضيطيٗ ٚ سثعي ٞا زض ٚػسٜ ٞاي غصايي تٝ ٔمساض ظياز اسسفازٜ وٙٙس . 

  ،چٙيٗ ذطىثاض ضيطيٗ ٔا٘ٙس زٛذ ذطه ٓ ٔػطف ٔيٜٛ ٞاي ضيطيٗ ٔا٘ٙس اٍ٘ٛض، ذطتعٜ، ذطٔا، زٛذ ٚ ٞ

ٝ ي غصايي ذٛز ٔحسٚز وٙٙس ٖ ٞا ضا زضتط٘أ  .وطٕص، ليسي ٚ ٔا٘ٙس آ

 ي غصايي ضٚظا٘ٝ تيطسط ٔػطف وٙٙس ٝ  .اظ حثٛتاذ زض تط٘أ

 ٘اٖ سثٛس زاض ٔػطف وٙٙس. 

 لٙس ٚ ضىط ٚ ا٘ٛاع ضيطيٙي ٔا٘ٙس آب ٘ثاذ، ضىلاذ، ضيطيٙي، ٌع، سٛٞاٖ ٚ أطاَ آٖ ضا ٔػطف ٘ىٙٙس. 

  اي ٔا٘ٙس ٘اٖ، تط٘ع، سية ظٔيٙي، ٌٙسْ، غٛ ٚ ٔاواضٚ٘ي تٝ ٔيعا٘ي وٝ ٔٛغة افعايص ٚظٖ ٘طٛز ٝ اظ ٔٛاز ٘طاسس

 .ٔػطف ٕ٘ايٙس

  ٔػطف چطتي ٞا ضا واٞص زٞٙس ٚ تٝ ايٗ ٔٙظٛض اظ سطخ وطزٖ غصا ذٛززاضي ٚ آٖ ضا تٝ غٛضذ آب خع ٚ وثاتي

اظ . اظ ٌٛضر ٞاي وٓ چطتي اسسفازٜ وٙٙس ٚ لثُ اظ خرر، چطتي ٌٛضر ٚ خٛسر ٔطؽ ضا غسا وٙٙس. زٟيٝ وٙٙس

ضيط ٚ ٔاسر ٚ وٓ چطتي اسسفازٜ وطزٜ، تطاي ايٗ واض ضيط ضا غٛضا٘سٜ ٚ خس اظ سطزضسٖ چطتي آٖ ضا غسا 

ٓ ٔطؽ ضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ اظ ٌٛضر ٞاي احطايي ٔا٘ٙس غٍط، ٔغع، لّٜٛ، ٚ وّٝ خاچٝ وٕسط ٔػطف . وٙٙس ٔػطف زر

ٗ ٞاي غأس اظ ضٚغٗ ٔايغ ٚ ظيسٖٛ اسسفازٜ وٙٙس. وٙٙس  .تٝ غاي ذأٝ، وطٜ ٚ ضٚغ

 . تؼضي اظ افطاز ٔثسلا تٝ زياتر ٔي زٛا٘ٙس تا ٘ظط خعضه ٔؼاِع ذٛز ضٚظٜ تٍيط٘س:تَجِ

 ٍرسش ٍ فعاليت ّاي جسوی- 3

افعايص فؼاِير ٞاي تس٘ي زضوٙسطَ . ٚضظش تاػص واضايي تيطسط، واٞص ٚظٖ، احساس ٘طاط ٚ زٙسضسسي ٔي ضٛز

ٚضظش ٚ فؼاِير ٞاي تس٘ي تايس ٔسٙاسة تا ضطايظ ٚ ٚضؼير سلأر ضرع تاضس ٚ . تيٕاضي لٙس تسياض إٞير زاضز

ايٗ تيٕاضاٖ ٔي زٛا٘ٙس ٚضظش ٞاي سثه ٔطُ . ظٔاٖ ٚضظش تٟسط اسر ػػط تاضس. تٝ عٛض ٔٙظٓ ٚ ٔسسٕط ا٘ػاْ ٌيطز



تٝ ٞطحاَ زضتاضٜ ي ٘ٛع ٚضظش ٔي زٛا٘ٙس تا خعضه ٔطوع تٟساضسي زضٔا٘ي ٔطٛضذ . ٘طٔص ٚ خيازٜ ضٚي ا٘ػاْ زٞٙس

 .وٙٙس

 هزاقبت اس پا- 4

ٖ ٞا خيص آيس. ٔطالثر اظ خاي فطز ٔثسلا تٝ زياتر تسياض إٞير زاضز  :ٕٔىٗ اسر زٚ ػاضضٝ تطاي آ

 تي حسي ٚ وطذسي خا 

 ػفٛ٘ر ٚ زيط تٟثٛز يافسٗ ظذٓ ٚ غطاحر ٞاي خا 

 ٞاي شيُ زض حفظ تٟساضر خاي افطاز ٔثسلا تٝ زياتر تسياض ٟٔٓ اسر ٝ  :تٙاتطايٗ ضػاير ٘ىس

 ي ٘طْ ذطه وٙٙس ٝ  .ٞطضٚظ خاٞاي ذٛز ضا تا آب ِٚطْ ٚغاتٖٛ تطٛيٙس ٚتيٗ اٍ٘طساٖ ذٛزضا تاحِٛ

 ٞاي خا ضا وٛزاٜ ٍ٘ٝ زاض٘س ٚ تايس ٘اذٗ ضا تٝ عٛض ٔسسميٓ ٌطفسٝ ٚ وٙاض ٘اذٗ ضا ٍ٘يط٘س ٗ ٘اذٗ ٘ثايس اظ زٝ . ٘اذ

ٗ ٞايص ضا تٍيطز  .ٌطفسٝ ضٛز ٚ زضغٛضزي وٝ زيس تيٕاض ٔطىُ زاضسٝ تاضس، ضرع زيٍطي ٘اذ

 غٛضاب ذٛز ضا ضٚظا٘ٝ ػٛؼ وطزٜ ٚ اظ غٛضاب ٘ري ٚ ضريٓ اسسفازٜ وٙٙس. 

 اظ وفص ضاحر، خاضٙٝ وٛزاٜ ٚ خٙػٝ خٟٗ اسسفازٜ وٙٙس. 

  زضذا٘ٝ اظ وفص ضاحسي ٚ زٔدايي اسسفازٜ وٙٙس ٚ تطاي غٌّٛيطي اظ غطاحر ٞاي احسٕاِي خا، تا خاي تطٞٙٝ زض

 .ٔٙعَ ضاٜ ٘طٚ٘س

  ،خاٞاي ذٛز ضا ضٚظا٘ٝ اظ ٘ظط ٚغٛز لطٔعي، زٛضْ، زغييط ضً٘، زطن ذٛضزٌي ٚ زطضح اعطاف ٘اذٗ تطضسي وٙٙس

 .ٚ تطاي ايٗ ٔٙظٛض ٚ ٔطاٞسٜ ي وف خا ٔي زٛا٘ٙس اظ آيٙٝ اسسفازٜ ٕ٘ايٙس

 تزك هصزف دخاًيات- 5

ٔػطف ٔي وٙٙس، تايس تطاي  (سيٍاض، خيح، چدك ٚ لّياٖ، غٛيسٖ زٛزٖٛ)افطاز ٔثسلا تٝ زياتر وٝ ٞط٘ٛع زذا٘ياذ 

 .زطن زطٛيك ضٛ٘س

ُ ي هصزف ٍ تشريق اًسَليي  ًحَ

ً ٞا ٚ  ٝ زاضي، ٘حٜٛ ي ٔرّٛط وطزٖ، ضػاير تٟساضر سط٘ تٝ تيٕاضا٘ي وٝ ا٘سِٛيٗ ٔػطف ٔي وٙٙس تايس ٘حٜٛ ي ٍ٘

ُ ٞاي زعضيك ا٘سِٛيٗ ضا آٔٛظش زاز  .ٔح



ُ ي ًگْذاري  ًحَ

ٝ زاضي ضٛز، أا ا٘سِٛيٙي وٝ زض آٖ تاظ تاضس ٚ زضحاَ اسسفازٜ اسر ضا ٔي زٛاٖ زض  ا٘سِٛيٗ ٘طسٜ حسٕاً تايس زض يرچاَ ٍ٘

ٝ زاضي وطز، ِٚي تايس اظ لطاض زازٖ آٖ زض ٌطٔاي ظياز  (زضغ2ٝظيط )ٚ يا سطٔاي ضسيس (زضغ30ٝتالاي )زٔاي ازاق ٞٓ ٍ٘

 اظ زىاٖ. ذٛززاضي وطز

ٖ ٞاي تيص اظ حس ضيطٝ ٘يع تايس اغسٙاب وطز؛ ظيطا ٞطزٚٔٛضز تاػص اظ زسر ضفسٗ لسضذ اضط زاضٚ ٔي ضٛز .زاز  

 .ٞطٌٛ٘ٝ زغييط زض ا٘سِٛيٗ ٔطُ، يد ظزٌي ٚ وسض ضسٖ لسضذ ا٘سِٛيٗ ضا وٕسط ٔي وٙس

ُ ي هخلَط كزدى  ًحَ

اسسفازٜ ٔي وٙس، تايس تطاي  (NPH)ٚ تا اضط ٔسٛسظ  (وطيسساَ)زضغٛضزي وٝ تيٕاض اظ زٚ٘ٛع ا٘سِٛيٗ تا اضط سطيغ

ٝ ٞاي ظيطا ضا ضػاير وٙس  :ٔرّٛط وطزٖ آٖ زٚ، ٘ىس

 ٞيچ ٌٛ٘ٝ ٔازٜ ي ضليك وٙٙسٜ ٚ يا زاضٚي زيٍطي ٘ثايس تٝ ٔرّٛط زٚ٘ٛع ا٘سِٛيٗ اضافٝ ضٛز. 

  ٚ َٔرّٛط ا٘سِٛيٗ وطيسساNPH ضا ٞٓ ٔي زٛاٖ فٛضاً زعضيك وطز ٚ ٞٓ ٔي زٛاٖ تطاي ٚػسٜ ي تؼسي زعضيك 

ٝ زاضي وطز اِثسٝ ٍٞٙاْ اسسفازٜ تطاي ٚػسٜ ي تؼس تايس سطً٘ ضا تيٗ زسر ٞا حطور زاز زا ا٘سِٛيٗ ٔرّٛط . ٍ٘

 .ضٛز

  ٕٗٞيطٝ تايس اَٚ ا٘سِٛيٗ وطيسساَ زض سطً٘ وطيسٜ ضٛز ٚ تؼس ا٘سِٛيNPH ٖزضغيط ايٗ غٛضذ ساذسٕا ،

 .ٚ اضط ا٘سِٛيٗ وطيسساَ زغييط ٔي وٙس

 رعايت بْذاضت سزًگ ّا

  ً٘ٞاي تٟساضسي ٔي زٛاٖ اظ ٞطسط ٝ  . ٘ٛتر اسسفازٜ وطز20زا 3زضغٛضذ آِٛزٜ ٘ىطزٖ سطً٘ ٚ ضػاير ٘ىس

  زضغٛضذ اسسفازٜ ي ٔىطض اظ يه سطً٘، فمظ تايس تطاي ٕٞاٖ ضرع ٔػطف ضٛز ٚ اسسفازٜ اظ سطً٘ فطز

 (ظيطا ذغط ا٘سماَ تؼضي اظ ػفٛ٘ر ٞاي ٚيطٚسي اظ عطيك غطياٖ ذٖٛ افعايص ٔي ياتس). زيٍط ٕٔٙٛع اسر

  زضغٛضزي وٝ سطسٛظٖ سطً٘ لاتُ غسا ضسٖ اسر، زضزعضيك تؼسي تايس چٙس تاض خيسسٖٛ سطً٘ ضا تا فطاض

ذاضظ ٌطزز ٚ سدس الساْ تٝ وطيسٖ  (ٚاحس ا٘سِٛي5ٗحسٚز )ػمة ٚ غّٛ تطز زا ا٘سِٛيٙي وٝ زض سطسٛظٖ ٔا٘سٜ

 .ٔػسز ا٘سِٛيٗ زعضيك ضٛز

 ا٘سِٛيٗ تايس ٘يٓ ساػر لثُ اظ غصا ذٛضزٖ زعضيك ضٛز. 

 هحل ّاي تشريق



  ٞا ٚ زض ٔحسٚزٜ ي ٖ سا٘سي ٔسطي 5تايس زض تافر ظيط غّسي لسٕر تالاي تاظٚ، سغح غّٛ ٚ وٙاضي لاتُ زيس ضا

 .اعطاف ٘اف زعضيك ضٛز

 زعضيك ٘ثايس زاذُ ػضّٝ ا٘ػاْ ٌيطز ٚ تايس حسٕاً زض ظيط خٛسر ٚ زض تافر چطتي تاضس. 

  زض غيط ايٗ غٛضذ ٕٔىٗ اسر خٛسر (چطذطي)زعضيك ا٘سِٛيٗ تايس ٞطزفؼٝ زض يه ٔحُ غساٌا٘ٝ ا٘ػاْ ضٛز ،

 .سفر ضٛز

  ي ٝ ُ ٞاي ٔرسّف ٔسفاٚذ اسر، تٝ ايٗ غٛضذ وٝ زض ضىٓ غصب اظ ٕٞ سطػر غصب ا٘سِٛيٗ زض ٔح

ٝ ي لسٕر ٞا وٙسزط غصب ٔي ضٛز ٖ ٞا ٚ زض تاسٗ اظ ٕٞ تٟسط . لسٕر ٞا سطيغ زط اسر، تؼس زض تاظٚٞا ٚ تؼس ضا

 .اسر زض غٛضزي وٝ فطز زٚ تاض زعضيك زض ضٚظ زاضز غثح ٞا ضٚي ضىٓ ٚ ضة ٞا تالاي ضاٖ زعضيك ا٘ػاْ ضٛز

  َٞط ٚضظضي ٔيعاٖ غصب ا٘سِٛيٗ ضا اظ ٘ٛاحي زعضيك ٔطتٛط تٝ آٖ ٚضظش افعايص ٔي زٞس، تٝ عٛض ٔطا

ٖ ٞا زضٍٞٙاْ زٚيسٖ غصب ا٘سِٛيٗ سطيغ زط ٔي ضٛز  .زضغٛضذ زعضيك زض ضا

 زغييطاذ خٛسسي ٘ٛاحي زعضيك ٔطُ زٛضْ، لطٔعي ٚ سفسي تاػص وٙسي غصب ا٘سِٛيٗ ٔي ضٛز. 

ِ ّايی كِ فزد هبتلا بِ ديابت در ٌّگام ابتلا بِ سايز بيواري ّا بايذ رعايت كٌذ- 7  ًكت

ٔثسلا ضٛز، ... زضٔٛاضزي وٝ ضرع ٔثسلا تٝ زياتر تٝ تيٕاضي ٞايي اظ لثيُ سطٔاذٛضزٌي، زة، اسٟاَ ٚاسسفطاؽ ٚ

 :تايس السأاذ ظيط ضا ا٘ػاْ زٞس

 زضغٛضذ زعضيك ا٘سِٛيٗ ٘ثايس ٔػطف آٖ ضا لغغ وٙس. 

  اٌط لازض تٝ ذٛضزٖ غصاٞاي سفر ٘يسر، تٟسط اسر اظ غصاٞاي ٔايغ ٔا٘ٙس سٛج، آش، ٔايؼاذ غيط ضيطيٗ، آب

 . ٔيٜٛ ٚ يا ضيط اسسفازٜ ٕ٘ايس

 تايس زض ظٔاٖ تيساضي تٝ ا٘ساظٜ وافي اسسطاحر وٙس . 

 زض غٛضذ اتسلا تٝ ػٛاضؼ ضسيس ٔا٘ٙس اسٟاَ ٚ اسسفطاؽ ضسيس حسٕاً تٝ خعضه ٔطاغؼٝ وٙس . 


