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 تعسيف اپيدهيْلْژيک

َ    کن کازي هاارزشاري تيسّيياد    ريادٍ  (ُيپْفيصي،ُيپْتالاهْظا  )ّ هسکاصي ( تيسّييادي )رز ًاْشاراى هاَ رّ ًاْو اّليا

 اظتُصاز تْلد هتغيس  155ُصازتا55رز1ؼيْو کن کازي هارزشاري هسکصي هعياز ًارز ّ هيي .هيؽْر 

 57يد کافی ،رياط ژًاسی تيسّيياد هاا      رز ًْادی ها .ؼايع تسيي علت کن کازی هارزشاری تيسّييد کوبْر يد اظت 

رياط ژًاسی تيسّيياد ياک هيواازی اظاپْزاريک       .  علل ؼايعتسيي علت کن کازی هارزشاری تيسّييد رايوای اظات   %

هاْازر علات هعادی کان     %  15هًْاْژًص هاا   رياط ُْز  هْازر اًْاو فاهيليال آى گصازغ ؼدٍ اظت%2اظت ّ تٌِا رز 

 .کازی هارزشاری تيسّييد اظت 

ايي اختلال ياک هيواازی ژًتي ای هذعاْ  های ؼاْر ّ رز سْاهاع ظاٌتی کاَ اشرّای ُاای فااهيلی زايا  تاس اظات                

اياي اخاتلال عباازس اظات اش علايان      .هْازر کن کازی هارزشاری تيسّييد زا تؽا يل های رُاد    %15ؼيْو هيؽتسی رازر 

تؽخيفی کن کازی هارزشاری تيسّييد رز شهاى تْلد کَ خْر هَ خْر ّ کاهال رز عاسق دٌاد ُ تاَ ياا دٌاد هااٍ اش        

  افصايػ يافتَ اظت TSH پاييي ّ هيصاى  T4هيي هی زّر رز ايي هْازر غلظت ظسهی 



 علائم باليىي بيماسي

هاْازر اهاتلاد رز زّشُااي اّلياَ پاط اش تْلاد       %7علاهات اظات ّ ف ار رز دادّر     کان  " هعواْلا  کن کازی هارزشاری تيسّييد

اياي علايان کان غياس اختفاـا  هاْرٍ ّتؽاخيؿ هااليٌ  رز زّشُااي اّل هٌادزس           .رازاي علاين ّ ًؽااًَ ُااي هااليٌ  ُعاتٌد    

ّ  % 15هطْزي َ هس اظاض يافتَ ُاي هاليٌ  تٌِاا  . اه اى پريس اظت ُاَ اّل شًادگ    رز ظاَ ها % 37ًاْشاراى رزهااٍ اّل،

 ؼٌاظاي  هيؽًْد

 ،(خيل  آزام)کاُػ فعليت ُاي ًْشار ، طْلاً  هدس( شزري )يسقاىکيلْگسم،  2تْلد هيػ اش  ّشى ،ُ تَ  22هعد اش تْلد 

 پْظت خؽک ،ًخْزرى هَ ه داز کاف  ؼيس ،  فتق ًاف ،هک شرى لعيف  ،  کاُػ رفعاس هدفْو ،رز ًْشاراى ( مّز)ارم

ًاؼ   هؽ لاس تٌ ع ،  کبْري اًگؽتاى رظت ّ پا،  اتعاو ؼ ن،  شهاى هصزگ ّ ـداي گسيَ خؽي، ػ دسازس هدى کاُ،

 ....اش هصزگ هْرى شهاى ّ 

                                                          

 :هعيازُاي تؽخيؿ هيوازي

 ّ تفْيس هسرازي ُاي تيسّييدهْازر ها علاين هاليٌ  هؽ ْک ها اظت ارٍ اش آشهايؽاس عول سر تيسّييد  -1

 هْازر هدّى علاين هاليٌ  هؽ ْک ها آشهايؽاس غسهالگسي -2

اظاات ارٍ اش . رارٍ هاا  ؼااْرT4ّTSHاش طسيااق اًااداشٍ گيااسي غلظاات ُاااي ظااسه    کاان کااازي تيسّييااد ًااْشاراىتؽااخيؿ قطعاا  

 .ه  تْاى اظت ارٍ کسر 127يد  رز ـْزس اه اى اظ ي ها..... زّؼِاي تفْيس هسرازي ايصّتْپ ّ ظًْْگساف  اش تيسّييد ّ
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 هساقبت-2تؽخيؿ -2پيگيسي اّليَ  -3( ازشاى،رز رظتسض،ظسيع:ّيژگيِاي غسهالگسي )آشهْى غسهالگسی- -2 

تيسّييد ّ تاکيد هس لصّم اًجام غسهالگسی ؼٌاظايی ّ آهْشغ شًاى هازراز رز هْزر هيوازی کن کازی : آهْشغ ّالديي .1-1

 .زّشهعد اش تْلد ًْشار 7تا  3ًْشاراى رز ظٌيي 

ها تْسَ هَ ايٌ َ پيؽگيسی اش هيوازی کن کازی تيسّييد ًعبت هَ ريگس هيوازيِای ژًتيک : آهْشغ عوْم ساهعَ  .1-2

 .غسهالگسی هعياز کوک کٌٌدٍ اظتآظاى تس ّ کن ُصيٌَ تس اظت ، لرا آهْشغ عوْم هسرم هِن ّ رز هِبْر زًّد 

 آهْشغ ظياظتگرازاى .1-3



اًت ال ًوًَْ ُا اش هساکص  رظتْزالعولِا،تجِيصاس لاشم،يشهاى ّ هذل ّ زّغ رقيق ًوًَْ گيس :اـْل ًوًَْ گيسی .2-1

  (پعت پيؽتاش)ًوًَْ گيسی هَ آشهايؽگاٍ غسهالگسی رز هسکص اظتاى 

رُی هْازر ظالن تْظر آشهايؽگاٍ  فْزی هْازر هؽ ْک ّ گصازغ( فساخْاى)اًجام آشهْى غسهالگسی ّ گصازغ .2-2

  غسهالگسی

 سَش ومُوً گيشي

رز هسًاهَ غسهالگسی کن کازی هارزشاری . ي ی اش عْاهل هِن رزهْف يت غسهالگسی ، ًوًَْ گيسی رزظت ّ رقيق اظت

تْلد هس کاغر فيلتس هخفْؾ ّ هْزر تاييد ّشازس  هعد اش 7تا  3تيسّييد رز ايساى ، ًوًَْ گيسی اش پاؼٌَ پا رز زّشُای 

 هِداؼت اًجام هيؽْر

ْر     اش ُوَ ًْشاراًی کَ شًدٍ هتْلد ؼدٍ اًد هدّى تْسَ هَ شهاى تسخيؿ اش شايؽگاٍ هايد ًوًَْ گيسی اًجام ؼ  -

                                                     تهِوتسيي ً تَ رز ًوًَْ گيسی شهاى ّ اظت ارٍ ـذيخ اش کاغر گاتسی اظ

تا  15)، يک ُ تَ هعد يعٌی زّشُای 7تا  3ًْشاراًی کَ رازای ؼساير ذيل هاؼٌد علاٍّ هس ًوًَْ گيسی رز زّشُای * 

     .ًيص هجدرا اش آًِا ًوًَْ گيسی هَ عول خْاُد آهد( هعد اش تْلد 17

 گسم 2755ًْشاراى هاّشى هيػ اش  - 2      (گسم 2755کوتس اش )ّشى  ًْشاراى کن - ًْشاراى ًازض -1  

ًْشاراًی کَ رازُّای  -5رّ قلْ ُا يا دٌد قلُْا -2         ًْشاراًی کَ ظاه َ رزيافت ّ يا تعْيك خْى راؼتَ اًد -3  

ًْشاراًی کَ ظاه َ هعتسی  -6ًْشاراً  کَ ًوًَْ ًا هطلْ  اش آًِا تِيَ ؼدٍ – 6هثل رّپاهيي: خاؾ هفسف هی ًوايٌد 

 هاؼد 9/9تا 7سْا  آشهايػ فيلتسپيپس اّليَ آًاى هيي  TSHًْشاراً  کَ-8رز هيوازظتاى رازًد

 

 

 

 



 ًوْراز غسهالگسي تيسّييد ًْشاراى

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 TSHهت اّس  ازشياه  ّ زّؼِاي هسخْزر ها غلظت ُاي

 مشاجعً وُصاد بً مشاکض ومُوً گيشي تحت وظاست داوشگاٌٍا

ومُوً گيشي اص پاشىً پا 2َ  1تکميل فشم  –ثبت وام وُصاد َ اخز اطلاعات   

 

 جمع آَسي َ اسسال ومُوً ٌا بً آصمايشگاي غشبالگشي استان

 اوجام آصمايش غشبالگشي َ اعلام وتايج غشبالگشي بً ستاد پيگيشي استان

بٍذاشتي َ دسماوي َ خاوُادي ومُوً گيشي َمشاکضاعلام وتايج بً مشاکض  

TSH 5کمتش اص TSH 11-9/19بيه  TSH21تش اص بيش TSH5-9/9بيه 

تِيَ ًوًَْ ّزيدي  

 ُّوصهاى ؼسّو رزهاى

 

ُ تگ   2-3تِيَ ًوًَْ ّزيدي رز ظي 

 tsh-t4-t3rupّاًداشٍ گيسي  ًْشار
هجدر اشپاؼٌَ پا ّ ازظال ِيَ ًوًَْ ت

يؽگاٍ غسهالگسي اظتاى هَ آشها  

ظالن خسّی 

 اش هسًاهَ

اًجام آشهايػ ّ 

2اعلام ًتيجَ ًوًَْ  
TSH

5-9/9بيه  

ّ اًداشٍ   تِيَ ًوًَْ ّزيدي ًْشار

 بيماس ظالن هيواز هيواز سالم tsh-t4-t3rupگيسي

قطع رزهاى ّ 

خسّی اش 

 هسًاهَ

فيد هک غيس 

فْزي هَ 

 ظتار پيگيسي

اراهَ رزهاى ّ پيگيسي 

 هس اظاض رظتْزالعول

فيد هک فْزي هَ 

ظتار پيگيسي 

 ؼِسظتاى

فيد هک غيس فْزي 

 هَ ظتار پي يسي

ؼسّو رزهاى ّ پيگيسي 

 هس اظاض رظتْزالعول

فيد هک فْزي 

هَ ظتار 

پيگيسي 

 ؼِسظتاى

تاييذ تشخيص َ دسمانمعشفي بً فُکال پُيىت بشوامً بشاي   



زّش هاؼد 3-5ظي ًْشار رز ٌُگام ًوًَْ گيسي  -الف  

 TSH MU/Lغلظت اقدام لاشم

7کوتس اش  ًْشار ظالن ّ طبيع  تل   ه  گسرر  

 2پيپس ستاشهايػ فيلهيگسرر اگس سْا  زّشگ  اخر  15-17يک ًوًَْ هجدر اش پاؼٌَ پا ي ًْشار رز 

گسفتَ TSH-T3RUP-T4يا هيؽتس هاؼد ًوًَْ ّزيد هساي تعييي  7هاؼد ًْشار طبيع  ّ اگس 7کوتس اش 

ّ پط اش رزيافت ًتيجَ آشهايػ ُا رز ـْزس هيواز هْرى ًْشار، رزهاى هس اظاض رظتْزالعول ؼسّو 

 هيؽْر

9/9-7  

گسفتَ  ّ پط اش رزيافت ًتيجَ  TSH-T3RUP-T4ُ تگ  ًْشار، ًوًَْ ّزيد هساي تعييي  2-3رز ظي 

 آشهايػ ُا رز ـْزس هيواز هْرى ًْشار، رزهاى هس اظاض رظتْزالعول ؼسّو هيؽْر

19/9-15  

    گسفتَ  ّ پط اش رزيافت ًتيجَ  هَ ـْزس فْزي TSH-T3RUP-T4ًوًَْ ّزيد هساي تعييي 

 زالعول ؼسّو هيؽْرآشهايػ ُا رز ـْزس هيواز هْرى ًْشار، رزهاى هس اظاض رظتْ

 :پط اش رزيافت ًتيجَ آشهايػ ُا

 رز ـْزس هيواز هْرى ًْشار ،رزهاى هس اظاض رظتْزالعول اراهَ ه  ياهد -

 رز ـْزس ظالن هْرى ًْشار، رزهاى قطع ه  ؼْر -

 

25هيؽتسيا هعاّي   

زّشگ  29هاٍ ّ  2زّشٍ تا  8ظي ًْشار رز ٌُگام ًوًَْ گيسي  -   

  2کوتس اش  تل   ه  گسرر ًْشار ظالن ّ طبيع 

گسفتَ  ّ پط اش رزيافت ًتيجَ آشهايػ ُا رز ـْزس  TSH-T3RUP-T4ًوًَْ ّزيد هساي تعييي 

 هيواز هْرى ًْشار، رزهاى هس اظاض رظتْزالعول ؼسّو هيؽْر

2هعاّي ّيا هيؽتساش   

پا رازًد ًتاي  ًْهت رّم غسهالگسي  رز ًْشاراً  کَ هس اظاض رظتْزالعول ًياشهَ ًوًَْ گيسي هجدر اش پاؼٌَ:ترکس هِن

 .هْزر ازشياه  قساز ه  گيسر 

 

:اـْل رزهاى  

ؼسّو . ه  کٌدهبتلاد هَ کن کازي هارزشاري تيسّييد سلْگيسي  رزهاى ظسيع اش هسّش ـدهاس هغصي رز ًْشار ؼسّو

لسيب ُْؼ  طبيع  خْار زّشگ  ُن  28رزهاى تا رّ ُ تَ پط اش تْلد ايدٍ آل اظت اها رزـْزس  ؼسّو رزهاى تا 

پصؼک )تْظر اّليي پصؼک رز رظتسض ؼسّو ّ ظپط ًْشار تْظر فْکال پْيٌت هسًاهَ"هٌاهس ايي رزهاى هايد ظسيعا.هْر

.ّيصيت ؼدٍ ّ رزهاى تذت ًظس هتفؿ اراهَ ياهد(هتخفؿ اط ال يا غدر اط ال  

رازّي  لّْتيسّکعيي هْزر تاييد ًبْرٍ  قسؾ لّْتيسّکعيي رازّي اًتخاه  رز کن کازي تيسّييد اظت ّ ظايس اؼ ال

 تغييسه  ياهد T4,TSHّتْـيَ ًو  ؼْر رش رازّ هساظاض ظي ًْشار ّ ه اريس ظسه  

ًْشار هايد يک ظاعت قبل .آ  دل ؼدٍ ّ هَ ًْشار خْزاًدٍ ؼْر يا ه داز قسؾ تجْيص ؼدٍ رز ؼيس هارز:زّغ هفسف

.ّيک ظاعت هعد اش هفسف قسؾ ديصي ًخْزر  

 



 :هِن رز هْزر هفسف قسؾ هساي هيوازاىتْـيَ 

ايي رازُّا ّ  دد اقل هايد هيي هفسف.طسٍ آُي ّ هْلت  ّيتاهيي ًبايد ُوصهاى ها قسؾ لّْتيسّکعيي هفسف ؼًْدق -

 .اـلَ هاؼدفظاعت  12قسؾ لّْتيسّکعيي 

هَ . تيسّکعيي زا هختل کٌد ها قسؾ لّْتيسّکعيي،سر  (ايصّهيل)هو ي اظت هفسف ُوصهاى ؼيسُاي ها تسکيب ظْيا -

 .ُويي رليل دداقل فاـلَ يک ظاعت قبل ّ هعد اش هفسف زا هايد زعايت کسر

کْرک هصزگتس کَ ٌُگاه  .هَ اّ هدُيد اگس کْرک پط اش رارى رازّ اظت ساغ کسر لاشم اظت ها ُواى رّش قبل  -

 .زادت تس هخْزر ت َ ت َ کٌيد تا کْرکهيؽْرهو ي اظت لاشم هاؼد توام قسؾ زا هدُيد ؼايد هِتس هاؼد قسؾ زا 

هساي سلْگيسي اش فساهْغ . ّظايل کْرک ًگِدازي کٌيدُويؽَ تعداري اش قسؾ ُا زا سِت هْازر الطسازي رز کيف  -

س هاز رازّ رز ط  ّپط اش هفسف ُ( هاًٌد ؼ ل شيس)خاًگ  هساي ايي هٌظْز تِيَ کٌيد ؼدى رازّ هِتس اظت يک ت ْين

 .زا علاهت هصًيد سزّش هذل هْزر ًظ

 سوعَ پٌ  ؼٌبَ دِاز ؼٌبَ ظَ ؼٌبَ رّؼٌبَ ي ؽٌبَ ؼٌبَ

       

ّل  قطع رزهاى ّ يا کن شيار کسرى رّش رازّ ف ر ها .ظالگ  کْرک اراهَ ياهد  3ه  هايد تا هَ طْز هعوْل هفسف قسؾ 

 .رظتْز پصؼک هعال  ه  هاؼد

سِت هساقبت ّ پيگيسي اًجام آشهايػ ُاي ُْزهًْ  تيسّييد ّ هساهس رظتْزالعول هسًاهَ کؽْزي غسهالگسي ًْشاراى 

 :ح شيس اظتّيصيت ًْشار هيواز تْظر پصؼک هَ ؼس

 هاٍ اّل شًدگ  6ُسيک هاٍ رز  -ُ تَ پط اش ؼسّو رزهاى ها قسؾ لّْتيسّکعيي                       2ّ2-

 هاُگ  36تا 12ُس ظَ هاٍ هيي ظٌيي  -هاٍ رّم شًدگ                                             6هاٍ رز طْل  2ُس  -

 (رز ـْزس اهتلاد کْرک هَ کن کازي هارزشاري تيسّييد رايو ) هاُگ   36هاٍ پط اش  6ُس  -

 :ّلعيت غسهالگسي کن کازي هارزشاري تيسّييد رز ايساى

اش اهتداي ظال " رز ًظام گعتسغ ؼب َ ُا ارغام گسريد ّ عولاهسًاهَ غسهالگسي ًْشاراى  1382ظال اش ًيوَ رّم 

ظال کَ شهاى اظت ساز هسًاهَ تل   هيؽد پْؼػ  3غسهالگسي ًْشاراى ؼسّو گسريد، ُدف ايي هْر رز ط   1387

 88ه  ًظيس هسرم تا پاياى ظال ايي هِن ها ُوت کازکٌاى هِداؼت ّاظت بال . هسظد %  95غسهالگسي هتْلديي هَ 

 .تادهيي گسريد%  93پْؼػ 

  89ًتاي  غسهاگسي اش اهتداي هسًاهَ لغايت ظال

 پعس%  71رختس ّ % 29         ًْشار 7321623= تعدار ًْشاراى غسهالگسي ؼدٍ 

 ً س 12995= دار هيوازاى تذت رزهاىتع                      %3.2= هيصاى فساخْاى  

 رزـد 55: رايو                رزـد 35: گرزا   اًْاو هيوازي 
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 زشاري تيسّييد رز سوعيت تذت پْؼػّلعيت غسهالگسي کن کازي هار

 علْم پصؼ   هؽِدٍ راًؽگا 

    

 

 

 

96 66 66 52239 95123 55 85 

151 86 83 84975 162126 132 86 

177 96 95 98918 163844 175 87 

166 95 98 162154 164396 225 88 

163 98 16102 95923 94732 286 89 

163 98 154**  99515 95255 255*  95 

 

کَ فساخْاى ؼدٍ  راؼتَ اًد 5هيػ اش ،TSHً س23136ًْشار غسهالگسی ؼدٍ ّ  533225اش اهتدای هسًاهَ تاکٌْى 

پْؼػ 95ظالرز پاياى  ..هيواز ؼٌاظايی ؼدٍ اًد 916کَ پط اش اًجام آشهايؽاس ت ويل  ّ ّيصيت پصؼک فْکال پْيٌت 

 هيؽتس هيباؼد  رز ـد 5 زظيد کَ اش ُدف تعييي ؼدٍ% 154َهسًاهَ ه

 %2/3: 95رز ـد هْازر فساخْاى رز ظال %          3/4:رز ـدکل هْازر فساخْاى



 ً س 163: 95ً س         تعدار هيواز ؼٌاظاي  ؼدٍ رزظال  916:کل هيواز ؼٌاظاي  ؼدٍ 

 %85(:  زّشگ  ًْشار 28کوتس اش )رز ـدؼسّو رزهاى هَ هْقع ًْشاراى 

 95ي  ؼدٍ رز ظال  ّلعيت رزهاى هيوازاى ؼٌا ظا

 %4.1:ًْشاراً  کَ هَ رليل هِاسسس هَ اظتاى ُاي ريگسقطع رزهاى ؼدٍ اًد -1

 %51:ّـعيت ًاهؽخؿ رازًد 95ًْشاراً  کَ رزدال رزهاى ُعتٌد ّل  تا پاياى ظال  -2

 %11.3:ًْشاراً  کَ هبتلا هَ ًْو رايو  هيوازي ُعتٌد ّ تاپاياى عوس رازّ هفسف خْاٌُد کسر -3

 %13.6:(گرزا)ا کسرٍ ّ رزهاى زا قطع ًوْرٍ اًددقبل اش يک ظالگ  هِبْر پيًْشاراً  کَ  -4

 

 

:بالا بُدن پُشش ممکه است بً دلايل ريل باشذ**  

(دس وظش گشفتً شذي بُد 1/ ضشيب افضايش طبيعي جمعيت )بً دليل افضايش جمعيت  -1  

شٍشستان ٌاغشبالگشي شذي اوذ دس بعضي اص " دَباسي شماسي وُصداوي کً مجذدا -2  

مشاجعً َ غشبالگشي ميشُوذَيا سايش استان ٌاٌمجُاس داوشگاٌٍايوُصادوي کً اص  -3  

.بً دليل جذا شذن دَ داوشکذي ويشابُس َتشبت حيذسيً کاٌش پيذا ومُدي است 91تعذاد مشاکض دسسال  *  
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رزـد پْؼػ اظتاً  هسًاهَ 


