
 قلبي سالم :

 

بيماري قلبي و  سكته مغزي قابل اجتناب هستند و اغلب با عوامل خطري مانند فشارخون 

اين . بالا،كلسترول خون بالا،اضافه وزن و چاقي،مصرف دخانيات يا ديابت آغاز مي شوند

غذايي سالم،ورزش منظم و اجتناب از مصرف عوامل  به مقدار زيادي ازطريق مصرف يك رژيم 

.دخانيات قابل پيشگيري و كنترل هستند  

 

اين يك تصور غلط  است كه بيماري قلبي و سكته مغزي فقط افراد مسن ،مردان و افراد ثروتمند 

.است زنان در حقيقت اين بيماري اولين عامل مرگ در. را تحت تاثير قرار مي دهد  

در مورد خطر بيماري قلبي عروقي و اقدامات حفاظتي براي زنان  است كه لذا بسيار حياتي و مهم 

. خود و افراد خانواده آگاهي يابند  

خطر بيماري قلبي قبل از تولد طي دوره جنيني شروع مي .نيز در معرض خطر هستند كودكان

فزايش شود و در دوران كودكي با مواجهه با رژيم غذايي ناسالم ،كم تحركي و مصرف دخانيات ا

.مي يابد  

آنها از يك طرف .كودكان با خطر مضاعف ناشي از بيماري قلبي و سكته مغزي روبرو خواهند شد

ممكن است با عواقب عاطفي مشاهده بيماري قلبي عروقي در كساني كه دوستشان دارند روبرو 

زي شوند و از طرفي ديگر خود در معرض خطر ابتلاء و عواقب جسمي بيماري قلبي و سكته مغ

. قرار گيرند  

جامعه مدرن ،كودكان را در معرض عوامل خطر ي مانند رژيم غذايي خيلي كم كالري،رژيم هاي 

غذايي غني از چربي هاي مضر غذايي و قند ،فعاليت هايي مانند بازي هاي كامپيوتري كه كم 

كه پر تحركي را تشويق مي كنند  و در بعضي كشورها تبليغات مشوق مصرف دخانيات يا محيطي 

.از دود سيگار يا بازدم افراد سيگاري است،قرار مي دهد  

 

 

 

 



پس با نگاهي به دوران زندگي و شيوه زندگي جاري ،كودكان در آينده در معرض افزايش خطر 

.بيماري قلبي عروقي هستند  

 

مادران اغلب محافظ سلامت قلب خانواده هستند، از اين جهت آن ها يك عامل مؤثر كليدي /زنان

.سلامت قلب افراد خانواده هستنددر حفظ   

 

اطلاع رساني و آموزش و فراهم كردن شرايطي براي گروه هاي هدف گوناگون با محتوايي كه بر 

..سلامت قلب زنان و كودكان تاكيد دارد،داراي اهيت بسياري است  


