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 ریاست جمهوری

 

 

 بسیج ملی ارتقاء سلامت ایرانیان 

 فرهنگ سازی، پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر

 2931سنجش فشار خون و تناسب بدنی سال 
 

 

 سازمان نظام پرستاری جمهوری اسلامی ایران     *      وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 اسلامی ایرانسازمان صدا و سیمای جمهوری 

 

 مجریان 

  سازمان بسیج جامعه پزشکی کشور، معاونت بهداشتی وزارت بهداشت و درمان،

  ی پرستاری و ماماییها دانشکده وزیر در امور پرستاری،  حوزه قائم مقام

 و هیئت مدیره های نظام پرستاری سراسر کشور علوم پزشکی یها دانشگاهستاری ردفاتر پ و

 مشارکتبا محوریت و 
 .کردخواهند  این طرح را اجرابه صورت افتخاری ، داوطلبانه و رایگان  کهیکصد هزار پرستار 

 

  2931فروردین 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emblem_of_Iran.svg?uselang=fa
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 :واحدهای هدایت کننده 
 رياست جمهوري حوزه معاونت اول  نهاد -

 وزارت بهداشت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي -

 سازمان نظام پرستاري جمهوري اسلامي ايران-

 مجریان و همکاران برنامه
 معاونت بهداشت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي-

 سازمان نظام پرستاري جمهوري اسلامي ايران-

 جمهوري اسلامي ايرانسازمان صدا و سیماي  -

 علوم پزشكي يها دانشگاهبهداشتي  يها معاونت-

 معاونت درمان وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي-

 معاونت آموزشي وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي-

 سازمان بسیج جامعه پزشكي کشور-

 پرستاري قانم مقام وزير بهداشت در امور دفتر -

 علوم پزشكي يها دانشگاهدرمان  يها معاونت-

 علوم پزشكي يها دانشگاهآموزشي  يها معاونت-

 پرستاري و مامايي يها دانشكده-

 علوم پزشكي يها دانشگاهدفاتر پرستاري -

 نظام پرستاري سراسر کشورهیئت مديره هاي -

 :ستاد اجرایی مرکزی

 و آموزش پزشكي درمان ،وزير بهداشت-

 سازمان نظام پرستاري کل رئیس-

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكيمعاون بهداشتي وزارت -

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكيمعاون آموزشي وزارت -

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكي معاون درمان وزارت -

 دفتر قانم مقام وزير بهداشت در امور پرستاري -

وزارت بهداشت، درماان و   پرستاريدبیر شوراي سیاستگزاري  -

 آموزش پزشكي

 نماينده وزارت کشور-

 نماينده صدا و سیما-

 نماينده سازمان بسیج جامعه پزشكي-

 نماينده دانشگاه آزاد اسلامي-

 

 :مجری  یواحدها

 ...دانشكده هاي دولتي، آزاد و  و ماماييدانشجويان پرستاري -

 و مامايي پرستاري و بازنشستگان شاغلین-

و بهداشات ااانواده    ها يماریبکارشناسان مبارزه با کاردانان و  -

 بهداشاات شااهري يهااا گاااهيپامراکااز بهداشااتي درماااني و در 

علاوم پزشاكي    يها دانشكدهو  ها دانشگاهبهداشتي  يها معاونت

 کشور

 بهداشت روستايي يها اانهبهورزان در -

 

 :مشاورین طرح

  IT ينمشاور

 مشاورين آماري

 ين اپیدمیولوژي مشاور

 ساير مشاورين علمي و اجرايي

 

 :کاری یها تهیکم
 کمیته تبلیغات و اطلاع رساني .1

 منابع تأمینکمیته پشتیباني و  .2

 کمیته علمي و آموزشي .3

 فناوري اطلاعاتکمیته  .4
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 مقدمه-2
-راه نيتر يمنطقاز بهترين و  . هاي مربوط به سلامت استشااصبهبود  هر کشوري، پیشرفت هاينماد ترينيكي از مهم

کم و  نيمؤثرتر اولین،. شودطح تعريف و تقسیم ميپیشگیري در سه س. ارتقاء سطح سلامت پیشگیري از بیماري استي ها
جامعه با داشتن سبک زندگي مروج سلامت و با تاکید و  آحاد طي آن افتد کهپیشگیري در سطح اول اتفاق مي نيتر نهيهز

كري، دوري از استرس و ايمان و اعتقادات راسخ معنوي و ديني، توجه به تغذيه مناسب، ورزش و فعالیت کافي، آرامش ف
زيادي  تیاهمبا اين همه و با . مانندبه بیماري در امان مي ابتلارعايت موازين احتیاطي در کار و عبور و مرور و نظاير آن از 

که پیشگیري اولیه دارد و بجاست تمام نهادهاي مرتبط به ترويج آن بپردازند، اما پیشگیري از بیماري و انحراف از سلامت 
حكمت اداوند متعال بر اين . شوندها مبتلا مياي از مردم به انواع بیمارياواه عدها اواه و ن. شودنمي امورمحدود به اين 

توان از ها ميبه موقع بر روند اين بیماري ریتأثبا . ها تدريجي استها کند و شروع آنیمارياست که سیر بسیاري از ب
لذا سطح دوم پیشگیري در زماني است که روند . ها را برطرف کردآن يبه کل يمواردها پیشگیري کرده و در پیشرفت آن

کلي مسیر  به طوراسب بتوان روند آن را کند کرد و يا بیماري و ناتواني و آسیب به موقع تشخیص داده شده و با اقدامات من
البته ابتلاي به بیماري به معناي پايان همه چیز نیست و در پیشگیري سطح سوم که البته . پیشرفت آن را متوقف نمود

 .شود تا بیماري ناتواني و عوارض کمتري برجا بگذاردبر است، تلاش ميتر و هزينهسخت
تاا  ( سبک زندگي سالم)هاي سالم زندگي يابند و روشکه در سطح اول پیشگیري اهمیت مي با اينپرفشاري اون و چاقي 
-اااموش در جامعاه گساترش يافتاه و باه عناوان ام      هاي  اما به عنوان بیماري ،کندها پیشگیري ميحد زيادي از بروز آن

اين دو علامت باه  . باشندده سلامت مردم ميک و تهديدکننهاي اطرناالامراض مطرحند و عاملي براي بسیاري از بیماري
-کنند، هزينههاي مختلف که ايجاد ميهاي مغزي و معلولیتهاي بسیار شايعي همچون حملات قلبي، سكتههمراه بیماري

از طرفي مشخص شده کاه پیشاگیري ساطح    . ندنکها، جامعه و دولت تحمیل ميهاي سنگیني را بر دوش بیماران، اانواده
تواند روند پیشرفت آن را کند کرده و زندگي هازاران  شناسايي و پیگیري به موقع مبتلايان به اين سه مشكل، ميدوم يعني 

 .جويي گرددهاي مربوط به سلامت صرفهها را نجات داده و در هزينهنفر را و تعداد بیشتري از اانواده
 معاونات بهداشات،  با مشاارکت و تعامال    را  طرح اين 1322 ارديبهشتپرستاري جمهوري اسلامي ايران در نظام سازمان 

علاوم پزشاكي    يهاا  دانشكده/ها دانشگاهکلیه درمان و آموزش پزشكي و وزارت بهداشت،آموزشي و معاونت معاونت درمان 
غرباالگري و  بررساي باه   در اين . پرستاري و هیئت مديره هاي نظام پزشكي به اجراء اواهد گذاشت يها دانشكدهو کشور 

قلبي عروقي شامل فشاراون بالا و اضافه وزن و چاقي عوامل اطر بیماري  نيتر مهم يها دادهگردآوري، پردازش و تحلیل 
  .شود يماته پردا

 
 طرح عنوان  -1

 سال  33بالاي  تناسب وزن ايرانیانتعیین ملي غربالگري فشاراون بالا و  طرح
 :هدف طرح -2-1

 هدف کلی( الف

 بزرگسالان ايراني از لحاظ فشاراون، وزن و قدتعیین وضعیت 

 اهداف ویژه( ب
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 تعیین موارد پرفشاري اون در جامعه مورد بررسي -1
 بالاتر از استاندارد شااص توده بدن در جامعه مورد بررسي مواردتعیین  -2

 اهداف فرعی( ج
 آموزشي، پژوهشي و پیگیريهاي جامعه مورد بررسي و استفاده از آن در امور تشكیل بانک داده -1

شامل فشار اون بالا ) قلبي عروقي يماریبمهم  اطردو عامل جمع آوري آمار و بررسي اطلاعات مربوط به -(الف
 بر حسب جنس و گروه سني ( چاقي و
 شناسايي افراد مشكوک به فشاراون بالا-(ب
 شناسايي افراد داراي اضافه وزن و چاق-(ج
 ارجاع به پزشک-(د

 ها پیشگیري از بیماري يها طرحاستفاده از توان دانشجويان پرستاري در انجام  -2
 

 جامعه آماری -1-1
 ايراني ساکن در کشورسال و بالاتر  33کلیه افراد 

 

 واحدهای آماری -9-1

و در تاريخ مقرر به پايگاه طرح ملي غرباالگري   .باشد 1/1/1332 کمتر از تاريخ تولد اوفردي است که : واحد اولیه آماري   
 .مراجعه کند

 

  اجرای طرح زمان -4-1

  با همكاري پرستاران طرح اصلياجراي ،  12/2/22لغايت  11/2/22از تاريخ 

 ادامه طرح در شبكه هاي بهداشتي درماني 

 روش جمع آوری اطلاعات -5-1
 :ردیگ يم انجام ريزطريق  به دوجمع آوري اطلاعات در اين مطالعه 

 (پرسشنامه نرم افزاري ،پرسشنامه کاغذي)تكمیل پرسشنامه با مصاحبه حضوري -1
 و فشاراون  بالیني با اندازه گیري قد، وزنمعاينات  -2

 (در ساير مراکز ، بعد از پرسشگريدر زمان پرسشگري در مراکزي که امكانات رايانه اي دارند)ثبت داده ها در نرم افزار  -3
 

 اجراء نحوه –6-1
 ها از طريق رسانه ملي در سطح کشور و استان فرااوان و اطلاع رساني همگاني-
 ...هاي اينترنتي و تولید پوستر، بنر و  فرااوان از طريق پايگاه -
 (مجري طرح يا ساير پايگاه هاي تعیین شدهپذيرش افراد در مراکز بهداشتي درماني ) پذيرش افراد گروه هدف-
 (ماماها،کارکنان بهداشتي درماني ،و تاريخچه بیماري ،توسط پرستارانالات اطلاعات عمومي ؤس)پرسشگري -
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 (ماماها،کارکنان بهداشتي درماني ،فشاراون،قد و وزن توسط پرستاران اندازه گیري) معاينات بالیني-
 (ماماها،کارکنان بهداشتي درماني ،توسط پرستاران) ثبت اطلاعات در پرسشنامه-
داراي اضاافه وزن و  ياا   باالا  مبتلايان به فشار اون در معرض اطر،به افراد در سه سطح عادي،  آموزشي يها گهبرارائه -

 (کارکنان بهداشتي درماني ماماها، ،توسط پرستاران چاقي
 (توسط پرستاران ،ماماها،کارکنان بهداشتي درماني) به پزشک مرکز بهداشتي درماني تكمیل و تحويل فرم ارجاع فوري-
کارکناان بهداشاتي    ماماهاا،  ،توساط پرساتاران  )رساني براي افرادي که نیاز به مراجعه مجادد دارناد   اطلاع يها برگهارائه -

 (درماني
  ورود داده در رايانه-
 ها دادهتجزيه و تحلیل -
 تهیه گزارش-
 

 :(مراجعه مردم)اجرا  یها مکان-7-1

 در شهرها
 شهري مراکز بهداشتي درماني-
 بهداشتي شهري يها گاهيپا-
 ها مارستانیب-
هاي مسافري، میاادين و  حضور مردم را فراهم کند از قبیل مدارس، اماکن زيارتي، فرودگاه، پايانه ي که امكانساير مراکز-

 .شودنظاير آن که توسط ستادهاي استاني و شهرستاني تعیین مي

 

 در روستاها
 بهداشت يها اانه-
 مراکز بهداشتي درماني روستايي-
 

 ی استانی و شهرستانیتشکیل  ستاد اجرای-8-1
 فرمانداران ها شهرستاننماينده استاندار و در  .1

ريیس دانشگاه علوم پزشكي و در شهرستان ها روساي شبكه بهداشتي درماني مسئولیت ستاد در حوزه اجرايي ااود را   .2

 . بر عهده دارد

دبیاري رياسات دانشاكده    معاون بهداشتي دانشگاه يا دانشكده علوم پزشكي اين ستاد به رياسات معااون بهداشاتي و     .3

با عضويت افراد زير و با صدور پرستاري و در شهرستان هاي فاقد دانشكده با دبیري رئیس هیأت مديره نظام پرستاري 

 :شود يمابلاغ کتبي تشكیل 

 يريیس دانشكده پرستاري و ماماي .1

  ها یماريبمدير گروه مبارزه با  .5
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 مسئول حراست معاونت بهداشتي .3

 مسئول پرستاري دانشگاه علوم پزشكي .7

 رئیس هیئت مديره نظام پرستاري شهر مربوطه .8

 ريیس بسیج جامعه پزشكي شهر مربوطه .2

 نماينده صدا و سیما .13

 آزادنماينده پرستاري دانشگاه  .11

 دانشکده/دانشگاهوظایف ستاد اجرایی برنامه در سطح -2-8-1
در تیم هاي سه نفاره باه    تشكل از دانشجويان دانشكده هاي پرستاري و ماماييمسازماندهي نیروي انساني اجراي طرح  -

پرستاران بالیني، پرستاران سازماندهي ، گونه اي که در هر تیم يک دانشجوي سال بالا و دو دانشجو از ترم دو به بعد باشند
 .....و انان و کارشناسان بهداشتي ،کاردبازنشسته، بهورزان

 اجرايي برنامه در سطح کشوريراهبردي استاني و ستاد مرکزي هماهنگي با ستاد  -
  ارجاع و ساير مطالب آموزشي يها فرمو  ها پرسشنامهدريافت و تكثیر  -
 برنامه مورد نیاز اجراي لوازم و تجهیزات ،مواد نیتأم -
ريزي تبلیغاتي براي مشارکت مردم و انجام اقدامات نمادين براي جلب مشارکت و بالا بردن حساسیت مردم نسابت  برنامه-
 بالا فشار اونبیماري به 
 تنظیم و اجراي برنامه انتخاب و آموزش ناظرين و پرسشگران -
 بهداشت و درمان تابعه يها شبكهابلاغ برنامه اجرايي کار به -
 پرستاري و مامايي دولتي و غیر دولتي يها دانشكدهتمام  استفاده از ظرفیت-
در اجراياي برناماه    مرکازي و گزارش به ستاد ستاد راهبردي استاني نظارت دقیق بر روند اجراي برنامه و ارائه بازاورد به -

 (ي وزارتبهداشت معاونت)سطح کشور
 و تحلیل اطلاعات  ها دادهپالايش و پردازش  ،ايانهبه ر ها دادهورود  ،ها پرسشنامهتنظیم برنامه زماني براي تكمیل -
 با مراجع ذيربط تعیین يک نفر هماهنگ کننده براي ايجاد هماهنگي-
 

 :دانشکده شامل/ناظر ستاد دانشگاه حدود وظایف -1-8-1
و حاوزه معاونات   تیم پرستاري و ترجیحاً ريیس دانشكده پرستاري يا با انتخاب ايشان  ازناظر يا ناظرين بايستي فردي ابره 

 :وظايف ناظرين شامل.با ريیس دانشگاه و ريیس ستاد اجرايي ارتباط داشته باشد ماًیمستقباشد و بهداشتي 
 با ستاد اجرايي برنامه ناظرين حوزه هاي مختلف با هم و هماهنگي -

 به تفكیک هر شهرستان دانشگاهي تعیین محدوده فعالیت -

و  هاا  آن،آماوزش و توجیاه   دانشاكده  /هار دانشاگاه  حسب تعداد شهرساتان  ر ب)تعیین ناظرين مورد نیاز در هر شهرستان -
 (هماهنگي براي صدور ابلاغ مربوطه

و ( ن،قد سنج و ترازودستگاه اندازه گیري فشاراو)تعیین و تهیه وسايل اندازه گیري به تعداد مورد نیاز براي هر شهرستان-
 ها توزيع آن

  شروع بررسيابلاغ هماهنگي و -
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 در هر شهرستان طرحنظارت بر اجراي -
 (در صورت استفاده از پرسشنامه کاغذي)جمع آوري شده به رايانه  يها دادهتعیین تیم ورود -
 و تحويل آن به تیم ورود داده پس از تايید نهايي ها شهرستانجمع آوري شده از  يها پرسشنامهو  ها فرمبررسي -
  دانشگاهيهمكاري در تهیه گزارش نهايي عملكرد -
 

 :شهرستانی شاملر حدود وظایف ناظ-9-8-1

تعیین جمعیت هدف   

اود را تهیه کرده و به اصوصیات جغرافیايي، قومي و جمعیتي مراکز مجري طرح در محدوده فعالیت ناظر بايستي فهرست  
قبل از انجام پرسشگري به محل مراجعاه   بار کيبا منطقه آشنا بوده و حداقل  کاملاًاو بايد . اين نقاط اشراف کامل پیدا کند

 . بهترين اط سیر را براي روزهاي کاري گروه اود مشخص کند کرده و

 شناسایی افراد کلیدی  
گروه ا بخواهد که ب ها آنداده و از  ها آناصوص طرح به ر اطلاعاتي را د يستيبا يم ضمن تماس با افراد معتمد محلي ناظر

ناظر بايد روي مسايل االاقي و صحیح بودن نحاوه برااورد    از طرف ديگر. دنحمايت نماي ها آنبررسي همكاري کرده و از 
هماهنگي با نیروي انتظامي محلي از ديگر وظايف اين . تاکید نمايد ها آنپرسشگران نظارت کامل داشته و به حفظ و رعايت 

 .افراد است

 بررسی مورد نیاز یها میتتعیین تعداد 
، وضعیت جغرافیايي منطقه و مدت زمان  و مراکز مجري طرح شهرستان جمعیت تحت پوشش هرناظر بايد با توجه به تعداد 
باا جانس    ها نمونهدر هر تیم لازم است دو نفر مرد و زن براي بررسي .بررسي را تعیین کند  يها میتبررسي تعداد مورد نیاز 
 . موافق تعیین گردند

 تعیین تعداد خوشه بررسی برای هر تیم
ااتیاار   ر د پرسشانامه  و هاا  فارم و تعداد مورد نیااز  مورد بررسي را تعیین کنند  جمعیتبراي هرتیم تعداد  يستيبا يمناظرين 
 .بررسي اطمینان حاصل کنند يها گروهتوزيع مساوي و مناسب حجم کار در بین  و بايد از دهندر قراهرتیم 

 آموزش تکمیلی پرسشگران 
علاوه ناظر بايد . کامل با روش اجراي بررسي آشنا شوند به طورپرسشگران بايد قبل از اجراي بررسي در يک دوره آموزشي 

با دقت کامل بر روي پرسشگران نظارت کند، پاس از آن در پاياان روز     پرسشگري،، در دو روز اول بر روزهاي اجراي طرح
البته بهتراسات در ايان   . براي پرسشگران توضیح دهد  محل مناسبي جمع کرده و درباره رفع اين اشكالات، را در ها آندوم، 

حاین   اجراياي و در  عرصاه  ايساتي در نااظر نب  .بار ديگر پرسشنامه بازاواني شده و مورد بررسي دقیق قرار گیرد جلسه يک
 کاار موجاب تضاعیف موقعیات اجراياي پرسشاگر در آن محال        پرسشگري اقدام به آموزش پرسشگري نمايد، چرا که اين

 .گردد يم

 
 :وظایف نظارتی شامل

در صورت ) .قرار گیردبررسي و تايید  موردتكمیل شده را به ناظر تحويل دهند تا  يها پرسشنامهبايد روزانه  پرسشگريتیم -
 (کاغذي هاستفاده از پرسشنام
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 ارزیابی کارایی پرسشگران 

کلیاه   انجاام شاده،  پاس اوراناد دهاد و      يهاا  ثبات روزانه به پرسشگران براي اصلاح مصاحبه و  به صورتناظر بايستي 
پرسشاگري از آن   يهاا  میتا را که نیاز به اصلاح دارند، قبل از اروج  ييها پرسشنامهبررسي کرده و  به دقترا  ها پرسشنامه
 .برگرداند تا پس از اصلاح به وي تحويل دهند ها آنمنطقه، به 

 ها دادهصحت ز اطمینان ا
جسمي و ثبت پرسشاگران   يها سنجشنحوه مصاحبه و ر ، نیازمند نظارت دقیق ناظرين بها دادهمطلوب  تیفیاز کاطمینان 
بررسي منوط باه نظار    يها گروهبديهي است اجازه ادامه کار . است همم اریبسدر روزهاي اول  به اصوص مسأله نيا. است

 . را چک کند ها پاسختكمیل شدن بخش  صحتتكمیل شده را دريافت و  يها پرسشنامهناظر بايد تمامي . باشد يمناظرين 
 بازخوردارائه 

افراد و بايد در اصوص اشكالات اجرايي طرح  دانشگاهيو ( ها میت) قتي کار پرسشگري به اتمام رسید، ناظرين شهرستانيو
 . ردیقرار گبعدي مورد بازنگري  يها ر نوبتمناسبي را به مسئولین سطوح بالاتر اود ارائه دهند تا د بازاوردتحت نظارت، 

 یراهنمای پرسشگر -3-1

 اصول فنی مصاحبه -2-3-1
، بسیار ضروري و پراهمیات  ها آنبراي انجام يک مصاحبه مطلوب، آشنايي با نكات و مقررات مصاحبه و استفاده درست از  
 .باشد يم

 روش انجام مصاحبه

 نحوه مراجعه 
. شاود  يما آغااز   کار زمان مراجعه مردم حضور اواهند يافت و از  قبل از ساعت شروعتعیین شده  يها محلان در پرسشگر
 . اطلاع رساني به مراکز مراجعه اواهند کرد هدف از طريقگروه 

 ارتباط با مردم یبرقرارنحوه  
او بايد با معرفاي ااود و اهاداف طارح،     . پرسشگر بايد اهداف مطالعه را به زبان ساده براي فرد مصاحبه شونده توضیح دهد

باا بیاان عباارتي مشاابه     ) .کندااذ  رافرد براي شرکت در بررسي شفاهي رضايت  وارتباط اوبي با فرد مذکور برقرار نمايد 
 (گیري کنم؟دهید چند سوال از شما بپرسم و قدو وزن و فشاراونتان را اندازهاينكه اجازه مي

 ها آن، با پرسیدن دقیق سوالات پرسشنامه از افراد شرکت کننده در مصاحبه و با دراواست مشارکت ها دادهجمع آوري کیفي 
از ماردم باراي همكااري باعا       هاا  آنپرسشگران نبايد فراموش کنند که دراواست . شود يمي دريافت اطلاعات انجام برا

 .دب باشند و براي صرفه جويي در وقت، قبل از مراجعه آماده انجام مصاحبه باشندؤ، لذا بايد مشود يمگرفتن وقت افراد 
کناد لاذا يكاي از    ها را نسبت به نظام سلامت ترسیم ماي م ديدگاه آندقت بفرمايید که نحوه براورد همكاران عزيز با مرد

هاايي  اي از اولويات لذا رعايت االاق حرفاه . هاستهاي جلب اعتماد مردم برقراري ارتباط توام با احترام به آنترين راهمهم
 .باشداست که در اين طرح و در همه جا مدنظر همه عزيزان مي

 

 :رعایت شود عبارتند از ستیبا یمکه برای برقراری ارتباط مناسب با دیگران  نکاتبرخی 
 جلب کردا طوري رفتار شود تا بتوان همكاري دوستانه ديگران ر. 

  البته در اراياه توضایحات   . پس از انجام مراحل معرفي کامل، تعارفات و توضیح هدف مطالعه آغاز شود "احتممصاحبه
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 .باشد  رگذاریتأثغیر واگیر توضیحي داده شود که در چگونگي پاسخ افراد  يها يماریبنبايد در مورد عوامل اطر 

 سطح درک فرد مصاحبه شونده منطبق باشد اطلاعات داده شده بايد ساده و روشن بوده و با. 

 در صورت نیاز، کارت شناسايي براي اطمینان ااطر فرد مصاحبه شونده، ارايه شود. 

  انجام شود که مصاحبه شونده بتواند به اوبي درک نموده و پاسخ دهدمصاحبه بايد به گويشي. 

 مصاحبه با اانم ها توسط پرسشگران زن و مصاحبه با آقايان توسط پرسشگران مرد انجام شود. 

  از آن مطلاع  ( حتي افراد اانواده)محرمانه اواهد بود و هیچ کس  ها آنبه افراد مصاحبه شونده تاکید شود که اطلاعات
 . اهد شدنخو

 از همكاري و مشارکت افراد مصاحبه شونده تشكر و قدرداني شود. 

 
بايد مصاحبه تا حد امكان طبیعي و عادي انجام شاده  . يک مصاحبه در واقع حاوي نكات معمول در يک مكالمه عادي است

 .و با ادب و نزاکت پیش برود

 جلب رضایت فرد مصاحبه شونده
لذا تا حادودي   کنند يمچون افراد اودشان مراجعه .انجام بررسي و مصاحبه ضروري استرضايت فرد مصاحبه شونده براي 

قبل از مصاحبه، پرسشگر بايد دلیل انجام بررسي و نیز محرمانه بودن اطلاعات را يااد آوري   .کنند يمرضايت اود را اعلام 
 .شودبه او داده ن يا وعده گونه چیهدر ضمن براي جلب رضايت مصاحبه شونده . کند

از طريق يک شخص ثال  نظیر همسر، اقوام  يا دوستان و آشنايان از شرکت در مطالعاه   شوندهدر مواردي که فرد مصاحبه 
منصرف شده يا بالعكس مجبور به شرکت در آن شده باشد، پرسشگر بايد براي وي روشن کند که تنها اود فرد اسات کاه   

از ر در نهايت اگر مصاحبه شونده قانع نشده و همكاري ننمايد، پرسشگ. ردصلاحیت تصمیم گیري درباره انجام مصاحبه را دا
 .از وي اداحافظي کندادامه بح  اودداري کرده و با ادب 

  .در هر حال فرد پرسشگر بايد متانت و صبوري اود را حفظ کند 

 مشکلات رایج در پرسشگری 
در اين قسمت به بح  درباره اين مشكلات و چگونگي حل . مشكلات متعددي ممكن است در طول پرسشگري ايجاد شود

 :ميپرداز يمآن 

 شکلات مربوط به زبانم
در مواردي که پرسشگر با زبان مصاحبه شونده آشنايي ندارد ممكن است از افراد ديگر بخواهد سوالات را براي فرد ترجماه  

مانند اعضاي اانواده و )  کنند يميا تفسیر و مصاحبه شونده را ترجمه ، تعبیر  يها گفتهکه سوالات پرسشگر و افرادي . کنند
اگر پرسشگر احساس کند به سبب مشكل زبان، ادامه مصاحبه . ممكن است باع  ثبت اطلاعات نادرست شوند(  ها هيهمسا

 .را بايد با ناظران اود در میان بگذارد لهئمس نيابراي او ممكن نیست، 

 برخورد با موارد عدم همکاری

پرسشگر باياد آماادگي جلاب همكااري     . براي از افراد در موقع مراجعه ممكن است تمايلي به انجام مصاحبه نداشته باشند
و ااوش   مؤدبر، فردي اگر پرسشگ. جلب رضايت اين افراد به مهارت پرسشگري بستگي دارد. چنین افرادي را داشته باشد

باا   .مشرب بوده و در طرز براورد اود مهارت کافي داشته باشد، اکثر افراد مصاحبه شونده همكاري اوبي نشان اواهند داد
-اين وجود اگر مراجعه کننده راضي به همكاري نشد، با ادب و احترام با او اداحافظي کرده و باه تصامیم وي احتارام ماي    



11 

 

 

 . گذاريم

 والاتنحوه پرسیدن س
. را که پرسشگر انتظار دارد، بدهد ييها جوابکه فرد مصاحبه شونده،  کاري کنددر هنگام پرسیدن سوالات، پرسشگر نبايد -

رعايات   ستيبا يمبرقراري ارتباط چشمي و داشتن حرکات بدني مناسب با فرهنگ جامعه، از عمده مسايلي هستند که       
 .شوند
اساس شرايط جسمي و روحي فارد و ياا وضاع زنادگي او و باا حادس و گماان و بادون         ر پاسخ سوالات را هرگز نبايد ب-

شايد پرسشگر گاهي وسوسه شود که چند سوال را بر اساس حدس و گمان فردي، يا با تفكراتي . پرسشگري دقیق ثبت کرد
باع  ثبت غلط اطلاعات  تواند يمر اين کا. رها کند " شود ينمدر مورد اين فرد مطرح  مسأله نيا احتمالاًکه  دانم يم "نظیر 
 . شود

 رعایت بی طرفی در مصاحبه

 " دانام  ينم "دريافت پاسخ دارد،  يریگیپبه ز و نیا شود يمشنیده  ها شوندهکه به کرات از زبان مصاحبه  ييها پاسخيكي از 
 تواناد  يما پرسشاگر  . ديگر پاساخ او را جوياا شاود    بار کيرا ثبت کند،  "داند ينم "پرسشگر بايد قبل از اينكه گزينه . است

 .مصاحبه شونده را با استفاده از جملاتي در دادن پاسخ تشويق نمايد

 نحوه ثبت اطلاعات
 .وجود داشته باشد ها جوابتا امكان پاک کردن و يا بازنويسي  براي نوشتن از مداد استفاده کنیدتوانید مي -

اگار فارد پاساخگو    . آن را کامل کرد توان يماگر سوالي جا افتاده باشد، . بررسي کنید که تمام سوالات پرسیده شده باشند-
 .بخواهد نظرش را در مورد پاسخ يكي از سوالات تغییر دهد، پاسخ جديد بايد جايگزين شود

 .ه افراد واجد شرايط با دقت پر شودبخش مشخصات هر پرسشنامه بايد کاملاً واضح ثبت شود و اطلاعات مربوط ب-

که براي يكسان بودن شرايط طرح سوالات براي افراد مختلف، عین سوالات داال پرسشانامه باراي مصااحبه     طور همان-
اگر پرسشگر در مورد پاسخ مصاحبه شونده شک داشته .شودنیز با صحت کامل ثبت  ها پاسخ، بايستي شود يمشونده اوانده 

 (.شود ينمتفسیر يک پاسخ مشكوک توصیه )ثبت شود  يبه درستسوال بايد تكراري شده و پاسخ . باشد

 ویراستاری
ز بلافاصله پس ا. پرسشگر قبل از ترک محل مصاحبه بايد پرسشنامه را مرور کرده و از کامل بودن آن اطمینان حاصل کند 

 : کهد م مصاحبه، پرسشگر بايد زماني را صرف بررسي پرسشنامه نموده و مطمئن شواتما
 .پاسخ تمامي سوالات مورد نظر ثبت شده است -

 .اطلاعات ثبت شده واضح و اواناست -

 .اگر فرد مصاحبه شونده نظري دارد، نظرات او در پشت صفحه يادداشت شده باشد -
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در طرح ملی غربالگری فشارخون و  (پرستارانکارکنان بهداشتی و )پرسشگراندستورالعمل اجرایی 

سال 93ایرانیان بالای  تناسب وزنتعیین   

 

 .با فرد مراجعه کننده ارتباط مناسب برقرار کنید -2

 ارتباط با مردم یبرقرارنحوه 
توضایح  مرکز پرسشگر بايد اود را معرفي کند و اهداف اين بررسي را به زبان ساده براي فرد واجد شرايط حاضر در  در ابتدا

کناد و در   شپرسقرار دارد ( و کمتر 1332متولدين )و بالاتر سال 93گروه سنی در  فردکه آيا  دهد و سپس در مورد اين

بهه    "پرسشگري و انادازه گیاري جسامي   "را براي شرکت در  افراد، رضايت استگروه سني مورد نظر ر صورتي که فرد د

رضاايت فارد مصااحبه شاونده     علیرغم اين که فرد به دلخواه اود براي بررسي مراجعه کرده است، .ااذ کند شفاهی طور

بجز آگاه نمودن  يا وعده گونه چیهدر ضمن براي جلب رضايت مصاحبه شونده . براي انجام بررسي و مصاحبه ضروري است
تشاكر و   هاا  آندر صورت همكاري و مشارکت افراد مصااحبه شاونده، از    .به او داده نشودجسمي  يها سنجشفرد از نتايج 

 .گذاشته شودتكمیلي  يها يبررسبراي بعدي  يها ملاقاتقرار در صورت لزوم قدرداني شود و 

لازم است در ماورد   .با مداد ثبت گردد پرسشنامه، مشخصات وي براي شناسايي در ،موافقت  و رضایت فرددر صورت 

افرادي در گروه سني مد نظر در ااانواده وجاود داشاته    ر سوال گردد و اگ اانوادهدر  سال و بالاتر 93افراد وجود ساير 

  .براي بررسي دعوت شوند باشند

  .شود یمدر این بررسی انجام نیز باردار  یها خانماندازه گیری فشارخون در  -1

 .ابتدا از فرد بخواهید بر روی صندلی آرام بنشینددر  -9

 .سوالات پرسشنامه را از وی پرسش کنید -4

 .، معاینات جسمی را انجام دهیددقیقه استراحت فرد 5حدود بعد از تکمیل سوالات پرسشنامه و   -5

گیری س قد و وزن را طبق راهنما اندازهگیری کنید و سپشارخون فرد را طبق راهنما اندازهدر ابتدا ف -6

 .کنید

 خوناندازه گیری قد، وزن و فشار
-ساپس انادازه  . استفاده کرد ها آناز  يبه اوب توان يمو  کنند يماندازه گیري درست کار  يابزارهادر ابتدا بايد مطمئن شد  

باه  گیاري  سعي شود تا اندازه. شود يمتكمیل در پرسشنامه مربوط به سوالات  يها محلو نتايج آن در  شود يمگیري انجام 
 . گردد ثبت به دقت ها اندازهوزن  و انجام شود و در مورد قد دقت

 ندازه گیری آقایان توسهط پرسشهگر   ا ها توسط پرسشگر زن واندازه گیری خانم : ذکر مهم ت

 .مرد انجام شود

 

 اندازه گیری قد  (الف 
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 :وسیله مورد نیاز -2

 میله قابل حمل مدرج مخصوص اندازه گیری قد بزرگسالان  - 
 : نحوه اندازه گیری

 ايا و )گیره سر، تل  ستفاده از کلاه، سربند، عرق چین،صورت ار تا کفش اود را در آورده و د شود يمابتدا از فرد اواسته  -1
 .دهندر بدون آرايش قرا حالت آزادر موها را د ها،، آن را بر دارد و اانم (داشته باشدر وسیله ديگري که بر روي سر قرا هر
پاهاي . چسبانده و روبروي معاينه کننده بايستد(يا نوار اندازه گیري)تا پشت اود را به میله مدرج  شود يماز فرد اواسته  -2
 .چسبیده به میله قرارگرفته و زانوها نیز ام نشود ها پاشنهقرار گرفته و پشت  کنار هماو 
 .ردیقرار گ شيها گوشاو هم سطح  يها چشمکه  يبه طوربه روبرو نگاه کند،  يستيبا يمفرد  -3
 .شود يمرا روي سر فرد قرارگرفته و قد او به سانتیمتر ثبت  میله متحرک اندازه گیري کننده -1
   

 :وسیله مورد نیاز -1

 قد یریگنوار اندازه -
ساانتیمتر   153 "معماولاً اين نوار که .از نوار اندازه گیري قد استفاده کرد توان يماگر میله اندازه گیري قد در دسترس نباشد 

 .ه شودچسباندسمت عدد يک به سمت بالا ز است بايد نیم متر بالاتر از سطح زمین به سطح يک ديوار صاف ا

 : نحوه اندازه گیری 
 ايا و )گیره سر، تل  از کلاه، سربند، عرق چین،ستفاده صورت ار اود را در آورده و د تا کفش شود يمابتدا از فرد اواسته  -1
 .دهندر حالت آزاد  بدون آرايش قرار ها، موها را د، آن را بر دارد و اانم (داشته باشدر وسیله ديگري که بر روي سر قرا هر
. و روبروي معاينه کننده بايستد دهد هیتك واريدبه نوار اندازه گیري نصب شده بر تا پشت اود را  شود يماز فرد اواسته  -2

 .قرارگرفته و زانوها نیز ام نشود نوارچسبیده به  ها پاشنهقرار گرفته و پشت  کنار همپاهاي او 
 .ردیقرار گ شيها گوشاو هم سطح  يها چشمکه  يبه طوربه روبرو نگاه کند،  يستيبا يمفرد  -3
که يک انتهاي اط کش با  يبه طورداده ر روي سر فرد قراو بدون شیب  سانتیمتري را صاف 23يک اط کش حداقل  -1

به سپس به محل تماس اط کش با نوار نگاه کنید و عدد محل تماس را .نوار اندازه گیري نصب شده بر ديوار مماس شود 
 .دکنیثبت بخوانید و سانتیمتر 

 

 اندازه گیری وزن ( ب 

 :وسیله مورد نیاز  -2 

 پرتابل   (دیجیتال ) ی الکترونیک ترازو -
 :نحوه اندازه گیری 

قرار دادن ترازو بر روي موکت، فرش و يا سطوحي که صااف نیساتند   . دهید ترازو را در روي زمین مسطح و سفتي قرار -1
 .شود يمموجب اشتباه در اندازه گیري 

 .اواسته شود تا کفش اود را درآورد از فرد -2
 که فرد، تمرکز و سكون کامال پیادا کارد و    پس از اين. تا روي ترازو ايستاده و به روبرو نگاه کند شود يماز او اواسته  -3

 . کنید ثبت و بدون اعشاربرحسب کیلوگرم اوانده را وزن مقدار ترازو کاملاً ثابت ماند،  عدد نمايشگر الكترونیكي
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 :وسیله مورد نیاز  -1

  یا ایستاده ترازو پرتابل -    
 :نحوه اندازه گیری  
قرار دادن ترازو بر روي موکت، فرش و يا سطوحي که صااف نیساتند   . دهید ترازو را در روي زمین مسطح و سفتي قرار -1

 .شود يمموجب اشتباه در اندازه گیري 
 .تا کفش اود را درآورد شود يماواسته د از فر -2
 که فرد، تمرکز و سكون کامال پیادا کارد و    پس از اين. تا روي ترازو ايستاده و به روبرو نگاه کند شود يماز او اواسته  -3

 .کنید ثبت بدون اعشار وحسب کیلوگرم اوانده ر ب راوزن مقدار ترازو کاملاً ثابت ماند، عقربه 
 

زناان  . از تكرار اندازه گیاري ااودداري  شاود   . شود يمانجام شده و نتیجه در پرسشنامه ثبت  بار کياندازه گیري فقط :تذکر
 . شودمشخص  مربوطهدر سوال  ها آنلي بايد وضعیت و رندیگ يمباردار نیز مورد اندازه گیري قرار 

 
 .نمايه توده بدني بايد با استفاده از نمودار يا فرمول زير تعیین شود ،بعد از اندازه گیري قد و وزن

 وزن بر حسب کیلوگرم
 *BMI(کیلو گرم بر متر مربع) نمايه توده بدني=     2متر به توان قد بر حسب 

 
BMI=Body Mass Index 
 

و در صورتي کاه   سازد يمدر صورت وجود معلولیت يا ناتواني شديدي که سنجش قامت فرد را ناممكن يا مخدوش : توجه

مقدور نیسات از ايان    مثل بد شكلي شديد اعضاي بدن فرد يلیبه دل وزن فرد بیش از اعداد ترازو است يا اندازه گیري وزن
 . شود يمثبت مربوطه  يها محلدر  2عدد  ها آنو به جاي  گردد يمکار صرف نظر 

 

 اندازه گیری فشارخون  -(ج

 :وسیله مورد نیاز -
 متوسط کافبا  يا عقربهيا  يا وهیجفشارسنج      
   

 نحوه اندازه گیری  فشارخون  

 .گیری فشارخون به راهنمای اندازه گیری فشارخون مراجعه شودبا اندازهبرای آشنایی 
 پرسش در مورد رعايت شرايط قبل از اندازه گیري فشاراون-1
  (در طي اين زمان مي توان سوالات پرسشنامه را تكمیل کرد) .دقیقه آرام بنشیند 5اواسته شود معاينه شونده از فرد  -2
 (لمس)طريق نبضاندازه گیري فشاراون از -3
 اندازه گیري فشاراون نوبت اول از طريق گوشي-1
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میلي متر جیاوه و بیشاتر و ياا     113اندازه گیري فشاراون نوبت دوم از طريق گوشي در صورتي که فشاراون سیستول -5
 .میلي متر جیوه و بیشتر است 23فشاراون دياستول 

 محاسبه میانگین فشاراون دو نوبت -3
 

 جسمی یها یریگاقدامات بعد از تکمیل پرسشنامه و اندازه 

 
پرسشانامه و نتاايج انادازه گیاري،      يهاا  پاسخقد و وزن و تكمیل پرسشنامه، بر حسب نتايج  بعد از اندازه گیري فشاراون،

 : جام دهیدناقدامات زير را ا
 

باشد، در اين وضعیت دو حالت مفروض  جیوهمیلی متر 33/243کمتر از فرد نوبت اول يا میانیگن اگر فشاراون -الف

 :است
نیاز به ارجاع بیمار نیسات ولاي باه     ،کنترل شده استاگر فرد مبتلا به بیماري فشاراون بالا باشد ،چون فشاراون بیمار -1

باياد تحات آماوزش    (  بیماري قلبي عروقاي  در معرض خطر فردو هم چنین )عنوان يک بیمار مبتلا به فشاراون بالا 

 .دگي قرار گیردح شیوه زناصلا
از نظر بیماري فشاراون بالا بايد تحات آماوزش    فرد سالماگر فرد مبتلا به بیماري فشاراون بالا نباشد ،به عنوان  يک -2

 :و قرار گیرد نامناسب اصلاح شیوه زندگيحفظ شیوه زندگي سالم يا 

طباق برناماه کشاوري    )سال يک بار  سهبه وي توصیه شود هر  باشد میلي متر جیوه  83/123کمتر از اگر فشاراون -1-2
 . براي اندازه گیري فشاراون به پزشک مراجعه کند( پیشگیري و کنترل بیماري فشاراون بالا

 بعاد باراي   ساال   يکبه وي توصیه شود  میلي متر جیوه باشد  82/132میلي متر جیوه و  83/123اگر فشاراون بین -2-2
 . اندازه گیري فشاراون به پزشک مراجعه کند

 آموزشاي  يها برگه ، میلي متر جیوه است 23/113کمتر از  ها آنکه فشاراون نوبت اول يا میانگین دو نوبت  به افرادي -3
 .تحويل داده شود

 

 شرایط ارجاع به پزشک

باه بیمااري فشااراون    ء اباتلا باشد،فرد مشكوک به  میلی متر جیوه و بیشتر33/243فشارخون  میانگین اگر-ب

 .بالاست 
يا از بیماري اود مطلاع  ) نباشدمبتلا به بیماري فشاراون بالا يا  باشدفرد در حال حاضر مبتلا به بیماري فشاراون بالا  چه

 :در اين وضعیت دو حالت مفروض است .(نیست
به فارد توصایه شاود باراي بررساي       میلي متر جیوه باشد،  133/133میلي مترجیوه تا  23/113در صورتي که فشاراون -1

مرکز بهداشاتي درمااني محال     نيتر کيطي هفته آينده به پزشک نزد“ احتمبیشتر و تعیین ابتلاء به بیماري فشاراون بالا 
 .مراجعه کند زندگي اود 

 ياک  میلي متر جیاوه و بیشاتر باشاد،    133 دياستول ا فشاراونيمیلي متر جیوه و بیشتر و  133 سیستولفشاراون ر گا-2
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باه پزشاک    د تاا هرچاه ساريع تار    شاو توصیه و  و به فرد تحويل گرددشود براي فرد تكمیل  ارجاع فورینسخه از فرم 

 .مرکز بهداشتي درماني محل زندگي اود مراجعه کند و برگه ارجاع را به پزشک تحويل دهد نيتر کينزد
تحويال داده   آموزشاي  يها برگه ،میلي متر جیوه و بیشتر است 23/113 ها آنفشاراون میانگین دو نوبت به افرادي که  -3

 .شود
 

kg/m  25اگر نتیجه نمايه توده بدني بیمار  -ج
باراي   به بیمار توصیه شاود  و بیشتر يعني اضافه وزن يا چاق بود، بايد   2

 .مراجعه کند به پزشکارزيابي بیشتر و ارائه برنامه رژيم غذايي مناسب و فعالیت بدني 

 .تحويل داده شود آموزشي يها برگه ،به افراد داراي اضافه وزن و چاق -1
 

 :نکات مورد توجه
 .فشاراون در وضعیت نشسته يا درازکشیده به پهلوي چپ انجام مي شود در زنان باردار اندازه گیري-
میلي متر جیوه و بیشتر  23/113میانگین فشاراون  ي کهيعني در صورت.اقدامات در زنان باردار و افراد معمولي مشابه است-

 .بايد به پزشک ارجاع شوندباشد ،
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شرکت درشفاهی متن رضایت نامه   

" 93تناسب وزن ایرانیان بالای تعیین  غربالگری فشارخون بالا و طرح ملی "  

 

 
از جمله فشاراون بالا و اضافه وزن و چاقي  دانستن وضعیت عوامل موثر بر بروز بیماري قلبي عروقي ها يبررسهدف از اين 

به اين کار  .چگونه استايراني و بالاتر ساله  33کشور است که بتوان برآورد نمود وضعیت اين عوامل در کل جمعیت در 
 . اراي اهمیت استقلبي عروقي د يها يماریببراي برنامه ريزي موثر پیشگیري از  شدت

علوم پزشكي به عنوان اطلاعات اصوصي و محرمانه  يها دانشگاهتوسط  ها يبررسکلیه اطلاعات شرکت کنندگان در اين 
تنها توسط محققین صلاحیت  ها آنبالا بكار اواهند رفت و دسترسي به افراد تلقي شده و تنها براي استفاده مطابق اهداف 

 به دنبالتبعات نامطلوبي براي شما و اانواده شما  گونه چیهشرکت در اين بررسي کاملاً ااتیاري است و . دار میسر است
پیگیري به اطلاع شما اواهد  يها راهبیشتر  يها يبررسو در صورت نیاز به  ردیگ يمنتیجه بررسي در ااتیار شما قرار . ندارد
 .رسید

قبلاً از شرکت شما در اين بررسي مهم تشكر نموده و از تعهدي که در کمک به ارتقاي سلامت هم وطنان اود داريد تقدير 
 .ميینما يم
 

ندازه اينجانب با اطلاع دقیق از محتواي اين رضايت نامه و با میل اود موافقت اويش را با شرکت در مصاحبه و ا
 .کنم يمجسمي اعلام  يها يریگ
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 سال 93تناسب وزن ایرانیان بالای تعیین طرح غربالگری فشارخون و  فرم ثبت اطلاعات
 
 

 پرسشنامهتکمیل  دستورالعمل

 
پرسشگران لازم است قبال از شاروع پرسشاگري قسامت     ،  (سال و بالاتر 33افراد )افراد واجد شرايط بررسيمراجعه بعد از 

 .كمیل نمايند تبالاي پرسشنامه را 
 .نوشته مي شود پايگاه غربالگريکد مربوط به  اولدر سطر 

هماان کاد ملاي    اين کد . مي باشد که بر روي صفحه اول درج مي گردد "کد شرکت کننده"ر پرسشنامه داراي يک ه

 .فرد مراجعه کننده است

 

 لی و شناسایی ک سوالات

شماره تماس تلفني فرد يا يكي از آشنايان يا اويشان وي در اين قسمت درج .ثبت شماره تلفن همراه الزامي است -1سوال 
 .در همین قسمت درج گردد  در صورتي که شماره متعلق به اود فرد نیست ، حتماً نام و نسبت آن فرد. مي شود

 اطلاعات بوم شناسی
 .مشخص مي شود 2يا  1با عدد جنسیت فرد مورد مصاحبه با درج يكي از شماره هاي پاسخ هاي مرد يا زن  -2سوال 
 .در اين قسمت بايد از مراجعین زن سوال شود آيا در حال حاضر باردار هستند يا ایر  -3سوال 
او به عدد  يا کارت ملي ناسنامهتاريخ دقیق تولد فرد بر حسب گزارش اود وي و در صورت امكان با مراجعه به ش -1 سوال

 .و به ترتیب سال ، ماه و روز از چپ به راست درج مي شود 

 

 سابقه بیماری 

ثبت ماي   2يا  1سوال و بر حسب نوع پاسخ عدد فشاراون بالا ابتلاء به بیماري هاي دراصوص ،در ابتدا از فرد 5سوالدر 

اگر پاسخ بلي باشد ،در اين مورد بايد تاکید شود که آيا بیماري به تايید پزشک رسیده است و پزشک به وي گفته است .شود
بیمااري  آيا براي اين ( 3سوال )در صورت پاسخ مثبت و ابتلاء به بیماري ، از بیمار سوال شود.که مبتلا به اين بیماري است

خ بايد باا  پاس. عدد يک ثبت مي شود نفيدر صورت پاسخ م.تحت درمان دارويي است و در حال حاضر دارو مصرف مي کند
 .درج شود توجه به اظهار فرد مصاحبه شونده 

از فرد سوال مي شود ،آيا در افراد درجه يک اانواده يعني مادر ،پادر ،ااواهر و بارادر کساي باه بیمااري        7در مورد سوال 
 .اين سوال افرادي که در حیات نیستند را هم شامل مي شود. فشاراون بالا مبتلا و تحت درمان است 

 . ، در اصوص ابتلاء به بیماري ديابت و مصرف دارو سوال مي شود 2و  8 سوالدر 

 . ثبت مي شود 2يا  1، در اصوص ابتلاء به چربي اون بالا سوال مي شود و حسب پاسخ عدد 13 سوالدر 

 .سوال مي شود ،حمله قلبي و يا سكته قلبي که به تايید پزشک رسیده باشدبروز ،در مورد سابقه 11در سوال 
 .سوال مي شود ،که به تايید پزشک رسیده باشد مغزيسكته بروز ،در مورد سابقه 12در سوال  
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 مصرف دخانیات  
، قلیاان و   چپاق  ،پیپ سیگار،يعني  شامل تمامي انواع آن)  داانیات درحال حاضرمصرف در مورد در اين سوال  -13سوال 

 . مي گردد  پرسش(  سیگار برگ

 

 سنجش های جسمی

 اندازه گیری قد ،  وزن و فشار خون
ساپس انادازه   . ها استفاده کرد مطمئن شد ابزار هاي اندازه گیري درست کار مي کنند و مي توان بخوبي از آنر ابتدا بايد د

 11انجام مي شود و نتايج آن در محال هااي مرباوط باه ساوالات       (طبق راهنماي اندازه گیري فشاراون،قد و وزن)گیري
 .سعي شود تا اندازه گیري بدقت انجام شود .تكمیل مي شود 18الي

 . بر حسب کیلو گرم يادداشت کنید  جلوي اين سوال پس از اندازه گیري وزن بیمار،مقدار آن را در  :11سوال 

 . يادداشت کنید  سانتیمتربر حسب  جلوي اين سوال بیمار،مقدار آن را در  قدپس از اندازه گیري   :15سوال 

اندازه گیري شود در صورت وجود مشكلات جسمي از دست چپ  دست راستدر اين بررسي فشاراون بايد از : 13سوال 

 .استفاده مي شود 

در ابتدا از فرد مراجعه کننده در مورد رعايت نكات اندازه گیري فشاراون پرسایده ماي شاود و     : فشاراون اولسنجش بار 

لماس  از طرياق  راون فارد  فشاا براي تعیین میزان پمپ دستگاه فشارسنج ،، رعايت شرايط اندازه گیري فشاراونبا پس س

ثانیه باالا نگهداشاتن دسات     3الي  5يا  دقیقه بعد از استراحت فرد بعد از يک الي دو .مي شوداندازه گرفته مچ دست نبض 

فرد کمتار   سیستولکه هم فشار اون  در صورتي.فشاراون نوبت اول با استفاده از گوشي اندازه گیري مي شود ،راست فرد 

طبیعي است نیاز در حد متر جیوه باشد ،چون فشاراون  میلي  23کمتر از  دياستولمیلي متر جیوه و هم فشار اون  113از 

 .االي مي ماند  18و 17پاسخ سوالات  بنابراين براي اين فرد.به اندازه گیري مجدد نمي باشد

میلي متار   113 سیستولفشار اون يا که  ت اول در صورتيبعد از ثبت فشار اون نوب: فشاراون دوم سنجش بار:17سوال 

 3الاي   5ياا   دقیقه بعد از استراحت فارد  يک الي دو میلي متر جیوه و بیشتر باشد 23 دياستولجیوه و بیشتر و يا فشار اون 

قسامت   در و مقادار آن ماي شاود   فشار اون را از همان دست اندازه گیري “ ، مجدداثانیه بالا نگهداشتن دست راست فرد 

 .ثبت مي گردد سوالاين پاسخ 

ماي  تقسیم  2بدست آمده از دو نوبت را با هم جمع و بر  سیستولمقدارفشار اون  : فشاراون دو نوبت میانگین :18سوال  

نتیجه را بر .مي آيدهم به همان ترتیب بدست دياستول میانگین فشار اون . بدست آيد  سیستولتا میانگین فشار اون  شود

 .یلي متر جیوه در قسمت پاسخ ثبت کنیدحسب م

  نوبت دوم+ فشار اون ماکزيمم نوبت اول  =   سیستولمیانگین فشار اون                 

                                                                                     2   
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  نوبت دوم+ اون مي نیمم نوبت اول  فشار=    دياستولمیانگین فشار اون                 

        2  

 : ذکر مهم ت
 .اندازه گیري آقايان توسط پرسشگر مرد انجام شود اانم ها توسط پرسشگر زن وجسمي اندازه گیري  -
 . از تكرار اندازه گیري اودداري شود. فقط يكبار انجام شده و نتیجه در پرسشنامه ثبت مي شودقد و وزن اندازه گیري -
 .درازکشیده به پهلوي چپ انجام مي شودو در ماه هاي آار در زنان باردار اندازه گیري فشاراون در وضعیت نشسته -
 .تكمیل مي شود وجود نداشته باشد ، پرسشنامه يا تلفن همراه کد ملي که  در صورتي-
گذاشاته   222ايت اگر شنیده نشد عدد در صورتي که فشار دياستول شنیده نشود، بهتر است اندازه گیري تكرار شود و درنه-
 .شود
يعني در . صداهاي کورتكوف بدست مي آيد،ثبت شود 5مقدار فشاراون دياستول بايستي بر حسب مقداري که در مرحله -

اما گاهي در بعضي از افراد .به عنوان فشاراون دياستول در نظر گرفته مي شود ( 5مرحله )افراد عادي لحظه قطع صدا 
دامه مي يابند و در اين وضعیت مي مانند، در نتیجه در اين افراد قبل از کاهش و قطع صدا مدت زيادي ا 1صداهاي مرحله 

 .ياداشت گردد صداهای کورتکوف 4مرحله بايد مقدار 

در بعضي از بیماري ها مانند پرکاري تیروئید يا نارسايي آئورت و افراد سالمند نیز حتي وقتي هواي بازوبند تا فشار صفر -
به .است( 5کورتكوف طولاني يا مرحله  1مرحله )صداهاي کورتكوف قابل شنیدن میلیمتر جیوه تخلیه شده است،هم چنان 

 صدای کورتکوف 4مرحله دراين شرايط، فشار دياستول بايد بر حسب مقدار .اين وضعیت سیستول دائمي مي گويند

 .يادداشت شود

 

 :ثبت می گردد بر اساس پاسخ ها و نتایج سنجش های جسمی اقدامات زیر انجام می شود و در پرسشنامه
 

 :اعلام نتايج بررسي وضعیت فشاراون-1
و  میلاي متار جیاوه و بیشاتر     22/152تا  23/113فشاراون بین داشتن به علت توصیه به فرد براي مراجعه به پزشک -الف

 براي مراجعه به پزشک ارسال نتیجه بررسي فشاراون از طريق پیام کوتاه به تلفن همراه فرد
 
داشاتن  باه علات   و توصیه به فرد براي مراجعه فوري باه پزشاک    و تحويل به فردتكمیل فرم ارجاع فوري به پزشک  -ب
 میلي متر جیوه و بیشتر  133/133شاراون ف
 
اعلام نتیجه بررسي قد و وزن به فرد  به شكل محاسبه نمايه توده بدني و ارسال نتیجه در صورت داشتن اضافه وزن ياا  -2

 از طريق پیام کوتاه به تلفن همراه براي مراجعه به پزشک( و بیشتر 25توده بدني  نمايه)چاقي
 
 تحويل مطالب آموزشي به فرد حسب مورد-3
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 "سال 93غربالگری فشارخون و تعیین تناسب وزن ایرانیان بالای ملی  طرحپرسشنامه "
 2931سال 

 
 بسمه تعالي

 سال 33ملي غربالگري فشاراون بالا و تعیین تناسب وزن ايرانیان بالاي  طرح
 هانامه ثبت دادهپرسش

 شهرستان -1

 :دانشگاه -2

 پايگاه -3

 نام -1

 نام اانوادگي -5

 الزامي*     *کدملي -3

 الزامي*     *تلفن همراه -7

 زن  مرد :جنس -8

 بلي  ایربقه بیماري فشاراون بالا داريد؟ آيا سا -2

 بلي  اگر بلي، آيا تحت درمان دارويي هستید؟ایر -13

 بلي  ایر داريد؟( والدين، اواهر و برادر)آيا سابقه بیماري فشاراون بالا در افراد درجه يک اانواده  -11

 بلي  آيا سابقه بیماري ديابت داريد؟ایر -12

 بلي     ایر هستید؟اگر بلي ،آيا تحت درمان دارويي  -13

 بلي  ایر آيا چربي اون بالا داريد؟ -11

  بلي  ایر آيا سابقه سكته قلبي داريد؟  -15

 بلي       ایرد ؟یکنمصرف  مي( و يا سیگار برگ چپق پیپ، ،قلیان،به شكل سیگار )داانیات آيا در حال حاضر   -13

 میلي متر جیوه     فشاراون سیستولیک -17

 میلي متر جیوه    فشاراون دياستولیک -18

 (درج شود 999عدد مقدور نیستاگر اندازه گیری )سانتي متر          قد  -12

درج شود 999یا اندازه گیری مشکل است عدد  اگر وزن فرد بیش از اعداد ترازو است)کیلوگرم     وزن -23

1 

2 1 

2 

2 1 
1 2 

2 1 

2 1 

2 1 

1 

2 1 

2 
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 در مراکز بهداشتی درمانیفرم ارجاع فوری مراجعین به پزشك 
 

 بسمه تعالي

 سال 93ملی غربالگری فشارخون بالا و تعیین تناسب وزن ایرانیان بالای  طرح

 فرم ارجاع فوری

 . . . . . .مرکز بهداشتی درمانی 

 با سلام

 33طرح غربالگري فشاراون و تعیین تناسب وزن ايرانیان بالاي "که در . . . . . . . . ........ آقاي /اانم

).. . . . . . . . مراجعه کرده و در بررسي انجام گرفته داراي فشاراون بالا . . . . . ... به پايگاه " سال 

 .گرددباشد، جهت بررسي به آن مرکز معرفي ميمي. . .( 

 

 

 نام و نام خانوادگی پرسشگر                

 تاریخ و امضا
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 پیشگفتار
 بالااص در کشورهاي در حال توسعه در سطح دنیارو به گسترش  امروزه، افزايش فشاراون يكي از مهمترين مشكلات سلامت عمومي و

میلیاون   1/7در دنیا فشاراون بالا سابب   2333تخمین زده شد در سال . به علت شیوع بالاي آن و ارتباط با بیماري قلبي عروقي مي باشد
 .از کل بار بیماري در دنیا بودند%  1/1اين مرگ ها بالغ بر .کل مرگ ها گرديده است% 13مرگ يعني حدود 
میلیون نفر در سال در نتیجه مستقیم فشاراون باالا فاوت    1مبتلا به فشاراون بالا وجود داشت و يک میلیارد نفر  2335در جهان تا سال 

اين داده ها ضارورت اولويات   .میلیارد نفر برسد 53/1افزايش يابد و به % 33شیوع فشاراون بالا  2325ش بیني مي شود تا سال پی.کرده اند
 . اون بالا از طريق برنامه هاي مبتني بر جامعه را نشان مي دهندگذاري براي غربالگري ،تشخیص زودرس و مديريت فشار

 . سال داراي فشاراون بالا بودند 31تا  15افراد % 5/17،حدود 1323در بررسي عوامل اطر بیماري هاي غیرواگیر در کشور در سال 
ايع است و در صورتي که کنترل نشود منجار باه   فشاراون بالا علیرغم آن که به آساني تشخیص داده مي شود، غالباً بي علامت و بسیار ش

در انادازه  . از آن جا که فشاراون بالا بدون علامت است، بهترين راه شناسايي آن اندازه گیري فشاراون اسات . عوارض مرگباري مي شود
د تاا دقات و صاحت انادازه     گیري فشاراون بايد شرايطي مربوط به فرد گیرنده فشاراون،فرد معاينه شونده، محیط و تجهیزات رعايت گرد

 .گیري و میزان فشاراون مورد تايید باشد
سال با هدف شناسايي و درمان بیماران مباتلا باه فشااراون     33در اجراي طرح ملي غربالگري فشاراون بالا و تناسب وزن ايرانیان بالاي 
باا بارآورد نادرسات    .فشاراون بالا به آن بساتگي دارد تشخیص بالا اساس کار بر پايه اندازه گیري و برآورد دقیق فشاراون هر فرد است و 

حات  مقادير فشاراون ،عده اي از بیماران مبتلا به فشاراون بالا در زمره افراد طبیعي و عده اي از افراد سالم به عنوان بیمار شناساايي و ت 
 .درمان و عوارض ناشي از آن قرار مي گیرند

 

 اندازه گیری فشار خون
 

 تعریف فشارخون
نیاز به نیرويي دارد که  اعضاي بدن جاري شود و مواد غذايي را به اعضاي مختلف بدن برساند( artery)اين که اون در شريان هاي براي

قلب به طور مداوم اون را به داال شرياني (.1شكل )نامیده مي شود و مولد آن قلب است فشارخوناين نیرو .اون را به گردش درآورد

فشاراون به . شااه هاي آن که مسئول رساندن اکسیژن و مواد غذايي به تمام اعضاي بدن هستند، پمپ مي کندو ( aorta)به نام آئورت
 مهم بستگي دارد،يكي برون ده قلب يعني مقدار اوني که در هر دقیقه به وسیله قلب به درون شريان آئورت پمپ مي شود دو عامل

با تغییر برون ده .مقاومتي که بر سر راه اروج اون از قلب در رگ ها وجود دارد رگ است،يعني مقاومت و عامل ديگر( لیتر 5-3حدود )
از آنجا که پمپ کردن اون توسط قلب به داال شريان ها نبض دار است،فشاراون  .قلب يا مقاومت رگ ،مقدار فشاراون تغییر مي کند
شود ،اون وارد شريان ها مي شود و فشاراون به حداکثر در زماني که قلب منقبض مي  .بین دو سطح حداکثر و حداقل در نوسان است

راهنمای اندازه گیری 

 فشارخون
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مي گويند و در زمان استراحت قلب که اون وارد شريان ها نمي شود، با اروج  فشارخون سیستولمقدار اود مي رسد که به آن 

 .مي گويند فشارخون دیاستولتدريجي اون ،فشاراون به حداقل مقدار اود مي رسد که به آن 

سیكل . نامیده مي شود( Cardiac cycle)"سیكل قلبي "انتهاي يک انقباض قلبي تا انتهاي انقباض بعدي، دوره  قلبي يا زمان بین  
تشكیل مي شود که درنتیجه  "دياستول "و  متعاقب آن يک مرحله استراحت موسوم به "سیستول "قلبي از يک مرحله انتقباض موسوم به 
 . ايدانقباض و انبساط بطن ها بوجود مي 

 
 

                                   
 .متر به هوا پرتاب كند 01مي تواند خون را با نيرويي كه با انقباض خود ايجاد مي كند  عضله قلب 

 قلب:2شکل 
گردش ، بدن  اما با توجه به طول رگ و مقامت عروقي و حجم مايع در . میلیمتر جیوه است 35اگرچه فشار لازم براي تبادل مويرگي حدود 

اين فشار براي سیستم شرياني محیطي . نیازمند تولید فشار شرياني بالاتري در قلب مي باشد تا فشار مناسب درسطح مويرگي را فراهم کند
قلاب باياد  بطاور    .هنگامي که شخص بزرگسالي در حال استراحت اسات  .و سیستم گردش اون ريوي براي سنین مختلف ، متفاوت است 

 .لیتر اون را پمپ کند 3تا  1دقیقه متوسط در هر
تاثیر اين عوامل و شرايط بر فشاراون مهم است و اغلب .فشاراون يک پديده همودينامیک است که تحت تاثیر عوامل زيادي قرار دارد

ت بدن،فعالیت فشاراون در طول روز تحت تاثیر عوامل مختلفي از جمله وضعی. میلیمتر جیوه مي شوند 23افزايش فشاراون بیش از سبب 
مغز،فعالیت گوارشي،فعالیت عضلاني،تحريكات عصبي،تحريكات دردناک،مثانه پر،عوامل محیطي مثل دماي هوا و میزان صدا، مصرف 

 . کندداانیات ،الكل ،قهوه و دارو تغییر مي 
اراون بالا به دو نوع فشاراون اولیه فش.فشاراون بالا در نتیجه افزايش بیش از حد طبیعي جريان اون بر ديواره شريان ها ايجاد مي شود

مشخصي ندارد ولي "موارد را شامل مي شود ،افزايش فشاراون علت کاملا% 25تا  23در نوع اولیه که .فشاراون ثانويه تقسیم مي شودو 
در نوع ثانويه .دعوامل اطري مانند زمینه ارثي و اانوادگي فشاراون بالا،مصرف بي رويه نمک ،چاقي و ديابت در آن نقش مهمي دارن

علت تمام انواع فشاراون ثانويه تغییر در ترشح هورمون ها و يا کارکرد کلیه هاست و مي تواند ناشي از يک بیماري زمینه اي مانند  "تقريبا
بموقع اين در صورت درمان . باشد....کم کاري و پر کاري تیروئید،فئوکروموسیتوم ،تومورهاي ديگرغدد فوق کلیوي ،کوارکتاسیون آئورت و

 . فشاراون به مقدار طبیعي بر مي گردد" بیماري ها معمولا
 ها براي زنده ماندن حیاتي است ، فشار اون بالاتر از که داشتن يک فشار طبیعي براي بر قراري شرب بافتي در سطح مويرگ در حالي
 .اود موجب عوارض کشنده اي است( پرفشاري اون )طبیعي 

مقدار فشاراون .بالا علامت ندارد ،تنها راه براي پي بردن به مقدار فشاراون هر فرد،اندازه گیري فشاراون او استبه دلیل اينكه فشاراون 
براي  اين کار .اشاره دارد( آرتري)يا شريان هاي بزرگ( آرتريال)هر فرد يكي از مهمترين علائم حیاتي است و به نوعي به فشار شريانچه ها 

شريان  .اندازه مي گیرند (bracialيال  براک)فشاراون را در شريان بازويي "غالبا.گیري فشاراون استفاده کردبايستي از دستگاه اندازه 
و ( radial)يک رگ اوني است که مسیر آن از شانه ها تا زير آرنج است و سپس در ساعد به دو شااه راديال  بازويي
از آن اندازه را براحتي فشاراون مي توان هايي است که  يكي از شريانيان اين شر.و ادامه پیدا مي کند  مي شودتقسیم (ulnar)اولنار
  (2شكل).دکرگیري 
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 شریان بازویی :1شکل 
 متر جیوه کسر بر حسب میلياعداد اين دو سطح به صورت .اندازه مي گیرندسیستول و دياستول در هر فرد فشاراون را در دو سطح 

(mmHg) دد کوچكتر را در مقدار فشاراون سیستول يا عدد بزرگتر را در صورت و مقدار فشاراون دياستول يا ع. نشان داده مي شود
 .مخرج کسر مي نويسند

 
 میلي متر جیوه 88/138يا  میلي متر جیوه    ____:  مانند
 

 طبقه  بندی فشارخون 
سال و بالاتر  18طبقه بندي آستانه فشار اون بدون در نظر گرفتن ساير عوامل اطر و بیماري هاي همراه براي افراد بزرگسال  در اين 

 (1جدول . )تعیین شده است 

 123يعني فشار سیستول کمتر از .میلي متر جیوه است  83/123از در يک فرد سالم در حال استراحت فشاراون کمتر  :فشارخون طبیعی

  .میلي متر جیوه است 83و دياستول کمتر از 

منظور مقدار .میلي متر جیوه است 23 تا 83دياستول بین فشار و يا  132تا  123يعني فشار سیستول بین : فشارخون بالا پیش

 . فشاراوني است که ما بین مقدار طبیعي و مقدار فشاراون بالا است

اگر فقط  .میلي متر جیوه است 22و  23دياستول بین فشار و يا   152و  113سیستول بین  يعني فشار:  ی مرحله یکفشار خون بالا

 .فشار سیستول يا فقط فشار دياستول در اين حد باشد، باز هم فشاراون بالاي مرحله يک محسوب     مي شوند

اگر .میلي متر جیوه و بیشتر است 133دياستولفشار میلي متر جیوه و بیشتر و يا  133سیستول  يعني فشار: فشار خون بالای مرحله دو 

 . شوندفقط فشار سیستول يا فقط فشار دياستول در اين حد باشد، باز هم فشاراون بالاي مرحله دو محسوب مي 
به عنوان کريز فشاراون محسوب مي شود  ه و بیشترمیلي متر جیو 113دياستولفشار میلي متر جیوه و بیشتر و يا  183سیستول  فشاراون

 .و اقدام اورژانسي نیاز دارد
متر  میلي118/ 82مانند فشاراون( میلیمتر جیوه يا بیشتر 113)در بعضي افراد ممكن است فقط فشاراون سیستولي بالاتر از حد طبیعي باشد

 .لاي سیستولي بیشتر در افراد  سالمند ديده مي شودفشاراون با.مي گويند تنها فشارخون بالای سیستولیجیوه که به آن 

متر  میلي131/ 23مانند فشاراون( میلیمتر جیوه يا بیشتر 23)در بعضي افراد ممكن است فقط فشاراون دياستولي بالاتر از حد طبیعي باشد 

  .مي گويند فشارخون بالای دیاستولی تنهاجیوه که به آن 

در اين افراد احتمال ابتلاء به . محدوده پیش فشاراون بالاست ، در معرض اطر افزايش فشاراون هستند افرادي که فشاراون آنها در 
هم چنین اگر فشاراون در افراد مبتلا به بیماري قلبي، کلیوي، سكته مغزي و ديابت در اين محدوده باشد به عنوان .فشاراون بالا زياد است

در اين افراد فشاراون طبیعي کمتر از مقداري است که براي ساير افراد در .درمان قرار گیرندفشاراون بالا محسوب مي شود و بايد تحت 
 . گرفته شده است نظر

در . تشخیص داده شود، فشاراون بايد بر اساس چند اندازه گیري که در موقعیت هاي جداگانه و در طول يک دوره اندازه گیري شده است
رايطي مانند مطب،بیمارستان ،داال آمبولانس و اانه بايد عوامل تاثیر گذار بر فشاراون به دقت مورد در هر ش فشاراون زمان اندازه گیري
 .  توجه قرار گیرد

تصمیم  که در مورد بالا بودن فشاراون اغلب پزشكان قبل از اين. استبیماري فشاراون بالا مبتلا  تايید کند فرد بهفقط پزشک مي تواند 
لازم است بطور منظم  ،اون بالا داشته باشد فرد فشاراگر . را کنترل مي کنند فردروزهاي مختلف فشار اون بگیرند، چندين بار در 

831 
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بازویی شریان 

 (آرتریآنتکوبیتال )

 رادیال شریان 

 اولنار شریان 
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 .کند و زير نظر پزشک تحت درمان قرار گیرد اندازه گیرياون اود را فشار

 

 در افراد بزرگسال طبقه بندی فشارخون:2جدول 

 (mmHg)دیاستول  (mmHg)سیستول  

33کمتر از  و    2 3کمتر از فشارخون پایین  

( 23-112) 123کمتر از  فشار خون طبیعی یا مطلوب
   

(33-72) 83کمتر از  يا  

83-82 يا   123-132 پیش فشار خون بالا  

2فشار خون بالا مرحله  23-22 يا    152-113   

1فشار خون بالا مرحله  يا بیشتر 133 يا   يا بیشتر 133   

(تنها)ایزولهفشارخون سیستولی  يا بیشتر 113  23کمتر از  و   

(تنها) فشارخون دیاستولی ایزوله 113کمتر از   يا بیشتر 23 و   

 

میلي متر جیوه  33و فشار دياستول هم پايین تر از میلیمتر جیوه باشد  23زماني رخ مي دهد که فشار سیستول کمتر از  فشارخون پائین

 . میلیمتر جیوه کمتر از مقدار فشاراون طبیعي هر فرد باشد 25يا 
يا  فرد سر گیجه دارداگر . که يک وضعیت تهديد کننده زندگي استاست ثل شوک ماز موارد جدي  نشانه اي گاهيفشاراون پايین 

 .پزشک اود تماس بگیرد يد با،فوراً باو فشاراون وي هم کمتر از حد طبیعي استدارد  ضعف و بیحالياحساس 
فشاراون بالا يكي از عوامل اطرساز بیماري هاي عروق کرونر .اگر فشاراون از حد طبیعي بالاتر رود عوارض مهمي بدنبال دارد

سكته )ي مثل مغزديگر به اعضاي حیاتي مهم( سكته قلبي و نارسايي قلبي )قلبعلاوه بر است و  (قي که به قلب اون مي رسانندوعر)قلب
 .آسیب جدي مي رساندنیز ( ااتلال ديد به علت اونريزي شبكیه)و چشم  (نارسايي مزمن کلیوي)،کلیه(زيمغ

با ملاحظه جدول فوق معلوم مي شود که کمي بي دقتي در اندازه گیري فشار ها مي تواند در دسته بندي فشار تغییر ايجاد کناد از آنجاائي   
جدول . اينكه فشار بصورت افیف يا متوسط و يا شديد و يا ایلي شديد باشد متفاوت است که بر اورد درماني با  پر فشاري اون بر حسب

اما در همین حال يكي از نادرست ترين اندازه گیري . فوق به راحتي اهمیت اندازه گیري صحیح فشار سیستول و دياستول را نشان مي دهد
 .ها در کلینیک ها اندازه گیري فشار اون است

دازه گیري صحیح فشار اون از آن جهت است که هر يک از فشار هاي سیساتول و دياساتول اطلاعاات بسایار مهماي از      اهمیت ديگر ان 
 .وضعیت بالیني بیمار بدست مي دهند

همانطور که .پیشگیري کرددرمان و کنترل شود،مي توان بسیاري از عوارض فشاراون بالا را بموقع  و شود شنااتهبموقع اگر فشاراون بالا 

و به علت عوارض جانبي جدي  مي گويند (خاموش)صدا قاتل بیبدون علامت است و به آن   "بالا معمولا اشاره شد فشاراون "لاقب

و  غربالگري ، که نیاز به ارزيابي سلامت قلبي عروقي در زماني .تنها راه پي بردن به آن، اندازه گیري منظم فشاراون در هر فرد است ،آن 
 .مي شود اندازه گیري فشاراون دارد ،وجود بیماري فشاراون بالا و پايش اثر بخشي درمان در بیماران مبتلا به فشار اون بالا  شناسايي

 

 تجهیزات مورد نیاز برای اندازه گیری فشار خون 
 

 : ر اون وجود داردروش اندازه گیري فشا 2اصولا . اکنون لازم است با روش هاي متداول اندازه گیري فشار اون آشنا شويد

 "ترانسديوسر"روش مستقیم با استفاده از کاتتر درون شرياني و دستگاه  آشكار کننده يا  .1

 روش غیر مستقیم با استفاده از دستگاه فشار سنج  .2

اسات تاا   موضوع اين کتابچه بیان ظرافتهاي اندازه گیري فشار اون غیر مساتقیم  .در اين مجموعه  پردااتن به روش اول، هدف ما نیست 
 .کارکنان بهداشتي درماني عالمانه تر و ماهرانه تر عمل کنند

براي اندازه گیري .اين دستگاه ها انواع مختلفي دارند.دستگاه اندازه گیري فشاراون يک وسیله ضروري در تشخیص پزشكي است
استفاده ( گوشي پزشكي)و يک استتسكوپ(ونیكيالكتر)عقربه اي،جیوه اي يا ديجیتالبا مانومتر مي توان از يک دستگاه فشارسنج  اونفشار
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 :و شامل موارد زير هستندمشترک غیر از ااتلاف در نوع مانومتر بقیه وسايل در اين دستگاه هاي فشارسنج (.3شكل )د کر
  

 
 تجهیزات اندازه گیری فشارخون :9شکل 

سانتي متر طول دارد و  33بازوبند يک تكه پارچه اي با پوشش دو لايه و مستطیل شكل است که حدود  (:Cuff)بازوبند کاف یا-2

،بازوبند بايد به اندازه کافي بلند ) با توجه به اينكه اندازه بازوي افراد متفاوت است.ااصیت ارتجاعي نداشته و دور بازوي فرد پیچیده مي شود
 (1شكل .)امل دور بازوي فرد را بگیردتا بطور ک( سانتیمتر 33حداقل )باشد

قابل انبساط است که درون بازوبند قرار دارد و دو لوله لاستیكي از از جنس لاستیكي و کیسه  کیسه هوا يک(:Bladder)کیسه هوا- 

اندازه عرض .باشدکیسه هوا قابل مشاهده نیست و بايد متناسب با بازوي فرد باشد يعني نه کوتاه باشد و نه باريک .آن منشعب مي شود
 .سانتیمتر است 33-35سانتیمتر و طول آن  13-15کیسه هوا  بطور متوسط 

 

  
 بازوبند دستگاه فشار سنج:4شکل 

 

لاستیكي و ديگري به  پمپ يا پواريكي از اين لوله ها به يک . دناز کیسه هوا منشعب مي شولاستیكي  لولهدو :لاستیکی های لوله-1

 33و بین بازوبند و پمپ هوا متر  سانتي 73بايد حدودبین بازوبند و مانومتر  ها طول لولهحداقل  .وصل است (جیوه اي يا عقربه اي)مانومتر
  (1شكل ).بازو بند جريان مي يابدکیسه هواي فقط هوا در لوله لاستیكي و . باشدسانتي متر 

 

یسه هواي کبه که لاستیكي هاي لوله به انتهاي يكي از ( پوار)پمپ باد  :لاستیکی،دریچه و پیچ تنظیم هوا پمپ یا پوار-9

وصل  (فشارسنج)به مانومترو از انتهاي لوله دوم لاستیكي  دوم لولهکیسه به از و  که درون بازوبند قرار دارد وصل است لاستیكي و مسدود
پیچ فلزي باز و بسته کردن بر روي پمپ در نظر گرفته شده است که بوسیله  سوزني دريچه کنترليک  براي تنظیم ورود و اروج هوا. است
 ( 5شكل ) .دکنمي عمل 

بطور دستي با بستن پرکردن هوا در کیسه هوا در دستگاه هاي فشارسنج استاندارد جیوه اي و عقربه اي که در مطب ها استفاده مي شود 
که سرعت آن با دست قابل کنترل  انجام مي شود، فلزيکردن پیچ باز  باو تخلیه هوا پمپ  فشردنو ( دريچه کنترل)تنظیم هوا فلزي پیچ 
بعد از پر کردن کیسه هوا ،پیچ فلزي بسته باشد، سطح جیوه در فشارسنج جیوه اي يا عقربه در فشارسنج عقربه اي ثابت مي ماند و اگر .است

 .گرددمي  به عقب برفشارسنج عقربه اي يد يا عقربه مي آسطح جیوه پايین بعد از تخلیه هوا باز مي کنیم،را  پیچ در زماني که

 بازوبند

 لوله های لاستیکی

ازوبندب عرض  

http://www.allheart.com/dis.html
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کیسه و دو لوله .مي شودفشاراون اندازه گیري نادرست سبب  لاستیک ، سايیده شدننشت کیسه هوا و لوله لاستیكي به علت ترک يا 
 .د و براحتي از هم جدا شوندمحل هاي وصل بايد غیر قابل نفوذ باشن. و بدون نشت باشند سالمبايد ي لاستیك

مي شوند و کنترل هوا هاي ناقص سبب نشتي  دريچه.دستگاه فشار سنج است در اطا  ي از عوامل ايجاديك (دريچه کنترل)پیچ تنظیم هوا 
نقص در . رد کم فشار سیستولي و تخمین زياد فشار دياستولي مي شودو کم کردن فشار مشكل مي شود، اين مسئله سبب برآو هواتخلیه 

 . برطرف مي شود ،دريچه کنترل براحتي با پاک کردن فیلتر يا تعويض دريچه کنترل 

                                     
 پمپ لاستیکی : 5شکل 

 

برحسب نوع دستگاه مي تواند از نوع جیوه اي ، عقربه اي يا  مانومتر:   Sphygmomanometer(فشارسنج)مانومتر-4

 (.7شكل )اندازه گیري مي شودو در نوع ديجیتالي اودکار  دستيفشاراون  در دستگاه هاي نوع جیوه اي و عقربه اي. ديجیتالي باشد
 

 (جیوه ای اسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج دارای مانومتر جیوه ای-الف
با فاصله )متر جیوه  بر حسب میليکه صفحه مدرج عمودي  ،از نوع جیوه اي است و يک محفظه فلزي يا فشارسنج  در اين دستگاه ،مانومتر

يا فشاراون مقدار فشار در بازوبند . جیوه است ،دارده انتهاي آن حاوي مخزن و يک لوله شیشه اي کدرجه بندي شده ( متر جیوه میلي 13
 (3شكل).قرار مي گیرد ،تعیین کردسطح جیوه در لوله جیوه اي هم صفحه مدرج  عددي که در مي توان از را 

 

 
  (mercury monitor)دستگاه فشار سنج جیوه ای:6شکل 

 
داراي يک پیچ  ،در انتهاي دستگاه و داال لوله شیشه اي قرار دارد اين مخزن که .قرار داردمحكم فضاي در يک و  مخزن جیوه درجیوه 

قبل از اندازه گیري فشاراون پیچ مخزن بايد باز شود تا اجازه . تنظیم مي کندرا ورود و اروج جیوه به داال لوله شیشه اي که تنظیم است 
ه پیچ مخزن جیوه باز باشد، در زماني که هیچ فشاري وجود ندارد سطح جیوه در لوله بايد بر در صورتي ک.دهد جیوه به درون لوله راه يابد

با فشار بر روي پوار و باد کردن و تغییر فشار در کیسه هوا ،جیوه به درون لوله راه يافته و در طول لوله به سمت بالا اما  روي صفر باشد
دستگاه را  لازم استپس از ااتمه اندازه گیري . ر لوله به سمت پايین حرکت مي کندسطح جیوه د،حرکت مي کند و با تخلیه هواي کیسه 

کج نمود تا جیوه درون لوله به سمت مخزن هدايت شود و سپس پیچ مخزن را بست تا در زماني که از دستگاه استفاده نمي شود جیوه در 
 .لوله باقي نماند يا حرکت نكند

 .است( گوشي)یري فشاراون نیاز به استتسكوپدستگاه براي اندازه گنوع در اين 

 :موارد زیر را رعایت کرددستگاه فشارسنج جیوه ای، باید با فشارخون  یاندازه گیردر 

 (پوار)پمپ لاستیکی

 پیچ تنظیم هوا

 محفظه فلزی 

  صفحه فلزی مدرج

   لوله شیشه ای مدرج

 پیچ  مخزن جیوه
  

http://www.allheart.com/bpparts.html
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/33/Mercury_manometer.jpg
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  سانتي متر از اندازه گیرنده فشاراون فاصله داشته باشد، تا براحتي بتوان اعداد را اواند 23-133مانومتر نبايد بیشتر از. 

 در دستگاه هاي مدل ايستاده براحتي مي توان با قد گیرنده فشاراون ،آن را تنظیم . هم سطح چشم قرار گیرد ستون جیوه بايد عمودي و
 .کرد

 شود،مگر  مانومتر جیوه اي يک درجه بندي عمودي دارد که چون سطح جیوه به صورت هلالي در لوله قرار مي گیرد، سبب ايجاد اطا مي
براي اواندن مقدار فشاراون بايد بالاترين نقطه هلال جیوه در ستون يا لوله شیشه اي را در .اينكه چشم نزديک به سطح هلالي جیوه باشد

 .نظر گرفت

 

 (عقربه ای اسفگمومانومتر)دارای مانومترعقربه ای فشار سنج دستگاه-ب 
میلیمتر  13با فاصله )مانومتر داراي يک صفحه مدرج دايره اي که بر حسب میلیمتر جیوهاين . در اين دستگاه مانومتر از نوع عقربه اي است

درجه بندي شده و يک عقربه گردان است که با تغییر فشار در کیسه هوا حرکت مي کند و مي توان مقدار فشار را با نگاه به محل ( جیوه
در زماني که هیچ فشاري وجود ندارد عقربه . رکت عقربه نشان داده مي شودتغییر فشار در کیسه هوا با ح. و درجه تعیین کردعقربه  تماس

پوار و تغییر فشار در کیسه هوا عقربه در جهت عقربه هاي ساعت يا عكس آن  يبا فشار بر رو. صفر باشددرجه در روي صفحه بايد بر روي 
فقي است و بايد مستقیم با چشم در يک اط عمود بر مرکز درجه بندي عقربه اي ترکیبي از اعداد و بخش هاي عمودي و ا. حرکت مي کند

 (7شكل .)است( گوشي)دستگاه نیز براي اندازه گیري دقیق فشاراون نیاز به استتسكوپنوع در اين . صفحه درجات ،به آن نگاه کرد

                                                             
 (monitor  aneroid)دستگاه فشارسنج عقربه ای:7شکل 

 
جیوه فشارسنج ها ي عقربه اي فشار را از طريق يک سیستم دستي و اهرمي ثبت مي کنند که از نظر مكانیكي نسبت به فشارسنج هاي 

ضربه ها و تكان هاي سخت در استفاده روزانه بر روي دقت آن اثر مي گذارند و در طول زمان دقت اود را از دست . پیچیده تر هستنداي 
اين نوع  ،بنابراين. مي شوندفرد برآورد کمتر فشاراون در نتیجه و فشاراون  کمترسبب اواندن مقدار بطور کاذب مي دهند و معمولاً 
مي شوند، تا ( تنظیم)وقتي اين دستگاه ها با يک فشارسنج جیوه اي کالیبره . دستگاه هاي جیوه اي دقت کمتري دارنددستگاه ها نسبت به 

میلیمتر جیوه  1دستگاه هاي عقربه اي اطاهاي بیشتر از % 58میلیمتر جیوه مورد قبول است، گرچه نشان داده شده است  3ااتلاف حدود 
در هر صورت دستگاه هاي عقربه اي به مرور زمان مي توانند در شنیدن . میلي متر جیوه دارند 7ز و حدود يک سوم اين موارد بیشتر ا
 . صداهاي کورتكوف اشكال ايجاد کنند

 

 (اسفگمومانومتر دیجیتالی)دیجیتالییا خودکار با نمایشگر  الکترونیکی فشار سنجدستگاه -ج
در منزل براحتي دستگاه ها اين نوع .اندازه گیري شودنیز  ديجیتالي دستگاه هاي اودکاراستفاده از با فشاراون مي تواند از طريق ديگري 

داراي يک بازوبند است که حاوي کیسه هوا و يک لوله در نوع بازويي دستگاه .ها چند نوع دارنداين دستگاه .قرار مي گیرنداستفاده مورد هم 
دستي و هم  پمپ هواينمايشگر ديجیتالي هم . ديجیتالي وصل است( ايشگرنم)به مانیتور  ولاستیكي است که از آن اارج مي شود 

مقدار فشاراون بر روي .در نوع اودکار کیسه هوا بدون استفاده از پمپ با فشار بر يک دکمه باد و تخلیه مي شود.دارد( اودکار)اتوماتیک
 (8شكل .)ه استفاده از گوشي نیستدر اين نوع فشارسنج نیاز ب. يک صفحه کوچک به صورت دو عدد نمايان مي شود

 مانومتر عقربه ای

 صفحه مدرج

 عقربه
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 (digital monitor ( ) مخصوص بازو)فشارسنج دیجیتالی  دستگاه:8شکل 
 
 

 ( Stethoscopeاستتسکوپ)گوشی پزشکی-5
 (2شكل ).بايد از گوشي استفاده شودهاي غیر اودکار ، سیستول و دياستول در دستگاهفشار اون دقیق براي اندازه گیري 

 

 (3شکل :) گوشی پزشکی از سه قسمت تشکیل شده است
 

   
   

 
 گوشی پزشکی:3شکل 

 

راحت و ثابت در گوش قرار  تاپوشش لاستیكي قرار دارد دو آن ها  در انتهايگوشي از دو لوله فلزي تشكیل شده که :لوله های فلزی-

در بعضي گوشي ها اين قسمت بصورت مورب است و وقتي در داال گوش قرار مي گیرد قسمت مورب آن ها بايد متمايل به جلو . گیرد
 .باشد

سانتي  33تا  25ديگر به دو لوله لاستیكي متصل هستند،که اين دو لوله به يک لوله حدود انتهاي دو لوله فلزي در :لوله های لاستیکی-

 .متر منتهي شده و در انتها به يک صفحه فلزي گوشي وصل مي گردند

      و طرف ديگر بنام ديافراگم( قسمت کوچكتر و با سطح گودتر)bell   يک طرف اين صفحه بنام بل :صفحه گوشی-

diaphragm (قسمت بزرگتر و با سطح صاف )که قابلیت چراش متحرک اي شكل کوچک  فلزي میله است که بوسیله يک قطعه 
و با زدن ضربه  شتاگر گوشي هم داراي ديافراگم و هم بل باشد ،بايد گوشي را در گوش گذا.مي شوددارد،به انتهاي لوله لاستیكي وصل 
با نیم دور  "معمولا.ه کدام يک از اين دو قسمت به لوله گوشي ارتباط دارد و صدا را منتقل مي کندک فتملايم روي ديافراگم يا بل دريا

صداهاي کورتكوف با فرکانس کم از . ديافراگم يا بل را به لوله گوشي مرتبط سااتانتقال صدا از مي توان  اي چرااندن قطعه فلزي میله

 لوله های فلزی

 لوله لاستیکی

 پوشش لاستیکی

 مانومتر دیجیتالی

 صفحه دیافراگم

 متحركمیله ای قطعه فلزی  صفحه بل

 نمایشگر دیجیتالی

http://www.allheart.com/digital-blood-pressure-devices.html
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 . يا بل استفاده مي شود بايد با انگشتان دست صفحه گوشي را روي بازو نگهداشتاگر از ديافراگم .مي شود  هقسمت بل بهتر شنید

 

 :شرایطی که در مورد گوشی باید رعایت کرد

چشم مقابل صداهاي کورتكوف به مانومتر در همزمان با شنیدن لوله هاي گوشي بايد بقدر کافي بلند باشد تا فرد گیرنده فشار اون بتواند -

 . نگاه کند، اود
سفت  و با قطر کوچک باشد و "کوتاه و نسبتادر حد مناسب لوله هاي گوشي بايد ضخیم،.همیشه کیفیت و آسیب گوشي را بررسي کنید-

 .نشتي نداشته باشد
 .قرار نگیردمحیط صداهاي  تاثیرتحت ، کورتكوف فرد معاينه شوندهدر يک محیط ساکت و آرام قرار گیريد تا صداهاي -
که  اصوص اگر توسط افراد ديگر يا اينبه ي فلزي گوشي را قبل از اينكه در گوش بگذاريد با الكل تمیز کنید،لاستیكي انتها پوشش-

 .شده است از آن استفاده ایلي کم 
کمي به سمت جلو قرار دارد تا در گوش بهتر قرار مورب و در بعضي گوشي ها دو طرف گوشي .هر دو قسمت فلزي را در گوش قرار دهید-

 .گیرد
 .نتقال صدا به گوشي را با زدن ضربه ملايم انگشت بر روي ديافراگم يا بل امتحان کنید ا-
گوش  اين کار مي تواند به.وقتي دو طرف گوشي را در گوش ها گذاشتید،در قسمت بل يا ديافراگم صحبت نكنید يا ضربه محكم نزنید-

 .نقص شنوايي شود رساند و اگر حجم صدا زياد باشد باع  کاهش شنوايي ياجدي بآسیب 
 .براي به حداقل رساندن صداهاي اارجي از تماس يا مالش گوشي روي پوست يا لباس اودداري کنید-
 .   به همین منظور در بیمارستان ها يا مطب ها گوشي را آويزان مي کنند .گوشي دقت کنید لوله ها پیچ نخوردبهتر براي نگهداري -

با فشار کمي توسط انگشت وسط و . یديافراگم يا بل فشار زياد وارد نكند فرد قرار دارد به صفحه هنگامي که صفحه گوشي بر روي بازوي-

  .نگهداريد( محل شريان بازويي)را روي پوست نشانه صفحه گوشي 
بال   براي استفاده از قسمت بل گوشي  با چرااندن قسمت فلزي گوشي ارتباط قسمت ديافراگم با گوش قطع شده و سمع صدا باا قسامت  

قسمت بل را بدون اعمال فشار روي پوست ناحیه ضرباندار داال بازو قرار دهید و توجه کنید که لبه هاي داياره اي  .گوشي ممكن مي شود
اعمال فشار موجب کشیده شدن پوست ناحیه شده و اود تبديل به ديافراگم مي شود کاه باراي سامع    . قسمت بل با پوست در تماس باشد

 نیستصداهاي ضعیف مناسب 

 

 اندازه گیری فشار خون با دستگاه های جیوه ای یا عقربه ای
فشار اون برحسب  .اندازه گیري شود هر دو مقدار فشاراون سیستول و دياستولبراي قضاوت در مورد وضعیت فشاراون هر فردي بايد 

مانومتر عقربه اي يا جیوه اي هاي داراي  دستگاهمراحل اندازه گیري دقیق فشار اون با .اندازه گیري مي شود (mmHg)میلي متر جیوه
 .يكسان است

 

  از اندازه گیری فشار خون قبلنکات مورد توجه 

 

 آماده سازی قبل از اندازه گیری فشارخون-2
 . اطاق معاينه بايد ساکت و داراي حرارت مناسب باشد-
نزديک بازويي که مي اواهید فشار اون را اندازه بگیريد دستگاه فشارسنج را . مانومتر بايد هم سطح چشم گیرنده فشاراون قرار گیرد-

 .فاصله معاينه شونده با گیرنده فشاراون نبايد بیش از يک متر باشد. ،قرار دهید
در اندازه گیري فشاراون بین دست راست و چپ ممكن .کشیده اندازه گیري کردفشاراون را مي توان در حالت نشسته،ايستاده و دراز -

بهتر است فشاراون از دست . میلي متر جیوه وجود داشته باشد و بايد فشاراوني که بالاتر است در نظر بگیريد 13-23حدود است ااتلافي 
 .راست و در وضعیت نشسته اندازه گیري شود

 معاینه شوندهضعیت و-
  :راون بايد شرايط زير را رعايت کنندقبل از اندازه گیري فشا( افرادي که فشاراون آن ها اندازه گیري مي شود )افراد معاينه شونده 
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و الكل و مصرف محصولات دااني اودداري کنند و فعالیت ( قهوه و چاي)دقیقه قبل از اندازه گیري فشار اون از مصرف کافئین 33 -
ا اثر مي گذارند و همه اين موارد روي مقاومت شريانچه ه.بدني شديد نداشته باشند ،در غیر اينصورت فشار اون نبايد اندازه گیري شود

 .افزايش غیر واقعي فشاراون اواهیم داشت
 .ناشتا باشند نبايد -
 .باشداالي آن ها قبل از اندازه گیري فشاراون مثانه -
 .اون استراحت کنند و صحبت نكننداز اندازه گیري فشار دقیقه قبل 5به مدت -
در يک ، يک سطح محكم بگذارديا کف پا را روي زمین لذا بايد  داراي تكیه گاه باشد فردبراي اندازه گیري فشاراون لازم است پاهاي -

در غیر اين صورت انقباض ايزومتريک .را روي هم نگذارد كیه دهد و دست ها و پاهايشت وضعیت آرام و راحت بنشیند و پشت اود را
میلیمتر جیوه و اگر پاها روي هم گذاشته  3راون دياستول تا اگر تكیه گاه نداشته باشد فشا.عضلات سبب افزايش فشاراون فرد مي شود

 .متر جیوه بالا مي رود میلي 8تا  2شود فشاراون سیستول بین 
شكل )و  هم سطح قلب قرار گیرد و بطور افقي ( تكیه گاه داشته باشد)بازوي دست بیمار بايد طوري قرار گیرد که تحت حمايت باشد-
بازوي فرد را تا سطح قلب او بالا ببريد و بطور راحت .اغ سینه و محاذات چهارمین فضاي بین دنده ايي باشداين سطح بايد در وسط جن(.13

دست او نبايد آويزان باشد چون باع  سفتي و انقباض عضلات دست و تغییر .دست فرد نبايد ام باشد و مشت نكند . روي میز بگذاريد
و اگر بالاتر از سطح قلب ( میلیمتر جیوه در فشار سیستول و دياستول 13گاهي تا )بیشترفشار هیدروستاتیک شده و فشاراون بطور کاذب 

 5/2میلیمتر جیوه به ازاي هر  2متر جیوه در فشار سیستول و دياستول يا  میلي 13گاهي تا )باشد فشاراون کمتر از مقدار واقعي 
متر جیوه در فشار  میلي 5كشد و دست در سطح قلب نباشد گاهي تا حتي اگر فرد روي تخت معاينه دراز ب.شود نشان داده مي(سانتیمتر

بايد در سطح قلب باشد و تكیه گاه  دراز کشیدهبازو چه در حالت اندازه گیري نشسته ،چه ايستاده و چه .دياستول تفاوت ايجاد مي کند
در حالت ايستاده مي توان .تا هم سطح قلب شوددر حالت دراز کشیده بهتر است يک بالش کوچک زير دست قرار گیرد .باشدمناسب داشته 

نبايد از اود فرد براي ايجاد تكیه گاه دست او کمک .با يک دست بازوي دست فرد معاينه شونده را گرفت تا براي او تكیه گاه ايجادکنید
 .انگشتي نیز دست بايد هم سطح قلب قرار گیرد در استفاده از دستگاه هاي ديجیتالي مچي يا.بگیريد

 

 
 قرار گرفتن بازو در سطح قلب:23شکل 

 
    .از گفتگوهاي مهیج و شواي با فرد معاينه شونده ،بايد اودداري شود-
در غیر اين صورت در اثر .در حین اندازه گیري فرد بايد آرام و بي حرکت بنشیند و ساکت باشد و گیرنده فشاراون نیز بايد ساکت باشد -

 .شرايط ،ممكن است فشاراون فرد افزايش يابداسترس و هیجان ناشي از اين 
از دست راست براي اندازه  "امیلي متر جیوه بیشتر از دست چپ است به همین دلیل غالب 13فشاراون سیستول در دست راست " معمولا

لباس بالا زده مي ر آستین بازوئي که فشار اون در آن اندازه گیري مي شود بايد تا شانه لخت باشد و اگ.گیري فشاراون استفاده مي شود 
و شود بايستي نازک و به اندازه کافي گشاد باشد تا روي بازو فشار نیاورد و مانع جريان اون و نیز مانع قرارگرفتن صحیح بازوبند روي باز

ون کمتر از مقدار آستین تنگ باع  مي شود مقدار فشارا. اگر آستین لباس تنگ است بهتر است فرد لباس اود را در آورد(. 11شكل )نشود
 .واقعي اوانده شود
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 بالا زدن آستین نازك لباس :22شکل 

 

 

 بستن بازوبند-1

 

 اندازه گیری بازو-
اگر بازوبند کوچک باشد باع  مي شود مقدار فشار اون زيادتر .يک اطاي مهم در اندازه گیري فشاراون استفاده از بازوبند نامتناسب است

و اگر بازوبند بزرگ باشد مقدار  (میلي متر جیوه در فشاردياستول   8تا  1/2میلي متر جیوه در فشار سیستول و  12تا  2/3از )از مقدار واقعي 
 .نشان داده شود( میلي متر جیوه 33تا  13)فشاراون کمتر از مقدار واقعي 

 

 انتخاب بازوبند
اندازه مناسب . وبند مناسب است در صورتي که اين تصور اشتباه استتصور مي شود اگر قادر باشیم بازوبند را دور بازو ببنديم پس اندازه باز

قاعده معمول اين است که اگر دور بازو از . بر حسب درازا و پهناي بازوبندي که االي از هوا باشد، تعیین مي شود "و صحیح بازوبند اساسا
 .اندازه بازوبند بايد مطابق و متناسب با دور بازو باشد . ه کردمتر بیشتر باشد بايد از بازوبند بزرگ تر بجاي استاندارد استفاد سانتي 33

 دور بازو % 13دور بازو را بپوشاند و عرض آن حدود% 83بايد ابعاد صحیح داشته باشد و بطور مطلوب طول آن  کیسه هواي لاستیكي بازوبند
شرايط ممكن است اما در بازوبندهاي بزرگتر امكان پذير نیست  البته در بازوبندهاي استاندارد اين.باشد و يا دو سوم طول بازو را شامل شود

احتمال دارد فردي که چاق است طول بازوي اوکوتاه باشد، در نتیجه پهناي بازوبند بزرگتر با طول بازوي فرد متناسب نمي شود و  ،چون
استفاده (راديال)بجاي نبض بازويي از نبض مچ دستدر اين شرايط بايد بجاي بازو از ساعد فرد و .مقدار فشاراون نادرست برآورد مي گردد

ديجیتالي مچ دست البته مي توان از دستگاه هاي .هر چند ممكن فشاراون بیشتر از مقدار واقعي برآورد شود و فشاراون را اندازه گیري کرد
عرض کیسه هوا با عرض .پنهان استتعیین عرض کیسه هوا از روي بازوبند راحت تر از طول آن است که در بازوبند .نیز استفاده کرد

 . يک اندازه است "بازوبند با کمي ااتلاف تقريبا
متوسط .قرار دهید( محل شريان بازويي)دور بازو را نپوشاند،قسمت وسط کیسه هوا را روي سطح داالي بازو %( 83)اگر کیسه هوا کاملاً 

اما ( 2جدول .)رد ایلي چاق باشد بايستي از بازوبند پهن تر استفاده شودمتر است اما اگر بازوي ف سانتي 12بازوبند ( عرض)اندازه پهناي 
بازوبند بزرگسال  "مثلا)لذا بهتر است به جاي نوع بازوبند  .دقت کنید در استفاده از بازوبند بزرگتر پهناي بازوبند با طول بازو متناسب باشد

 .  به اندازه ابعاد کیسه هواي بازوبند توجه کرد( درشت
 
 

 بازوبند ل قرار گرفتن مح-

 سانتیمتر 1-9لبه پايیني بازوبند بايد  .پیچ تنظیم هواي پمپ دستگاه ،هوا را االي کنید ا باز کردناگر از قبل هوايي درون بازوبند باشد ،ب

 چین آرنجسانتیمتر بالاتر از  3تا  2 حدودفرد بايد روي بازوي لخت را بازوبند .باشد( گودي يا چین آرنج)نقطه ضربان شريان بازوئيتر از بالا
 . قرار دهید ، داشته باشد بازوبندکه بتوانید يک انگشت زير  طوري بپیچید که فضاي کافي براي اين( ساعد و بازوگودي بین )

ر دارد که بطور قرا)      (   به شكل عمود در انتهاي طول بازوبند با علامت ( 12شكل )بر روي بعضي از بازوبندها يک اط شااص عرضي
زماني که بازوبند دور بازو مي چراد، وسط کیسه هوا که گاهي با يک علامت مشخص شده . عرضي با طول بازوبند به دور بازو میچراد



33 

 

 

 .است بايد روي شريان بازوئي و دو لوله لاستیكي آن در کنار شريان بازويي و بر روي چین آرنج قرار گیرد

                                       
 محل خط شاخص:21شکل 

 
يا حداکثر در انتهاي منطقه محدوده اي که در  وسط بايد بر رويلوله ها نبايد گره يا پیچ بخورند يا در زير بازوبند گیر کنند و اط شااص 

 .،قرار گیرد(17شكل )روي بازوبند مشخص شده است)          ( انتهاي کیسه هوا با علامت 
محدوده نشان  در بالاي منطقه (مثل بزرگسال يا بزرگسال درشت )نوع بازوبند  هابازوبند در بعضيمحدوده،منطقه شااص و اط علاوه بر 
 . (13شكل )تداده شده اس

  

 
 محل منطقه محدوده :29شکل 

 

مي توان بازوبند را طوري لاستیكي اارج مي شوند ،معمولاً بايد به سمت پايین دست قرار گیرند، اما هواي لوله هاي لاستیكي که از کیسه 
با  گیرد يا در صورتي که اندازه کیسه هواي لاستیكي مناسب دور بازو باشد ،کاملاًدر بالاي بازوبند قرار بست که لوله هاي لاستیكي 

 (11شكل ) .راحت تر انجام مي شودگودي آرنج ي در گوشگذاشتن در نتیجه ،دندر پشت بازو قرار گیرلوله ها چراش کیسه لاستیكي 
 

                                                 
 بستن بازوبند:24شکل 

 

 (لمسیروش )نبض از طریقخون مقدار فشاربرآورد -9

بازوبند (نوع)مشخصه اندازه  

 محدوده منطقه

 خط شاخص

محدودهمنطقه   

 خط شاخص
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ه اگر اندازه گیري فشار اون در فردي براي اولین بار انجام  شود و يا از حدود فشار سیستول بیمار اطلاعي دردست نیست بايد قبل از انداز
پیدا کردن حدود فشار سیستول به روش لمس اين اوبي را داردکه فشار داال بازوبند را  .گیري دقیق فشار اون اين حدود را بدست آوريم

 (. زيرا اين کار میزان فشار اون را بطور کاذب پايین نشان مي دهد)بیش از اندازه بالا  نمي بريم 
نه شونده ،هم موجب ناراحتي فرد و هم سبب باد کردن بي رويه کیسه هواي بازوبند و در نتیجه وارد آوردن فشار زياد به بازوي فرد معاي 

اولیه میزان فشاري تخمین براي جلوگیري از پمپ کردن بي رويه کیسه هوا و . مي شود فشار اون سیستولاز مقدار واقعي  تر کمبرآورد 
فشاراون سیستولي از طريق  یین،در ابتدا تعاندازه گیري ناصحیح فشاراون سیستولي نیاز است و جلوگیري از  براي باد کردن بازوبند که
 .اين روش در دستگاه هاي عقربه اي و جیوه اي کاربرد دارد. انجام مي شودگوشي و سپس با استفاده از  نبض

 

 :(روش لمسی)ناپدید شدن نبضبا استفاده از  اندازه گیری فشارخون
يا همان دستي که فشاراون آن اندازه گیري مي )فرد دست راست ( مچ دستشريان )يال راددر ابتدا نبض شريان بعد از بستن بازوبند ، -1

اين نبض در بالاي مفصل مچ دست درون شیاري در .را با لمس توسط انگشتان اشاره و میانه پیدا کنید و در همان وضعیت نگه داريد( شود

 .هرگز از انگشت شصت براي پیدا کردن نبض استفاده نكنید.(15شكل (.امتداد انگشت شصت حس مي شود

 
 (رادیال)محل نبض مچ دست: 25شکل 

 
لاستیكي، بازوبند  واربا فشار بر روي پدر حالي که نبض راديال را حس مي کنید به صورت متوالي و سريع پیچ فلزي تنظیم هوا را ببنديد و  -2

به سرعت . دکنفشار احساس مي ي اود روي بازو فرد معاينه شوندهسپس هوا وارد بازوبند شده و فشار را افزايش مي دهد و . را باد کنید
باد کردن را سرعت را لمس کنید ،سپس  نبضنان در اين حالت همچمیلیمتر جیوه برسد  83تقريباً به فشار مانومتر بازوبند را باد کنید تا 

به نكنید،  که ديگر نبض مچ دست را حس برسدجايي  بهافزايش يابد و  میلیمتر جیوه 23ثانیه  9تا  1هر کاهش دهید تا به ازاي 

در ستون جیوه جیوه سطح  عددي کهيا  (در مانومتر عقربه اي)، عددي که همان لحظه عقربه روي آن قرار گرفتشدن نبض محومحض 
اجازه و  (متر جیوه میلي 2مقدار فشاراون سیستول تخمیني با تقريب )را در ذهن بسپاريد( در مانومتر جیوه اي)اي در کنار آن قرار گرفت 

 .ادامه يابدبالاي ناپديد شدن نبض  میلیمتر جیوه 93حدود تا دهید افزايش فشار مانومتر 

میلیمتر  1-9پوار لاستیكي را شل کنید و اجازه دهید کم کم هوا با سرعت پیچ هواي کمي .بايد باد بازوبند به تدريج تخلیه شود سپس  -3

ض آرام است در هر ضربه نبض حدود يک تا دو علامت نشانه مدرج در ستون جیوه اي اگر ضربان نب)از بازوبند اارج شود  جیوه در ثانیه

فشاري که در آن  بايد به دقت به مقدار. ظاهر و لمس مي شود "با کاهش فشار بازوبند، نبض مجددا(. يا در صفحه عقربه اي پايین آيد

اين مقدار با مقدار فشاري که در زمان ناپديد .است  سیستولفشارخون  اين مقدار برآورد تقريبي از. نبض ظاهر مي شود، توجه کنید

سپس با باز کردن کامل پیچ پمپ ، هواي بازوبند را بطور کامل تخلیه .شدن نبض بدست آورديد يكسان اواهد بود و آن را تايید مي کند
 .کنید

در اين شرايط به .يادداشت کنید  است را بلافاصله مقدار فشاراون سیستولي که به ذهن سپرديد و دستي که فشاراون آن اندازه گیري شده -1

ابتداي کلمه  pحرف .دست راست ثبت مي شود p/113متر جیوه باشد، فشاراون به شكل  میلي 113عنوان مثال اگر فشاراون سیستول 

pulse  نبض اندازه گیري شده استلمس يعني نبض است و مفهوم آن اين است که فشاراون از طريق. 

 

 (لمسی)توجه در اندازه گیری فشارخون از طریق نبض نکات مورد

لذا براي بدست .نبض بدست آوردلمس فشاراون سیستول را مي توان با نبض مچ دست تخمین زد،اما فشاراون دياستول را نمي توان با  -1
 .دقیق فشاراون سیستول ،بايد از گوشي استفاده کردمقدار  به اصوصآوردن مقدار فشاراون دياستول و 
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با  اندازه گیري فشاراون سیستول و دياستولشريان بازوئي براي  و شريان مچ براي برآورد فشار اون سیستول از طريق نبض " مولامع -2
 .گوشي استفاده مي شود

روش اندازه گیري فشاراون از طريق لمس نبض در بیماراني که ممكن است قضاوت صحیح در مورد نقطه انتهايي فاصله سمع               -3

در آن ها مشكل باشد، مفید است، مثلاً در زنان باردار، بیماران در وضعیت شوک يا افرادي که  (auscultatory gap )يا بیصدايي
 .ورزش مي کنند

 .صبر کنید و مجدداً کاف را باد کنید دقیقه 1تا  2حداقلاگر مي اواهید اندازه گیري از طريق نبض را تكرار کنید،  -1

تخلیه سريع هواي بازوبند سبب تخمین .در غیر اينصورت فشاراون نادرست برآورد مي شود.کنید و آرام تخلیه کنید کیسه هوا را سريع پمپ -5
 .کمتر فشار سیستول و بیشتر فشار دياستول مي شود

  
  

 (Korotkof) کورتکوفصداهای 
از طريق  ينبض ها که مانند ضربان هاي قلب. اگر يک گوشي روي شريان بازويي يک فرد طبیعي قرار دهید، هیچ صدايي شنیده نمي شود

دور بازوي بیمار بسته و تا بالاي را اگر بازوبند فشارسنج .جريان اون در سراسر شريان ها منتقل مي شوند نیز هیچ صدايي تولید نمي کنند
يان اون را بطور کامل مسدود مي کنید، هیچ صدايي شنیده نمي شود زيرا آنقدر فشار بازوبند بالاست که جر مقدار فشاراون سیستول باد

در اين .داال بازوبند تا آن جا پايین بیايد که برابر با مقدار فشاراون سیستول فرد شود ،اولین صداي کورتكوف شنیده مي شوداگر فشار .کند
داال بازوبند به صورت اين جريان اون با برتري يافتن فشار داال شريان بر فشار .حالت مقداري اون در شريان بازويي جاري مي شود
به صورت جريان گردابي ( بطور نسبي فشرده شده باز نشده و هنوز "شريان کاملا)جهشي در مي آيد و چون هنوز فشار بازوبند وجود دارد 

بند، تا با پايین آمدن فشار بازو.اين دو فرآيند موجب پیدايش صداهاي کورتكوف مي شوند. در مي آيد و صداهاي قابل سمع ايجاد مي کند
ادامه مي يابد و با کاهش بیشتر فشار در ( تپ تپ)زماني که فشار داال بازوبند بین فشار سیستول و دياستول قرار گیرد صداهاي ضربه اي 

ز اين پديده به اين علت است که فشار بازوبند ا.و سرانجام ااموش و تمام صداها ناپديد مي شوند داال بازوبند کیفیت صداها تغییر مي کند
فشار دياستول کمتر شده است و هیچ فشاري از طرف بازوبند روي شريان نیست و جريان گردابي وجود ندارد و در نتیجه هیچ صدايي ايجاد 

 .نمي شود
 

صداهای  اين صداها را. در طول اندازه گیري فشاراون با گوشي پزشكي شنیده مي شوند همانند صداهاي قلب نیستند که صداهايي

از مقدار تقريبي فشاراون سیستول و به محض کاهش فشار  میلی متر جیوه بالاتر 93بعد از باد کردن بازوبند  .گويندمي  کورتکوف

 : زير مي باشندشرح شنیده مي شوند که به مرحله  5بازوبند،  صداهاي کورتكوف با گوشي در 

نیستند و آهسته و ضعیف و تكرار شونده است که واضح (Taping sound) اولین مرحله ،ظهور صداهاي ضربه اي  -( K1)2مرحله 

مساوي با فشار  1صداهاي مرحله ن صدا از ظهور اولی .ندضربه متوالي افزايش مي يابد و قويتر مي گرد بتدريج شدت آن ها براي حداقل دو
 .استو لمس آن با ظهور مجدد نبض هم زمان اين مرحله .اون سیستولي است

فاصاله اي اسات کاه در سامع     ،نادرست فشاراون مي شاود   برآورده موجب ديگري ک يكي از موارد –(بیصداييفاصله ) فاصله در سمع

بیشاتر فشاار بازوبناد و    ه محاض کااهش   اين صداها ب.ايجاد مي شود  ،اولین صداي کورتكوف که نشان دهنده فشار سیستولي واقعي است
ماي  کمتار از مقادار واقعاي بارآورد     فشاراون سیستول ، لذا مقدار مي شوند شنیده  ظاهر اما ديرتر از زمان واقعي کاهش فشار روي شريان

براي غلبه بر اين پديده مي تاوان از  .اين پديده بیشتر در سالمندان اتفاق مي افتد.مي گويند ( فاصله بیصدايي)اين فاصله را فاصله سمع.شود
 .استفاده کردافراد براي تعیین فشاراون سیستول در اين ( مچ دست )لمس نبض راديال

با  هم همه يا هم چون زمزمهي آهسته هايشوند و صدامي اين مرحله يک دوره کوتاه  است که کم کم صدا ها ضعیف  -( K2)1مرحله 

 .معروف است "هش  "در مي آيد که به صداي (  Soft murmur)و به حالت سوفل ظريف وضعیت ضربه اي شنیده مي شوند

و صدا کمي اشن تر و بلند تر شده و به ،سوفل  دوباره صداها به شكل موجي واضح و مشخص مي شونداين مرحله  در-( K3)9مرحله 

صداهاي مرحله دوم و سوم از .ندند يا حتي از آن تجاوز مي کنمي رس 1دوباره به شدت مرحله  ومي آيد  در (Course Murmur)اشن
 .استفاده نمي شوددر اندازه گیري فشاراون 

و کیفیت آن مثل وزيدن و ( Muffling)دنو آهسته مي شو صداها بطور ناگهاني و مشخص کم" مجددادر اين مرحله -( K4)4 مرحله
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به تر مي شوند و فشاراون صداهاي ضربه اي آهسته کم فشار بازوبند کم مي شود،صداها نیز با که  همچنان. صداي ملايم جريان هواست
 ( .است متر جیوه بالاتر از  فشار دياستولي واقعي میلي 13ً حدود "اين مرحله معمولا) فشار دياستولي مي رودمقدار سمت 

اين .(Silence)  اين مرحله واقعاً يک صدا نیست، نقطه اي است که در آن تمام صداها نهايتاً بطور کامل از بین مي رود-(K5)5مرحله

اجازه دياستول رسیده ايد، واقعي که به فشار  براي اطمینان از اين.است  فشار خون دیاستولبرابر با   قطع يا محو کامل صدا مرحله

 .نیز کاهش يابد،  5از حد مرحله  ديگر بعدمتر جیوه  میلي 13دهید فشار بازوبند همچنان تا 
 . بطور الاصه اولین صدايي که شنیده مي شود نشانه فشاراون سیستول و آارين صدا نشانه فشاراون دياستول است

صداهاي کورتكوف پیدا  5و  1بین مرحله  (میلي متر جیوه 13بیش از )اگر در اندازه گیري فشاراون ااتلاف زياديدر بررسي هاي بالیني 
 .شد ،هر دو مقدار بايد در نظر گرفته شود

 

    اندازه گیری فشار خون سیستول و دیاستول با گوشی و با استفاده از دستگاه های فشارسنج جیوه ای یا-4

 عقربه ای

 
به روش لمس ، اين بار اندازه گیري دقیق را با استفاده از گوشي پزشكي و شنیدن صاداهاي   اونحدوديک دقیقه بعد از اندازه گیري فشار

 :کوروتكوف انجام مي دهیم 

براي اندازه گیري دست راست از  "معمولا(.بند بستن بازوبندطبق شرايط ذکر شده در )پیچیدبدور بازو را در ابتدا بازوبند دستگاه  -1

 (13شكل .)دگیرقلب قرار  که هم سطحتكیه دهید طوري را بر روي يک سطح فرد دست .فشاراون استفاده مي شود

 

 
 محل قرار دادن گوشی:26شکل 

 
اندازه گیري و ش همانگونه که در بخ.)فشاري که براي باد کردن بازوبند نیاز است را از طريق نبض مچ دست تعیین کنیدحداکثر میزان  -2

 (برآورد فشاراون با نبض توضیح داده شده است

 6تا  5یک دقیقه صبر کنید یا . هنگامي که فشار ناپديد شدن نبض را تعیین کرديد، سپس بايد فشاراون را با گوشي اندازه گیري کنید -3

لبه هاي انتهايي دو طرف گوشي را به شكل مورب و به سمت جلو  در .دست فرد را بالا نگهداريد و اين بار از گوشي استفاده کنید ثانیه

 .گوش قرار دهید

و در حدي روي (  17شكل )صفحه ديافراگم يا صفحه بل را بطور ملايم روي شريان بازوئي در محل داالي گودي يا چین آرنج قرار دهید -1
قسمت بل گوشي صداها را بهتر منتقل مي کند، اما استفاده از ديافراگم صداها را . شار آوريد که بتوانید انتقال صدا از رگ را بشنويدصفحه ف

گوشي بايد ثابت و صاف بدون فشار .از سطح وسیعتري دريافت مي کند و نگهداري گوشي روي گودي آرنج با انگشتان دست راحت تر است
کورتكوف قطع  5نج نگه داشته شود،فشار زياد ممكن است شريان را جا به جا و امیده کند و صداها زودتر از مرحله اضافي روي گودي آر

لبه گوشي نبايد با لباس، بازوبند يا لوله هاي لاستیكي تماس يابد ،در غیر اينصورت .شود و فشار واقعي دياستول را نتوان تخمین زد 
از ايجاد ضربه هاي اارجي و نابجا به . مي شود ،در شنیدن صداهاي کورتكوف ااتلال ايجاد مي کندصداهايي که در اثر اصطكاک ايجاد 

 .در تمام مراحل اندازه گیري فشاراون بايد به ستون جیوه يا نمايشگر عقربه اي نگاه کنید. گوشي در حین تخلیه هواي بازوبند بپرهیزيد

 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1120188&rendertype=figure&id=FN0x9585b50.0x9b88f10
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 (براکیال)نحوه قرار دادن گوشی روی شریان بازویی: 27شکل 

 

از مقدار  میلی متر جیوه بالاتر 93 تاا به سرعت بازوبند رهوا  با وارد آوردن فشارهاي مساوي و يكنواات روي پمپ،ببنديد و پیچ پمپ را  -5

سته باد کنید، سبب اواندن يک عدد کاذب مي اگر بازوبند را به تدريج و آه.باد کنید،فشار اون سیستولي که با نبض بدست آمده است 
 .شود

در  میلی متر جیوه 1-9سرعت باد کاف را با . کمي پیچ هواي پوار لاستیكي را شل کنید و اجازه دهید کمي هوا از کاف اارج شود -3

تا طي آن ( اي پايین آيددر هر ضربه نبض حدود يک تا دو علامت نشانه مدرج در ستون جیوه اي يا در صفحه عقربه )االي کنید  ثانیه

اگر پیچ را زياد شل کنید،چون تغییر فشار سريع انجام .ديگر پیچ تنظیم هوا را تغییر ندهید. صداهاي ضربه اي کورتكوف براحتي شنیده شود
 .مي شود ،قادر نخواهید بود صداها را به راحتي تشخیص دهید و فشار اون را تعیین کنید

بدقت به اولین . همانطور که هوا از کاف اارج مي شود و سطح جیوه يا عقربه بتدريج پايین مي آيد،کم کم صداهاي کورتكوف را مي شنويد -7
دهید با نگاه به نشانگر عقربه در نمايشگر مانومترهاي عقربه اي يا ستون جیوه در مانومترهاي جیوه اي ، مقدار فشار اون را صدا گوش 

 .اواهد بود فشار خون سیستول اين عدد  همان مقدار. در ذهن بسپاريد مشخص کنید و

اعداد روي مانومتر را همزمان با ضعیف شدن و محو شدن روي . . به پیچ تنظیم هوا دست نزنید و اجازه دهید کاف به تخلیه هوا ادامه دهد -8

اضحي شنیده نمي شود يا صدا افیف و کم کم در يک زماني مي رسد که ديگر صداي و.به صداي کورتكوف گوش کنید مانومتر بخوانید
مقدار اين عدد همان . نمايشگر تعیین کنید و در ذهن بسپاريدروي مانومتر يا  در اين نقطه مقدار فشار اون را از. قطع مي شود "نقطه کاملا

 .است فشار خون دیاستول

تا از احتقان شود از تكرار اندازه گیري با باز کردن کامل پیچ پوار تخلیه  بازوبند بايد به سرعت و کاملاً قبل هوايوقتي تمام صداها قطع شد، -2
باز کنید و در محل اود قرار از دور بازوي فرد ،بازوبند دستگاه را  مجدد نیستاندازه گیري به اگر نیازي .جلوگیري کند ي فردوريد در بازو

 .دهید

فشاراون سیستولي را قبل از فشار اون دياستولي به .شده است را يادداشت کنیدمقدار فشار اون و دستي که فشاراون از آن اندازه گیري  -13
 (در دست راست 83/123مثل )شكل کسر بنويسید

اين  13تا  5دست فرد را بالا نگهداريد و مجدداً از بند  ثانیه 6تا  5کنید يا  دقیقه صبر2اگر مي اواهید اندازه گیري را تكرار کنید، -11

 .قسمت را تكرار کنید

 .لباس بیمار را مرتب کرده او را در وضع راحتي قرار دهید -12

 .در باره فشار اندازه گیري شده با بیمار صحبت کنید، تا نگران نباشد -13

  خطاهای اندازه گیری فشار خون از طریق گوشی

که به علت عدم رعايت شامل اطاهايي است  و مي تواند در هر يک از مراحل موثر بر يكديگر رخ دهدفشاراون اطاهاي اندازه گیري 
مهمترين اشتباه توسط گیرنده . شرايط اندازه گیري توسط معاينه شونده و معاينه کننده ، نوع بازوبند و دستگاه فشارسنج ايجاد مي شود

 .فشاراون رخ مي دهد
 اگر فشاراون "مثلا.مي کندگرد  5گاهي فرد گیرنده فشاراون، عدد فشار اون انداه گیري شده را به انتخاب اودش و اغلب به صفر يا 

است، در شده  میلیمتر جیوه افزايش درجه بندي 2درجه بندي مانومتر معمولاً برحسب .در نظر مي گیرد 123باشد آن را  121سیستول 
فشار هوا با ه استفاده از يک میزان تخلی "معمولا.موارد رخ دهد % 23را نمي توان اواند و رقم نهائي صفر فقط بايد در  5نتیجه رقم نهايي 

اين . دشواندازه گیري دقیق مي سبب و ثبت دقیق ظهور و ناپديد شدن صداهاي کورتكوف ، میلي متر جیوه در هر ثانیه  3تا  2مناسب 
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اگر عددي که گرد مي شود .مسئله نشان مي دهد که براي تصمیم گیري در مورد تشخیص و درمان فشاراون بالا احتمال اطر وجود دارد
بیشتر از گرد کردن عدد مي شود و اگر  محسوب سالمدر نتیجه فرد  ،باشد( میلي متر جیوه23/113) مقدار مرزي فشاراون بالاکمتر از 

  .دارند،دسته بندي مي شود فشاراون بالا  ي کهدافرا در گروهمقدار مرزي باشد، 
ااتلاف در هم . سطح ستون جیوه قرار ندارد همه از مانومترهاي جیوه اي استفاده مي شود و چشم مشاهده کنندگاهي در زماني که 

 .سطحي محور بین چشم و هلال جیوه ممكن است سبب شود اين هلال يا بالاتر يا پايین تر از مقدار واقعي اوانده شود
 

 راهنمای کلی در اندازه گیری فشار خون 

 
 راهنمای مربوط به شرایط فرد معاینه شونده 

منجر به تخمین کمتر ،قبل از اندازه گیري فشار اون،فرد معاينه شونده بايد در يک وضعیت راحت و آرام قرار گیرد، چون اگر عجله کند  -1
 .فشار سیستول و تخمین بیشتر فشار دياستول مي شود

با ارتباط اوب و  .بض بالا نشان داده شودگیري به علت اضطراب فرد معاينه شونده بالاست، که ممكن است با ضربان ناولین اندازه  "معمولا -2

 .گیري به فشاراون فرد بیشتر نزديک است دومین اندازهصحبت صمیمانه سعي کنید اضطراب بیمار را کم کنید 

راون میلي متر جیوه ،سطح جیوه يا عقربه پايین نیايد و اواندن فشا 3تا  2گاهي در افراد پیر ممكن است با تخلیه هواي بازوبند با سرعت  -3
 .مشكل شود ،در اين مورد پیچ تنظیم هوا را بیشتر باز کنید تا هواي بازوبند بیشتر تخلیه شود تا سطح جیوه يا عقربه به آرامي پايین آيد

 (نامنظمي ضربان قلب )در مواردي که آريتمي. در بعضي شرايط ااص بالیني ممكن است اندازه گیري فشار اون يا تفسیر آن مشكل شود -1
ااتلال ايجاد مي شود و مي تواند دقت اندازه گیري را ( مثلاً ضربان نابجاي بطني يا دهلیزي)رد، در زمانبندي صداهاي کورتكوفوجود دا

لذا در افرادي که ضربان قلب نامنظم دارند و فشاراون آن ها از ضرباني به ضربان ديگر تغییر میكند ،براي رفع اين نقص اگر . کاهش دهد
بهتر است براي اين افراد از .بازوبند را کاهش دهید و از متوسط چند اندازه گیري استفاده کنید ،دقت افزايش مي يابدسرعت تخلیه هواي 

 .  فشارسنج ديجیتالي استفاده نشود

يک بعضي شرايط امكان اندازه گیري فشاراون از در با اينحال . اندازه گیري فشاراون در شريان بازويي معمولاً روش بي اطري است -5
 .فشار اون بايد در بازوي ديگر اندازه گیري شود. بازوي ااص وجود ندارد

فردي که قطر بازوي او بزرگ است نیاز به بازوبندي دارد که بقدر کافي بازو را پوشش دهد،در غیر اينصورت فشار کافي روي شريان بازوئي  -3
، بهتر است بازوبند را روي ساعد و گوشي را روي شريان مچ قرار  اگر بازوبند متناسب با دور بازوي فرد در دسترس نبود.وارد نمي شود

اگر ساعد پايین تر از سطح قلب باشد، با توجه به افزايش نیروي هیدروستاتیک يک .بايد مراقب باشید که ساعد هم سطح قلب باشد.دهید
ه شود، بايد به اندازه کیسه هوا توجه داشت اگر اگر در افراد چاق از بازوبندهاي کوچک استفاد.افزايش کاذب در فشار اون رخ مي دهد

دور بازو را % 83کیسه هواي بازوبند بايد حداقل دو سوم يا .کیسه هوا کوچک باشد، فشاراون بطور کاذب بالاتر نشان داده مي شود
 (. ريان بازوييمحل ش)اگر بازوبند بزرگ در دسترس نیست،قسمت وسط کیسه هوا را روي سطح داالي بازو قرار دهید.بپوشاند

يعني در افراد عادي لحظه . صداهاي کورتكوف بدست مي آيد،ثبت شود 5مقدار فشاراون دياستول بايستي بر حسب مقداري که در مرحله  -7
قبل از کاهش و  1اما گاهي در بعضي از افراد صداهاي مرحله .به عنوان فشاراون دياستول در نظر گرفته مي شود ( 5مرحله )قطع صدا 

ياداشت  کورتکوف صداهای 4مرحله دا مدت زيادي ادامه مي يابند و دراين وضعیت مي مانند، در نتیجه در اين افراد بايد مقدار قطع ص

 .گردد و به اين مسئله نیز اشاره شود 

ار صفر میلیمتر جیوه تخلیه نیز حتي وقتي هواي بازوبند تا فشدر بعضي از بیماري ها مانند پرکاري تیروئید يا نارسايي آئورت و افراد سالمند  -8

مي  سیستول دائمیبه اين وضعیت .است( 5کورتكوف طولاني يا مرحله  1مرحله )صداهاي کورتكوف قابل شنیدن هم چنان شده است،

 .تخمین زده شود کورتکوف 4صدای مرحله ، فشار دياستول بايد بر حسب شرايطدراين .گويند

 . در ماه هاي آار بارداري بايد فرد را متمايل به طرف چپ اواباند و فشار اون را هم از دست چپ اندازه گیري کرد -3

. و معدل آن به عنوان فشار واقعي منظور گردد دقیقه از هم ، اندازه گیري انجام شود 1بار به فاصله  2حد اقل  در بررسي هاي بالیني  توصیه مي شود -23

تا . بیشتر باشد بايد اندازه گیري هاي بیشتري انجام شود 5mmhgاگر ااتلاف اين دو اندازه گیري از . اولین اندازه گیري معمولا از همه بالا تر است

 .درصد اطا را کاهش دهیم
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 راهنمای مربوط به فرد گیرنده فشارخون

بیان  يتقريبعدد ، اندازه دقیق ممكن است فراموش شود و يک ايجاد شوداگر بین اندازه گیري و يادداشت مقدار فشاراون فاصله زماني  -11
 .مقدار آن ثبت شود،شود، در نتیجه همیشه بايد به محض اندازه گیري فشار اون

متر  میلي 5تمايلي به اتم يا گرد کردن اعداد آار به صفر يا  "معمولا.سیستول و دياستول را با کمترين تقريب بنويسیدمقادير فشاراون  -12
 .يادداشت مي گردد 173متر جیوه باشد  میلي 138اگر فشاراون  "مثلا.جیوه ،وجود دارد

و وضعیتي که فرد در حالت ( بازوي راست يا بازوي چپ)بهتر است بازوئي که فشاراون آن اندازه گیري مي شوددر بررسي هاي بالیني  -13
 . را ذکر کنید( نشسته، ايستاده، دراز کشیده )دازه گیري دارد ان

حداقل  اگر در اولین اندازه گیري فشاراون صدايي شنیده نشد ، پیچ پمپ را به سرعت و کامل باز و هواي بازوبند را تخلیه کنید و پس از -11

ع تخلیه مي شود و موجب اشتباه را يكباره باز کنید بازوبند سرياگر در حین اندازه گیري پیچ پوار .دوباره اندازه گیري را انجام دهید دقیقه 2

 . اين مسئله بخصوص در افرادي که تعداد ضربان قلب کم و يا ضربان قلب نامنظم دارند،بوجود مي آيد.اواندن مقدار فشاراون مي شوددر

شده و بر روي مقدار فشاراون او تاثیر مي گذارد و مكرر بازوبند اودداري کنید،زيرا موجب احتقان وريدي هاي بازويي فرد از باد کردن  -15
 .بطور کاذب فشاراون دياستولي را بالاتر و فشار سیستولي را کمتر نشان مي دهد

 

 :استده ماین موارد بطور خلاصه در جدول زیر آ.در موارد زیادی ممکن است موجب خطا در اندازه گیری شود
 نتایج اندازه گیری نوع خطا 

 کاهش کاذب کاذبافزایش 
    دنازك اتتخاب شده باشد پهنای بازوبن 1

    بازوبند بیش از حد پهن انتخاب شده باشد 2

    شل و ناصاف بسته شده باشد بازوبند 3

    مخزن لاستیکی مانند یک بادکنک از بزوبند برون بزند 1

 (سیستول )  (دیاستول)  .هوای داخل بازوبند خیلی آهسته خالی شود 5

    .مانومتر فشار سنج کج قرار گرفته باشد یا بالاتر از سطح چشم قرار گرفته باشد 3

    .مانومتر فشار سنج  پائین تر  از سطح چشم قرار گرفته باشد 7

 (سیستول )  (دیاستول)  مراحل صداهای کروتکوف به سختی شنیده شود 8

    بازو در سطحی بالاتر از قلب قرار گرفته باشد 2

    بازو در سطحی پائین تر از قلب قرار گرفته باشد 13

 (سیستول )  (دیاستول)  میلیمتر در ثانیه باشد 9سرعت سقوط ستون  جیوه در مانومتر بیش از  11

 (سیستول )  (دیاستول)  اشکال در تشخیص فاصله سمعی 12

 (سیستول )  (دیاستول)  عدم توجه و تشخیص در بی نظمی در ریتم قلب 13

    حتباس ادراری بیمار اعدم توچه به درد ، اضطراب ،سرما ، فعالیت بیمار  11

    وجود دریچه مصنوعی در موقعیت آئورت 15

 

 تکرار اندازه گیری فشارخون 
، تصمیم گیري بر اساس مقداري  در موقعیت هاي مختلف اعداد گوناگوني بدست مي آيدفشاراون اين که در اندازه گیري اتفاقي به علت 

با تكرار اندازه . اندازه گیري فشاراون بدست آمده است، منجر به تشخیص نادرست و مديريت نامناسب بیماري مي شود بار که فقط از يک
ول بدست مي آيد ممكن است مقدار فشاراوني که در اندازه گیري ا. مي توان به مقادير حاصل از اندازه گیري اعتماد بیشتري داشتگیري 

، در طي ملاقات هاي بعدي با پزشک ،همچنان بالا باقي ( يعني مقدار فشاراون بالاتر از حد طبیعي باشد)و در حد هشدار دهنده باشد 
اه و در بنابراين براي تايید فشاراون بالا در فرد ، لازم است اندازه گیري فشاراون در طول چند هفته يا چند م. بماند يا کاهش يافته باشد
در مورد اگر همچنان مقدار فشاراون بالاتر از حد طبیعي بود ،و ( بار 3حداقل ) بار تكرار شود ينو شرايط مختلف چند موقعیت هاي جداگانه
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 .دشوفشاراون بالا و مديريت بیماري تصمیم گیري بیماري  تايید

به همین علت فرد مشكوک به دارا بودن فشاراون بالا .است  لابیماري فشاراون با کند فرد مبتلا بهتايید بايد پزشک  در نهايت:توجه

 .بايد به پزشک مراجعه کند

 

  قدامات و پیگیری بر حسب طبقه بندی فشارخون در افراد بزرگسالا

گیري  لازم است حداکثر هر دو سال يک بار فشاراون آن ها اندازه( متر جیوه میلي 83/123کمتر از )افرادي که فشاراون طبیعي دارند  -1
 .شود

الي  1لازم است در طول حداقل ( متر جیوه میلي 123-83/132-82)افرادي که فشاراون بالاتر از حد طبیعي يا پیش فشاراون بالا دارند  -2
هفته چندين بار در شرايط مختلف فشار اون آن ها اندازه گیري شود و متوسط فشاراون هاي اندازه گیري شده بدست آيد و در صورتي  3

 .متر جیوه و بیشتر بود به پزشک مراجعه کنند میلي 23متر جیوه و بیشتر و يا فشاراون دياستول  میلي 113اراون سیستول که فش

بايد تحت نظر پزشک قرار  ،متر جیوه و بیشتر دارند میلي 23میلي متر جیوه و يا فشاراون دياستول  113افرادي که فشاراون سیستول  -3
  (2جدول ). گیرند

 

 پیگیری بر حسب طبقه بندی فشارخون در افراد بزرگسالدامات و اق:1جدول 

 اقدام 

 مطلوبفشار خون طبیعی یا 
طبق برنامه کشوري پیشگیري و کنترل بیماري )سال يک بار 3اندازه گیري مجدد هر 

 (فشاراون بالا

 پیش فشار خون بالا
گیري مجدد اندازه ،متر جیوه است  میلي23/113ر از کمتدر صورتي که فشاراون -
 سال بعد1

 تايید فشاراون بالا طي يک هفته آينده-  *2فشار خون بالا مرحله 

 1فشار خون بالا مرحله 
 ارجاع به پزشک طي يک الي دو روز آينده-
 .میلي متر جیوه باشد اقدام اورژانسي انجام مي شود 113/183در صورتي که فشاراون -

 

 

 خطرات جیوه
گیرنده جیوه اي يک وسیله ساده و دقیق است که براحتي تعمیر مي شود، اما نگراني هائي درباره سمیت جیوه براي  دستگاه فشارسنج

جیوه اي  فشارسنج لذا افراد مصرف کننده بايد در مورد اطرات همراه با حمل و استفاده از دستگاه.، وجود داردفشاراون و معاينه شونده
 .هوشیار باشند

 

بايد از افتادن يا ضربه  "اصوصا.دستگاه هاي فشارسنج از نوع جیوه اي ،بايد با احتیاط حمل شوند: و احتیاطات دستورالعمل ها-2

کنترل منظم براي اطمینان از اين که سیستم تخلیه باد نشتي ندارد يا مانومتر . زدن بطوري که باع  صدمه به مانومتر شود ،جلوگیري شود
 .ت رفتن جیوه مي شودآسیب نديده است ،سبب کاهش از دس

تماس با جیوه اثرات سمي جدي دارد، جذب جیوه منتج به ااتلالات عصبي رواني و در موارد حاد و  :حمل جیوه بطور ایمن و سالم-1

زمان در .بنابراين زماني که هر نوع فشارسنج جیوه اي نگهداري مي شود، بايد احتیاط لازم به عمل آيد.نهائي منجر به آسیب کلیه مي شود 
درجه از فرد قرار داد و در  13باشد با يک شیب  تمیز کردن يا تعمیر دستگاه بايد آن را در يک سیني که سطح آن صاف و غیر قابل نفوذ

استفاده ( مثلاً لاتكس)براي اجتناب از تماس مستقیم با جیوه بايد از دستكش هاي مناسب. انتهاي شیب سیني هم يک ظرف آب قرار داد
 . است اين اقدامات در محیطي با تهويه اوب انجام شود تا از اوردن يا استنشاق بخار جیوه پیشگیري شودلازم . شود

و در يک پوشش يا کیسه پلاستیكي قرار گیرد و براي متخصص  براي تعمیرات وسیعتر بايد دستگاه بطور محكم در يک بسته بندي مناسب
در . الاي بهداشت شغلي در شرايطي که با وسايل حاوي جیوه کار مي شود،ضروري استرعايت و حفظ استاندارد ب. تعمیرات فرستاده شود

 .افرادي که اين دستگاه ها را تعمیر مي کنند ، ممكن است جذب مزمن جیوه رخ دهد
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وري است و پرهیز از استنشاق بخار جیوه بمدت طولاني ضر بايد از دستكش استفاده کرد" براي جمع آوري جیوه حتما :ریختن جیوه-9

تمام قطرات ريز ريخته شده را از روي سطح آلوده  در يک کیسه . از وسايل مكشي مثل جاروبرقي براي جمع آوري جیوه استفاده نكنید.
که تا حد ممكن قطرات جیوه را جمع کرديد، يک قسمت  بعد از اين.جمع و فوراً تمام جیوه را به يک ظرف يا محفظه اي منتقل کنید 

روکسید کلسیم و پودر سولفور با آب مخلوط و به شكل امیر درآوريد و يک لايه امیر نازک تهیه کنید و اين لايه امیر را مساوي از هید
 .ساعت امیر را از روي سطح برداريد و سطح را با آب تمیز شستشو دهید 21بعد از . به تمام سطح آلوده بمالید و اجازه دهید تا اشک شود

 
 

 Calibrationتجهیزات اندازه گیری فشارخون ( تنظیم کردن)کالیبراسیون

دستگاه اندازه گیري فشاراون و گوشي .يكي ديگر از اطاهاي اندازه گیري فشاراون مربوط به تجهیزات اندازه گیري فشاراون است
 :ندممكن است به علل زير دچار مشكل شوند،لذا بايد براي موارد زير مورد بررسي قرار گیر

   نشت هوا در حین پمپ کردن-
 تخلیه سريع هوا از بازوبند-
 کنترل پیچ پمپ هوا و تخلیه هواي کیسه هوا-
 وضعیت پمپ،لوله ها،کیسه هوا و محل هاي اتصال-
 وضوح درجه بندي مانومتر-
 آلودگي لوله شیشه اي يا جیوه در مانومتر جیوه اي-
 امنیت مخزن جیوه-

آزمايشگاه انجام شود ، اما تنظیم اين دستگاه ها بايد در .دستگاه هاي اندازه گیري فشاراون بايد با فواصل منظم تنظیم و يا کالیبره شوند 
 .در منزل يا مراکز بهداشتي درماني بكار بردتنظیم مانومتر و افزايش دقت اندازه گیري استفاده از روش هاي  برايتوان توصیه هايي را  مي

به مانومتر دستگاهي که آن را ارزيابي را شااه به پمپ و يک سر دو را انتهاي لوله . نیداستفاده ک  Yاز يک لوله لاستیكي رابط به شكل 
 (18شكل .)وصل کنید دمانومتر مرجع که به عنوان مقايسه با آن مي سنجیبه را و يک سر لوله  دمي کنی

در . استفاده نشودروزانه سالم باشد و بطور معمول براي اندازه گیري فشاراون  "کاملاکیفیت و با الكترونیكي بايد  "ترجیحادستگاه مرجع 
مانومتر ها فشار ،در هر دو مانومتر هوا با پمپ کردن .میلي متر جیوه با يكديگر مقايسه مي شوند 133در صفر و  اين روش فشار مانومترها

تي که پیچ تنظیم هوا در هر دو دستگاه باز است و کیسه هاي هوا االي است ،مانومتر به دستگاه مرجع نگاه کنید در حال.تغییر مي کند
میلي متر جیوه سريع  233سپس به دستگاه مرجع نگاه کنید و تا .فشار دستگاه ديگر را هم يادداشت کنید.دستگاه مرجع بايد روي صفر باشد

در همان .میلي متر جیوه رسید، پیچ را ببنديد 133بد و وقتي مانومتر مرجع به پمپ کنید و بعد پیچ پمپ را باز کنید تا با سرعت کم کاهش يا
میلي متر جیوه در ثانیه در مانومترکاهش  2-3پیچ پمپ را باز کنید تا با فشار .نگاه کنید و فشار آن را ياداشت کنیدلحظه به دستگاه ديگر 

فشار دستگاه ديگر را .فشار مانومتر مرجع به صفر برسد "اه کنید تا مجددادر همین حین به سهولت حرکت عقربه يا جیوه در لوله نگ.يابد 
 .کنیدنگهداري کنید و فقط براي کالیبراسیون  دستگاه مرجع را جمع.يادداشت کنید

تعمیر و بود، دستگاه نیاز به  (کمتر يا بیشتر)میلي متر جیوه و بیشتر ااتلاف 3گر بین دو مانومتر ا هم مقايسه کنیدفشارهاي ثبت شده را با 
میلي متر جیوه بود،اگر دستگاه مانومتر جیوه اي يا عقربه اي  3اگر ااتلاف با دستگاه مرجع کمتر از .دارديا جايگزيني با دستگاه جديد تنظیم 

در )فشاراون بدست آمده اضافه داشته باشد، دستگاه قابل تطبیق است و مي توان در زمان اندازه گیري فشاراون افراد،مقدار ااتلاف را به
اما اگر  .کرد و تصحیح انجام داد( در صورتي که ااتلاف از دستگاه مرجع کمتر باشد)يا کم( صورتي که ااتلاف از دستگاه مرجع بیشتر باشد

ب تخمین نادرست میلي متر جیوه ممكن است سب 3البته ااتلاف .دستگاه الكترونیكي يا ديجیتالي باشد بايد توسط تعمیرکار درست شود
لذا توصیه مي شود در صورت امكان اطاي شااص فشار .فشاراون و افزايش يا کاهش تشخیص بیماران داراي فشاراون بالا شود 

ماه بايد دستگاه  3هر . دستگاه هاي اوب بايد حداکثر در اين حد اطا داشته باشند.میلي متر جیوه يا کمتر باشد 1دستگاه ،در حد ااتلاف 
فواصل زماني کالیبراسیون علاوه بر زمان . شودو تايید دستگاه مرجع نیز بايد هر سال در آزمايشگاه تنظیم . رسنج تنظیم گردندهاي فشا

نتايج ثبت شده را بايد براي مقايسه در دفعات بعد . (.2جدول )هاي توصیه شده بستگي به شرايط استفاده از دستگاه و هزينه آن دارد
 .نگهداري کنید

کلاهک هاي گوشي بايد مورب باشند و طوري در گوش قرار گیرند که از ورود صداهاي .بايد بطور مداوم کنترل شودزشكي نیز پگوشي 
 . سانتیمتر نباشند 37بیشتر از سالم و لوله هاي لاستیكي بايد ضخیم و .اارجي جلوگیري کنند



42 

 

 

 

y 
            

 (Calibration) کالیبراسیون :28شکل 

 

 
 

 

  مورد استفاده در مشاوره شفاهی به مراجعین مطالب آموزشی
 

 عوامل خطر برای پر فشاری خون کدامند؟

در سنین میانسالي پر فشاري ااون در آقاياان شاايعتر    .هرچه  سن بالا تر رود  اطر پرفشاري اون بیشتر است:  سن

 .پر فشاري اون در اانمها بعد از يائسكي بیشتر است.است 

سكته قلبي و سكته مغزي هم در .در سیاهپوستان بیشتر است و زمان شروع آن هم زود تر از سفید پوستان است: نژاد 

 .سیاهپوستان بیشتر است

 احتمال بروز آن براي فرزندان والديني که پر فشاري اون دارند بیشتر است: سابقه خانوادگی

براي تغذيه و اکسیژن رساني  اندامها اون بیشتري بايد پمپ شود و هرچه .هرچه وزن بیشتر باشد: چاقی یا وزن بالا

 .ر مي شودشتیحجم اون بیشتر شودفشار وارد بر ديواره عروق ب

. فردي که فعالیت فیريكي ندارد اصولا نسبت به فرد فعال تعداد ضاربان قلاب باالاتري دارد   : عدم فعالیت فیزیکی

باي  . شتر باشد قلب بايد در هر انقباض سخت تر کار کند و نیروي وارد بر شاريانها بیشاتر اسات   یهرچه تعداد ضربان ب
 .تحرکي اود موجب چاقي و پر وزني مي شود

مي برد ، بلكه مواد شایمیائي آن لاياه داالاي     بالا (و بطور موقت)سیگار نه تنها فشار اون را سريع :تنباکو / سیگار

 .ر شدن شريانها شده و فشار اون را بالا مي بردتاين کار موجب تنگ.ديواره عروق شرياني را به شدت آسیب مي رساند

مايعات در بدن مي شود و با افزايش حجم اون فشار اوردن غذا هاي پر نمک موجب نگهداشتن  :غداهای پرنمک 

 .اون بالا مي رود

اگر در غذاي .پتاسیم موجب ايجاد تعادل میزان سديم در سلولهاي بدن مي شود :ذاهای روزانهغکمبود پتاسیم در 

 .روزانه پتاسیم کافي نباشد و يا بدن ذایره پتاسیمي نداشته باشد ، سديم در اون تجمع پیدا مي کند

با تاثیري که روي آنزيم هاي مترشح از کلیه دارد مي تواند Dکمبود ويتامین  :در تغذیه  Dمبود شدید ویتامین ک

 .روي فشار  تاثیر بگذارد

 .مصرف الكل موجب بالا رفتن فشار اون مي شود :مصرف الکل

ون گذرا است اما ماي  استرس هاي شديد موجب بالا رفتن فشار اون مي شوند اگرچه اين افزايش فشار ا: استرس 

بعضي با اوردن بیشتر ،استعمال  سیگار يا مصرف الكل سعي مي کنند بار اساترس غلباه    . تواند بسیار فاجعه آمیز باشد
 .کنند که اين کار ها فشار را بیشتر افزايش داده و اوضاع را وایم تر مي کنند

 مورد آزمایش جفشارسن فشارسنج مرجع

ا 

ااااااااااااااازمای3خهنهتهته3اا

 ششازمایش

پمپ 

 ی

 لوله رابط
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. واب  اطر پر فشاري اون را افزايش مي دهندبیماري کلیه ، ديابت ، کلسترول بالا و آپنه ا: برخی شرایط مزمن

 .گاهي هم بارداري در اانم ها با پر فشاري اون همراه است
 

 برای  پیشگیری  و کنترل پر فشاری خون چه اقداماتی  موثر است؟
چه . مهمترين کاري که مي تواند در پیشكیري وکنترل پر فشاري اون تاثیر گذار باشد تغییر سبک زندگي است:  پاسخ

فشار اون طبیعي داشته باشید ، چه فشار اون شما بالا باشد ، چه تحت درمان داروئي باشید يا ایر در هر حال بايد باا  
 . زندگي شما که سلامتي است آسیب ببیندتغییر سبک زندگي نگذاريد  ارزشمند ترين سرمايه 

 اقدامات زير مواردي هستند که شما مي توانیدبه عوان تغییر سبک زندگي انجام دهیدک

 : بخوریدغذای سالم -2

اين غدا ها شاامل میاوه هاا،    .تلاش کنید در سبد  غذايي اود  مواردي را که در توقف پرفشاري اون موثرند بگنجانید
داراي  مواد عذائيسعي کنید از .از چربي هاي اشباع شده پرهیز کنید. غذاهاي کم چرب مي باشندو .سبزيجات ، غلات 

موز، طالبي و پرتقال مواردي هستند  ، گوجه فرنگي، کشمش ،زرد آلو،آرد سويا و سبوس گندم.پتاسیم هم استفاده کنید 
 .که پتاسیم بالائي دارند

 .نمک را  در غذای خون کم کنید -1
  Fast)از غذاهائي آماده .نمكدان را از سفره غذائي حذف کنید .غذاهاي کنسروي بپرهیزيد از اوردن

food) سعي کنید در طبخ . از اوردن لیته ترشي که نمک بدان افزوده شده اجتناب کنید. کمتر استفاده کنید 
 .روزانه نمک را کم کنید

 .وزن خود را در حدود طبیعی نگهدارید -9
 .کنید ، فشار اون شما را پائین مي آوردکم کیلو وزن  5/2اگر اضافه وزن داريد حتي اگر حدود 

 .فعالیت فیزیکی خود را افزایش دهید -4

 33انجاام حاد اقال    .و وزن شما را تحت کنترل در آورد. زيكي منظم مي تواند فشار اون شما را پائین بیاوردیفعالیت ف
 .را جزء برنامه روزانه  اود قرار دهیدمتوسط با شدت دقیقه فعالیت فیزيكي 

 .سیگار را کنار بگذارید -5
شما متعلق باه  . و شما فقط به اودتان تعلق نداريد.باور داشته باشید که سیگار سلامتي شما را به شدت تهديد مي کند 

در حالیكه مي دانید . قائلندو براي سلامتي شما دعا مي کنند و ارزش .يک اانواده هستید که همه شما را دوست دارند 
شما بايد در کنار . سیگار يک کشنده بي صدا است  سزاوار نیست  اانواده اي را از لذت در کنار شما بودن محروم کنید

پس فعالانه سعي کنید از راهنمائي هاي پرساتاران و پزشاكان  باراي    . اانواده بودن را به استعمال سیگار ترجیح دهید
 . استفاده کنید  ترک  تدريجي سیگار

 .استرس را مدیریت کنید -6
روشهائي مانند آرام سازي ، تنفسهاي عمیاق و ااواب کاافي  ماي     .  تا جائیكه مي توانید استرس اود را کاهش دهید

در کنار اينها کلاسها ، کتابها و لوح هاي فشرده هم هستند کاه ماي توانناد بسایار ماوثر      . توانند بسیار تاثیر گذار باشند
 .دباشن

 .فشار  خون  خود را بطور دوره ای کنترل کنید -7
سالكي هر سال و در صورتي  53از . سال اقدام به اندازه گیري کنید 2در سن میانسالي اگر فشار اون بالائي نداريد هر 
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ترل الیت اود هستید هر چند ماه فشار را کنعکه در مرز پر فشاري اون هستید، ضمن اينكه مواظب رعايت  غذائي و ف
 .کنید 

 از طب مکمل هم سود ببرید  -8

اگر چه رعايت رژيم غذائي و تحرک فیزيكي در کاهش فشار اون مهمترين اقادامات هساتند اماا بعضاي از      
استفاده از سیر در غذاها .روشهاي قابل وصول در هر محیط که به عنوان طب مكمل از آن ياد مي شود نیز مفید هستند

اگر داروهاي   مصرف مي کنید باا پزشاک ااود در میاان     .اهاي  سیر مي توانند موثر باشندو يا حتي قرص ها يا کپسو
که ماي تواناد کشانده    . زيرا تداال سیر با بعضي از داروها عوارض حطرناکي  مانند اونريزي بوجود مي آورند. بگذاريد
 .باشد
 

اي سازگاري با اين مشكل پیشانهاد ماي   هايي را بر براي  بیماري که دچار پر فشاري اون است  چه توصیه و آموزش
 کنید؟
فشار اون بالا  وضعیتي نیست که بیمار  مدتي دارو بخوريد و بعد  بخاطر طبیعي بودن فشار ، دارو را قطع کنید : پاسخ

پس به بیمارموارد زير را  توصیه مي . بايد فشار اون را  براي بقیه زندگي تحت کنترل در آورد. و درمان را کنار بگذارد
 : کنیم

و يا  قرصها  تمام شده قطع نكنید و مرتب طبق دستور پزشک ادامه دهیاد   دارو ها را بخاطر عوارض احتمالي -1
 .هر زماني سوالي داشتید از پزشک و يا پرستار يک مرکز درماني مي توانید بپرسید.

بلكاه  .تنها اوردن قرص نیست که  فشار شما را تنظیم مي کناد  . بطور دوره اي به پزشک اود مراجعه کنید  -2
به پزشک مراجعه کنید و در باره اين موارد . هش وزن  و فعالیت منظم به همان اندازه مهم استرعايت رژيم غذائي ،کا

 .هم مشاوره کنید

ارتباط اجتمااعي و  . را از اود دور کنید نفيمافكار . به کار و مشغله زيادي نه بگوئید: استرس را مديريت کنید -3
 .اداوند  امیدوار باشید  اانوادگي اود را تقويت کنید ، صبور  وبه لطف بي انتهاي

مخصوصا زماني که مي بینید مدتها رژيم غذائي را رعايت کرديد ولي تغییري .تغییر سبک زندگي مشكل است  -1
بارها ديده شد افراد تحت رژيم  درست زماني که به اثر گذاري  نزديک مي شاوند  شاكیبائي ااود را از    .  مشاهده نشد

شما  در يک شب  بوجود نیامده  است ، سا لهاست که همراه شما ست و شما هم بايد  بدانید  مشكل .  دست مي دهند
 . بايد براي مشاهده آثار مثبت  تغییر سبک زندگي ،  شكیبا باشید

وقتي به پزشک مراجعه مي کنید چون وقت ملاقات محدود است بهتر است اود را براي طرح سوالات  اود و  -5
 .نجا اطلاعاتي که در اين مورد کمک کننده است ذکر مي شوددر اي. پاسخ سوالات پزشک آماده کنید

 هر سوالي را که در ذهن داريد و مي اواهید بپرسید ياداشت کنید 

  اما چاون  .بندرت فشار اون بالا  همراه با علامت  است.هر علامتي که برايتان غیر طبیعي بود يادداشت کنید
. پزشک ممكن است از علائمي مانند دردسینه يا تنگي نفس بپرسد فشار اون بالا يک عامل اطربراي قلب مي باشد 

 .ییر در درمان داروئي بگیردغدر صورت وجود اين علامت ممكن است پزشک تصمیم به ت

 بالا ، سكته مغزي يا ديابت باراي پزشاک مهام     اون اطلاعاني مانند سابقه فامیلي  ازفشار اون بالا ، چربي
 .از قبل آماده باشیدپاسخ اين سوال هم  رايب.است 

   (چه داروهاي قلبي و يا غیر قلبي همراه داشته باشید ) لیست دارو هاي اود را 

  کسي که با شما زندگي مي کند و اطلاعاتي از مشكلات شاما   "ترجیحا)در صورت امكان کسي را از بستگان
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و  شرايط  و محیط وياژه مشاكل اسات   گاهي ياد آوري همه نكات براي انسان در يک . همراه  اود داشته باشید (دارد
 .لازم است يک نفر ديگرکمک کند و بعضي مطالب فراموش شده را به ياد بیاورد

  ياد داشت کنید در طرح سوالات اود با پزشاک رو راسات   .اگر در اجراي تغییرات سبک زندگي مشكلي داريد
و اگر لازم باشد . ائي هاي اوبي ارائه مي دهدمطمعنا پزشک شما ، راهنم. چیزي را از پزشک اود پنهان نكنید . باشید

 .از تخصص هاي ديگر کمک مي گیرد

 

 

 
باید از طریق رسانه های همگانی اعلام شود یا به صورت پلاکارد در  قبل از اندازه گیری فشارخون ی کهپیام

 کنار مراکز بهداشتی درمانی مجری طرح نصب شود
 

که فشارخون آن ها اندازه گیری می شود  قبل از اندازه گیری فشارخون باید شرایط زیر را  یافراد

 : رعایت کنند

 :قبل از اندازه گیری فشار خون نیم ساعت -2

 و مصرف محصولات دخانی خودداری کنند و الکل( قهوه و چای)از مصرف کافئین. 

  ندهندفعالیت بدنی شدید انجام. 

 .باشندنناشتا  -1

 .قبل از اندازه گیری فشارخون مثانه آن ها خالی باشد-9

 .دقیقه قبل از اندازه گیری فشارخون استراحت کنند و صحبت نکنند 5به مدت -4

مراجعه باید از طریق رسانه های همگانی اعلام شود یا به صورت پلاکارد در کنار مراکز قبل از  ی کهپیام
 :بهداشتی درمانی مجری طرح نصب شود

 
 .کارت ملی و در صورت امکان شناسنامه خود را به همراه داشته باشید "هنگام مراجعه حتمابه 
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 های ضروریشماره تلفن

 تلفن همراه فاکس تلفن مسئولیت نام و نام اانوادگي

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


