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  مرد زن كل

مصرف سيگار:گام اًل  

 درصد افرادي كَ روزاًَ سيگار هي كشٌد 16.97 0.64 8.90

:براي افراد سيگاري  

 هتوسط سي شروع هصرف سيگاربَ سال 20.74 25.2 21.62

 هتوسط سالهاي هصرف سيگار 13 22.88 14.95

 هتوسط تعداد ًخ سيگار هصرفي در روز 10.86 9.10 10.51

مصرف ميٌه ًسبسي :گام اًل  

 هياًگين تعداد واحد هصرف  هيوٍ در روز  1.02 1.16 1.09

 هياًگين تعداد واحد هصرف سبسي در روز 1.22 1.48 1.35

91.44 89.21 93.61 
هيوٍ يا  احدو ازپٌج كمتردرصد افرادي كَ 

 سبسي در روز هصرف هي كٌٌد

فعاليت جسماني:گام اًل  

31.74 41.62 22.1 
(<600 MET-minutes/week) َدرصد افرادي ك

 فعاليت جسواًي كن دارًد

12.85 2.85 34.28 
هياًَ دلايك فعاليت جسواًي ٌُگام كار 

 در روز

8.57 10 17.14 
هياًَ دلايك فعاليت جسواًي ٌُگام رفت و 

در روز آهد  

0 0 0 
هياًَ دلايك فعاليت جسواًي ٌُگام تفريح 

 در روز
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  مرد زن كل

سنجشياي آنترًپٌمتريك: گام دًم  

24.52 25.33 23.73 BMI (kg/m2) دٍ بدًي هياًگين شاخص تو  

40.96 44.71 37.31 
 (BMI ≥ 25 kg/m2) اضافَ وزى يا  با درصد افراد

 چاق 

15.02 19.62 10.52  (BMI ≥ 30 kg/m2) درصد افراد چاق   

84.06 82.84 85.26  (cm)هياًگين دور كور 

117.97 114.46 121.40 SBP (mmHg)هياًگين فشارخوى سيستوليك 

76.29 76.58 76.01 DBP (mmHg) هياًگين فشارخوى ديا ستوليك   

17.17 18.64 15.74 
 (SBP ≥ 140 and/or DBP ≥ 90 mmHg) درصد افراد با  

 فشارخوى بالا

7.59 9.37 5.86 
 (SBP ≥ 170 and/or DBP ≥ 100 mmHg) درصد افراد  

 با فشارخوى بالا

سنجشياي بيٌ شيميايي: گام سٌم  

0 0 0  (mg/dl)   هياًگين لٌد خوى ًاشتا  

0 0 0  (≥ 126 mg/dl) درصد افراد با لٌد خوى بالا   

0 0 0  (mg/dl)هياًگين كلسترول خوى 

0 0 0  (≥ 200 mg/dl) درصد افراد با كلسترول خوى بالا   

0 0 0  (≥ 250 mg/dl) درصد افراد با كلسترول خوى بالا   

:خطرعٌامل  همراىي  
 رًزانو سيگار كشيدن

ي مصرف كردنكمتر از پنج ًاحد ميٌه يا سبس  

 (<600 MET –minutes/week)فعاليت جسماني كم 

 (BMI ≥ 25 kg/m2)چاقي يا اضافو ًزن 

 (SBP ≥ 140 and/or DBP ≥ 90 mmHg)فشار خٌن بالا 

2.96 2.97 22.2.95.95 
افرادي كَ ُيچيك از ) درصد افراد كن خطر

(عواهل خطر فوق را ًدارًد  

بر حسب ( سو عامل از عٌامل خطر فٌق را دارندافرادي كو حداقل )درصد افراد پرخطر

 گرًه سني

(سال44تا15)درصد افراد پرخطر 18.31 17.56 17.94  

(سال64تا45)درصد افراد پرخطر 44.92 55.64 49.26  

 


