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سرمقاله

فرقي نمي‌کندکه »آينه« کجا باشد، در اتاق، در 
کيف وجيب، اتومبيل و آرايشگاه. فرقي نمي‌کند 
که چه اندازه باش��د، جيبي ي��ا تاقچه‌اي يا تمام 
قد. مهم آن اس��ت که آينه آنچه را که »هست« 
نشان می‌دهد پس مي‌تواند مطمئن‌ترين دوست 
و همدم و صادق‌ترين يار وبي‌غرض‌ترين منتقد 
باش��د و... »آينه‌بودن« براي ديگران خوب است 
ام��ا اين که از ديگران بخواهيم آينه ما باش��ند، 
بس��يار بهتر اس��ت. آينه‌اي دلس��وز،  بي‌غرض 
ونش��ان دهنده خوبي‌ها و بدي‌ها و زش��تي‌ها و 
زيبايي‌هاي ما، تا نه دچار غرور وکبر ش��ويم، نه 
اعتماد به نفس و ش��خصيت وهويت خويش را 
از دست بدهيم. در ميان رابطه‌ها، شايد بهترين 
رابطه بين انس��ان‌ها، همان »آينه بودن« است. 
زن و ش��وهر نس��بت به هم، دو دوست وهمکار 
نس��بت به يکديگر، والدين و فرزندان در ارتباط 
با هم،مسؤولان ومديران با زيردستان وهمکاران، 
همه و همه اگر در مکتب »آينه« درس صدق و 
بي غرضي و واقعيت ‌نمايي، حق‌گويي و صراحت 

را بياموزند و به کار بندند، چه زيبا خواهد شد.
اگ��ر امام علي )عليه الس�الم( را »آينه خدانما« 
گفته‌ان��د، و اگر زينب کب��ری را »آينه علي‌نما« 
ناميده‌ان��د و اگ��ر هم��ه هس��تي را »آيه«‌هايي 
شمرده‌اند که آن »ذات بي مثال«را شاهد است 
و نشان مي‌دهد، به ما هم اين درس را  مي‌آموزد 
که آينه پاکي‌ها وجلوه گاه صداقت‌ها وفضيلت‌ها 
باش��يم و اگ��ر در گفتار و ک��ردار ديگري کژي، 
نادرس��تي و عيبي مش��اهده مي‌کنيم، به قصد  
»عيب زدايي« آن را صميمانه و دلسوزانه تذکر 
دهيم و انتظار داش��ته باشيم ديگران که ما آينه 

آنان ش��ده‌ايم، نه تنها نرنجند، بلکه زبان س��پاس بگش��ايند و عيب 
گويي ما را و نه عيب جويي را،  چون هديه از ما بپذيرند، آن‌گونه که 
حضرت صادق )عليه السلام( فرمود :»احََبٌ اخواني الِيَ مَن اهَدي الِي 
عُيوُبي؛)1( محبوب‌ترين برادرانم پيش من،کسي است که عيب‌هاي 
م��را ب��ه صورت هديه به من ارایه دهد.« و اين همان آش��تي با آينه 

است، نه شکستن آينه. وچه زيبا گفته اند:
آينه چون عيب تو بنمود راست
خودشکن،آينه شکستن‌خطاست

در توصيه‌هاي حضرت علي )عليه السلام( به کميل، چنين آمده است: 
نَهُّ يتَأمّلُهُ فَيصُدٌ فاقَتَهُ وَ يجمِلُ حالتََهُ ؛ )2(  »المؤمِنُ مِرآهًْ المؤمِنِ، ِال
مؤمن، آينه مؤمن است، چرا که در او به دقت مي نگرد، نيازهايش را 
برطرف مي‌سازد وحالت او را آراسته مي سازد .« در حديث ديگري، 
امام علي  )عليه الس�الم( فرموده اس��ت: »المؤمِنُ مِرآهًُْ الأخيه، فإذا 
رَأيتُم مِن اخَيکم هَفوَه فَلاتکَونوُا عَليَهِ وکونو الهَُ کَنَفسِ��هِ وَ ارَشِدوه وَ 
انصَحوُهُ وَ ترََفّقُوا به ؛ )3( مؤمن، آينه برادر خويش اس��ت،پس اگراز 
برادرتان عيب وخطايي ديديد، برضد او نباش��ید بلکه به سود او کار 
کنيد و مثل خودش باشيد، ارشاد و راهنمايي و خيرخواهي کنيد و با 

او با رفق و مدارا برخورد کنيد«وچه زيبا سروده است شاعر حکيم:
دوست آن باشدکه معايب دوست
ه روبـه روگـويد همچـو آيينـ
نه که چون شانه با هزار زبان
پشت سررفته، موبه مو گويد

آينه‌سان بودن براي برادر ديني که در روايات متعددي از پيامبر و 
امام معصوم نقل ش��ده است )4(، رهنمودي براي برخورد صادقانه، 
دلس��وزانه، وفاق‌آور، تکامل بخش، عيب‌زدا و سازنده با کسي است 
که در رفتار و زندگي‌اش، خلل، خطا و اشکالي مشاهده شود. اگر زن 
وش��وهر با هم برخوردي صادقانه داشته باشند وآينه بودن يکديگر 
را بپذيرند، کمتر ش��اهد بروز مناقشه،کدورت وکينه خواهند بود و 
اگر در س��طح جامعه، افراد مختلف آينه سان و از روي خيرخواهي 
عيوب را به يکديگر تذکر دهند،بي آن که آبروريزي وهتک حيثيت 

دکترغلامحسن‌خدایی- مدیرمسؤولمکتب‌آينه
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وجنجال آفريني و غوغا سالاري باشد، شاهد اين همه صف بندي‌ها 
و تقابل هاي مخرب نخواهيم بود. وظيفه يک مؤمن آن اس��ت که 
نس��بت به برادر ديني‌اش، آينه، راهنما و عيب‌پوش باشد و از نگاه 
همان برادر به قضايا بنگرد. اين يک حق شرعي بر گردن هرمؤمن 
اس��ت. وقتي معلي بن خنيس با اصرار از امام صادق )عليه السلام( 
درخواس��ت مي‌کند ک��ه آن حض��رت، حقوق واج��ب و لازم يک 
مسلمان برگردن مسلمان را بيان کند، امام، هفت حق لازم وواجب 
را برمي‌ش��مارد که چهارمين شرط چنين است: »...انَ تکونَ عَينَهُ 
وَ دَليلهَُ ومِراتهَُ وقَميصَهُ؛)5( آن اس��ت که نسبت به برادر مسلمانت، 
چش��م، راهنما، آينه و پيراهن باشي ...« با چشم، همه ديدني‌ها را 
مي‌توان ديد و چش��م برادر بودن، يعني از نگاه او نگريستن وچون 
او نظر کردن. آينه بودن نيز نشان دادن واقعيت‌ها را بي‌کم وکاست 
بي��ان مي‌کند. پيراهن نيز عيب پوش انس��ان و س��تار و آبروبخش 
اوس��ت. سوژه آينه بودن، در ادبيات فارسي مورد توجه شاعران هم 
بوده است.»مولوي« در تاثير مثبت و ايمن‌سازي اين رابطه مي‌گويد:

چون‌که مؤمن‌آينه‌مؤمن بود 
روي او ز آلودگي ايمن بود

از»خيام« نيز درباره»واقع نمايي آينه« واين‌که ازخود چيزي نمي‌گويد 
وهرچه راهست نشان مي دهد، چنين مي‌خوانيم:

ما آينه ايم، هر که در ما نگـرد 
هرنيک وبدي‌که‌گويد،ازخودگويد

»ناصرخسرو« نيز با اشاره به اين بعد آينه مي‌گويد:
ي، زشتم  آينه ام من، اگرتوزشتـ
ورتونکويي،نکوست صورت وسالم

و اي��ن خصلت آينه اس��ت که زش��ت و بد را ب��د؛ و خوب را خوب 
نشان مي‌دهد و به قول سعدي: »آيينه کج، جمال ننمايد راست«. 
ناگفته نماند که»خصلت آينه« داش��تن دل صاف و بي‌کينه اس��ت 
و تا چيزي را بد نبيند، بد نش��ان نمي‌دهد و تازه آن چه را هم که 
ديده است، به دل نمي‌گيرد و فراموش مي‌کند. صفت کينه به دل 
نگرفتن وفراموش کردن بدي هاي ديگران نيز، س��زاوار است که از 

آينه، الگوي انسان شود. اديبان به اين نکته هم 
بي توجه نبوده‌اند. »نظامي گنجوي« مي‌گويد:

آب صفت، هرچه پليدي بشوي 
آينه‌سان، هرچه نديدي، مگوي

و»صائب« نيز چه زيبا سروده است:
صورت نبست سينه ماکينه‌کسي
آيينه هرچه ديد،فراموش مي‌کند

نکته زيباي »مؤمن، آينه مؤمن است« اهل ذوق 
را برانگيخته اس��ت تا به صف��ات و ويژگي‌هاي 
آين��ه بنگرن��د و در مؤمني هم ک��ه مي‌خواهد 
آينه برادرمسلمان باش��د، اين خصلت‌ها را لازم 
بشمرند. از جمله به اين مقايسه دقت کنيد: آينه 
زشتي وزيبايي انس��ان را بدون سرو صدا نشان 
مي دهد. مؤمن نيز بايد عيوب برادر مؤمن خود 

را بدون  جار وجنجال به او بگويد.
آين��ه، زش��تي و زيباي��ي انس��ان را در حضورش 
مي‌نمايان��د، و به همان اندازه که هس��ت، نش��ان 
مي‌دهد، مؤمن نيز بايد چنين باشد و زيبايي‌هاي 
برادر ايماني خود را نيز باز گويد و مانند مگس تنها 
روي زخم‌ها ننشيند. آينه، هر اندازه زشتي وزيبايي 
را بهتر و روشن تر نشان دهد، ارزش بيشتري دارد، 
مؤمن نيز هر قدر نس��بت به زشتي وزيبايي برادر 
مؤمن خود حساس‌تر باشد، ارزش افزون تري دارد.

آينه، وقتي مي تواند زشتي وزيبايي را به درستي 
نش��ان دهد ک��ه خودش پاک و بي غبار باش��د. 
سخن وتذکر برادر مؤمن نيز وقتي اثرگذار است 
که بي غل و غش و صادقانه مطرح ش��ود .وقتي 
انسان از آينه جداشد، آينه زشتي وزيبايي او را از 
خود مي زدايد و تصوير آن را نگهداري نمي‌کند 

تا در هنگام اختلاف از آن بهره‌برداري کند.
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فرح نازفولادبندكارشناس مسؤول آموزش بهورزي
دانشگاه علوم پزشکي شيراز ورابط فصلنامه بهورز

آمنه بهروزیان و شيرين عبدالحسيني
به ترتيب: مربی و مدير مرکز آموزش بهورزی

دانشگاه علوم پزشکي مازندران
دکترحسن عبدا...زاده کارشناس مسؤول

آموزش بهورزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 
رابط فصلنامه بهورز

اهداف‌آموزشي

ازبهورزان محترم انتظارمي‌رود
پس‌ازمطالعه ‌مقاله‌بتوانند:

• اهمیت نظارت را بيان کنند.
• ويژگی‌هاي يك ناظر خوب و نظارت خوب را 

شرح دهند.       
• وظايف بهورزان درهنگام بازديد ناظران را 

توضيح دهند.

فرآيندنظارت بر
خانه بهداشت

ما براي ديدن زش��تي وزيبايي خود، همواره به سوي آينه مي‌دويم، 
بنابراين براي فهم عيوب،کاستي‌ها وکمالات خود بايد به برادر مؤمن 
مراجعه کنيم. آينه فقط ظاهر انسان را نشان مي‌دهد. مؤمن نيز بايد 

از تجسس و ارایه باطن برادر مؤمن خود پرهيز کند.
آينه، هرچيز را بدون غرض ونظر نشان مي‌دهد، برادر مؤمن هم لازم 
اس��ت در بازگويي زشتي وزيبايي، هدفي جز راهنمايي و ارشاد برادر 

مؤمن خود نداشته باشد.
آينه، هر اندازه بزرگ تر باشد، نقش بهتر و کامل‌تري را نشان مي‌دهد. 
روح مؤمن نيز هر قدر بزرگ‌تر باش��د، نقش بهتر و گسترده‌تري در 
راهنمايي برادر مؤمن خود خواهد داشت )6(. به هر حال، اگر شاگرد 
آينه باش��يم، اگر رابطه ما با يکديگر همچون آينه باشد، اگر تذکرات 
دلس��وزانه ديگ��ران را گامي براي اصلاح عي��وب خويش قرار دهيم، 
اگ��ر با آينه قهر نباش��يم و به جاي شکس��تن آينه، خ��ود را و غرور 
خود را بش��کنيم، زندگي‌هاي مان ش��فاف‌تر و چهره روح‌مان زيباتر 
خواهد ش��د. اگرب��ه همان اندازه که وقتي کس��ي از خاک‌آلود بودن 
لباس يا س��ياه ش��دن چهره يا پشت و رو بودن لباس و تا به تا بودن 
کفش‌م��ان ما را آگاه کند، سپاس��گزار او مي ش��ويم، اگر ضعف‌هاي 
اخلاق��ي و خصلت‌هاي منف��ي و عيوب ما را هم به م��ا تذکر دهد، 
خوشحال شويم و از او تشکر کنيم، اين از نشانه‌هاي بارز رشد فکري 
و فرهيختگي ماس��ت. »چه عيب دارد که هم خودمان آينه باش��يم، 
هم محيط خوي��ش را »آينه‌کاري« کنيم؟ ه��رگاه به اين مرحله از 
»رشد« برسد که »تذکر عيب« را به عنوان هديه، از دوست خويش 
بپذيريم و ممنون باشيم »راه«  را شناخته ايم. اين همان »آشتي با 
آينه«است و چه کسي جز نادان، آينه را مي‌شکند؟« )7( و چه زيبا 
خواه��د بود جامعه‌اي که همه، در برابر هم آينه‌اي زلال و  بي‌غرض 

باشند و کينه‌اي در سينه، از آينه‌ها نداشته باشند!

)100ـ1( به این موضوع امتیازدهید
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