
 ١۴

 
 

 ١٣٨٣  مشخصات عمومی شهرستانها بر اساس تقسيمات کشوری در ابتدای سال -١جدول 
 

تعداد مراکز  تعداد دهستان تعداد شهر تعداد بخش)کيلومتر( مساحت  شهرستان
 بهداشتی درمانی

تعداد خانه بهداشت

 ۶٢ ١٠ ٧ ٢ ٢ ۵١٩٢٫٠۵ اسفراین
 ١٠٠ ١٨ ٨ ٣ ٣ ۵٧٩٩٫۵٨ بجنورد
 ٣۶ ٧ ۴ ٢ ٢ ٧١١٧٫۴٠ بردسکن
 ٩٩ ٢٣ ١۵ ٣ ٣ ٢٧٠۵۴٫٢٢ بيرجند
 ۶٣ ٨ ۶ ٣ ٣ ۴٨٢۵٫۶٩ تایباد

 ٩۵ ١٩ ١٣ ٣ ۵ ٨١٣۶٫٣٠ تربت جام
 ١٣١ ٢٢ ١٣ ۶ ۶ ٩۵٧۴٫٠۵ تربت حيدریه

 ٢۵ ٧ ۶ ٣ ٣ ۵٨٧٩٫١١ جاجرم
 ۴٨ ۶ ۵ ١ ٢ ٣٠٨٠٫٠۴ چناران

 ٢٣ ۴ ۴ ١ ٢ ١١٣٧٫٣٧ خليل اباد
 ۴٩ ٨ ٨ ۴ ۴ ٩٧٩۶٫٧٩ خواف
 ۴٣ ٨ ٧ ۴ ۴ ٣٧۶۴٫۵٩ درگز

 ٣۴ ۴ ۴ ١ ٢ ٣۵٩٧٫۶١ رشتخوار
 ١٨۵ ٣٨ ٢۵ ٧ ٧ ١٧٧٠١٫٨٨ سبزوار
 ٢٨ ۵ ۴ ١ ٢ ٨٢٢٢٫۴۶ سربيشه
 ٣۶ ٧ ۶ ١ ٢ ۵۴٢۶٫۴۶ سرخس
 ٧۵ ١۶ ٨ ٢ ٢ ٣٧٨٩٫٣۵ شيروان
 ٣۵ ١٠ ٩ ۶ ٣ ١٨٩١٠٫٢٧ فردوس
 ٣٢ ٧ ۵ ٣ ٢ ٣٣۵٠٫٠٩ فریمان
 ٨١ ١۴ ١٣ ٣ ۵ ١۵۴۴۶٫٧٣ قائنات

 
 
 
 



 ١۵

 
 

 ١٣٨٣صات عمومی شهرستانها بر اساس تقسيمات کشوری در ابتدای سال  مشخ-١ادامه جدول 
 تعداد مراکزتعداد دهستان تعداد شهر تعداد بخش )کيلومتر( مساحت  شهرستان

 بهداشتی درمانی
 تعداد خانه
  بهداشت

 ١٢٣ ٢۴ ٩ ٣ ٣ ۵٣٨٢٫۵۶ قوچان
 ۴٣ ١١ ۵ ٢ ٢ ٣٣۴٧٫۶٩ کاشمر
 ٢٧ ۵ ۴ ١ ٢ ٣۵٠٢٫٩۶ کلات
 ۴٢ ١٣ ٧ ۴ ٣ ٩۵٨۴٫٠٠ گناباد

 ۴٧ ٨ ۶ ٣ ٣ ۵٩٧٨٫٢١ مانه و سملقان
 ١۶۴ ٧٠ ١٣ ۵ ۴ ١٠٣٢٩٫٢٨ مشهد
 ٣٣ ۵ ۵ ٢ ٢ ٢۴۴٧٧٫٩٩ نهبندان
 ١٧١ ٣٠ ١۶ ٧ ۵ ٨٣۶۶٫٢۴ نيشابور

 ١٩٣٠ ۴٠٧ ٢٣۵ ٨۶ ٨٨ ٢٣٨٧٧٠٫٩٧ کل استان
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نمѧودار  ١-  مشخصѧات عمومѧي اسѧتان در ابتѧداي سѧѧال      ١٣٨٣

 
 
 
 



 ١۶
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نمودار٢- جمعيت بر اساس جنس و گروه سني
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 به تفكيك جنس و گروه سني جمعيت  -٢جدول 
 

 کل زنان  مردان گروه سني
١۵ ـ ٢۴ ۵۴٢٢٩٢ ۵١٠ ٢٧٣١٨۶٩۶١٠ 
٢۵ ـ ٣۴ ٣٢۶۶٣١٧ ٠٨۵٨٩ ۶۴۴١٩٧ 
٣۵ ـ ۴۴ ٣١۵٨٢۴ ٣٠٧١٠٢ ۶٢٢٩٢۶ 
۴۵ ـ ۵۴ ٢٠٩۵٢٠٣٧ ١٨۴٠ ۴١٣٢۵٨ 
۵۵ ـ ۶۴ ١۴۶٣۵١ ٧۴٢٨٨ ٢٣١٨۶٧۵ 
 ٣٠٣٨۶۶۶ ١۴٩٨٠۶٧ ١۵۴٠۵٩٩ آل



 ١٧

 
 

نمودار شماره  ٣- تعداد نمونه  مورد بررسی بر حسب  
گروههای مختلف سنی به تفکيک شهر و روستا
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  مختلف سنيتعداد نمونه مورد بررسي بر حسب گروههاي : ٣جدول شماره 
 

 کل روستا شهر
 زن مرد   زن مرد   زن مرد

 گروه
 سني

 تعداد تعداد کل تعداد تعداد کل تعداد تعداد
٢۴-١۵  ٣٠٨ ٣١٠ ۶١٨ ١٨۴ ٣٧٢ ١٨٨ ۴٩۴ ۴٩۶ 
٣۴-٢۵  ٣١ ٣١٧۴ ۶٣٧٠ ١٨٢ ١٨٨ ٣١ ۵٠۵ ۴٩۶ 
۴۴-٣۵  ٣٠ ٣٠١۶ ۶١٩ ٠٧۵ ١٨۴ ٣٧٩ ۴٩۶ ۴٩٠ 
۵۴-۴۵  ٣١٢ ٣٣٣ ۶۴۵ ١٨۶ ٣٨٣ ١٩٧ ۵١٩ ۵٠٩ 
۶۴-۵۵  ٣٠٢ ٣٠٨ ۶٣٧١ ١٨٣ ١٨٨ ١٠ ۴٩۶ ۴٨۵ 
 ٢۴٧۶ ٢۵١٠ ١٨٧۵ ٩٣۴ ٩۴١ ٣١١١ ١۵۴٢ ١۵۶٩ کل



 ١٨

 
 

نمودار ۴- ميانگين سني نمونه هاي مورد بررسي
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 ميانگين سن نمونه هاي مورد بررسي : ۴جدول شماره 
 

  آل زنان مردان گروه سني  

  ٢۴-١۵  ١٩٫ ١٩٫٠١۴۵ ١٩٫٢٣  

  ٣۴-٢۵  ٢٩٫ ٢٩٫٢٩۴٢٩٫٣ ٢۵  

  ۴۴-٣۵  ٣٩٫۶٣٩٫ ٣٩٫٣٨ ٢۵٠  

  ۵۴-۴۵  ۴٨٫٨٢ ۴٩٫٠٢ ۴٨٫٩٢  

  ۶۴-۵۵  ۵٩٫٨٠ ۵٩٫۴۵ ۵٩٫۶٣  
 

  
 
 
 



 ١٩

 
  

نمودار١-۵-  توزیع فرواني نسبي وضعيت تاهل نمونه هاي مورد بررسي (آل )
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 توزیع فراواني نسبي وضعيت تاهل نمونه هاي مورد بررسي : ۵-١جدول شماره 
 )جنس هر دو (

 
  سایر مجرد متاهل گروه سني 
 ٢۴-١۵  ٢٨٫۵ ٠٫ ٧٠٫٩۶  
 ٣۴-٢۵  ٢٫١ ١٧٫٠ ٨٠٫٩  
 ۴۴-٣۵  ٩۵٢٫٠ ٢٫٩٠ ٫٠  
 ۵۴-۴۵  ٢٫٣٠ ٩٢٫٨ ۴٫٩  
 ۶۴-۵۵  ٢٫ ٨٧٫٧۴٩٫٩ ٠  

   ٢٫۶٧ ٢٩٫٧٠ ۶٧٫۶٢ استانيبرآورد 
 
 
 
 
 



 ٢٠

 
 

نمودار  ٢-۵ -  توزیع فرواني نسبي وضعيت تاهل نمونه هاي مورد بررسي  (در مѧردان  )
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توزیع فراواني نسبي وضعيت تاهل نمونه هاي مورد  : ۵-٢جدول شماره 
 )مردان(بررسي

 

  سایر مجرد متاهل گروه سني 

 ٢۴-١۵  ١۶٫۵ ٠٫ ٨٢٫٩۶  

 ٣۴-٢۵  ٨١٫۴ ٠٫ ١٨٫٢۴  

 ۴۴-٣۵  ١٫ ٩٧٫٨۴ ٠٫٨  

 ۵۴-۴۵  ٩۶١٫ ٫٧۵ ١٫٧  

 ۶۴-۵۵  ٩۶٫۴ ٢٫ ١٫٢۴  

  ٠٫٩٢ ٣٣٫۶۵ ۶۵٫۴٣  استانیبرآورد 
 
 
 



 ٢١

 
 

نمودار  ٣-۵-  توزیع فرواني نسبي وضعيت تاهل نمونه هاي مورد بررسي  (در زنان  )
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توزیع فراواني نسبي وضعيت تاهل نمونه هاي  : ۵-٣جدول شماره 
 )زنان (مورد بررسي

 
  سایر مجرد متاهل گروه سني 
 ٢۴-١۵  ۴٠٫٧٠ ۵٠٫ ٨٫٧٠۶  
 ٣۴-٢۵  ٨٠٫۴١ ٠۵٣٫٨ ٫٧٠  
 ۴۴-٣۵  ٩٢٫۴٠ ۴٣٫٣ ٫٣٠  
 ۵۴-۴۵  ٨٫١ ٣٫١٠ ٨٨٫٨٠  
 ۶۴-۵۵  ١٧٫ ٣٫٧٠ ٧٨٫٨٠۵  

  ۴٫۴۶ ٢۵٫۶۵ ۶٩٫٨٩  استاني برآورد 



 ٢٢

 
 

 نمودار١-۶- توزیع فراواني وضعيت تحصيلي در نمونه هاي مورد بررسي ( آل)
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 )در هر دو جنس( توزیع فراواني نسبي وضعيت تحصيلي نمونه هاي مورد بررسي : ۶-١جدول شماره 
 

 گروه سني 
 بيسواد

  
 ابتدایي

  
 راهنمایي

  
 دبيرستان

  
 دیپلم

  
 دانشگاهي

  
 سایر

  
٢۴-١۵  ١ ١٫٨۵٫۶ ٢٢٫ ٢٣٫٨۵ ٢۵٠٫ ١٠٫٢ ٫٧۴ 

٣۴-٢۵  ٢٢٫٧ ٢٩٫٩ ٧٫٧ ۵٫۶ ١٣٫ ٢٠٫٣۴ ٠٫۴ 

۴۴-٣۵  ١٨٫۴ ۴١ ٠٫٧۶٣٫ ٫٩۵ ٧٫ ١١٫٧۶ ١٫٢ 

۵۴-۴۵  ٣۴٩٫٩ ٢٫١ ٧٫٣ ٣٩٫٩ ٫٣ ۴١٫٧ ٫٨ 
۶۴-۵۵  ۵۴٠٫٩ ٣٫٧ ٢٣٫١ ٫٣ ۵٠٫٩ ٣٫٠ ٫١ 
استانيبرآورد ١۵٫٨۶ ٢٨٫۶۵ ١٧٫ ١٠٫٢٠ ١٨٫٠٠۵٠٫٧٩ ٨٫٩٣ ٨ 

 
 
 



 ٢٣

 
 

نمودار ٢-۶- توزیع فراواني وضعيت تحصيلي در نمونه هاي مورد بررسѧي  ( در مѧردان  )
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 )مردان(توزیع فراواني نسبي وضعيت تحصيلي نمونه هاي مورد بررسي : ۶-٢جدول شماره 
 

 سایر دانشگاهي دیپلم دبيرستان راهنمایي ابتدایي بيسواد گروه سني
٢۴-١۵  ١٢٫ ١٫٢۶ ٢٨٫۵ ٢۶٢٣٫ ٫٣۶ ٧٫۵ ٠٫٢ 
٣۴-٢۵  ۵٫۶ ٢۵٫۴ ٢۴٫۶ ١ ٢١٫٢ ٧٫٣۵٫۵ ٠٫۴ 
۴۴-٣۵  ٣٧٫ ١٢٫٠۶ ١٩٫۵ ۴١ ٫١۶٩٫ ٫١۶ ١٫٢ 
۵۴-۴۵  ٢٠٫۶ ۴١٠٫ ٣٫٧۶ ١٢٫٧ ٣٫٣ ۶٢٫١ ٫٩ 
۶۴-۵۵  ۴٣٧٫٣ ٢٫١ ۵٫۶ ١٫۶ ۶٫٩ ۴١٫ ٫٨۶ 

  ٠٫٨۴ ٩٫٢٩ ١٨٫۴٩ ١٢٫٢۵ ٢١٫٢٣ ٢٧٫٠٢ ١٠٫٨٧ استانيبرآورد
    

 
  

 
 



 ٢۴

 
 

نمودار ٣-۶- توزیع فراواني وضعيت تحصيلي در نمونه هاي مورد بررسѧي  ( در زنان  )
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)زنان(ررسيتوزیع فراواني نسبي وضعيت تحصيلي نمونه هاي مورد ب : ۶-٣جدول شماره   

   

 
 
 
  

  

 گروه سني
 بيسواد

  
 ابتدایي

  
 راهنمایي

  
 يدبيرستان

  
 دیپلم

  
 دانشگاهي

  
  سایر

  
٢۴-١۵  ١٨٫ ٢٫٢۶ ١٢٫ ٢٧٫٩ ١٨٫٨ ١٩٫٢۶ ٠٫۶ 
٣۴-٢۵  ٣ ٩٫٩۴١٩٫ ٣٫٨ ٢٠٫٨ ٫٧۶ ٠٫ ١٠٫٩۴ 
۴۴-٣۵  ٢۴٫٩ ۴١ ٣٫٧۴٧٫١ ٣٫١ ٫٣ ۵١٫٢ ٫٧ 
۵۴-۴۵  ۴٣ ٨٫٢۶٢٫ ٧٫١ ١٫٠ ٣٫٩ ٫٠۶ ١٫٢ 
۶۴-۵۵  ۶۶٫۶ ٢۶١٫ ٫٨۶ ٠٫٢ ١٫٢ ٣٫٣ ٠٫٢ 
 ٠٫٧٢ ٨٫٣٨ ١۶٫٧١ ٨٫٢٢ ١۴٫٧٩ ٣٠٫٣١ ٢٠٫٨۶ استانيبرآورد

    
 
 
 



 ٢۵

  
 

نمودار ١-٧- توزیع فرواني نسبي وضعيت شغلي در نمونه هاي مورد بررسѧي  ( آل )
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)هر دو جنس( توزیع فراواني نسبي وضعيت شغلي نمونه هاي مورد بررسي : ٧-١جدول شماره  
 

خانه دار نظامي کشاورز کارگر کارمند گروه سني بازنشسته آزاد دانشجو-محصل زکارافتادها  سایر بيکار

٢۴-١۵  ١٫٢ ۶٣٫ ٫٠۵ ٠٫۵ ٣ ٢٢٫٠۴١٠٫ ٫٩۵ ١ ٠٫١ ٠٫٠۵٫٨ ۶ 

٣۴-٢۵  ١١٫۶ ٧٫۵ ٧٫۶ ١٫ ٣٩٫٩ ٠٫٢۶ ٠٫١ ٠٫١ ٢٣٫١ ۵٣ ٫١ 

۴۴-٣۵  ٩٫ ٩٫٣ ١٠٫٨۴ ٠٫٨ ۴۵٠٫ ٠٫٨ ١٩٫١ ٠٫٢ ٫٠۵ ١٫۶ ٢ 

۵۴-۴۵  ٨٫۶ ١٢٫ ٨٫٨۵ ٠٫۵ ۴١٧٫٠ ٠٫٢ ٣٫٨ ۴٠٫ ٫٣۴ ٢ ١٫٧ 

۶۴-۵۵  ٢٫۵ ۵٫۵ ١۴٫۶ ٠٫١ ۴۵٫۶ ١٢٫ ٠٫٣۵ ١٫٧ ٩٫٨ ۴٣ ٫٢ 

١۶٫٠١ ١٢٫٧٢ ٣۵٫٧٢ ٠٫۴۶ ٧٫٨۶ ٧٫٣٣ ۶٫۵٠  استانيبرآورد ٧٫ ٠٫٣٧ ١٫٧٠۶٣٫٧٣ ٠ 
 
 
 



 ٢۶

 
 

نمودار ٢-٧- توزیع فرواني نسبي وضعيت شغلي در نمونه هاي مورد بررسѧي  ( درمѧردان  )
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)مردان( توزیع فراواني نسبي وضعيت شغلي نمونه هاي مورد بررسي : ٧-٢جدول شماره   
 

گروه سني   سایر بيکار ازکارافتاده هبازنشست آزاد دانشجو-محصل خانه دار نظامي کشاورز کارگر کارمند
٢۴-١۵  ١٠٫ ١٫٢۶ ۶٠٫ ٠٫٨ ٫٧۶ ١ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٩٫٣٠ ٣٩٫٣٠۵٫٧٠ ۵٫٧٠ 
٣۴-٢۵  ١۵٫۴ ١ ١٣٫٣۴٠٫ ٫٩۴ ١٫ ١٫٢۶٠ ۴٠٫٢٠ ٠٫٢٠ ٢٫٨٠ ۵٫٩٠ ۴٫٢٠ 
۴۴-٣۵  ١۶١٧٫ ٫١۵ ١٨٫۵ ١٫۶ ٠٫۶ ٣ ٠٫٢٠۶١٫ ٫٢٠۶٢٫ ٠٫٨٠ ٠۴٠ ۴٫۵٠ 
۵۴-۴۵  ١ ١٣٫٩۴٣٢٫ ٠٫٠٠ ١٫٧ ٠٫٨ ٢٣٫٧ ٫١۴٠ ۶٫۶٣٫١٠ ٣٫١٠ ٠٫٨٠ ٠ 
۶۴-۵۵  ۴٢٧٫ ١٠٫٣ ٫٩۵ ٠٫ ٢٫٢ ٠٫٢۴١ ٢٣٫٢٠ ٠۶٫۶٢٫ ٠۶٧٫ ٠۵٠ ۴٫۶٠ 

 برآورد
 ٧٫۶۶ ١٣٫٧٧ ٠٫٩٢ ۴٫۶۶ ۴٨٫٩٩ ٢٣٫٣۵ ٠٫٠٢ ٠٫٠١ ٠٫٢۵ ٠٫٢١ ٠٫١۵ استاني

 
 

  
 



 ٢٧

 
  

نمودار ٣-٧- توزیع فرواني نسبي وضعيت شغلي در نمونه هاي مورد بررسѧي  ( در زنان  )
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)زنان( توزیع فراواني نسبي وضعيت شغلي نمونه هاي مورد بررسي : ٧-٣جدول شماره   
 

 خانه دار نظامي کشاورز گرکار کارمند گروه سني
-محصل
ازکارافتاده بازنشسته آزاد دانشجو  سایر بيکار

٢۴-١۵  ٠٫ ١٫٢ ١٫٢۴ ٠٫٢ ۴٣٫۶ ١ ٠٫٢ ٠٫٠ ١٫٨ ٣٠٫٢۵٫٨ ۵٫٣ 
٣۴-٢۵  ١٫ ٧٫٣۶ ٧٩٫ ٠٫٠ ٠٫٢۶ ١٫۶ ٠٫٠ ٠٫٠ ٣٫٠ ۴٢٫ ٫٢۴ 
۴۴-٣۵  ۵٫۵ ٠٫ ٠٫٢ ٠٫٠ ١٫٨ ٠٫٢ ٨٩٫٨ ٠٫٠ ٠٫٢ ١٫٢۶ ٠٫۴ 
۵۴-۴۵  ٣٫ ٣٫١۵ ٨ ٠٫٢ ١٫٢۶٫۶ ٠٫۴ ١٫۴ ١٫ ٠٫٢ ٠٫٠٠ ٢٫٠۴ 
۶۴-۵۵  ٠٫ ٠٫٢۶ ١٫۶ ٨٩٫ ٠٫٠۵ ١٫ ٠٫٢۶ ١٫ ٠٫٨ ٠٫٨ ٢٫٩۶ 

 برآورد
 ٢٫٨٠ ۶٫۶٨ ٠٫١٩ ٠٫۵۵ ١٫٩٨ ١١٫٠٩ ٧٠٫٩٨ ٠٫١٠ ٠٫۵۴ ١٫۵۴ ٣٫۵۴ استاني

 
  

 
 
 



 ٢٨

 
 

نمودار ١-٨- توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته آه ميوه مصرف مي آنند (  آل )
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 )هر دو جنس ( توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته که ميوه مصرف ميکنند : ٨-١جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ٧٫۴ ١ ٨٫٨۴١٠٫٢ ١٩٫١ ٫٧ ۴٫۶ ٣٣٫١ ٢٫١ 

٣۴-٢۵  ۵٫۶ ١ ٨٫٣۵١٩٫ ٫٧۵ ٨٫٣ ۵٫۵ ٣ ٢٫١۵٫١ 

۴۴-٣۵  ٨٫۶ ٢٫ ٣٫٣ ٩٫٧ ١٩٫١ ١٣٫٩ ١١٫١۵ ٣١٫۶ 

۵۴-۴۵  ١٣٫ ١٢٫١۴ ١۶ ١٨ ۶١٫ ٣٫٨ ٫٧۴ ٢٨٫٧ 

۶۴-۵۵  ١۴ ١٢٫۵ ١۶١٣ ٫٩ ۶٫۵ ٣٫۵ ١٫۵ ٣٢ 
 ٣٢٫۵٢ ٢٫٠٣ ۴٫٣١ ٨٫٨٧ ١٨٫۴۶ ١۵٫١۴ ١٠٫١۴ ٨٫۵٣ استانيبرآورد

 
 

  



 ٢٩

 
 

نمودار ٢-٨- توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته آه ميوه مصرف مѧي آننѧد   ( در مѧردان  )
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 )مردان( توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته که ميوه مصرف ميکنند : ٨-٢جدول شماره 

  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ١ ١١٫١ ٧٫١۵٫۶ ٢٣٫۵ ٩٫٣ ۴ ١٫۴ ٢٧٫٩ 
٣۴-٢۵  ۵٫۵ ١ ٨٫١۵ ٩٫٣ ٢٢٫٢ ۵ ٢٫۴ ٣٢٫۵ 
۴۴-٣۵  ٧٫۵ ١ ١٢٫٣۴٩٫٣ ٢٠٫٢ ٫١ ۴٫۶ ٢٩٫٩ ٢ 

۵۴-۴۵  ١ ١٣٫٩ ١٠٫٨۵٧٫٧ ١٨٫٧ ٫٨ ۴ ٢٧٫٧ ١٫٣ 

۶۴-۵۵  ١۵٫۶ ١٠٫۵ ١٢٫١ ١٨٫٢ ۶٫۵ ٣٢٫١ ١٫٢ ٣٫٨ 

استانيبرآورد ٨٫١۶ ١١٫٠۴ ١۵٫۵۴ ٨٫٨٢ ٢٠٫٨٣ ۴٢٩٫ ١٫٧ ٫٣٢۶٨ 
 

 
 
 



 ٣٠

 
 

نمودار ٣-٨- توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته آه ميوه مصرف مѧي آننѧد   ( در زنان  )
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 )زنان(توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته که ميوه مصرف ميکنند : ٨-٣جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٧٫٩ ۶١ ١٣٫٩ ٫٣۴٫۵ ١٠٫٧ ۵٣٨٫ ٢٫٨ ٫٣۶ 
٣۴-٢۵  ۵٨٫ ٫٩۵ ١۶٫۵ ١۶٧٫٣ ٫٩ ۵٣٧٫ ١٫٨ ٫٨۵ 
۴۴-٣۵  ٩٫ ٩٫٨۶ ٣٣٫ ٣٫١ ٢ ١٠٫٢ ١٨ ١٣٫٧۴ 
۵۴-۴۵  ١٣٫۴ ١ ١٢٫٨۶١٧٫ ٫٢۴ ۵٣٫ ٫٧۶ ١٫۴ ٢٩٫۶ 
۶۴-۵۵  ١٢٫۴ ١۴٫۴ ١۵١ ٫٧۴ ۶٫۶ ٣٢ ١٫٩ ٣٫١ 
 ٣٠٫٣۵ ٢٫۴٢ ۴٫٧٢ ٩٫٠۴ ١٧٫۴١ ١۶٫٣٢ ١٠٫١٢ ٩٫۶۴ استانيبرآورد

 
  

 
 
 



 ٣١

 
 

نمودار  ١-٩- توزیع فراواني نسبي روزهاي هفته آه سبزیجات استفاده مي آننѧѧد ( درآل )
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 )هر دو جنس ( توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته که سبزیجات مصرف ميکنند : ٩-١جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶٫۴ ۶١٠٫ ٫٣۵ ٧٫ ٨٫٨ ١٨۶ ۴٣٨٫٢ ٫٢ 

٣۴-٢۵  ۵٫۶ ١٨٫ ١٢٫٧ ٧٫١۶ ٩ ۵٣٨ ٣٫٩ ٫٣ 

۴۴-٣۵  ۵٫۶ ۶١٨٫ ١٠٫٣ ٫٢۵ ٨٫۶ ۵٢٫٨ ٫٣ ۴٢٫٧ 

۵۴-۴۵  ٧٫٧ ۶٨٫ ١٨٫٧ ٨٫٩ ٫٧۵ ۴٫۶ ۵٫۴ ٣٩٫۶ 
۶۴-۵۵  ١٠٫۵ ۶١ ١٣٫٢ ٫١۵٫۶ ٨٫۴ ۵٫۶ ٣٨٫ ٢۴ 
استانيبرآورد ۶٫۶١ ۶٫۴١٠٫٩ ٨۶ ٨٫٧٢ ١٨٫٠٩ ۶٫٠۴ ٣٩٫٢٨ ٣٫٨ 

 
 

  
 



 ٣٢

 
 

نمودار  ٢-٩- توزیع فراواني نسبي روزهاي هفته آه سبزیجات استفاده مي آننѧѧد ( در مѧردان )
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 )مردان(دتوزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته که سبزیجات مصرف ميکنن : ٩-٢جدول شماره 

  
 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ٧٫٧ ۶٣ ٣٫٣ ٧٫٧ ٧٫٩ ١٩٫٣ ١٣٫٢ ٫٣۴٫۶ 
٣۴-٢۵  ۵٫۶ ٧٫۵ ١۴٫۵ ١٠٫٧ ١٩ ۵٫۶ ٣٣٫٣ ٣٫٨ 
۴۴-٣۵  ۵٨٫٩ ٢٠٫٨ ١٢٫٣ ٧٫٧ ٫١ ۶١٫ ٫٧۴ ٣٧٫٢ 

۵۴-۴۵  ٩٫ ١٧٫٨ ٩٫٨ ٧٫٩ ٨٫١۵ ۴٫۴ ۵٫۴ ٣٧٫١ 

۶۴-۵۵  ٩٫۶ ۵١ ٫٩۵١ ٫٣۵٩ ٫١ ۵٣٧٫٧ ١٫٨ ٫٧ 

استانيبرآورد ۶٫٩۵ ١٨٫٩ ١٣٫٠٢ ٧٫٠٢۴ ٩٫٠٢ ۶٫۴٣٫١ ١۶ ٣۵٫۴٨ 
 

  
 



 ٣٣

 
 

نمودار  ٣-٩- توزیع فراواني نسبي روزهاي هفته آه سبزیجات استفاده مي آننѧѧد ( در زنان )
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 )زنان ( توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي هفته که سبزیجات مصرف ميکنند : ٩-٣جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۵٫٢ ۶ ١ ٧٫٩۶٧٫ ٩٫٧ ٫٧۵ ۵٫٢ ۴١٫٧ 
٣۴-٢۵  ۵٫۴ ۶٧٫٣ ١٨٫٣ ١٠٫٩ ٫٧ ۵ ۴ ۴٢٫٣ 
۴۴-٣۵  ۶٫١ ۴٫۵ ٨٫۴ ١۶٫۴ ٨٫۴ ٣٫٩ ۴٫٣ ۴٨ 
۵۴-۴۵  ٧٫٣ ۵٫۵ ١٩٫ ٧٫٩۶ ٧٫۵ ۴٫٧ ۵٫۵ ۴٢ 
۶۴-۵۵  ١١٫۶ ۶١ ١١ ٫٢۶٧٫٩ ٫٣ ۵٫۴ ٣٩٫ ٢٫٣۵ 
استانيبرآورد ٧٫٠۵ ۶٫۴۴ ٩٫٠٣ ١٩٫١٨ ١٠٫٠٢ ۶٫٠٣ ۴٣٧٫٣٩ ٫٨٧ 

 
 
 
 



 ٣۴

 

نمودار ١-١٠- فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماهي در هفتѧѧه ( آل )
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 )هردوجنس( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماهي در هفته: ١٠-١جدول شماره 
 

وه سنيگر  ٣ ٢ ١ ٠ >=۴ 
٢۴-١۵  ۶۵٫۴ ٢۵١٫١ ١٫٢ ٧٫٢ ٫١ 

٣۴-٢۵  ۶۵٠٫ ١٫٨ ٩٫٣ ٢٣٫١ ٫٣۵ 

۴۴-٣۵  ۶٢ ٧٫٩۴٫٣ ۶٫۵ ٠٫ ٠٫٩۴ 

۵۴-۴۵  ٢١٫١ ٧١٫٧ ۴٠٫ ١٫٨ ٫٩۶ 
۶۴-۵۵  ١ ٧٧٫٢۶٫٧ ۴٫۶ ٠٫ ٠٫٩۶ 
استانيبرآورد ۶٧٫٨۶ ٢٣٫١٧ ۶٫٩۴ ٠٫٧١ ١٫٣٢ 

 
 

  



 ٣۵

 
 

نمودار ٢-١٠- فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماهي در هفتѧѧه ( درمѧردان  )
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 )مردان( د بارهاي مصرف ماهي در هفتهتوزیع فراواني نسبي تعدا: ١٠-٢جدول شماره 
 

 ۴=< ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶٢٫۶ ٢۶٫۶ ٧٫۶ ٢ ١٫٢ 
٣۴-٢۵  ۶١٠٫ ٢٣٫٨ ٣٫١۵ ٠٫ ٢۶ 
۴۴-٣۵  ۶۴٢ ٫٢۶٠٫ ٨٫١ ٫٨۴ ٠٫۴ 

۵۴-۴۵  ۶٢٣ ٨٫٩ ۵٫۶ ٠٫ ١٫٩۶ 

۶۴-۵۵  ٧۶١ ٫٧۶٫٨ ۴١٫ ٫١۶ ٠٫٨ 

استانيبرآورد ۶۵٫٢۴ ٢۴٫۶١٫ ٧٫٧١ ٣۶۴ ١٫٠٧ 
 
 
 



 ٣۶

  
 

نمودار ٣-١٠- فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماهي در هفتѧѧه ( درزنان  )
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 )زنان( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماهي در هفته: ١٠-٣ماره جدول ش
 

 ۴=< ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶٢٣٫ ٨٫٣۴ ۶٠٫٢ ١٫٢ ٫٩ 
٣۴-٢۵  ۶٢٢٫ ٧٫٧۵ ١٫ ٧٫٧۶ ٠٫۴ 
۴۴-٣۵  ٧١٫۵ ٢١٫٨ ۴١٫ ٫٩۴ ٠٫۴ 
۵۴-۴۵  ٧۴١٩٫٢ ٫٧ ۴ ١٫۶ ٠٫۶ 
۶۴-۵۵  ١ ٧٧٫٩۶٫٣ ۵٠٫ ٠٫٢ ٫٢۴ 
استانيبرآورد ٧٠٫۶٢١٫ ٢۶۴ ۶٠٫٣ ١٫٢٩ ٫١٠۶ 

 
 
 
 



 ٣٧

 
 

نمودار ١-١١- توزیع فراواني نسبي نوع روغن مصرفي ( آل)
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 )هر دو جنس ( توزیع فراواني نسبي  نوع روغن مصرفي: ١١-١جدول شماره
  

پيه-حيواني نباتي مایع نباتي جامد گروه سني
آره 
 سایر گياهي

نوع خاصي 
مصرف نميكند

اصلا  مصرف 
 کره حيواني نميكند

٢۴-١۵  ٨٨٫۵ ٠٫ ٠ ١٫٢ ٧٫٢۶ ٠٫٢ ٠ ٢٫٣ 
٣۴-٢۵  ٠٫ ٠ ٢٫٣ ٧٫٣ ٨٧٫٨۵ ١٫۶ ٠٫ ٠٫١۴ 
۴۴-٣۵  ٨۶٫۴ ٠٫ ٠ ٣ ٧٫٩۴ ٠٫٢ ٠٫١ ١٫٩ 
۵۴-۴۵  ٧٫ ٨٧٫٣۴ ٠٫ ٠٫١ ١٫٧ ١ ٠٫٢ ١٫٩۴ 
۶۴-۵۵  ٩٫٢ ٨٣ ۴٫۶ ٠٫ ٠ ١٫٨ ٠٫٧ ٠٫١۶ 
استانيبرآورد ٨٧٫٢۵ ٧٫۵٠٫٠ ٢٫٢٢ ٨۴ ٠٫۶١٫٩ ٠۴ ٠٫٠۶ ٠٫٣١ 

 
 
 



 ٣٨

 

نمودار ٢-١١- توزیع فراواني نسبي نوع روغن مصرفي ( در مѧردان  )
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 )مردان ( توزیع فراواني نسبي  نوع روغن مصرفي: ١١-٢جدول شماره
  

 سایر آره گياهي پيه-حيواني نباتي مایع نباتي جامد گروه سني
نوع خاصي 
 مصرف نميكند

اصلا  مصرف 
 کره حيواني نميكند

٢۴-١۵  ٩٠٫٩ ۵٠٫ ٠ ١ ٫٩۴ ١٫۶ ٠٫٢ ٠ 
٣۴-٢۵  ٧٫ ٨٨٫٩۵ ١٫۶ ٠٫ ٠۶ ٠٫٢ ٠ ١٫٢ 
۴۴-٣۵  ٨۶٠٫ ٠ ٣٫٩ ٧٫٩ ٫٣۶ ٠ ٠٫٢ ١٫٢ 

۵۴-۴۵  ٨٧٫۵ ٠٫ ٢٫١ ٧٫٧۴ ٠٫ ٠ ١٫٢ ٠٫٨۴ 

۶۴-۵۵  ٨۵٫۵ ٨٫١ ۴ ٠٫ ٠٫٢۶ ٠٫ ٠ ١٫٢۴ 

استانيبرآورد ٨٨٫۵۵ ٢٫١ ٧٫١٠۴ ٠٫ ٠٫٠٧۵۶ ١٫٣۴ ٠٫٠۴ ٠٫٢١ 
 
 
 



 ٣٩

 
 

نمودار ٣-١١- توزیع فراواني نسبي نوع روغن مصرفي ( در زنان )
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نوع خاصي مصرف نميكند

اصلا  مصرف نميكند

اصلا  مصرف نميكند

 
 

 
 

)زنان ( توزیع فراواني نسبي  نوع روغن مصرفي: ١١-٣جدول شماره  
 

آره گياهي پيه-حيواني نباتي مایع نباتي جامد گروه سني  سایر
نوع خاصي 
 مصرف نميكند

اصلا  مصرف 
 کره حيواني نميكند

٢۴-١۵  ٨۶١٫ ٨٫٣ ٫٣۴ ٠٫٢ ٠ ٣ ٠٫٨ ٠ 
٣۴-٢۵  ٨۶٫٩ ۶٠٫ ٠ ٣ ٫٩۴ ٠٫ ٠٫٢ ٢۶ 
۴۴-٣۵  ٨۶٫۵ ٠٫ ٠ ٢٫٧ ٠٫٢ ٠ ٢٫٢ ٨۴ 
۵۴-۴۵  ٢٫ ١٫٢ ٠ ١٫٨ ٧٫١ ٨٧۴ ٠٫ ٠٫٢۴ 
۶۴-۵۵  ٨٠٫۶ ١٠٫٣ ۵٠٫ ٠ ٫٢۶ ٢٫۵ ٠٫٨ ٠ 
استانيبرآورد ٨۶٢٫ ٧٫٨٩ ٫٠٩۴۶ ٠٫ ٠۶٢٫ ٣۵٠٫٣٣ ٠٫٠٩ ٢ 

 
 

 
 



 ۴٠

 
 

نمودار١-١٢- توزیع فراواني نسبي مصرف شير و لبنيات (آل )
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 توزیع فراواني نسبي   مصرف  شير و لبنيات : ١٢ مارهجدول ش
 

  آل زنان مردان 

 مصرف گروه سني
عدم 
 مصرف گروه سني مصرف

عدم 
 مصرف گروه سني مصرف

عدم 
  مصرف

٢۴-١۵  ٢ ٣ ٩٧۴-١۵  ٢ ٢ ٩٨۴-١۵  ٣ ٩٧  
٣۴-٢۵  ٣ ٣ ٩٧۴-٢۵  ٣ ٣ ٩٧۴-٢۵  ٣ ٩٧  
۴۴-٣۵  ٩۶ ۴ ۴۴-٣۵  ٩۶ ۴ ۴۴-٣۵  ٩۶ ۴  
۵۴-۴۵  ٢ ٩٨ ۵۴-۴۵  ٩۶ ۴ ۵۴-۴۵  ٣ ٩٧  
۶۴-۵۵  ٣ ٩٧ ۶۴-۵۵  ٩۶ ۴ ۶۴-۵۵  ٩۶ ۴  
استانيبرآورد استانيبرآورد ٣٫٠۴ ٩۶٫٩۶ استانيبرآورد ٣٫١۴ ٩۶٫٨۶ ٩۶٣٫٠٧ ٫٩٣  

 
 



 ۴١

 
 

نمودار٢-١٢- توزیع فراواني نسبي مصرف شير و لبنيات ( درمردان )
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نمودار٣-١٢- توزیع فراواني نسبي مصرف شير و لبنيات ( درزنان )
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 ۴٢

 
نمودار١-١٣- توزیع فرواني نسبي تعداد بار مصرف شير و لبنيات در روزهاي هفته ( آل )
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  )هردوجنس(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير و لبنيات درهفته : ١٣-١جدول شماره 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٠٫۵ ٣٫٨ ١٫٩ ۵ ٧٨٫ ٢٫٨ ٣٫٨ ٣٫٧۴ 

٣۴-٢۵  ٣٫ ٢٫١ ٠٫٩۵ ۵٣٫ ٫٣۶ ٧٨٫ ٣٫٣ ٣۴ 

۴۴-٣۵  ٠٫۶ ٣٫٩ ١٫٩ ۵٫۵ ٣٫۵ ٧٩٫ ٢٫٣ ٢٫٧۶ 

۵۴-۴۵  ٣٫١ ٠٫٩ ۴٫۶ ۵٫٧ ۴٧ ٢٫٣ ٣٫٢ ٫٨۵٫۴ 
۶۴-۵۵  ٢٫٩ ٠٫٩ ۴٧ ٢٫٧ ٣ ٣٫٨ ٧٫٢ ٫٢۵٫١ 
استانيبرآورد ٣٫٩٠ ٢٫٢٠ ٠٫٧٠ ۵٫۴٣٫٢ ٣٫٨٠ ٧۵ ٧٧٫٩ ٢٫٧٣۵ 

 
 
 
 
 



 ۴٣

 
نمودار٢-١٣- توزیع فرواني نسبي تعداد بار مصرف شير و لبنيات در روزهاي هفته ( در مردان )
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 )مردان( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير و لبنيات درهفته: ١٣-٢جدول شماره 
   

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٠٫۶ ٣٫ ٢٫١۴ ۶٣٫٨ ٫١ ۴٧٧٫١ ٢٫٧ ٫٢ 
٣۴-٢۵  ٢٫ ١٫٢۶ ٣٫۴ ۵٣٫٨ ٫٧ ۴ ٧ ٣٫٢۶ 
۴۴-٣۵  ٣٫٨ ١٫٩ ٠٫٨ ۶٣٫ ٫١۴ ٧٨٫٨ ٢٫٣ ٢٫٩ 

۵۴-۴۵  ٢٫٨ ١ ۴٫۵ ۵٫١ ۶٢٫ ٣٫١ ٫٣۶ ٧۴٫۶ 

۶۴-۵۵  ١٫۵ ۴٣٫٧ ٫١ ۶٫۴ ۵٫۴ ٢٫ ٣٫٧۵ ٧٢٫۶ 

استانيبرآورد ٢٫ ٠٫٩١۴۵ ٣٫۶۶ ۵٫٩١ ۴٢٫ ٣٫٧٠ ٫٢١۶٧ ٩۶٫۴٧ 
 
 
 
 



 ۴۴

 
 

نمودار٣-١٣- توزیع فرواني نسبي تعداد بار مصرف شير و لبنيات در روزهاي هفته ( در زنان )
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 )زنان(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير و لبنيات درهفته: ١٣-٣جدول شماره 

   
 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ٠٫۴ ١٫٧ ۴٫۴ ٣٫ ٣٫٧ ٣٫٧۵ ٧٩٫٩ ٢٫٧ 
٣۴-٢۵  ٠٫۶ ٣٫٣ ١٫٧ ۵ ٨٠٫٩ ٣٫٣ ١٫٩ ٣٫٣ 
۴۴-٣۵  ٠٫۴ ١٫٩ ۴ ۴٣٫ ٫٧۶ ٢٫۵ ٨٠٫٧ ٢٫١ 
۵۴-۴۵  ٣٫ ٠٫٨۵ ۴٫٧ ۶٧ ٢ ٣٫٣ ٣٫٣ ٫٣۶٫٢ 
۶۴-۵۵  ٠٫۴ ١٫٧ ۴٢٫ ٢٫١ ٨٫١ ٫٧۴ ٧٧٫ ٣۶ 
استانيبرآورد ٠٫۴٢٫ ٩۵٢ ۵٫١١ ۶٫٣٩ ۴٫١۵ ٣٫۴٣٫٣ ٠۴ ٧٨٫٧۵ 

 
  

 
 



 ۴۵

 
 

  

نمودار ١-١۴- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف آره حيوانѧي در هفتѧه   ( آل )
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 )هر دوجنس(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف کره حيواني درهفته : ١۴-١جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۵٠٫۵ ٩٫ ١٠٫٢۵ ٩٫۵ ٣٫۶ ٠٫ ٢۴ ١٠٫٢ 

٣۴-٢۵  ۵۶١٠٫ ٫١۶ ٣٫ ١٠٫٢ ٨٫٢۶ ١٢٫ ٠٫٧ ٢٫١۴ 

۴۴-٣۵  ۵٠٫۴ ٨٫۴ ١١٫ ١٢٫٣۴ ١٣٫ ٠٫٩ ١ ٢٫٢۴ 

۵۴-۴۵  ۵٩٫ ٩٫٨ ٨٫٢۴ ١٫ ٢٫٣ ٨٫٨۴ ٩٫٧ ٠٫٧ 
۶۴-۵۵  ۶١٫۶ ٠٫ ٢ ٢ ٧ ٨٫٨ ٩٫٨۴ ٨٫۵ 
استانيبرآورد ۵۴٩٫٧ ٩٫٧٧ ٩٫٨٨ ٫٠٨۶ ١٫٧ ٣۴ ٠٫۶١١٫١ ١۶ 



 ۴۶

 
 

نمودار ٢-١۴- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف آره حيوانѧي در هفتѧه   ( در مѧردان  )

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

0
1
2
3
4
5
6
7

 
  

 
 )مردان( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف کره حيواني درهفته : ١۴-٢جدول شماره 

  
 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ۴٨٫۶ ١٠٫۴ ٠٫ ٢٫٨ ٣٫٩ ١٠٫٢ ٩٫٧۴ ١۴ 
٣۴-٢۵  ۴٢٫ ٣٫٨ ١٢٫١ ١٠ ١٠٫٢ ٨٫٨۵ ١١٫٩ ٠٫٨ 
۴۴-٣۵  ۴١ ٨٫٧ ٧٫٣۵١١٫٨ ٠٫٧ ١٫١ ٢ ١٣٫٣ ٫٣ 

۵۴-۴۵  ۵۶١٠٫ ١١ ٫١۴ ٨٫۶ ٨٫ ١ ١٫٢ ٣٫٣۴ 

۶۴-۵۵  ۵٨٫۶ ١٠٫ ٩٫٨۶ ٠٫ ١٫٧ ٢٫٢ ٨٫٩۴ ٧٫٨ 

استانيبرآورد ۵٣٫٢ ١٠٫٨٩ ١١٫٠٩ ١٠٫٠٣ ٠٫٣١۴ ٢٫٠۶ ٠٫۶١١٫٧ ٣۵ 
 
 
 
 



 ۴٧

 
 

نمودار ٣-١۴- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف آره حيوانѧي در هفتѧه   ( درزنان  )
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 )زنان(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف کره حيواني درهفته : ١۴-٣جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۵٣٫ ٨٫٩ ٩٫١ ١٠ ٢۴ ٠٫ ١٫٣۴ ١۴٫٩ 
٣۴-٢۵  ۵٣٫ ٨٫٣ ١١٫١ ١١٫١ ١٫١۴ ٠٫ ١٫٧۶ ١٢٫٨ 
۴۴-٣۵  ۵٣٫۴ ٩٫ ٩٫٣ ٨٫٢۵ ٢٫۴ ١ ١٫١ ٠٫٩۵٫٢ 
۵۴-۴۵  ۶٠٫۴ ٨٫ ٨۴ ٠٫ ١٫٧ ١٫٣ ٨٫٨۴ ١١٫١ 
۶۴-۵۵  ۶۴٫۴ ٧٫١ ١٠ ۵٠٫ ٢ ١٫٨ ٫١۴ ٩٫٣ 
استانيبرآورد ۵۶٩٫ ٩٫٩١ ٫٠٢۵٨٫ ٩۶١٫ ٢٫٧٨ ١۵٠٫ ٢۵١٠٫٩٧ ٩ 

 
 
 
 



 ۴٨

 
 
 

نمودار ١-١۵- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير پرچرب درهفتѧѧه ( آل )
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 )هردوجنس (توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير پرچرب درهفته: ١۵-١جدول شماره 
   

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶٨٫ ٩٫٩ ١٫٢۶ ٢٫ ٧٫٨۴ ٠٫۵ ٠٫۴ ٩٫٢ 

٣۴-٢۵  ۶٨٫ ٢٫٨۴ ١٠٫ ٠٫٧ ١٫١ ٢٫١ ٧ ٧٫٣۵ 

۴۴-٣۵  ۶١٠٫ ٢٫١۶ ٨٫۶ ۶٢٫ ٫٣۴ ٨٫٢ ٠٫٣ ١٫٣ 

۵۴-۴۵  ۶١٫۶ ٠٫ ٠٫٨ ٢٫٨ ٧٫٢ ٩٫٨ ٧٫٢۵ ٩٫١ 
۶۴-۵۵  ۶۵ ٨٫٣ ٨٫٢ ۶٫۴ ٩٫٢ ٠٫٢ ١٫٣ ١٫٢ 
استانيبرآورد ۶٨٫ ٩٫٢٢ ٢٫٢٧۴٠٫ ٠٫٩١ ٢٫٢٨ ٧٫١٢ ٨۴۴ ٩٫٢٨ 

 
 
 



 ۴٩

 
 

نمودار ٢-١۵- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير پرچرب درهفتѧѧه ( در مѧردان  )
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 )مردان( تعداد بارهاي مصرف شير پرچرب درهفتهتوزیع فراواني نسبي : ١۵-٢جدول شماره 
 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ۶٩٫ ٢٫٣۶ ٧٫۵ ٢٫ ٩۶ ٨٫١ ٠٫٢ ٠٫٧ 

٣۴-٢۵  ۶۶٫٢ ۶٫۵ ٧٫۴ ۶٢٫ ٫١۵ ٠٫ ١٫٣۶ ٩٫٣ 
۴۴-٣۵  ۵٩٫۶ ٩٫ ١٠٫٩۶ ٧٫١ ٠ ١٫١ ٣٫٣ ٨٫٣ 

۵۴-۴۵  ۶١٠٫ ٧٫٧ ٢٫٢۶ ٧٫۵ ٠٫ ٣٫٣۶ ٧٫١ ١ 

۶۴-۵۵  ۶٠٫ ١٫٨ ١٫٨ ٧٫١ ٧٫٧ ٨٫٢ ٣٫١۴ ٩٫٩ 

استانيبرآورد ۶٢٫۶۶ ٨٫٣ ٨٫٨٢۵ ٧٫٨۶ ٢٫٧۴ ٨٫١٩ ٠٫٣٧ ١٫٠٠ 
 
 
 
 



 ۵٠

 
 
 

نمودار ٣-١۵- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير پرچرب درهفتѧѧه ( در زنان  )
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 )زنان(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف شير پرچرب درهفته : ١۵-٣جدول شماره 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶٩٫٧ ١٠٫١ ٠٫١ ۶٫۵ ٠٫ ٢٫٢۴ ٠٫۶ ١٠٫٣ 
٣۴-٢۵  ۵٩٫۴ ١١٫ ٠٫٩ ٠٫٩ ١٫٧ ٨ ٧٫٣ ١٠٫٣۶ 
۴۴-٣۵  ۶۴٧٫ ١٠٫٣ ٫٨۴ ۴٫۵ ١٫۶ ١٫۶ ٩٫٢ ٠٫٧ 
۵۴-۴۵  ۶٢٫٩ ۶٩ ٫٧ ۶٢٫ ٫٩۴ ١١٫٢ ٠ ١٫١ 
۶۴-۵۵  ۶۶٨٫٨ ٨٫٣ ٫٩ ۵٨٫ ٠ ٠٫٩ ٠٫٧ ٫٩۶ 
استانيبرآورد ۶٩٫ ٣٫٢٧۶۵ ٨٫۶٢ ۶٠٫ ٠٫٩٣ ١٫٨٧ ٫٧٣۵۵ ٨٫٣٩ 

 
 
 



 ۵١

 
 
 

نمودار١-١۶- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف خامه و سرشير درهفته ( آل )
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)هردوجنس( شير درهفتهتوزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف خامه و سر: ١۶-١جدول شماره   
 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶١٣٫ ٩٫٣۵ ٩٫۶ ۴١٫ ٠ ٠٫٨ ٠٫٩ ٫٣۶ 

٣۴-٢۵  ١٢٫ ٧٢٫٧۴ ٧٫۵ ۴٫۵ ٠٫ ٠٫٩۴ ١٫ ٠٫٢۵ 

۴۴-٣۵  ٧۴٫۵ ١٢٫۵ ٧٫٢ ۴ ٠٫۴ ١٫٢ ٠ ٠٫١ 

۵۴-۴۵  ٧٧٫۶ ١٠٫۵ ۶٢٫ ٫٩۵ ١٫ ٠٫١ ٠٫١ ٠٫٧۵ 
۶۴-۵۵  ٨٢٫۶ ٧٫٣ ۵٢٫ ٫٢۴ ٠٫۴ ١٫ ٠٫١ ٠٫٣۶ 
انياستبرآورد ٧٣٫۵٣٫٨ ٧٫٨٨ ١٢٫٠٧ ٠۶ ٠٫ ٠٫٧٢۴١٫ ٠٫٠٧ ٣۴٨ 

 
 
 



 ۵٢

 
 

نمودار ٢-١۶- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف خامه و سرشير در هفتѧѧه ( مردان  )

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

0
1
2
3
4
5
6
7

 
 

 
 )مردان(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف خامه و سرشير درهفته : ١۶-٢جدول شماره 

  
 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ۶١٢٫ ٩۵ ٩٫٩ ۵٠٫ ١٫١ ٫٣۴ ١٫٨ ٠ 
٣۴-٢۵  ٨٫٢ ٩٫٩ ٧٣ ۴٠٫ ١٫١ ٫٩۶ ٠٫۴ ١٫٩ 
۴۴-٣۵  ٩٫ ١٢٫٩ ٧١٫٣۶ ۴٫۴ ١٫١ ٠ ٠ ٠٫٧ 

۵۴-۴۵  ٧٣٫۵ ٠٫ ٢٫٩ ٧٫٩ ١٣٫٣۶ ١٫٧ ٠٫٢ ٠ 

۶۴-۵۵  ٨٠٫۶ ٨٫٢ ۶٫۶ ٢٫۴ ٠٫ ٠٫٧۴ ٠٫٩ ٠٫٢ 

استانيبرآورد ٨٫٨٩ ١١٫٧٣ ٧٢٫٠٢ ۴٫۴١٫ ٠٫١٣ ٠٫٣١ ٠٫٩١ ٣۵٨ 
 
 
 



 ۵٣

 
 

نمودار ٣-١۶- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف خامه و سرشير درهفته ( در زنان )

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

0
1
2
3
4
5
6
7

 
 
 
 
 

)زنان(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف خامه و سرشير درهفته: ١۶-٣جدول شماره   
 
 

ه سنيگرو  ٣ ٢ ١ ٠ ۴ ۵ ۶ ٧ 
٢۴-١۵  ۶٩٫۵ ١۴٫۴ ٩٫۵ ٣٫۴ ٠٫۶ ١٫ ٠ ١٫١۵ 
٣۴-٢۵  ١ ٧٢٫٣۴٫٩ ۶٫٧ ۴٠٫ ٫١۶ ١٫١ ٠ ٠٫٢ 
۴۴-٣۵  ٧٧٫۶ ١٢٫٣ ۴٣٫ ٫٩۴ ١٫٣ ٠ ٠٫٢ ٠٫٢ 
۵۴-۴۵  ٧٫ ٨٢٫١۵ ۶ ١٫٣ ٠ ٠٫٢ ٠٫٩ ٢٫١ 
۶۴-۵۵  ٨۴٫۵ ۶٫۵ ٢٫ ٣٫٨۵ ٢٫٢ ٠ ٠٫٢ ٠٫٢ 
استانيبرآورد ٧۵٫۵۶ ١٢٫٢۴ ۶٠٫ ٣٫٣٠ ٫٧٧۵۴ ٠٫۴۵ ١٫١٣ ٠ 

 
 
 
 



 ۵۴

 
 

نمودار ١-١٧- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف پنير پѧرچرب  (خامه اي ) در هفته  (آل)
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)هردوجنس(درهفته) خامه اي(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف پنير پرچرب : ١٧-١جدول شماره   
 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٧٢٫١ ۶٫۶ ۵ ۴٨٫١ ٠٫١ ١٫٢ ٢٫١ ٫٩ 

٣۴-٢۵  ٧۶٫۴ ۴٫۶ ۵٫٨ ۵١٫ ٫١۴ ٠٫۶ ٠٫١ ۶ 

۴۴-٣۵  ٧١٫٩ ۵٫٨ ۵٫٨ ۴٨٫ ٠٫٢ ٠٫٧ ٢٫٣ ٫٩۵ 

۵۴-۴۵  ٧۵٫۴ ۴٫۵ ۵٫٣ ۴٠٫٣ ١٫١ ١٫٧ ٫٩ ۶٫٨ 
۶۴-۵۵  ٧۶٫٢ ۴٫٨ ۵٠٫٣ ١٫١ ١٫٩ ٣٫٧ ٫١ ۶٫٩ 
استانيبرآورد ٧٣٫٧٧ ۵٫۵۵ ۵٫٣٨ ۴٠٫٩ ١٫٩٢ ٫٨٣۵ ٧٫ ١٫١٧۴۴ 

 
 



 ۵۵

 
 

نمودار ٢-١٧- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف پنير پѧرچرب  (خامه اي) درهفته  ( در مѧردان )
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)مردان(درهفته) خامه اي(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف پنير پرچرب : ١٧-٢جدول شماره   
 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٧١٫۵ ٨٫۶ ۶٫۴ ۴٠٫ ٢ ٫٨۴ ٠٫٢ ۶٫١ 
٣۴-٢۵  ٧۵٫٨ ۵٫۵ ۶٫۴ ۴١٫ ٫٧۵ ٠٫۶ ٠ ۵٫۵ 
۴۴-٣۵  ۶٩٫١ ۶٫٢ ۶ ۶٠٫ ٠٫٧ ٢ ٫٩۴ ٨٫٧ 

۵۴-۴۵  ٧۴٫٣ ۵٫٢ ۵ ۵٫۴ ٠٫٢ ١ ٢٫١ ۶٫٨ 

۶۴-۵۵  ٧۵٫۴ ۴٫۴ ۶ ۴٠٫ ١٫١ ٢ ٫٧۴ ۶ 

استانيبرآورد ٧٢٫۶٧ ۶٫۵٩ ۶٫٠٩ ۵٠٫ ١٫٩١ ٫٢٨۶۵ ٠٫٢٢ ۶٫۵٩ 
 
 
 



 ۵۶

 
 

نمودار ٣-١٧- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف پنير پѧرچرب  (خامه اي ) در هفته  ( در زنان )
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 )زنان( درهفته ) خامه اي(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف پنير پرچرب : ١٧-٣شماره جدول 
  

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٧٢٫۴ ۴٣٫٧ ٫٨ ۵ ١٠٫٢ ٠ ١٫٩ ٢٫٢ 
٣۴-٢۵  ٣٫٧ ٧٧٫١ ۵ ۵٫۶ ٠٫ ١٫٣۶ ٠٫٢ ۶٫۵ 
۴۴-٣۵  ٧۴٫٨ ۵٫١ ۵٨٫ ٠ ٠٫٧ ٢٫٧ ٢٫٩ ٫٣۵ 
۵۴-۴۵  ٧۶٫۴ ٣٫٩ ۵٫۶ ۴٫۵ ٠٫ ١٫١ ١٫٣۴ ۶٫٩ 
۶۴-۵۵  ٧۶٫٩ ۵٫٢ ۴٧٫٨ ٠٫٢ ١٫١ ١٫٨ ٢٫٧ ٫٣ 
استانيبرآورد ٧۶٫٢٨ ۴٫۵٠ ۴٫٧٧ ۴٫۵۴ ٠٫١ ١٫١٣ ١٫٨٧۴ ۶٫٧۶ 

 
 
 
 



 ۵٧

 
 
 

نمودار١-١٨- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماست پرچرب (خامه اي ) در هفته ( آل )
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 )هردوجنس( درهفته) خامه اي(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماست پرچرب : ١٨-١جدول شماره 
  

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۴٣٫٧ ۵٫٢ ۵٣١ ٠٫٨ ٢٫٣ ٣٫٣ ٨٫١ ٫٧ 

٣۴-٢۵  ۴٣٫ ٨٫٧۶ ۶٨٫ ٫٣۵ ٢٫ ٣٫٢۴ ١٫۵ ٢۵٫٨ 

۴۴-٣۵  ۴٣٫٨ ۵٫٢ ۵٧٫٧ ٫١ ۴٫۴ ٠٫ ١٫٨۶ ٣١٫۵ 

۵۴-۴۵  ۴٨ ۴٫۶ ۴٫۶ ١٫ ٣٫٢ ٧٫٨۵ ٢٩٫٣ ١٫١ 
۶۴-۵۵  ۴٣٫٣ ٧٫٧ ۶٠٫ ٢٫٣ ٢ ٧٫٩ ٫٧۶ ٢٩٫۴ 
استانيبرآورد ۴۵٫٧٢ ۴٫۶٠ ۵٫۶۵ ٨٫٠۴ ٢٩٫ ٠٫٩٣ ٢٫١١ ٣٫٣٧۶٠ 

 
 
 
 



 ۵٨

 
 

نمودار٢-١٨- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماست پرچرب (خامه اي) درهفته( در 
مردان )
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 )مردان(درهفته) خامه اي(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماست پرچرب : ١٨-٢شماره جدول 
   

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۴٢٫۵ ۵٫٣ ۶٫۶ ٩٫٢ ۴٫۴ ٢٫۴ ٢٨٫٩ ٠٫٩ 
٣۴-٢۵  ۴٨٫۵ ۴٫٢ ۵٣٫ ٢٫٩ ٩٫٩ ٫٧۴ ٢٣٫٧ ١٫٧ 
۴۴-٣۵  ۴٣٫٧ ۴٫۴ ۵٨٫ ٫٧۴ ۴٣١٫٣ ٠٫٧ ٠٫٩ ٫٩ 

۵۴-۴۵  ۴٧٫۴ ۴٫٣ ۶٢٫ ٣٫٣ ٧٫٨ ٫٢۵ ٢٧٫ ٠٫٨۶ 

۶۴-۵۵  ۴۶ ٢٫ ٧٫٩ ٧٫٩ ٣٫٧۶ ٢٫۶ ٢٨٫٧ ٠٫٧ 

استانيبرآورد ۴۴٫٩٩ ۴٫۵٩ ۶٨٫٨ ٫٢٩۶ ٣٫٨۶ ٢٫٣۴ ٢٨٫٠٨ ١ 
 
 



 ۵٩

 
 
 

نمودار٣-١٨- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماست پرچرب (خامه اي ) در هفته ( درزنان )
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  )زنان ( درهفته) خامه اي(توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ماست پرچرب : ١٨-٣جدول شماره 
  

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۴۴٫٧ ۵٫٢ ۴٫٩ ۶٢٫ ٫٧۴ ٠٫ ٢٫٢۶ ٣٣٫٣ 
٣۴-٢۵  ۴٣ ٨٫٨ ۶٣٫ ٧٫١ ٫٧۴ ١٫۵ ٢٨٫٢ ١٫٣ 
۴۴-٣۵  ۵٣٫٣ ۶ ۴٫۴ ۶٫٧ ۴ ٠٫ ٢٫٧۴ ٣١٫٧ 
۵۴-۴۵  ۴٨٫۵ ۴٠٫ ٣ ٧٫٧ ٣ ٫٩۴ ٣١٫١ ١٫٣ 
۶۴-۵۵  ۴٩٫۴ ٢٫٩ ۵٫۶ ٠٫ ٢ ١٫٣ ٨٫١۴ ٣٠٫٢ 
استانيبرآورد ۵٠٫٧٠ ۴٫۶٣ ۵٧٫ ٫٣٢۴۶ ١٫٨ ٣٫٠٧۶ ٢ ٠٫٨٩۶٫٠٧ 

 
 
 



 ۶٠

 
 
 

نمودار١-١٩ توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نمك سر سفره در روز 
( هردوجنس )
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)هردوجنس( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نمک سر سفره در روز : ١٩-١ول شماره جد
 

 سه وعده دو وعده یک وعده کمتر از یک وعده هرگز گروه سني
٢۴-١۵  ٣٢٫۶ ٢ ٢٢ ١٨٫١۶٫۵ ٠٫٨ 
٣۴-٢۵  ٢٣٫۶ ٠٫ ٢٧٫٩ ٢١٫٧ ١٧٫٢۶ 
۴۴-٣۵  ٣۵٢ ١٨٫٨ ١٨٫٨ ٫٧۶٠٫ ٫١۶ 
۵۴-۴۵  ۴۵١ ٫٩۶١ ٫٢۶٢١٫ ٫١۴ ٠٫۵ 
۶۴-۵۵  ۵۵١٣٫ ٫٢۴ ١۴١ ٫٧۶٫۵ ٠٫٢ 
 ٠٫۶٢ ٢۵٫٠٧ ١٩٫٧٨ ١٧٫٣۵ ٣٧٫١٩ استانيبرآورد

 
 
 
 
 



 ۶١

 
 
 

نمودار ٢-١٩- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نمك سѧر سѧفره در روز   ( در مѧردان  )
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  )مردان ( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نمک سر سفره در روز: ١٩-٢جدول شماره 
 

 سه وعده دو وعده یک وعده کمتر از یک وعده هرگز گروه سني
٢۴-١۵  ٢٠٫ ٣٠۵ ٢ ٢٣٫١۵٫۶ ٠٫٨ 
٣۴-٢۵  ٢۶٫۶ ١۵٫۴ ٢٣٫۴ ٣۴ ٠٫۶ 
۴۴-٣۵  ٢۶١٩٫ ٫٧۵ ٢٢٫۴ ٠٫ ٣١۴ 
۵۴-۴۵  ١٧٫ ٣٩٫٣۶ ٢ ١٨٫٧۴٠٫ ٫١۴ 
۶۴-۵۵  ۴۴١ ٫٣۶١٧٫ ٫١۴ ٠٫ ٢١٫٧۴ 
 ٠٫۵٨ ٢٧٫٩١ ٢١٫٨٨ ١٨٫۴٠ ٣١٫٢٢ استانيبرآورد

 
 
 
 



 ۶٢

 
 
 

نمودار ٣-١٩- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نمك سѧر سѧفره در روز   ( درزنان  )
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 )نانز ( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نمک سر سفره در روز : ١٩-٣جدول شماره 
  

 سه وعده دو وعده یک وعده کمتر از یک وعده هرگز گروه سني
٢۴-١۵  ٣۵٫۵ ١۵٠٫٨ ٢٧٫٣ ٢٠٫٧ ٫٧ 
٣۴-٢۵  ١٩٫ ١٩٫٢ ٣٨٫٨۶ ٠٫ ٢١٫٩۶ 
۴۴-٣۵  ۴۵ ١ ١٧٫٩۵٠٫٨ ٢١ ٫٣ 
۵۴-۴۵  ۵٢٫۶ ١۴١٣٫ ٫٨۴ ١٨٫۶ ٠٫۶ 
۶۴-۵۵  ۶۶٫۴ ١٠٫۵ ٠ ١١٫١ ١٢ 
 ٠٫۶۵ ٢٢٫١۴ ١٧٫۵۴ ١۶٫٢٧ ۴٣٫۴٠ استانيبرآورد

 
 
 
 



 ۶٣

 
 
 

نمودار ١-٢٠- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف غѧذاي سѧرخ آѧرده در روز    ( آل)
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 )هردوجنس( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف غذاي سرخ کرده در روز  : ٢٠-١جدول شماره 
 

 سه وعده دو وعده یک وعده کمتر از یک وعده هرگز گروه سني
٢۴-١۵  ۴٧ ٫٣۵٫۶ ١۵ ۴٠٫٢ ٫٨ 
٣۴-٢۵  ۴٫۴ ٧۴١ ٫٩۵٫٧ ۴٠٫٢ ٫٩ 
۴۴-٣۵  ۵٠ ٢٫٩ ١٢ ٧٩٫٨ ٫٣ 
۵۴-۴۵  ۶١١٫ ٧٩٫١ ٫٧۵ ٢٫۶ ٠ 
۶۴-۵۵  ١۴٧ ٫٢۵٫۴ ٠ ١٫٨ ٨٫٧ 
 ٠٫١١ ٣٫٨۵ ١٣٫۴۶ ٧۶٫٧٨ ۵٫٧٩ استانيبرآورد

 
 
 



 ۶۴

 
 
 

نمودار ٢-٢٠- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف غѧذاي سѧرخ آѧرده در روز    ( در مѧردان  )
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 )مردان ( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف غذاي سرخ کرده در روز : ٢٠-٢جدول شماره 
  

 سه وعده دو وعده یک وعده کمتر از یک وعده هرگز گروه سني
٢۴-١۵  ۴٧ ٫٣۶٫۵ ١۴٫٢ ۴٠٫ ٫٧۴ 
٣۴-٢۵  ۴٫۴ ٧۴٫۶ ١۵٫١ ۵٫۶ ٠٫۴ 
۴۴-٣۵  ۵٠ ٣ ١١٫٩ ٧٩٫٨ ٫٣ 
۵۴-۴۵  ۵٠ ٢٫٣ ١١٫٢ ٨١٫٣ ٫٢ 
۶۴-۵۵  ١٢٫۶ ٧۶٫۶ ٢٫ ٨٫٣۴ ٠ 
 ٠٫٢٣ ۴ ١٢٫٩۴ ٧٧٫۴٠ ۵٫۴٣ استانيبرآورد

 
 
 



 ۶۵

 
 

 

نمودار ٣-٢٠- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف غѧذاي سѧرخ آѧرده در روز    ( در زنان  )
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)زنان( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف غذاي سرخ کرده در روز  : ٢٠-٣جدول شماره 
 

 سه وعده دو وعده یک وعده کمتر از یک وعده هرگز گروه سني
٢۴-١۵  ۴٫۵ ٧۴٫۶ ١۶ ۴٠ ٫٩ 
٣۴-٢۵  ۴٫۴ ٧۵٫۴ ١۵٫٩ ۴٠ ٫٢ 
۴۴-٣۵  ۵٧٩٫ ٫٣۶ ٠ ٢٫٩ ١٢٫٢ 
۵۴-۴۵  ٧ ٨٫٣۶٠ ٣ ١١٫٩ ٫٩ 
۶۴-۵۵  ١۶ ٠ ١٫١ ٩ ٧٣٫٩ 
 ٠ ٣٫٧٢ ١٣٫٩٨ ٧۶٫٠۵ ۶٫٢۵ استانيبرآورد

 
 
 



 ۶۶

 
 

نمودار ١-٢١- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نوشابه گاز دار و آب ميѧوه هѧاي صѧنعتي در    
هفته ( آل )
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)هردوجنس( توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نوشابه گازدار و آب ميوه هاي صنعتي درهفته: ٢١-١جدول شماره   
 

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٣۶٫۶ ١ ٢٠٫٩۴١ ٫١۴١٫١ ٢٫٧ ٣٫٧ ٫١ ۶٫٩ 

٣۴-٢۵  ۴١٢٫ ٢٠٫٠ ٣٫٠۶ ٣٫ ١١٫١۵ ٠٫ ٢٫٠۶ ٧٫٢ 

۴۴-٣۵  ۴٧٫۴ ٠٫٢ ١٫٢ ٢٫٨ ٨٫٠ ١٣٫١ ٢٣٫٠ ۴٫٢ 

۵۴-۴۵  ۵٠٫ ٠٫٩ ١٫٣ ٨٫٢ ١١ ٢٠٫٢ ٣٫٩۴ ۴٫٢ 
۶۴-۵۵  ۵١٨٫ ٨٫٩۶ ١٠٫٣ ۶٫۴ ١٫ ٠٫٩۴ ٣٫ ٠٫٢۴ 
استانيبرآورد ۴۴٫۶١٠٫ ١٢٫٧٩ ٢٠٫٨٢ ٣۶٠٫ ١٫٨٨ ٢٫٨٨ ٨۶٣ ۵٫٧١ 

 
 
 



 ۶٧

 
 

نمودار ٢-٢١ توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نوشابه گاز دار و آب ميѧوه هѧاي صѧنعتي در    
هفته ( در مѧردان  )
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توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نوشابه گازدار و آب ميوه هاي صنعتي : ٢١-٢جدول شماره 
 )مردان(   درهفته

  
يگروه سن  ٣ ٢ ١ ٠ ۴ ۵ ۶ >=٧ 

٢۴-١۵  ٣٢٫۶ ١۶١ ٫٣۵١ ٫٩۶٫٩ ۴٫۵ ۴٨٫ ٠٫٨ ٫٧۴ 
٣۴-٢۵  ٣۶١ ١٧٫٩ ٫٢۵١٢٫٩ ٫١ ۴٠٫ ٢٫٢ ٫٨۶ ١٠٫٣ 
۴۴-٣۵  ۴٠٫۴ ٢۵٫۴ ١۴٣٫ ١٠٫٠ ٫١۵ ١٫۴ ٠٫٢ ۴٫٩ 

۵۴-۴۵  ۵٢٫۴ ٢٠٫۵ ١٫ ٨٫٧ ١١٫٠۴ ٠٫ ١٫٠۴ ۴٫٧ 

۶۴-۵۵  ۵۵١٨٫ ٫٧۶ ١١٫۴ ٠٫ ١٫٠ ١٫٢ ٨٫١۴ ٣٫۵ 

استانيبرآورد ٣٩٫٨۴ ١ ١٩٫٢٠۴٫٢۶ ١٢٫۶٣٫ ٨۶٢٫ ٢۶۴ ٠٫۵۴ ٧٫١٢ 
 
 
 



 ۶٨

 
 

نمودار ٣-٢١- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نوشابه گاز دار و آب ميѧوه هѧاي صѧنعتي در    
هفته ( در زنان  )
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توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف نوشابه گازدار و آب ميوه هاي صنعتي درهفته : ٢١-٣جدول شماره 
 )زنان(

  
 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ۴٢ ٠٫٨۵٫۴ ٠٫ ٢٫٩ ١١٫١ ١٢٫٢۶ ١٫۴ ۵٫۶ 
٣۴-٢۵  ۵٠٫ ١٫٩ ٢٫١ ٩٫٣ ٩٫٩ ٢١٫٩ ٠٫٣۶ ۴٫١ 
۴۴-٣۵  ۵۴١٢٫٢ ٢٠٫٣ ٫٧ ۶٣٫ ٠٫٢ ٠٫٨ ٢٫١ ٫١۶ 
۵۴-۴۵  ۵۵٫۶ ٠٫ ٠٫٨ ١٫٢ ٧٫٧ ١٠٫٩ ١٩٫٨۴ ٣٫۶ 
۶۴-۵۵  ۶١٨٫ ٢٫١۴ ٩٫٢ ۴٠٫ ٫٧۶ ٣٫٢ ٠ ١٫٧ 
استانيبرآورد ۵٢٢٫٠ ٠٫٩١۶ ٨٫ ١١٫١٠۵١٫١ ٢٫٠٣ ٧۶ ٠٫۶۶ ٣٫۵٠ 

 
 
 
 



 ۶٩

 
 
 

نمودار ١-٢٢- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف سѧѧاندویج ( همبرگر-سوسيس - کالباس-
پيتزا و سمبوسه )درهفته ( آل )
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پيتزا - کالباس-سوسيس -همبرگر -دویج توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف سان: ٢٢-١جدول شماره 
 )هردوجنس ( درهفته –و سمبوسه 

   

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۶١٠٫٣ ١٧٫٧ ١٫٢ ۶ ٠٫ ١٫١ ١٫٧۵ ١٫٣ 

٣۴-٢۵  ۶۵١٨٫ ٫٩۵ ١٫ ٣٫٨ ٨٫٩۴ ٠٫٧ ٠٫١ ٠٫٨ 

۴۴-٣۵  ٧۵١ ٫٢۴٫١ ۶٣٫ ٫٧۴ ٠٫١ ٠٫١ ٠٫٣ ٠٫١ 

۵۴-۴۵  ٧٩٫۴ ١٢٫۴ ۵١٫ ٫٨۵ ٠٫۴ ٠٫١ ٠ ٠٫٣ 
۶۴-۵۵  ٠٫ ٠٫٢ ١٫٣ ٢٫٧ ٨٫٢ ٨٧۴ ٠٫١ ٠٫١ 
استانيبرآورد ٧٠٫٠۴ ١۵٫۵٧٫٩ ٢۴ ٣٫٩۴ ٠٫ ٠٫٢٣ ٠٫٧٠ ٠٫٩٩۶۵ 

 
 



 ٧٠

 
 
 

نمودار ٢-٢٢- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف سѧѧاندویج ( همبرگر-سوسيس - کالباس-
پيتزا و سمبوسه )درهفته   ( در مѧردان  )
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پيتزا و - کالباس-سوسيس -توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ساندویج  همبرگر: ٢٢-٢جدول شماره 

 )مردان(  درهفته– سمبوسه
   

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ۵١ ٧٫٧۵١٫ ٢٫٧ ٨٫٠ ١١٫٣ ٫١۶ ٢٫ ١٫٠۵ 
٣۴-٢۵  ۶١٠٫ ١٧٫١ ٢٫١۵ ۶١٫٠ ٠٫٢ ١٫٢ ١٫٨ ٫٠ 
۴۴-٣۵  ٧۵٧٫ ١٢٫٨ ٫٢۵ ٣٫۵ ٠٫ ٠٫٢۴ ٠٫٢ ٠٫٢ 

۵۴-۴۵  ٧٩٫۶ ١٢٫۵ ۵٫۶ ٠٫ ١٫٢۴ ٠٫۴ ٠٫٢ ٠ 

۶۴-۵۵  ٨۶ ٩٫۴ ٢٫۵ ٠٫٢ ٠٫٢ ٠٫٢ ٠٫٢ ١٫٣ 

استانيبرآورد ۶١ ٧٫٩٣۴٨٫٧ ٫١٧۵ ۵١٫ ٫١٠۴۵ ٠٫ ٠٫٩٧۴۵ ١٫١٨ 
 
 



 ٧١

 
 
 

نمودار ٣-٢٢- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف سѧѧاندویج ( همبرگر-سوسيس - کالباس-
پيتزا و سمبوسه)درهفته  ( در زنان  )

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

0
1
2
3
4
5
6
>=7

 
 
 

پيتزا و - کالباس-سوسيس - همبرگر-توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف ساندویج : ٢٢-٣جدول شماره 
 )زنان(درهفته –سمبوسه 

   
 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ۶۴٢٠٫ ٫٨۴ ٩٫١ ۴٠٫ ٠٫٨ ٫١۶ ٠٫٢ ٠ 
٣۴-٢۵  ۶١٫ ٧٫٣ ١٩٫٧ ٩٫٩۵ ٠٫ ١۴ ٠٫٢ ٠ 
۴۴-٣۵  ٧۴١ ٫٩۵٫۶ ۵٣٫ ٫٩۴ ٠ ٠ ٠٫٢ ٠ 
۵۴-۴۵  ١٢٫٣ ٧٩٫١ ۶٠٫ ١٫٨ ٫١۴ ٠ ٠ ٠٫٢ 
۶۴-۵۵  ٨٨ ۶٠٫ ٠٫٢ ١٫٣ ٢٫٨ ٫٩۶ ٠ ٠ 
استانيبرآورد ١ ٧٢٫٨٢۶٫۶٢ ۶٢٫ ٫٨٩۵٠٫ ٨۵٠٫ ٩۴٠٫٠٩ ٠ ١ 

 
 
 



 ٧٢

 
 
 

نمودار ١-٢٣- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف چيپѧس  _ پفك _ آبنبات  _ شكلات در هفته  
(آل )
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 شکلات درهفته -آبنبات-پفک-توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف چيپس: ٢٣-١جدول شماره 
 )هردوجنس( 

  

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ١ ٣٩٫٧۵١١٫٢ ١٣٫٣ ٫٨ ۴ ٢٫۴ ١٢٫٧ ٠٫٨ 
٣۴-٢۵  ۵۶١٢٫ ٫٣۵ ٧٫ ٩٫١۶ ١٫ ٢٫٣۵ ٠٫۵ ١٠٫١ 
۴۴-٣۵  ۶٨٫ ١١٫٣ ٣٫٢۶ ۴١٫ ٫٩۵ ٩٫٣ ٠٫٢ ١ 
۵۴-۴۵  ۶۵٫۶ ٨٫۵ ۶٫٨ ۵١١٫ ٠٫٣ ٠٫٩ ١٫٢ ٫١۶ 
۶۴-۵۵  ۶٧٫ ٩۶ ۴١٫ ٣٫٣ ٫٧۴ ١٢٫٨ ٠٫٢ ١٫١ 
استانيبرآورد ۵۴١٢٫ ٫٣٧۴٩٫٧ ١۵ ٧٫۵٢٫ ٧۵١٫ ٠۶٠٫ ٠۴١١٫٣٢ ٩ 

 
 



 ٧٣

 
 
 
 

نمودار ٢-٢٣- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف چيپѧس  _ پفك _ آبنبات  _ شكلات در هفته  
( در مѧردان  )
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 )مردان ( شکلات درهفته-آبنبات-پفک-توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف چيپس: ٢٣-٢جدول شماره 

   
 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ۴٢٫ ٣٫٣ ١٠٫٧ ١٣٫٣ ١٣٫٧ ٢۵ ٠٫۶ ١٣٫٩ 
٣۴-٢۵  ۵١١٫ ٣٫٣۵ ٧٫ ١١٫٣۴ ٢٫۶ ١١٫٧ ٠٫٢ ٢ 
۴۴-٣۵  ۶۴٫۴ ١٠ ٩ ۵ ٨٫ ٠ ١٫٣ ١٫٩۵ 

۵۴-۴۵  ۶۵٫۵ ٧٫١ ٩٫١ ۵١٠٫٧ ٠٫٢ ١٫٢ ١ ٫١ 

۶۴-۵۵  ۶٩٫۴ ٧٫۵ ۴٫۶ ٣٫۶ ١٢٫ ٠ ١ ١٫٣۶ 

استانيبرآورد ۵۴١١٫٠ ٫٧٨۵ ١٠٫۵٧٫ ٣۴٢٫٣ ٠۶ ١١٫٧٧ ٠٫٢٨ ١٫٨٣ 
 



 ٧۴

 
 
 
 

نمودار ٣-٢٣- توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف چيپѧس  _ پفك _ آبنبات  _ شكلات در هفته  
( در زنان )
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 )زنان ( شکلات درهفته-آبنبات-پفک-توزیع فراواني نسبي تعداد بارهاي مصرف چيپس: ٢٣-٣جدول شماره 
   

 ٧=< ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠  سنيگروه
٢۴-١۵  ٣٧٫۴ ١١٫٩ ١٣٫٣ ١٧٫٨ ۴١١٫٧ ١ ٢٫٢ ٫٧ 
٣۴-٢۵  ۵٩٫۵ ١٣٫۶ ٧٫ ٧۴ ٨٫ ٠٫٨ ١ ٢٫١۵ 
۴۴-٣۵  ۶٧٫٣ ١٣٫٨ ١٫٧ ۴٠٫ ٠٫٨ ١ ٫٨۴ ١٠ 
۵۴-۴۵  ۶۵٫۵ ٧٫٩ ۶٫۵ ۵١٫ ٫١۴ ٠٫۶ ٠٫۴ ١٢٫۶ 
۶۴-۵۵  ۶٨٫۴ ٧٫٧ ۴١٫ ٣ ٫٧۵ ٠٫ ١٫١۴ ١٣٫١ 
استانيبرآورد ۵١٣٫ ٩٫٨٧۵۴ ٨٫۶٧٫ ٧۵۴ ٢٫۵٨٫٨٩ ٠٫٧٠ ١٫٢٨ ٢ 

 
 



 ٧۵

 
 
 
 

نمودار ٢۴- توزیع فراواني نسبي حداقل  ١٠ دقيقه ورزش در اوقات فراغѧت 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

مرد
زن
آل

 
 
 

 ت غ دقيقه ورزش در اوقات فرا١٠توزیع فراواني نسبي حداقل : ٢۴جدول شماره
   

 کل زنان مردان گروه سني
٢۴-١۵  ۵۴ ٢٩٫۶ ۴١٫٨ 

٣۴-٢۵  ٢ ١٨ ٣٠٫٧۴٫۵ 

۴۴-٣۵  ٢٨٫۵ ٢٣٫ ١٨٫٩۶ 

۵۴-۴۵  ٢٣٫۶ ١٧٫٩ ١٢٫٢ 
۶۴-۵۵  ١٩٫۶ ١۴١٧٫٣ ٫٨ 
 ٢٨٫٨٢ ٢١٫١٧ ٣۶٫۴٣ استانيبرآورد

 



 ٧۶

 
 
 
 
 

نمودار ١-٢۵- توزیع فراواني نسبي ورزش بيش از ١٠ دقيقه در اوقات فراغت روزانѧه  (آل )
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 )هردوجنس  ( ت روزانهغ دقيقه در اوقات فر١٠توزیع فراواني نسبي ورزش بيش از : ٢۵-١جدول شماره 
 

 ترکيبي شدید متوسط سبک گروه سني
٢۴-١۵  ۴٣٣٫ ٢١٫٣ ٢٫٢۶ ٢٫٩ 

٣۴-٢۵  ۵۵٫۶ ٢ ١٧٫٣۵ ٢ 

۴۴-٣۵  ۶١ ٢١٫٣ ٠٫٩۶١٫٧ ٫٢ 

۵۴-۴۵  ٧٠٫۴ ٠٫ ١١٫٨ ١٧٫٢۵ 
۶۴-۵۵  ٨١٫۴ ١٢٫٢ ۵٠٫ ٫٨۶ 
 ١٫٩٢ ٢٢٫۶١ ١٩٫٠٣ ۵۶٫۴۴ استانيبرآورد

 
 



 ٧٧

 
 
 
 
 

نمودار ٢-٢۵- توزیع فراواني نسبي ورزش بيش از ١٠ دقيقه در اوقات فراغت روزانѧه  ( در مѧردان  )
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)مردان ( ت روزانهاغ دقيقه در اوقات فر١٠توزیع فراواني نسبي ورزش بيش از : ٢۵-٢جدول شماره 
 

 ترکيبي شدید متوسط سبک گروه سني
٢۴-١۵  ٢١٫١ ٢٨٫٢ ۴۶٫٢ ۴٫۵ 
٣۴-٢۵  ۴۴١٨٫ ٫٢۶ ٣۵١٫٣ ٫٩ 
۴۴-٣۵  ۵٢ ١٩٫٧ ٢٫١۶٢٫١ ٫١ 

۵۴-۴۵  ۶۵١٨٫ ٫٣۵ ١۵٠٫٨ ٫٣ 

۶۴-۵۵  ٧۶١ ٩٫١ ١٣٫١ ٫٨ 

 ٢٫۴٩ ٣٢٫١٧ ١٩٫١٧ ۴۶٫١۶ استانيبرآورد
 
 



 ٧٨

 
 
 
 
 

نمودار ٣-٢۵- توزیع فراواني نسبي ورزش بيش از ١٠ دقيقه در اوقات فراغت روزانѧه  ( در زنان  )
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 )زنان ( ت روزانهغ دقيقه در اوقات فرا١٠توزیع فراواني نسبي ورزش بيش از : ٢۵-٣جدول شماره 
 

 ترکيبي شدید متوسط سبک گروه سني
٢۴-١۵  ۶٩٫ ٢٢٫٣ ٨٫٢۵ ٠ 
٣۴-٢۵  ٧۵١ ٫٨۵٫۴ ۵٫۵ ٣٫٣ 
۴۴-٣۵  ٧۴١٫١ ١٫١ ٢٣٫٧ ٫٢ 
۵۴-۴۵  ٨٠٫۶ ١۴٫۵ ۴٠ ٫٨ 
۶۴-۵۵  ٨٧٫۵ ١٫ ١١٫١۴ ٠ 
 ١٫١١ ۵٫٣٢ ١٨٫١٢ ٧۵٫۴۵ استانيبرآورد

 
 



 ٧٩

 
 
 
 

نمودار ١-٢۶- توزیع نسبي تعداد روزهاي فعاليت ورزشي در اوقات فراغѧت در هفتѧه   ( آل)
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توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي فعاليت ورزشي در اوقات فراغت در هفته گذشته در افرادي که : ٢۶-١جدول شماره 
 )هردوجنس (  اوقات فراغت ورزش ميکنند دقيقه در١٠بيش از 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ٢٫۶ ١۵٧٫٢ ٢٣٫٩ ١٨٫٧ ٫٨ ۴١٩٫٩ ٧٫٩ ٫١ 
٣۴-٢۵  ٢٫۴ ٨٫ ٢١ ١٩٫٨ ١٢٫٩۵ ۴٫۴ ۵٫۶ ٢۵٫۴ 
۴۴-٣۵  ٢٠٫٣ ٢١٫٢ ١٢٫٣ ٣ ۴٫٢ ۶٫٨ ۶٢ ٫٨۵٫۴ 
۵۴-۴۵  ١ ٨٫١ ٣٫٢۴٫۶ ١۴٫۶ ۶٫۵ ۶٫۵ ٣٩٫ ٧۵ 
۶۴-۵۵  ۵١٠٫ ٨٫٢ ٫٣۵ ١٧ ۶٫۴ ۴٫٧ ۴٫١ ۴٣٫٩ 
استانيبرآورد ١٢٫ ٢٫٩٨۶٢٠٫ ١٨٫١٠ ٩۶٢ ۶٫۶٩ ۵٫١٠ ۶٢٧٫١٣ ٫٧٠ 

 
 



 ٨٠

 
 
 

نمودار ٢-٢۶- توزیع نسبي تعداد روزهاي فعاليت ورزشي در اوقات فراغѧت در هفتѧه   ( در مѧردان )
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توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي فعاليت ورزشي در اوقات فراغت در هفته گذشته در افرادي که : ٢۶-٢جدول شماره 
 )مردان (  دقيقه در اوقات فراغت ورزش ميکنند١٠بيش از 

 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني
٢۴-١۵  ١ ٢٫٣۵١ ٫٨۶٢ ٫٩۴٫۴ ۶ ۴٫۵ ٢١٫١ ٩ 
٣۴-٢۵  ١٨٫ ١٧٫٩ ٣٫٢۶ ١۶٩٫ ٫٧۶ ٢٫۶ ۶٫۴ ٢۵ 
۴۴-٣۵  ١ ٢٫٨۴٢٢٫ ٫١۵ ٢١٫١ ۴٢٠٫ ٧ ٧ ٫٩۴ 

۵۴-۴۵  ۴ ١ ١٣٫٧ ٨٫١۶٣ ٧٫٣ ٨٫١ ٧٫٣ ٫٩۴٫٧ 

۶۴-۵۵  ۴٫١ ۶٧٫١ ١٧٫٣ ٨٫٢ ٫١ ۴٣٫١ ٫١ ۵٠ 

استانيبرآورد ١٧٫١ ١٣٫٩٣ ٣۵ ٢٠٫۴٠ ۶٫٨٢ ۵٫٠۶ ٧٫٢۵ ٢۶٫٣٩ 
 
 
 



 ٨١

 
 
 
 

نمودار ٣-٢۶- توزیع نسبي تعداد روزهاي فعاليت ورزشي در اوقات فراغѧت در هفتѧه   ( در زنان )
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توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي فعاليت ورزشي در اوقات فراغت در هفته گذشته در افرادي که بيش : ٢۶-٣جدول شماره 
 )زنان (  دقيقه در اوقات فراغت ورزش ميکنند١٠از 

 
 ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ ٠ گروه سني

٢۴-١۵  ٣٫۴ ١۵٫۴ ٣٫ ٨٫٧ ٢٢٫٨ ٢٢٫١۴ ۶ ١٨٫١ 
٣۴-٢۵  ١٫١ ۴٫۴ ٢٨٫ ٢٠٫٩۶ ۶٫۶ ٧٫٧ ۴٫۴ ٢۶٫۴ 
۴۴-٣۵  ٩٫ ٣٫٢۶ ٣٫٢ ١٩٫١ ١٩٫١ ۶٫۴ ۶٫۴ ٣٣ 
۵۴-۴۵  ١٫۶ ١ ٨٫٢۶٫۴ ٩٫٨ ۴٣٫٣ ٫٩ ۶٫۶ ۴٩٫٢ 
۶۴-۵۵  ۶١ ١٣٫٩ ١١٫١ ٫٩۵٫٣ ۵٫۶ ۵٫۶ ۵٫۶ ٣۶٫١ 
استانيبرآورد ١٠٫ ٣٫٠٢۴٢٢٫ ٢٠٫٩٠ ٣۴۴ ۶٫٧٠ ۵٫٧٣ ۶٢ ٫١٠۴٫۶٨ 

 
 



 ٨٢

 
 
 
 

نمودار٢٧- ميانگين قد افراد مورد بررسي
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 سيميانگين قد افراد مورد برر: ٢٧جدول شماره
     

  آل مردان زنان گروه سني
٢۴-١۵  ١۵١٧٠٫ ٨۵١ ٣۶۴٫٢۵  
٣۴-٢۵  ١۵۶٫۶۴ ١ ١٧٠٫٩١۶٣٫٨۴  
۴۴-٣۵  ١۵۵١ ٫١١۶١ ٨٫٩١۶٢٫٠۵  
۵۴-۴۵  ١۵۴٫۴۶ ١۶١ ٧٫٣٢۶٠٫٩۵  
۶۴-۵۵  ١۵٣٫٣۶ ١۶۵١ ٫٧٢۵٩٫۶٠  
  ١۶٢٫١۴ ١۶٨٫۶٧ ١۵۵٫۵٢ استانيبرآورد

 
 



 ٨٣

 
 
 
 

نمودار٢٨- ميانگين وزن افراد مورد بررسي
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 راد مورد بررسيميانگين وزن اف: ٢٨جدول شماره    
     

  آل مردان زنان گروه سني
٢۴-١۵  ۵۴٫٧۵ ۶٢٫١۶ ۵٨٫۴۴  
٣۴-٢۵  ۶١٫٠٧ ۶٨٫٣٩ ۶۴٫٧۶  
۴۴-٣۵  ۶۵٫٠٣ ۶٩٫٧٣ ۶٧٫٣٩  
۵۴-۴۵  ۶۴٫۶٨ ۶٩٫٩٠ ۶٧٫٣٢  
۶۴-۵۵  ۶٢٫٩۴ ۶٩٫١۴ ۶۶٫٠٧  
  ۶۴٫٨١ ۶٧٫٨٩ ۶١٫٧٠ استانيبرآورد

 
 



 ٨۴

 
 
 
 

نمودار٢٩- دور شكم افراد مورد بررسي
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 شكم افراد مورد بررسي ميانگين دور ٢٩:جدول شماره
      

   آل مردان زنان گروه سني
٢۴-١۵  ٧ ٧٧٫٢٣۶٫۶۶ ٧۶٫٩۴   
٣۴-٢۵  ٨۵٨ ٨٣٫١٧ ٫٣٨۴٫٢۴   
۴۴-٣۵  ٨ ٩١٫٢١۶٨٨٫٩ ٫٨٠۵   
۵۴-۴۵  ٩١٫٨٧ ٨٩٫٩٨ ٩٣٫٨١   
۶۴-۵۵  ٩۵٫۴۴ ٩٣٫١٨ ٩٠٫٩٧   
   ٨٧٫٠٩ ٨۵٫۵۶ ٨٨٫۶٨ استانيبرآورد
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نمودار ٣٠- ميانگين BMI  افراد مورد بررسѧي 
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  افراد مورد بررسيBMIميانگين : ٣٠ه جدول شمار      

      
   آل مردان زنان گروه سني

٢۴-١۵  ٢١٫ ٢١٫٢٩ ٢١٫٩٣۶١   
٣۴-٢۵  ٢۴٫٨۶ ٢ ٢٣٫٣٩۴٫١٢   
۴۴-٣۵  ٢۶٢ ٫٩٨۴٫۴٢ ١۵٫۶٩   
۵۴-۴۵  ٢ ٢٧٫٠٧۴٢ ٫٩٠۵٫٩٧   
۶۴-۵۵  ٢۶٫٧۴ ٢ ٢٫١٣۵٫٩٣   
   ٢۴٫۶٧ ٢٣٫٨۴ ٢۵٫۵١ استانيبرآورد
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نمودار  ٣١- - توزیع فراواني نسبي اندازه گيري فشار خون در یكسѧال گذشѧته   
در افراد مورد بررسѧي 

مردان
زنان
آل

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 توزیع فراواني نسبي اندازه گيري فشار خون در یكسال گذشته در افراد مورد بررسي: ٣١ارهجدول شم

 آل زنان مردان  

 گروه سنی
اندازه گيري 
 فشار خون

عدم اندازه گيري
  گروه سنی  فشار خون

اندازه گيري 
 فشار خون

عدم اندازه گيري
 گروه سنی فشار خون

 اندازه گيري
  فشار خون

ريعدم اندازه گي
 فشار خون

٢۴-١۵ ٢ ٧٨٫٣ ٢١٫٧۴-١۵ ۴۵٫۶ ۵۴٫۴ ٢۴-١۵ ٣٣٫۵ ۶۶٫۵ 
٣۴-٢۵ ٣٩٫۴ ۶٠٫۶ ٣۴-٢۵ ۶٣ ٣٫٣۶٣ ٫٧۴-٢۵ ۵١٫٣ ۴٨٫٧ 
۴۴-٣۵ ۴٨٫۵ ۵١٫۵ ۴۴-٣۵ ٢٧٫١ ٧٢٫٩ ۴۴-٣۵ ۶٣٩٫٣ ٠٫٧ 
۵۴-۴۵ ۵۴٫١ ۴۵٫٩ ۵۴-۴۵ ١٨٫٩ ٨١٫١ ۵۴-۴۵ ۶٧٫۵ ٣٢٫۵ 
۶۴-۵۵ ۶۵٫۵ ٣۴٫۵ ۶۴-۵۵ ٨۵١ ٫٨۴٫٢ ۶۴-۵۵ ٧۵٫۵ ٢۴٫۵ 
 ۴٨٫۵۴ ۵١٫۴۶ استانيبرآورد ٣۶٫۴٠ ۶٣٫۶٠ استانيبرآورد ۶٠٫۴٩ ٣٩٫۵١  استانيبرآورد



 ٨٧
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نمودار ٣٢- توزیع فراواني نسبي اعلام داشتن افزایش فشار خѧون توسѧѧط  
پزشك یا پرسنل بهداشتي به افراد مورد بررسѧѧي

مردان
زنان
آل

 
  

 
 توزیع فراواني نسبي اعلام داشتن افزایش  فشار خون توسط پزشك یا پرسنل بهداشتي به افراد مورد بررسي: ٣٢جدول شماره

 آل زنان مردان  

خونافزایش فشار گروه سنی
عدم افزایش 
افزایش فشارخون گروه سنی فشارخون

عدم افزایش 
افزایش فشارخون گروه سنی فشارخون

عدم افزایش 
 فشارخون

٢۴-١۵ ٠٫۴ ٩٩٫۶ ٢۴-١۵ ١٫۶ ٩٨٫۴ ٢۴-١۵ ٩٩ ١ 
٣۴-٢۵ ٢٫۴ ٩٧٫۶ ٣۴-٢۵ ٣٫۶ ٩۶٫۴ ٣۴-٢۵ ٩٧ ٣ 
۴۴-٣۵ ٩٧ ٣ ۴۴-٣۵ ٨٫۶ ٩١٫۴ ۴۴-٣۵ ۵٩ ٫٩۴٫١ 
۵۴-۴۵ ٨٩٫٨ ١٠٫٢ ۵۴-۴۵ ٢۶٧٣٫٩ ٫١ ۵۴-۴۵ ٨١٫٩ ١٨٫١ 
۶۴-۵۵ ٧٩٫٨ ٢٠٫٢ ۶۴-۵۵ ۴٠٫٧ ۵٩٫٣ ۶۴-۵۵ ٣٠٫۴ ۶٩٫۶ 
 ٩٢٫۴۵ ٧٫۵۵ استانيبرآورد ٨٩٫۴٩ ١٠٫۵١ استانيبرآورد ٩۵٫۴٣ ۴٫۵٧ استانيبرآورد
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نمودار  ٣٣- توزیع فراواني نسبي استفاده از روشهاي مختلف جهѧت آنѧترل   
فشار خون در افراد داراي افزایش فشѧار خѧѧون 

داروي شيميايي
رژيم غذايي
داروي گياهي
ورزش

 
 
 

 فراد داراي افزایش فشار خونتوزیع فراواني نسبي استفاده از روشهاي مختلف جهت آنترل فشار خون در ا: ٣٣جدول شماره 

 ورزش داروي گياهي رژیم غذایي داروي شيميایي 

استفاده شده گروه سنی استفاده نشده  گروه سنی
استفاده 
 شده

استفاده 
استفاده شده گروه سنی نشده

استفاده 
استفاده شده گروه سنی نشده

استفاده 
 نشده

٢۴-١۵ ٢ ٧٢٫٧ ٢٧٫٣۴-١۵ ٢ ١٠ ٩٠۴-١۵ ١٢٫۵ ٨٧٫۵ ٢۴-١۵ ٢۵ ٧۵ 
٣۴-٢۵ ۶٣ ٣٧ ٣۴-٢۵ ٣۴٫۶ ۶٫۴ ٣۴-٢۵ ٣ ٩٢ ٨۴-٢۵ ٩١٫٧ ٨٫٣ 
۴۴-٣۵ ۵۶٫۴ ۴٣٫۶ ۴۴-٣۵ ۵٢٫٨ ۴٧٫٢ ۴۴-٣۵ ۵٩ ٫٨۴٫٢ ۴۴-٣۵ ٩٢٫٣ ٧٫٧ 
۵۴-۴۵ ۶٣١ ٩ ۵۴-۴۵ ۶۴٫۶ ٣۵٫۴ ۵۴-۴۵ ١۶٨٣٫١ ٫٩ ۵۴-۴۵ ١۴ ٨۶ 
۶۴-۵۵ ١٢٫٨ ٨٧٫٢ ۶۴-۵۵ ۶۴٫۶ ٣۵٫۴ ۶۴-۵۵ ٨٧ ١٣ ۶۴-۵۵ ٨٨٫٩ ١١٫١ 
ني استابرآورد  ٨۴٫٩٠ ١۵٫١٠ استانيبرآورد ٨٩٫١٨ ١٠٫٨٢ استانيبرآورد ٣۵٫٢۴ ۶۴٫٧۶ استانيبرآورد ۴٧٫٨٠ ۵٢٫٢٠
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نمودار  ٣۴- توزیع فراواني نسبي اندازه گيري قند خون در یكسѧال گذشѧته در   
افراد مورد بررسѧي 

مردان
زنان
آل

 
 
 

 توزیع فراواني نسبي اندازه گيري قند خون در یكسال گذشته در افراد مورد بررسي: ٣۴جدول شماره
 

 آل زنان مردان  

 گروه سنی
 اندازه گيري
  قند خون

عدم اندازه گيري
 گروه سنی قند خون

اندازه گيري 
 قند خون

عدم اندازه گيري
 گروه سنی قند خون

اندازه گيري 
 قند خون

عدم اندازه گيري
 قند خون

٢۴-١۵ ٩ ٣٫٧۶٢ ٫٣۴-١۵ ٢ ٨٨٫٣ ١١٫٧۴-١۵ ٩٢٫٣ ٧٫٧ 
٣۴-٢۵ ٣ ٨٧٫٩ ١٢٫١۴-٢۵ ٣ ٧٩٫٢ ٢٠٫٨۴-٢۵ ١۶٫۴ ٨٣٫۶ 
۴۴-٣۵ ١۴٨ ٫٩۵٫١ ۴۴-٣۵ ٧٢٫٢ ٢٧٫٨ ۴۴-٣۵ ٢١٫۴ ٧٨٫۶ 
۵۴-۴۵ ٢١٫۶ ٧٨٫۴ ۵۴-۴۵ ٣۶٫٢ ۶٣٫٨ ۵۴-۴۵ ٧١٫١ ٢٨٫٩ 
۶۴-۵۵ ٢٧٫۶ ٧٢٫۴ ۶۴-۵۵ ۴٣٫۵ ۵۶٫۵ ۶۴-۵۵ ٣۵٫٧ ۶۴٫٣ 
 ٧١٫١٠ ٩٩٫٩٨ استانيبرآورد ٧۶٫٧٢ ٢٣٫٢٨  استانيبرآورد ٨٧٫۵٢ ١٢٫۴٨  استانيبرآورد
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نمودار  ٣۵- توزیع فراواني نسبي اعلام داشتن افزایش قند خون توسѧط پزشѧѧك  
به افراد مورد بررسѧي 

مردان
زنان
آل

 
 
 
 

 آل زنان مردان  

 گروه سنی
 اعلام افزایش
  قند خون

عدم اعلام 
یش قند خونافزا  گروه سنی

اعلام افزایش
  قند خون

 عدم اعلام 
افزایش قند خون  گروه سنی

اعلام افزایش
  قند خون

 عدم اعلام 
افزایش قند خون

٢۴-١۵ ٠٫۶ ٩٩٫۴ ٢۴-١۵ ٢ ٩٩٫٨ ٠٫٢۴-١۵ ٠٫۴ ٩٩٫۶ 
٣۴-٢۵ ٣ ٩٩٫٢ ٠٫٨۴-٢۵ ٣ ٩٨٫٨ ١٫٢۴-٢۵ ٩٩ ١ 
۴۴-٣۵ ٩٧٫٨ ٢٫٢ ۴۴-٣۵ ٩ ٣٫٣۶٫٧ ۴۴-٣۵ ٩٧٫٣ ٢٫٧ 
۵۴-۴۵ ٣٫۵ ٩۶٫۵ ۵۴-۴۵ ٩١٫١ ٨٫٩ ۵۴-۴۵ ۶٩٣٫٨ ٫٢ 
۶۴-۵۵ ۶٩٣٫٣ ٫٧ ۶۴-۵۵ ١١٫۶ ٨٨٫۴ ۶۴-۵۵ ٩٠٫٨ ٩٫٢ 
 ٧١٫١٠ ٩٩٫٩٠ استانيبرآورد ٩۶٫۶٩ ٣٫٣١ استانيبرآورد ٩٨٫٠۶ ١٫٩۴ استانيبرآورد
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نمودار  ٣۶- توزیع فراواني نسبي استفاده از روشهاي مختلف جهѧت درمѧان   
دیابت در افراد دیѧابتي 

انسولين
داروي شيميايي
رژيم غذايي
داروي گياهي
آل

 
 
 
 

  یابت در افراد دیابتيتوزیع فراواني نسبي استفاده از روشهاي مختلف جهت درمان د: ٣۶جدول شماره 
 

 ورزش داروي گياهي رژیم غذایي داروي شيميایي انسولين  

 گروه سنی
استفاده 
 شده

 استفاده
 گروه سنی   نشده

استفاده
  شده

استفاده
 گروه سنی   نشده

استفاده
 شده

استفاده
 گروه سنی  نشده

استفاده
  شده

استفاده
 گروه سنی   نشده

استفاده
 شده

استفاده 
 نشده

٢۴-١۵ ١٠٠ ٠  ٢۴-١۵ ٣٣٫٣ ۶۶٫٧ ٢۴-١۵ ٧۵ ٢۵ ٢۴-١۵ ١٠٠ ٠ ٢۴-١۵ ١٠٠ ٠ 
٣۴-٢۵ ٢۵ ٧۵  ٣۴-٢۵ ۶٠ ۴٣ ٠۴-٢۵ ٧١٫۴ ٢٨٫۶ ٣۴-٢۵ ٣٣٫٣ ۶۶٫٧ ٣۴-٢۵ ٣٣٫٣ ۶۶٫٧
۴۴-٣۵ ٩٫۵ ٩٠٫۵  ۴۴-٣۵ ٧۶٫٩ ٢٣٫١ ۴۴-٣۵ ۶٩٫۶ ٣٠٫۴ ۴۴-٣۵ ١٣٫۶ ٨۶٫۴ ۴۴-٣۵ ٣۶٫۴ ۶٣٫۶
۵۴-۴۵ ١٠٫٩ ٨٩٫١  ۵۴-۴۵ ۶۴٫۴ ٣۵٫۶ ۵۴-۴۵ ٨٣٫۶ ١۶٫۴ ۵۴-۴۵ ٨٠ ٢٠ ۵۴-۴۵ ٢٣٫۶ ٧۶٫۴
۶۴-۵۵ ١٠٫١ ٨٩٫٩  ۶۴-۵۵ ٧٩٫٧ ٢٠٫٣ ۶۴-۵۵ ٧٢٫۵ ٢٧٫۵ ۶۴-۵۵ ١٣٫٣ ٨۶٫٧ ۶۴-۵۵ ١٩٫۵ ٨٠٫۵
٩٫۶٩ استانيبرآورد ۵۶٫۵۴  استانيبرآورد ٩٠٫٣١ ۴٣٫۴۶ ١٣٫٨٣ استانيبرآورد ۵٠ ۵٠  استانيبرآورد ٨۶٫١٧ ١٩٫۵٨ استانيآوردبر ٨٠٫۴٢

 
 
 



 ٩٢

 
 
 

0

20

40

60

80

100

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

نمودار  ٣٧- توزیع فراواني نسبي ابتلا به دیابت در بستگان درجه یك نمونѧѧه 
هاي مورد بررسي

سابقه ابتلا
سابقه عدم ابتلا

 
 
 
 
 

توزیع فراواني نسبي سابقه ابتلا به دیابت در بستگان درجه یک نمونه هاي : ٣٧جدول شماره 
 مورد بررسي 

 
 سابقه عدم ابتلا سابقه ابتلا گروه سنی

٢۴-١۵ ٨٩٫١ ١٠٫٩ 
٣۴-٢۵ ٨ ١٣٫٩۶٫١ 
۴۴-٣۵ ١۶ ٨۴ 
۵۴-۴۵ ١۵٨ ٫١۴٫٩ 
۶۴-۵۵ ٨ ١٣٫١۶٫٩ 

 ٨۶٫۶۴ ١٣٫٣۶  استانيوردبرآ
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نمودار٣٨- توزیع فراواني استفاده از داروهاي شيميایي ضد فشار 
خون بالا در حال حاضر در نمونه هاي مورد بررسي

مردان
زنان
آل

 
 
 
 

 در حال حاضر در نمونه هاي مورد بررسي بالا فشارخون ضدتوزیع فراواني نسبي استفاده از داروهاي شيميائي: ٣٨جدول شماره 
 

 آل زنان مردان  

 گروه سنی
استفاده از داروهای

 شيميایی
استفاده از عدم 

داروهای شيميایی  گروه سنی
 داروهایاستفاده از

 شيميایی
استفاده از عدم 

داروهای شيميایی  گروه سنی
 استفاده از

 داروهای شيميایی
استفاده از عدم 

داروهای شيميایی
٢۴-١۵ ٢ ٩٩٫٨ ٠٫٢۴-١۵ ٠٫۶ ٩٩٫۴ ٢۴-١۵ ٠٫۴ ٩٩٫۶ 
٣۴-٢۵ ٣ ٩٨ ٢۴-٢۵ ٣ ٩٨٫٨ ١٫٢۴-٢۵ ١٫۶ ٩٨٫۴ 
۴۴-٣۵ ٩٧٫٩ ٢٫١ ۴۴-٣۵ ۴٩ ٫٧۵٫٣ ۴۴-٣۵ ٣٫۴ ٩۶٫۶ 
۵۴-۴۵ ۵٩ ٫٩۴٫١ ۵۴-۴۵ ١۶٨٣٫٨ ٫٢ ۵۴-۴۵ ٨٩ ١١ 
۶۴-۵۵ ١۶٫۴ ٨٣٫۶ ۶۴-۵۵ ٣١٫٢ ۶٨٫٨ ۶۴-۵۵ ٧ ٢٣٫٧۶٫٣ 
 ٩۵٫٠٨ ۴٫٩٢ استانيبرآورد ٩٣٫۴٠ ۶٫۶٠ استانيبرآورد ٩۶٫٧١ ٣٫٢٩ استانيبرآورد
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نمودار   ١-٣٩- ميانگين فشار خون در نمونه هاي مورد بررسي (ميانگين بار 
اول و دوم )(آل )

سيستوليك
دياستوليك

 
 
 
 

 )ميانگين بار اول و دوم (  ميانگين فشار خون در نمونه های مورد بررسی-٣٩  شمارهجدول
 

 آل زنان مردان  
 دیاستوليك سيستوليك گروه سنی دیاستوليك سيستوليك گروه سنی دیاستوليك سيستوليك گروه سنی

٢۴-١۵ ١١۶٫۵٧ ٣۵٢ ٫١٢۴-١۵ ١٠٩٫۵۴ ۶٨٫٣۶ ٢۴-١۵ ١١٣٫٠۴ ٧١٫٧۴ 
٣۴-٢۵ ١١٨٫۵٧٧٫٨ ٨۴ ٣۴-٢۵ ١١١٫٣۶ ٧٠٫۵٣ ٠۴-٢۵ ١١۴٧ ٫٩٨۴٫١٨ 
۴۴-٣۵ ١٢١٫۶٧٩٫ ١۶١ ۴۴-٣۵ ٧ ١١٨٫٩٨۵٫٩٣ ۴۴-٣۵ ٧٧٫٨٠ ١٢٠٫٣٢ 
۵۴-۴۵ ٨٢٫٣٢ ١٢٧٫٢٢ ۵۴-۴۵ ١٢۵٫۵٧٨٫٨١ ٠ ۵۴-۴۵ ١٢۶٫۴٨٠٫ ١۶٨ 
۶۴-۵۵ ١٣۴٨٣٫٠٩ ٫٢٢ ۶۴-۵۵ ١٣۴٫٧۵ ٨١٫۶٩ ۶۴-۵۵ ١٣۴٫۴۶ ٨٢٫۴٧ 
 ٧٧٫٠۶ ١٢١٫١۵ استانيبرآورد ٧۴٫۴٩ ١١٨٫٨۶ استانيبرآورد ٧٩٫۴٨ ١٢٣٫٢٩ استانيبرآورد
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نمودار  ٢-٣٩ - ميانگين فشار خون در نمونه هاي مورد بررسي ( ميانگين بار 
اول و دوم  (مردان  )

سيستوليك
دياستوليك
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نمودار  ٣-٣٩ - ميانگين فشار خون در نمونه هاي مورد بررسي (ميانگين بار 
اول ودوم ) (زنان)

سيستوليك
دياستوليك
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نمودار  1-40 ميانگين قندو کلسترول خون در نمونه هاي مورد بررسي (آل

قند
آلسترول

 
 
 
 

  خون در نمونه های مورد بررسی و کلسترول ميانگين قند-۴٠جدول شماره 
 

 آل زنان مردان  
 کلسترول قند  گروه سنی  کلسترول قند  گروه سنی  کلسترول قند  گروه سنی 

٢۴-١۵ ٩٢٫۴١٧٧٫١٩٣ ٣٣٣۵ ٢۴-١۵ ١٠١٫٠۴٧۶ ١٩١٫٧٨۵٢ ٧۴-١۵ ٩٧٫۴۵١٨ ٨٣۵٫۵٨٩٠ 
٣۴-٢۵ ١٧٣٫٨ ٨٣٫٨٩٨٠۶٣ ٢٠۴-٢۵ ٨١٫٠٨٨۵ ١٧۵٫٢١۴٣ ١۴-٢۵ ٨٢٫۴٧۵١٧ ٩۴٫۵۴۶۴ 
۴۴-٣۵ ٨۶٫٨٠٧۶ ١٨۵٫٨۴٧٠ ۴۴-٣۵ ٨۶٫٨٩۶١٨٧٫٩ ٣۶٩٨ ۴۴-٣۵ ٨۶٫٨۵١٨ ٢٧۶٫٩٢٣۵ 
۵۴-۴۵ ٩٠٫۵٨٢۶ ١٩١٫٨۶٧۴ ۵۴-۴۵ ٩۵١٩٩٫٨٣ ٫٠٩٠١۴٨ ۵۴-۴۵ ١٩ ٩٢٫٨٢٢٠۵٫٨١٣٠ 
۶۴-۵۵ ٩۴٫۵١٩١٫٠٠٠٠ ٠٢٢ ۶۴-۵۵ ٩٨٫٧٣۴۵ ٢١٢٫٨٠۵٧ ۶۴-۵۵ ٩۶٫۵٢٠١٫٨١٩٣ ٩٩٨ 
 ١٨٩٫٨١٠٨ ٨٩٫٨٩٨٠  استانيبرآورد ١٩٣٫٩١٣٢ ٩٠٫٧٠٣۵ استانيبرآورد ١٨۵٫۶۶۶۵ ٨٩٫٠٨١۶ استانيبرآورد

 
 
 
 
 
 



 ٩٧
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نمودار 2-40 - ميانگين قندوکلسترول خون در نمونه هاي مورد بررسي (مردان )
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نمودار 3-40 - ميانگين قندو کلسترول خون در نمونه هاي مورد بررسي (زنان )

قند
آلسترول

 
 
 
 
 
 
 



 ٩٨

نمودار 1-41 توزیع فراواني گروههѧاي  BM I ( هردو جنس)

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

لاغر نرمال اضافه وزن چاق چاق مفرط

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

 
 

 
BMI توزیع فراواني نسبي گروههاي   :۴١-١      جدول   

)هردو جنس ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 مفرط چاق چاق وزن اضافه نرمال لاغر یسن گروه
 ٠٫٣ ١٫٨ ١۶٫٢ ۶۶٫٧ ١۵ ١۵ ـ ٢۴
 ٢٫٢ ٨٫٢ ٢۶٫۵ ۵٧٫٧ ۵٫۵ ٢۵ ـ ٣۴
 ۵٫١ ١٢٫٣ ٣٣٫٨ ۴۵٫۵ ٣٫٣ ٣۵ ـ ۴۴
 ٣٫٩ ١۵٫١ ٣۶ ۴١٫۶ ٣٫۴ ۴۵ ـ ۵۴
 ۴٫٧ ١۵٫١ ٣٢٫٢ ۴۴ ٣٫١ ۵۵ ـ ۶۴
 ٢٫۵٩ ٨٫٣٨ ٢۶٫٢٩ ۵۴٫٨۶ ٧٫٨٨ ی استان برآورد



 ٩٩

 

مردان )  ) BM I  ايѧنمودار 2-41 توزیع فراواني گروهه

0.0%
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لاغر نرمال اضافه وزن چاق چاق مفرط
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) مردان (  BMI توزیع فراواني نسبي گروههاي :۴١-٢جدول شماره    

          
 
 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

وزن اضافه نرمال لاغر یسن گروه  مفرط قچا چاق
 ٠٫۴ ١٫۴ ١٠٫۵ ٧٣٫۴ ١۴٫٢ ١۵ ـ ٢۴
 ١٫۴ ۵ ٢٢٫۶ ۶۶٫٩ ۴٫٢ ٢۵ ـ ٣۴
 ١٫۴ ٨٫٣ ٣١٫٧ ۴۵٫۶ ۴ ٣۵ ـ ۴۴
 ١٫٢ ٨٫٣ ٣٨٫٨ ۴٨٫۵ ٣٫٣ ۴۵ ـ ۵۴
 ١٫٨ ١١٫١ ٣٣٫٩ ۴٩٫٧ ٣٫۴ ۵۵ ـ ۶۴
 ١٫٠۶ ۵٫۴۴ ٢٣٫۴٨ ۶٢٫۵٣ ٧٫۴٨ ی استان برآورد



 ١٠٠

نمودار 3-41 توزیع فراواني گروههѧاي  BM I ( زنان)

0.0%
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 )زنان (  BMIتوزیع فراواني نسبي گروههاي  :۴١-٣      جدول 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 مفرط چاق چاق وزن اضافه نرمال لاغر یسن گروه
 ٠٫٢ ٢٫٢ ٢١٫۶ ۶٠٫٣ ١۵٫٧ ١۵ ـ ٢۴
 ٢٫٨ ١١٫۵ ٣٠٫۴ ۴٨٫۴ ۶٫٩ ٢۵ ـ ٣۴
 ٨٫٨ ١۶٫۴ ٣۶ ٣۶٫٢ ٢٫٧ ٣۵ ـ ۴۴
 ۶٫٧ ٢١٫٨ ٣٣٫٢ ٣۴٫٨ ٣٫۵ ۴۵ ـ ۵۴
 ٧٫۶ ١٩ ٣٢٫٢ ٣٨٫۶ ٢٫٧ ۵۵ ـ ۶۴
 ۴٫١ ١١٫٣۴ ٢٨٫٩٩ ۴٧٫٢٩ ٨٫٢٧ ی استان برآورد



 ١٠١

نمودار 1-42  توزیع فراواني نسبي گروههѧاي داراي افѧزایش فشѧارخون    
در نمونه هاي مورد بررسي ( هردوجنس )

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

نرمال
افزايش فشارخون
سيستوليک ايزوله
مصرف دارو

 
 
 

 های مورد بررسی-توزیع فراوانی نسبی گروههای دارای افزایش فشار خون در نمونه: ۴٢-١جدول شماره
 )هر دو جنس( 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 یسن گروه

فشارخون افزایش نرمال  سيستوليک
 ایزوله

 دارو مصرف

 ٠٫۴ ٠٫۴ ٧٫٨ ٩١٫۴ ١۵ ـ ٢۴
 ١٫۶ ٠٫۶ ١٢٫٩ ٨۴٫٩ ٢۵ ـ ٣۴
 ٣٫٣ ١٫٩ ٢٠٫٧ ٧۴ ٣۵ ـ ۴۴
 ١٠٫٩ ۴٫٧ ٢۵٫۵ ۵٩ ۴۵ ـ ۵۴
 ٢٣٫۵ ٩ ٢۶٫٢ ۴١٫٣ ۵۵ ـ ۶۴
 ۴٫٨٧ ٢٫١۵ ١۵٫۶٨ ٧٧٫٢٩ ی استان برآورد



 ١٠٢

نمودار 2-42  توزیع فراواني نسبي گروههѧاي داراي افѧزایش فشѧارخون    
در نمونه هاي مورد بررسي ( مردان  )

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

نرمال
افزايش فشارخون
سيستوليک ايزوله
مصرف دارو

 
 
 

 های مورد بررسی- خون در نمونه فشارتوزیع فراوانی نسبی گروههای دارای افزایش : ۴٢ -٢جدول شماره
 )مردان(

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ینس گروه

 افزایش نرمال
 فشارخون

ایزوله سيستوليک  دارو مصرف

 ٠٫٢ ٠٫۶ ٩٫۵ ٨٩٫٧ ١۵ ـ ٢۴
 ٢ ١ ١٨٫۶ ٧٨٫۴ ٢۵ ـ ٣۴
 ٢ ١٫۶ ٢٣٫۴ ٧٣ ٣۵ ـ ۴۴
 ۵٫٨ ۴٫۴ ٣٠٫۴ ۵٩٫٣ ۴۵ ـ ۵۴
 ١۶٫١ ٨٫٩ ٢٩٫٨ ۴۵٫٢ ۵۵ ـ ۶۴
 ٣٫٢٢ ٢٫١٩ ١٩٫٠۵ ٧۵٫۵٢ ی استان برآورد



 ١٠٣

نمودار 3-42  توزیع فراواني نسبي گروههѧاي داراي افѧزایش فشѧارخون    
در نمونه هاي مورد بررسي ( زنان )

0.0%
10.0%
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40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

نرمال
افزايش فشارخون
سيستوليک ايزوله
مصرف دارو

 
 
 

 های مورد بررسی-وزیع فراوانی نسبی گروههای دارای افزایش خون در نمونهت : ۴٢ -٣جدول شماره
 )زنان(  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

فشارخون افزایش نرمال یسن گروه  سيستوليک
 ایزوله

 دارو مصرف

 ٠٫۶ ٠٫٢ ۶ ٩٣٫١ ١۵ ـ ٢۴
 ١٫٢ ٠٫٢ ٧٫١ ٩١٫۵ ٢۵ ـ ٣۴
 ۴٫٧ ٢٫٢ ١٨٫٢ ٧۴٫٩ ٣۵ ـ ۴۴
 ١۶٫١ ۴٫٩ ٢٠٫۴ ۵٨٫۵ ۴۵ ـ ۵۴
 ٣٠٫٩ ٩٫٣ ٢٢٫٣ ٣٧٫۵ ۵۵ ـ ۶۴
 ۶٫۵۵ ٢٫١١ ١٢٫٢۴ ٧٩٫٠٨ ی استان برآورد



 ١٠۴

نمودار 1-43:  توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان قنѧد خѧون در   
نمونه-های مورد بررسی (هردو جنس )

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

25-34 35-44 45-54 55-64

مساوي و کمتر 110
بيشتر از110 و مساوي 125
بيشتر از 125

 
 
 

 های مورد بررسی-توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان قند خون در نمونه : ۴٣-١جدول شماره 
 )هردوجنس ( 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 گروه سنی
مساوی و کمتر از 

١١٠ 
و ١١٠يشتر ازب

 ١٢۵يشتر از ب ١٢۵مساوي
 ١٫٢ ٠٫٧ ٩٨٫١ ٢۵ ـ ٣۴
 ٣٫۴ ٢ ٩۴٫۶ ٣۵ ـ ۴۴
 ٧٫۶ ٢٫٩ ٨٩٫۶ ۴۵ ـ ۵۴
 ٩٫۴ ٣٫۶ ٨٧ ۵۵ ـ ۶۴
 ۴٫۴۴ ١٫٩٩ ٩٣٫۵۶ یاستان برآورد



 ١٠۵

نمودار 2-43:  توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان قنѧد خѧون در   
نمونه-های مورد بررسی (مردان  )

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

120.0%

25-34 35-44 45-54 55-64

مساوي و کمتر 110
بيشتر از110 و مساوي 125
بيشتر از 125

 
 
 

  های مورد بررسی-توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان قند خون در نمونه : ۴٣ -٢جدول شماره
 )مردان( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

١١٠مساوی و کمتر از  گروه سنی
و ١١٠يشتر ازب

 ١٢۵شتر از يب ١٢۵مساوي
 ٢٫٣ ٠٫٩ ٩۶٫٨ ٢۵ ـ ٣۴
 ٣٫۴ ٢٫٩ ٩٣٫٧ ٣۵ ـ ۴۴
 ۵٫٩ ٢٫٨ ٩١٫٣ ۴۵ ـ ۵۴
 ٨٫۵ ٣٫٩ ٨٧٫٩ ۵۵ ـ ۶۴
 ۴٫٣١ ٢٫٣٧ ٩٣٫٣١ یاستان برآورد



 ١٠۶

نمودار 3-43:  توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان قنѧد خѧون در   
نمونه-های مورد بررسی (زنان )

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

120.0%

25-34 35-44 45-54 55-64

مساوي و کمتر 110
بيشتر از110 و مساوي 125
بيشتر از 125

 
 
 
 

 های مورد بررسی-توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان قند خون در نمونه : ۴٣-٣جدول شماره 
 )زنان ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 گروه سنی
ساوی و کمتر از م

١١٠ 
و ١١٠يشتر ازب

 ١٢۵يشتر از ب ١٢۵مساوي
 ٠ ٠٫۴ ٩٩٫۶ ٢۵ ـ ٣۴
 ٣٫۵ ١٫١ ٩۵٫۵ ٣۵ ـ ۴۴
 ٩ ٣ ٨٨ ۴۵ ـ ۵۴
 ١٠٫۴ ٣٫٣ ٨۶٫٣ ۵۵ ـ ۶۴
 ۴٫۵١ ١٫۵٩ ٩٣٫٨٨ یاستان برآورد



 ١٠٧

 

نمودار  1-44 توزیع فراواني گروههاي ميزان کلسترول خون در نمونѧѧه 
هاي مورد بررسي ( هردو جنس )

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

25-34 35-44 45-54 55-64

 کمتر از 200
مساوي و بيشتر از200 تا کمتر از 240 

مساوي و بيشتر از 240

 
 
 

 های مورد بررسی -مونهتوزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان کلسترول خون  در ن : ۴۴ -١جدول شماره
 )هردوجنس ( 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 ٢٠٠آمتراز سني گروه

مساوي 
٢۴٠تاآمتراز٢٠٠وبيشتراز

مساوي 
 ٢۴٠زوبيشترا

 ۴٫٢ ١٧٫٩ ٧٧٫٨ ٢۵ ـ ٣۴
 ٨٫۵ ٢۵٫۴ ۶۶٫٢ ٣۵ ـ ۴۴
 ١٣٫١ ٢٨٫٩ ۵٨٫١ ۴۵ ـ ۵۴
 ١٨٫۵ ٢٩٫٧ ۵١٫٨ ۵۵ ـ ۶۴
یاستان برآورد ۶۶٢ ٫١٧۴٩٫ ٫٣۵٢ 



 ١٠٨

 

نمودار  2-44 توزیع فراواني گروههاي ميزان کلسترول خون در نمونѧѧه 
هاي مورد بررسي ( مردان  )

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

25-34 35-44 45-54 55-64

 کمتر از 200
مساوي و بيشتر از200 تا کمتر از 240 

مساوي و بيشتر از 240

 
 

 
 های مورد بررسی -توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان کلسترول خون  در نمونه : ۴۴-٢اره جدول شم

 )مردان ( 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ٢٠٠آمتراز سني گروه

  مساوي
٢۴٠زمساوي وبيشترا ٢۴٠كمترازت٢٠٠بيشتراز

 ٣٫۶ ١٧٫۶ ٧٨٫٧ ٢۵ ـ ٣۴
 ٨٫٩ ٢٢٫۶ ۶٨٫۵ ٣۵ ـ ۴۴
 ١٠٫٧ ٢٧٫٨ ۶١٫۵ ۴۵ ـ ۵۴
 ٩٫١ ٢٩٫١ ۶١٫٧ ۵۵ ـ ۶۴

ی استان آوردبر ۶٩٫۴ ٧٫ ٢٣٫٠١۵٧ 



 ١٠٩

 

نمودار  3-44 توزیع فراواني گروههاي ميزان کلسترول خون در نمونѧѧه 
هاي مورد بررسي (زنان )

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

25-34 35-44 45-54 55-64

 کمتر از 200
مساوي و بيشتر از200 تا کمتر از 240 

مساوي و بيشتر از 240

 
 

 های مورد بررسی-توزیع فراوانی نسبی گروههای ميزان کلسترول خون  در نمونه : ۴۴ -٣جدول شماره
 ) زنان (

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 سني گروه
 ٢٠٠آمتراز

مساوي 
٢۴٠تاآمتراز٢٠٠وبيشتراز

مساوي 
 ٢۴٠زوبيشترا

 ۴٫٩ ١٧٫٩ ٧٧٫٣ ٢۵ ـ ٣۴
 ٨٫٢ ٢٧٫۶ ۶۴٫٢ ٣۵ ـ ۴۴
 ١۵٫۵ ٣٠ ۵۴٫۵ ۴۵ ـ ۵۴
 ٢٧٫٨ ٣٠٫۵ ۴١٫٧ ۵۵ ـ ۶۴
یاستان برآورد ۶٢ ٣٫١٣۵٫٣۴ ١١٫۵٢ 



 ١١٠

 

نمودار 1- 45 :  توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيات درهѧردوجنس 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

مصرف در حال حاضر

مصرف در گذشته

عدم مصرف

 
 

 توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيات : ۴۵ -١جدول شماره
  )هردوجنس(  

 

 عدم مصرف مصرف در گذشته مصرف در حال حاضر گروه سنی
 ٩٠٫٣ ۴ ۵٫٧ ١۵ ـ ٢۴
 ٧٨٫۵ ۴٫٨ ١۶٫٧ ٢۵ ـ ٣۴
 ۶٧٫٢ ٨٫۴ ٢۴٫۴ ٣۵ ـ ۴۴
 ۶۵٫١ ٨٫٧ ٢۶٫٣ ۴۵ ـ ۵۴
 ۶۶٫٢ ١٣٫٨ ١٩٫٩ ۵۵ ـ ۶۴
 ٧٧٫٣۴ ۶٫۶۴ ١۶٫٠١ ی استان برآورد

 
 
 
 
 
 



 ١١١

 

مردان ) نمودار 2- 45 :  توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيѧات  ( 

0.0%
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30.0%
40.0%
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60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

مصرف در حال حاضر

مصرف در گذشته

عدم مصرف

 
 

 
 توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيات : ۴۵ -٢جدول شماره

 )مردان  ( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 گروه سنی
مصرف در حال 

 حاضر
مصرف در 
 عدم مصرف گذشته

 ٨۴٫٩ ۶٫٢ ٨٫٩ ١۵ ـ ٢۴
 ۶۶٫٩ ٧٫۵ ٢۵٫۵ ٢۵ ـ ٣۴
 ۵۵ ١١٫۵ ٣٣٫۵ ٣۵ ـ ۴۴
 ۵۴٫٢ ١٢ ٣٣٫٨ ۴۵ ـ ۵۴
 ۶٠٫٢ ١۶٫٢ ٢٣٫۶ ۵۵ ـ ۶۴
 ۶٨٫۴۴ ٩٫٣ ٢٢٫٢۴ ی استان برآورد



 ١١٢

 

نمودار 3- 45 :  توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيѧات  
 ( زنان)
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مصرف در گذشته

عدم مصرف

 
 
 

 توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيات  : ۴۵-٣جدول شماره
 )زنان ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

مصرف در گذشتهمصرف در حال حاضر گروه سنی  عدم مصرف
 ٩۵٫۵ ١٫٨ ٢٫٧ ١۵ ـ ٢۴
 ٩٠٫١ ٢ ٧٫٩ ٢۵ ـ ٣۴
 ٧٩٫۵ ۵٫٣ ١۵٫٢ ٣۵ ـ ۴۴
 ٧۶٫٢ ۵٫١ ١٨٫٧ ۴۵ ـ ۵۴
 ٧٢٫٢ ١١٫۵ ١۶٫٣ ۵۵ ـ ۶۴
 ٨۶٫٢٣ ٣٫٩٣ ٩٫٨٣ ی استان برآورد



 ١١٣

 

نمودار46 :توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيات بصورت روزانه در 
حال حاضر

0.0%
5.0%

10.0%
15.0%
20.0%
25.0%
30.0%
35.0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

مرد
زن
کل

 
 
 

 توزیع فراوانی نسبی مصرف دخانيات بصورت روزانه : ۴۶جدول شماره 
  در حال حاضر

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 کل زن مرد یسن گروه
 ٢٫۶ ٠٫۴ ۴٫٩ ١۵ ـ ٢۴
 ١١٫١ ٣٫٢ ١٨٫٨ ٢۵ ـ ٣۴
 ١٧٫۵ ۶٫۵ ٢٨٫٢ ٣۵ ـ ۴۴
 ٢٠ ٩٫٨ ٣٠٫١ ۴۵ ـ ۵۴
 ١٣٫٣ ٧٫۴ ١٩٫٢ ۵۵ ـ ۶۴
ی استان برآورد ١٧٫۴ ۴١٠٫٨٣ ٫١٩ 



 ١١۴

 

نمودار 47 : ميانگين تعداد نخ سيگار مصرفی روزانه افѧراد سѧѧيگاری در  
حال حاضر
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 ميانگين تعداد نخ سيگار مصرفی روزانه افراد سيگاری  : ۴٧جدول شماره 
 در حال حاضر

 
 کل زن مرد یسن گروه
 ۵٫۵ ٠ ۵٫۵ ١۵ ـ ٢۴
 ٨ ٣ ٨ ٢۵ ـ ٣۴
 ١٢٫٣ ٨٫١ ١٢٫۶ ٣۵ ـ ۴۴
 ١٢٫۵ ١۵٫٧ ١٢٫٣ ۴۵ ـ ۵۴
 ١٢٫۶ ١٠٫۶ ١٢٫٨ ۵۵ ـ ۶۴

 
 
 
 

 
 
 



 ١١۵

 

نمودار 1-48 :  توزیع فراوانی نسبی تعداد نخ سيگار مصѧرفی روزانѧه   
افراد سيگاری در حال حاضѧѧردرهردوجنس
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 توزیع فراوانی نسبی تعداد نخ سيگار مصرفی روزانه افراد سيگاری : ۴٨ -١جدول شماره
 )هردوجنس (  در حال حاضر 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 نخ١٩تا١٠ آمترازده نخ گروه سني
٢٠ساوی و بيشتر از م

 نخ
 ۴ ١٢ ٨۴ ١۵ ـ ٢۴
 ١١٫١ ١٧٫۶ ٧١٫٣ ٢۵ ـ ٣۴
 ٣٠٫٢ ٢۴٫٩ ۴۵ ٣۵ ـ ۴۴
 ٢٨٫۵ ٢٠ ۵١٫۵ ۴۵ ـ ۵۴
 ٢۶ ٢٠٫۵ ۵٣٫۵ ۵۵ ـ ۶۴



 ١١۶

 

نمودار 2-48 :  توزیع فراوانی نسبی تعداد نخ سيگار مصѧرفی روزانѧه   
افراد سيگاری در حѧال حاضѧردرمردان  
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آمترازده نخ
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مساوی و بيشتر از 20 نخ

 
 
 

 توزیع فراوانی نسبی تعداد نخ سيگار مصرفی روزانه افراد سيگاری در حال حاضر : ۴٨ -٢جدول شماره
 )مردان (

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نخ١٩تا١٠ آمترازده نخ سنيگروه 
٢٠مساوی و بيشتر از

 نخ
 ۴٫٣ ١٣ ٨٢٫۶ ١۵ ـ ٢۴
 ١٢٫٨ ٢٠٫٢ ۶٧ ٢۵ ـ ٣۴
 ٣۵ ٢٨٫۶ ٣۶٫۴ ٣۵ ـ ۴۴
 ٣۵٫١ ٢۴٫٧ ۴٠٫٣ ۴۵ ـ ۵۴
 ٣١٫٩ ٢۴٫۵ ۴٣٫۶ ۵۵ ـ ۶۴



 ١١٧

 

نمودار 3-48 :  توزیع فراوانی نسبی تعداد نخ سيگار مصѧرفی روزانѧه   
افراد سيگاری در حال حاضѧѧردرزنان
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مساوی و بيشتر از 20 نخ

 
 
 

 اری در حال حاضرتوزیع فراوانی نسبی تعداد نخ سيگار مصرفی روزانه افراد سيگ : ۴٨ -٣جدول شماره
 )زنان ( 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 نخ١٩تا١٠ آمترازده نخ گروه سني
مساوی و بيشتر از 

  نخ٢٠
 ٠ ٠ ١٠٠ ١۵ ـ ٢۴
 ٠ ٠ ١٠٠ ٢۵ ـ ٣۴
 ۶٫٩ ۶٫٩ ٨۶٫٢ ٣۵ ـ ۴۴
 ۶٫۵ ۴٫٣ ٨٩٫١ ۴۵ ـ ۵۴
 ٩٫١ ٩٫١ ٨١٫٨ ۵۵ ـ ۶۴



 ١١٨

شماره ١ - مقایسه توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي مصرف ميوه در هفته، در گروه 
سني ٣۴-٢۵ سال چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%

سيستان و بلوچستان

اصفهان

مازندران

خراسان

آشور

0 1-3 4-6 7

 
 
 

 
 
 
 



 ١١٩

 

شماره ٢- مقایسه توزیع فراواني نسبي تعداد روزهاي مصرف سبزیجات در هفته ، 
گروه سني ٣۴-٢۵ سال چند استان و آشور
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سيستان و بلوچستان
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آشور

0 1-3 4-6 7
 

 
 
 
 
 
 



 ١٢٠

 

شماره ٣- مقایسه توزیع فراواني نسبي تعداد دفعات مصرف ماهي در هفته ، در گروه 
سني ٣۴-٢۵ سال چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%

سيستان و بلوچستان

اصفهان

مازندران

خراسان

آشور

0 1 2 3 >=4
 

 
 
 
 



 ١٢١

 
 

شماره ۴- مقایسه توزیع فراواني نسبي تعداد دفعات مصرف لبنيات در هفته ، در گروه 
سني ٣۴-٢۵ سال چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%

سيستان و بلوچستان

اصفهان

مازندران

خراسان

آشور

0 1-3 4-6 7
 

 
 
 
 
 



 ١٢٢

 
 

شماره ۵- مقایسه توزیع فراواني نسبي مصرف غذاي سرخ آرده در سه وعده روزانه ، 
گروه سني ٣۴-٢۵ سال در چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%

سيستان و بلوچستان

اصفهان

مازندران

خراسان

آشور

0 آمتر از یك وعده یك وعده دو وعده و بيشتر
 

 
 
 
 
 



 ١٢٣

 
 

شماره ۶ - مقایسه توزیع فراواني نسبي وضعيت جسمي ، گروه سني ٣۴-٢۵ سال در 
چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%

سيستان و بلوچستان

اصفهان

مازندران

خراسان

آشور

لاغر طبيعي اضافه وزن چاق چاق مفرط
 

 
 
 
 
 
 



 ١٢۴

 
 

شماره ٧- مقایسه توزیع فراواني نسبي مصرف دخانيات ، گروه سني ٣۴-٢۵ سال در 
چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%

سيستان و بلوچستان

اصفهان

مازندران

خراسان

آشور

مصرف در حال حاضر مصرف در گذشته مصرف نكردن

 
 
 
 
 
 



 ١٢۵

 
 

شماره ٨- مقایسه توزیع فراواني نسبي افرادي آه در اوقات فراقت حداقل ١٠ دقيقه 
فعاليت بدني دارند، گروه سني ٣۴-٢۵ سال در چند استان و آشور

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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بلي خير

 
 
 
 
 
 
 



 ١٢۶

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٢٧

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


