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 مقدمه
داشت هایی در گرامینام گرفته است و همه ساله برنامه« روز جهانی بهداشت»فروردین ماه  12آوریل برابر با  7روز    

در زندگی آحاد جامعه و نقشی که انسان سالم « سلامتی»اما نظر به اهمیت . شوداین روز در سراسر جهان برگزار می

های مرتبط با داشت برنامهعیین زمان بیشتر از یک روز برای گرامیدهی جامعه سالم داشته باشد، تتواند در شکلمی

در این راستا اداره کل . اندرکاران عرصۀ بهداشت و درمان مورد توجه قرار گرفتهای دستسلامت و تکریم فعالیت

 ۀهفت» ماه را به عنوانفروردین 12 -12گذاری روزهای ، پیشنهاد نام1921روابط عمومی وزارت متبوع در سال 

گذاری کمیسیون نام 1/2/21های انجام شده در جلسۀ مورخ به وزیر محترم وقت ارایه داد و با پیگیری« سلامت

عالی انقلاب شورای 3/2/21مورخ  39روزهای خاص شورای فرهنگ عمومی کشور تصویب شد و با مصوبۀ جلسۀ 

های متنوع ان به بعد همه ساله با اجرای برنامهاز آن زم. در تقویم رسمی کشور گنجانده شد 1921فرهنگی از سال 

 .شوداین هفته گرامی داشته می

فشار »: موضوعهای مناسب و با های گذشته با اجرای برنامهچون سالنیز هم 1931درنظر است هفتۀ سلامت سال 

از تشکیل ستاد  پسشود تا های پیشنهادی این هفته ارایه میدر این مجموعه برنامه. گرامی داشته شود «خون

 . ها با کمترین هزینه انتخاب و اجرا شودبهترین برنامه، ستادآن با نظر برگزاری هفته سلامت در دانشگاه ذیربط و 

 ۀم و سهم آن در تحقق توسعفرصت مغتنمی است تا با بیان اهمیت و جایگاه بسیار مهّ« سلامت ۀهفت»شک بی

از طرفی این هفته فرصتی است . کید شودأنهادهای حاکمیتی و اجرایی تپایدار، بر مشارکت مردم و همراهی مجموعه 

گویی منطقی و شایسته به مردم، ها؛ دستاوردها و انتظارات موجود برای پاسختا با بازنگری و نگاه مجدد به توانمندی

ر تحقق سلامت های مسئول در مسیمنسجم و کلان همراه با سایر دستگاه ۀبازتوانی مضاعف و در قالب یک برنام

 .مردم گام برداریم

 

 اهداف( الف
مین سلامتی أهای زندگی برای تاصلاح روش کید برأرسانی در راستای ارتقای سلامت و تسازی و اطلاعفرهنگ -1

 .«فشار خون» با موضوعو به ویژه  مردم

ای ن جامعهگیری برای داشتکاری عمومی در راستای توجه به نقش سلامت و پیشجلب مشارکت مردم و هم -1

 .سالم

 .های سلامتدر پشتیبانی از برنامه ارشدگزاران و مدیران جلب حمایت سیاست -9

 .های مرتبط با سلامت مردمبخشی و دستگاههای بینجلب مشارکت همکاری -2

 .نهاد در سلامت جامعههای غیردولتی مردمجلب مشارکت سازمان -3

 .های موجود و انتظاراتبیان چالش سلامت و ۀها و دستاوردهای حوزسازی موفقیتبرجسته -3

 .بهداشت و درمان و تقدیر از فعالان این حوزه ۀاندرکاران حوزهای دستتکریم فعالیت -7

 . «فشار خون»اندرکاران نظام سلامت به جامعه و توجه دادن مردم و دستتبیین عوامل موثر بر سلامت  -2

 

 های اجراییسیاست( الف

ها و تقسیم کار هماهنگی کامل درون سازمانی در اجرای فعالیتهای دانشگاه و  گیری از ظرفیت تمام حوزه بهره -1

 .به شیوه عادلانه

 .هاها در اجرای مناسب برنامهبخشی و دستگاههای بینهمکاریو جلب مشارکت  -1

 .غیرضرورتبلیغی و  اًفهای صرهای اثربخش در ارتقای سطح آگاهی مردم و پرهیز از فعالیتاجرای برنامه -9



 9 

در تمام « اثربخشی -هزینه»ها و ملاک قراردادن جویی در هزینهجه ویژه به بحث اقتصاد مقاومتی و صرفهتو -2

 ...تندیس وساخت و حذف اقدامات سمبلیک مانند ها زمینه

   .رسانی مناسبهای یکدیگر و اطلاعها و برنامهها، ایدهایجاد زمینه مناسب برای به اشتراک گذاشتن طرح -3

 

 زمان( ب

  8932فروردین ماه  81 -24

 

 شعار سال و عناوین روزهای هفتۀ سلامت( ج

   «فشار خون»: موضوع کلی
                      

 «!فشارخون را جدی بگیریم»: موضوع شعار روز جهانی بهداشت

 

 :وزهای هفته سلامتر عناوین
 آموزش و پیشگیری؛ زیربنای سلامت جامعه»: 31فروردین  12شنـبه یک» 

 بیماری کمتر با تغذیۀ سالم و امنیت غذایی»: 31فروردین  13شـنـبه دو» 

 پزشک خانواده؛ دسترسی آسان به خدمات سلامت»: 31فروردین  12شنـبه سه» 

  بخشی و همبستگی اجتماعیهمکاری بین تأمین سلامت؛ نیازمند»: 31فروردین  11چهارشنبه          » 

 ات؛ تهدیدی برای سلامت جامعهدخانی»: 31فروردین  11شـنبه پنج» 

  جامعه سالم با ورزش، نشاط و رفتارهای سالم»: 31فروردین 19جمــــعه» 

  فشار خون؛ بیماریابی و استمرار درمان»: 31فروردین 12شنــــبه» 
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 پیشنهادیهای برنامه (د
هایی به شرح جدول عه برنامهو تحقق اهداف تعیین شده، مجمو« هفتۀ سلامت»به منظور هرچه بهتر برگزار شدن    

های و دانشگاهپیشنهادی است  اًهای ارایه شده صرفیادآوری این نکته ضروری است که برنامه. شودزیر پیشنهاد می

 . تر اجرا کنندهای مناسبتوانند برنامههای نو و برحسب توانایی میعلوم پزشکی با ایده

 

 شرح فعالیت ردیف

1 

 و  های مرتبطادارات کل و سازمان و هابا حضور نمایندگان معاونتاسم هفتۀ سلامت تاد برگزاری مرتشکیل س

گیری موثر از توانایی و بهره ی غیردولتی به ریاست رئیس دانشگاه و دبیری مدیر روابط عمومیهاسازمان

 .ها و آموزش و ارتقای سلامتمدیران معاونت بهداشت به ویژه مدیران مرکز مبارزه با بیماری

 .(توجه ویژه به جلب مشارکت تمام نهادهای مرتبط با سلامت بسیار مهم است)

1 
 داشت روزهای این هفته با توجه گذاری روزهای هفتۀ سلامت و گرامیهای کاری با توجه به نامتشکیل کمیته

 . رسانی در خصوص موضوعات مرتبطبه شعارهای تعیین شده و اطلاع

9 
  اهمیت  روز جهانی بهداشت با تأکید بر ۀهمایش ویژ ۀتدوین قطعنامعلوم پزشکی و رئیس دانشگاه تدوین پیام

 .سلامتی و ضرورت تبیین جایگاه و اهمیت نقش سلامت در جامعه

2 
  های سازمان استاندار، مدیران کل استان و روسایبرگزاری با شکوه مراسم روز جهانی بهداشت با حضور

 .ف مردم و اجرای برنامۀ متنوعمختلف کشوری و لشگری و اقشار مختل

3 
 و اهدای لوح تقدیر از آنان رین سلامت و خیّو سلامت ، ایثارگران حامیان سلامتمعرفی  تدوین دستورالعمل

به  "دوستدار سلامت"و همچنین انتخاب و معرفی مناسب  یکی از روزهای هفته سلامتدر  هاسپاس به آن

   .شودکه متعاقباَ ارسال می هاییو شاخص ستاد مرکزی بر اساس نامه

3 
 پزشکان و گروه پزشکی  ،آگاهی مردمارتقای با هدف  «فشار خون»رسانیو اطلاع علمی هایبرپایی همایش

با هماهنگی  ویژه گروه پزشکی با امتیاز بازآموزی  -درباره این بیماری و کاهش بار این بیماری بر نظام سلامت

  .ی و واحدهای ذیربطآموزش مداوم دانشگاه، نظام پزشک

7 
 به منظور ارایۀ گزارش عملکرد  استانبا مقامات عالی رتبۀ  استاناندرکاران و فعالان بخش سلامت دیدار دست

 .محوری آنآنان و جلب توجه افکار عمومی به اهمیت سلامت و نقش نظراتو دریافت  دانشگاه

2 

 و با حضور آموزش و پرورش کاری با هماهنگی و هم استاندر تمام مدارس سراسر های آموزشی اجرای برنامه

چنین سخنرانی مدیران، و هممدیرکل سازمان آموزش و پرورش استان و رئیس دانشگاه علوم پزشکی 

کاران مدارس در خصوص اهمیت سلامت و موضوعات مرتبط با آن و ارایۀ کارشناسان، معلمان و بهداشت

آموزان از این طریق و پخش فیلم و توزیع مواد آموزشی برای دانشاطلاعات سلامتی و تبیین اهمیت سلامت 

 . بار مستعدکننده فشار خونها و عوامل زیانو به ویژه هشدار درباره مصرف خوراکی در این زمینه

3 

  استان اختصاص بخشی از سخنان ائمۀ محترم جمعه  ها برایستاد برگزاری نماز جمعه شهرستانهماهنگی با

چنین هماهنگی با این ی نمازجمعه به بحث سلامت و دستاوردهای بخش بهداشت و درمان و همهادر خطبه

های های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی و روسای شبکهشورا در خصوص سخنرانی روسای دانشگاه

 . و توزیع مواد آموزشی موثر درباره بیماری فشارخون های نمازجمعهبهداشتی و درمانی قبل از خطبه

12   و همدانشگاه معاونین و مدیران رئیس دانشگاه علوم پزشکی، برگزاری کنفرانس مطبوعاتی و رادیو تلویزیونی-

های گروهی در چنین برگزاری کنفرانس خبری دبیر ستاد برگزاری هفتۀ سلامت با حضور خبرنگاران رسانه
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 شرح فعالیت ردیف

  .در استانآن های هفتۀ سلامت و دستاوردهای خصوص برنامه

11 

  دانشگاهمعاونین و مدیران رئیس، با حضور  «بضاعتمراسم عیادت از بیماران و کمک به بیماران بی»برگزاری 

در روز جمعه هفتۀ سلامت به منظور توسعۀ فرهنگ عیادت از بیماران و کمک مرکز استان های در بیمارستان

و  های بهداشت و درماناستان با حضور روسای شبکهعت و برگزاری مراسم مشابه در سراسر بضابه بیماران بی

بضاعت در سطح های مردمی به بیماران بیهای دریافت و جذب کمکچنین هماهنگی دایرکردن صندوقهم

 ترجیحاً بیماران فشارخون و عوارض آن. (فروردین 19جمعه . )ها و مراکز نمازجمعهبیمارستان

11 
 ها در رسانی سلامتی و آموزش همگانی و ارتقای اطلاعات سلامتی مردم و استقرار آنهای اطلاعبرپایی پایگاه

 .منظور شناسایی بیماران مبتلارایگان فشارخون به گیریاندازهویژه و به سراها، میادین و مراکز عمومیفرهنگ

19 

 های گروهی در و سایر رسانهمرکز استان ای رسانی مناسب از طریق صدا و سیمپوشش خبری و اطلاع

های گروهی و صدا چنین جلب مشارکت رسانهو همو انعکاس شعارهای کلیدی هفتۀ سلامت  هاخصوص برنامه

های کارشناسی و پوشش مناسب آن و بحث های این هفتهو سیما جمهوری اسلامی ایران در ویژه برنامه

 .درباره فشار خون

12 
 ها و دستاوردهای با هدف ارایۀ توانمندی« های بخش سلامتنمایشگاه توانمندی»برگزاری  در صورت امکان

مکانی  درو ارایه مشاوره پزشکان به مردم درباره موضوعات سلامتی و به ویژه فشارخون  استانبخش سلامت 

 .اثربخشی آن -و با رعایت جدی هزینه مناسب

13 

 آموزان، اعضای نگاران، دانشچون دانشجویان، روزنامههای هدف هموهبا حضور گر« تورهای تبلیغاتی» برگزاری

به ویژه بازدید  .های شاخصی که قابلیت بازدید داشته باشندها و برنامههیأت علمی و کارکنان و بازدید از طرح

سایر و  ، ناتوانیفشار خون دچار سکته مغزیموضوع آنان از مراکز درمانی که بیماران به علت بی توجهی به 

 .  اندجبران آن شدهقابل  عوارض غیر

13 
 در خصوص دستاوردهای بخش مرکز استان کاری صدا و سیمای با همکوتاه و تیزر  تولید و پخش فیلم

 . سازی سلامتفرهنگبهداشت و درمان و 

17 
 فتۀ سلامت و ارسال کثیرالانتشار در طی روزهای ه هایهای سلامتی و درج آن در روزنامهتهیه شعارها و پیام

گیری و بهره های گروهیبه رسانه های و مقالات مرتبط با بهداشت و درمان و سلامتی آحاد جامعمتون رسانه

 .رسانی در صورت ضرورتاز سرویس پیامک برای اطلاع

12 
 ضبر روی قبوسال  به منظور درج شعار، سازمان آب، اداره برق و شرکت گاز هماهنگی با شرکت مخابرات 

های عمومی در خصوص اهمیت سلامت و با هدف توسعۀ فرهنگ سلامت و ارتقای آگاهیگاز آب، برق و ، تلفن

 .ضرورت آن برای رشد جامعه

13 
 و گزارش اقدامات صورت گرفته در زمینۀ و عمده دانشگاه علوم پزشکی  های شاخصتهیه و چاپ بروشور طرح

های پایانی دولت، این البته با توجه ماه. هاارگانو  هاران، سازمانآن برای مسئولین، مدیو ارسال سلامت مردم 

 .تواند به پس از برگزاری هفته سلامت موکول شودموضوع گزارش نهایی عملکرد ضروری است و می

12 

 چنین تولید پلاکارد چاپ بروشور، پمفلت، سیلک و پوستر و سایر مواد آموزشی و تبلیغاتی در سطح ملی و هم

و  رویکرد برجسته کردن شعار هفتۀ سلامت و هشدار به مردم درباره توجه جدی به فشار خونبا های زنتو بر

از تولید اقلام صرفاً تبلیغاتی هفته سلامت که بار . هاشهرستان های سطحها در معابر و خیاباننصب آن

 .آموزشی برای مردم ندارد، جداً خودداری شود

11  ت بدنی در خصوص برگزاری مسابقات مختلف ورزشی ویژۀ هفته سلامت و بهرههماهنگی با سازمان تربی-
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و  رسانی موضوعات مرتبط با سلامت و موضوع کلی هفته سلامتاطلاعبرداری مناسب از اماکن ورزشی در 

و هایی برای تبیین نقش ورزش در تأمین سلامت جامعه ریزی مشترک در ارایه و طراحی برنامهبرنامه

در خصوص برگزاری مسابقات ورزشی در های آموزشی سازمانچنین هماهنگی با و همز فشار خون پیشگیری ا

 . درمانی -بهداشتی هایو کارکنان شبکه مدارسا و ههسطح دانشگا

11 

 و اهدای جوایز و یادمان به  «اهمیت توجه به فشار خون»آموزان دربارۀ دانش ۀبرگزاری مسابقۀ نقاشی ویژ

چنین هماهنگی با آموزش و پرورش در خصوص اختصاص موضوعات انشاء های برتر و همصاحبان نقاشی

های ارسال شده و اهدای آوری انشاءمدارس کشور در طی هفتۀ سلامت به موضوعات مرتبط با سلامت و جمع

 .جوایز به صاحبان آثار برگزیده

19 

 و ارایۀ آن به مقامات مسئول کشور، شگاه دانهای ها، دستاوردها و پیشرفتتهیه و تدوین گزارش فعالیت

الملل نظر به اینکه توفیقات و دستاوردها یکی از راهبردهای عمدۀ حاکم بر ها و مجامع بیننهادها، سازمان

های پایانی دولت، این موضوع گزارش نهایی عملکرد، ضروری است البته با توجه ماه .رسانی استجریان اطلاع

 .رگزاری هفته سلامت موکول شودتواند به پس از بو می

12 
  های بهداشت و رابطان بهداشت در برنامهبه منظور مشارکت بهورزان خانهبهداشت استان هماهنگی با مرکز-

های بهداشتی سازمان جهانی بهداشت به خانوارهای تحت رسانی و انتقال پیامهای هفتۀ سلامت و اطلاع

 .های هفته سلامتهها در سایر برنامپوشش و حضور فعال آن

13 
 افتتاح و در خصوص ریزی برنامهبرداری در هفتۀ سلامت به وزارت متبوع برای های ملی قابل بهرهاعلان پروزه

مقامات زمان با حضور درمانی و آموزش پزشکی در سطح کشور به طور هم -های بهداشتیبرداری از پروژهبهره

 . ستانی با حضور مدیران استانهای اارشد کشور و همچنین افتتاح پروژه

13 
  در روزهای سراها رسانی مناسب از طریق تابلوها، بیلبوردها و فرهنگاطلاعهماهنگی با شهرداری در خصوص

 . رسانی موثر درباره فشار خونو در طی سال در خصوص اطلاع هفته سلامت

17  و خانوادۀ شهدای عرصۀ بهداشت و درمان ریزی برای دیدار رئیس و معاونین دانشگاه با جانبازانبرنامه. 

12 
 اندرکاران برگزاری هفتۀ سلامت دستو های ارزشمند تمام عوامل فعال برگزاری مراسم تقدیر و تشکر از تلاش

های از مشارکت و همکاریریئس دانشگاه چنین ارسال پیام تشکر و اهدای لوح و تندیس یادبود به آنان و هم

 .«هفته سلامت»سازمانی فعال در برگزاری های برونارگانها و ارزندۀ سازمان

13 
 تهیه و و  آوریچنین جمعو هم «هفتۀ سلامت»های متنوع تهیۀ آلبوم عکس و آرشیو فیلم از مراسم و برنامه

ها و اقدامات صورت گرفته های این هفته در راستای مستندسازی فعالیتتدوین گزارش نهایی مراسم و برنامه

 .سلامت ۀهای آتی هفتهای سالبرداری در برگزاری هرچه بهتر برنامهین هفته و استفاده و بهرهدر ا

92 
 های موردی و بررسی های صورت گرفته در هفتۀ سلامت با انجام نظرسنجیو تحلیل اقدامات و فعالیت تجزیه

 .ی فعال و برترواحدهادرمانی و  -های بهداشتیشبکهانتخاب و معرفی برای های ارزیابی فرم

 

های مبتکرانه خود و حتی اخبار هفته شود، جملات کلیدی، پوسترها و طرحهای علوم پزشکی درخواست میاز دانشگاه* 

ها داده شده است تا این موارد را در در این زمینه دسترسی به تمام دانشگاه. سلامت را برای استفاده سایرین به اشتراک بگذارند

راهنمایی بیشتر در این زمینه روی سایت وزارتخانه موجود . شت، درمان و آموزش پزشکی منعکس کنندسایت وزارت بهدا

 .است

*** 


