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 3102آوريل  7-روز جهاني بهداشت 

جشن  8491سالگرد تاسيس سازمان جهاني بهداشت در سال برگزاري مراسم آوريل براي  7روز جهاني بهداشت در روز 

ر در سلامت همگاني دنيا را ايك حوزه الويت د هر سال يك موضوع براي اين روز انتخاب مي شود كه.گرفته مي شود

 .است فشارخون بالا 3182موضوع سال .كندمي بر جسته 

 در باره فشارخون بالا

وان فشارخون افزايش يافته يا پرفشاري خون نيز شناخته مي شود كه خطر حمله هاي قلبي،سكتته  نفشارخون بالا به ع

مي تواند سبب نابينايي ،ضربان نكامنمم   ،گر فشارخون بالا كنترل نشودا.افزايش مي دهدرا هاي مغزي و نارسايي كليه 

د ديابكت وجكود   نك خطر توسعه اين عوارض در زماني كه ساير عوامل خطر قلبي عروقي مان.نارسايي قلب نيز شود و قلب

سن  افكزايش مكي   اين نسبت با .يتي از هر سه نفر بزرگسال در سراسر دنيا فشارخون بالادارد.است يشترب ،[داشته باشد

شيوع .افزايش مي يابد سالگي 51نفر در  81نفر از هر  5سالگي تا  21تا  31نفر در  81يك نفر از هر بطور ي كه از يابد،

افكراد بزرگسكال در   % 91افريقا بيشتر است و بنمر مي رسد تكا  منطقه فشارخون بالا در بعضي كشورهاي كم درآمد در 

 .درگير كندبسياري از كشورهاي آفريقايي را 

در بعضي كشكورهاي توسكعه يافتكه پيشكگيري و     .فشارخون بالاهم قابل پيشگيري و هم قابل درمان است با اين وجود

 .سبب كاهش در مرگ هاي ناشي از بيماري قلبي شده است،درمان اين شرايط همراه با عوامل خطر قلبي عروقي

 :ديابمي تواند با روش هاي زير كاهش  بالا خطر توسعه فشارخون

 كاهش مصرف نمك -

 مصرف رژيم غذايي متعادل-

 اجتناب از مصرف بيرويه التل   -

 بدني منمم ليتاانجام فع-

 حفظ وزن بدن مطلوب و -

 اجتناب از مصرف دخانيات-

 آگاهي بيشتر و وسيعتر ،رفتارهاي سالم،شناسايي و توانمندسازي محيط ها:اهداف

 .كاهش حمله هاي قلبي و ستته هاي مغزي است، 3182 سال روز جهاني بهداشت هدف نهايي

 :اين بسيج شامل موارد زير است اهداف اختصاصي

 و عواقب آن فشارخون بالاايجاد كننده افزايش آگاهي نسبت به عوامل -

 فراهم كردن اطلاعاتي در مورد نحوه پيشگيري از فشارخون بالا و عوارض مرتبط-

شارخون خود و پيروي از مشاوره و راهنمايي كاركنان حرفه اي مراقبت هكاي  تشويق افراد بزرگسال به اندازه گيري ف-

 بهداشتي 

 افزايش تسهيلات كنترل فشارخون -

 ترغيب مديران كشوري و محلي براي ايجاد محيط هاي حامي سلامت-
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 داده هاي جديد حكايت از افزايش فشارخون بالا و ديابت دارند

 3103مي  01

بزرگسال در سراسر دنيكا داراي فشكارخون بكالا    فرد نفر  2،يك نفر از هر  3183 سال جهانيطبق گزارش آمار سلامت 

 .شرايطي كه سبب حدود نيمي از مرگ هاي ناشي از ستته مغزي و بيماري قلبي مي گردد-هستند

ن جهكاني  بنا به بيانات دكتر مارگارت چكان مكدير ككل سكازما    . نفر بزرگسال هم داراي ديابت هستند 81يك نفر از هر 

اين گزارش شواهد بيشتري را در خصوص افزايش وخيم شرايطي كه بيماري قلبي و ساير بيماري هاي مزمن  ،بهداشت

 .ارائه مي كند ،را بالاخص در كشورهاي با درآمد كم يا متوسط  ايجاد مي كند

 .تندسراي فشارخون بالا هادر بعضي از كشورهاي افريقايي بيش از نيمي از جمعيت بزرگسال د

كشور در خصوص درصكد مكردان و    849گزارش آماري سالانه سازمان جهاني بهداشت ،اطلاعاتي از در براي اولين بار 

 .است آمدهزنان داراي فشارخون بالا و قند خون بالا 

ور تشخيص و درمان گسترده با داروهاي كم هزينه ميانگين فشارخون در ميان جمعيت را بط ،در كشورهاي با درآمد بالا

در هرچنكد   .و اين مسئله در كاهش مر گ هاي ناشي از بيماري قلبي سهيم بوده اسكت  قابل توجهي كاهش داده است

لا ابك  افراد بزرگسال در بسكياري از كشكورها فشكارخون   %( 51تا ) %91بيش از  ييافريقادر منطقه تخمين زده مي شود 

د با داروهاي كم هزينه درمان نبسياري از اين موارد مي تواناگر چه .اغلب اين افراد بدون تشخيص باقي مي مانند.دارند

 .ناتواني ناشي از بيماري قلبي و ستته مغزي را كاهش دهند بطور قابل توجهي مي تواند خطر مرگ و كهد نشو

براي اولين بار داده هايي در خصوص افراد داراي مقكادير گلكوكز   ، 3183هم چنين در گزارش آمار سلامت جهاني سال 

نفكر در بعضكي از    2يكك نفكر از هكر     ،اسكت % 81در حالي كه متوسط شيوع جهكاني حكدود   .ون بالا آورده شده استخ

 ،بيمكاري قلبكي عروقكي   بروز ديابت بدون درمان رها شده منجر به .كشورهاي جزيره پاسيفيك دچار اين مشتل هستند

 .شودمي نابينايي و نارسايي كليه 

ي شرايطي كه سبب حدود نيم.نفر بزرگسال داراي فشارخون بالا است 2فر از هر فشارخون بالا چقدر است؟يك نشيوع 

ميليون مرگ در سال  5/7ول مسئ "فشارخون بالا مستقيما.دبيماري قلبي مي گرداز مرگ هاي ناشي از ستته مغزي و 

تشكخيص و درمكان   ،با در آمكد بكالا    يتمام كشورهادر  "تقريبا. از تمام مرگ هاي جهاني است% 82 "و تقريبا 3119

گسترده با داروهاي كم هزينه منجر به افت زيادي در ميانگين فشارخون در سطح جمعيت شده است و ايكن مسكئله در   

 .گ هاي ناشي از بيماري قلبي سهيم بوده استركاهش م

در منطقكه   %28از افراد بزرگسال در منطقه اروپايي سازمان جهاني بهداشكت و  % 91 "،تقريبا8411براي مثال در سال 

% 32و % 21اين شيوع به ترتيب بكه كمتكر از    3115تا سال .امريتايي سازمان جهاني بهداشت،فشارخون بالا داشته اند

 .افت كرده است

بزرگسالان در بسكياري ازكشكورهاي در   %( 51و تا ) %91افريقايي سازمان جهاني بهداشت بيش از بر عتس در منطقه 

كه مي تواند بطور قابل تكوجهي خطكر مكر گ و نكاتواني      يمانند و در نتيجه درمانحال توسعه بدون تشخيص باقي مي 

 .،را دريافت نمي كنند ناشي از بيماري قلبي و ستته مغزي را كاهش دهد


