
 !آيبدِ ثبع ثزای سَدگی

تغییشات ػویك ٍ ػشیغ فشٌّگی ٍ اجتوبػی صًذگی هذسى، ثؼیبسی 

اص ؿْشًٍذاى ایشاًی سا دس سٍیبسٍیی ثب هؼبیل صًذگی دچبس هـىل 

ُ اػت  ّبی ّب ٍ هْبست ّب فبلذ تَاًبیی ثِ عَسی وِ اوخش آى. وشد

ُ ٍ ثؼیبس آػیت د !  پزیشًذ لاصم دس هَاجِْ ثب صًذگی جذیذ ثَ

آهبس ثبلای خَدوـی، افؼشدگی، علاق، اػتیبد، اختلالات سٍاًی،  

ّبی  تشیي ػَاهل هشي ٍ هیش یؼٌی ثیوبسی دس وٌبس هْن... لتل ٍ 

ػشٍلی، ػَاًح ٍ حَادث، گَیبی ایي اهش اػت وِ صًذگی  -للجی

.  تجذیل ؿذُ اػت« صیؼتي دؿَاس»ػبلن ثِ 

فًَر ٍ گؼتشؽ ٍ ػبیل استجبط پیچیذگی سٍاثظ ٍ هٌبػجبت اًؼبًی، 

جوؼی، تٌَع دس هلبسف صیؼتی ٍ فشٌّگی ثِ ّوشاُ افضایؾ 

بًى ٍ هْن ُ ثِ  ّب ٍ آسهبى آل تش اص ّوِ تغییشات ایذُ جوؼیت ٍ هغبلجبت آ ش اهشٍصی، صیؼتي سا اص ٍضؼیت ّوگَى ٍ ػبد ّبی ثـ

ُ اػت .  ٍضؼیتی ًبّوگَى ٍ پیچیذُ تجذیل وشد

  
تش اص آى ثِ  سؿتبة ٍ پیچیذُ ی جبهؼِ ی هذسى سثظ داسد ، اهب اص ػَیی دیگش ٍ هْنایي ٍضؼیت اگش چِ اص ػَیی ثِ تحَلات ح

بّی  بد بّی فشٌّگی فؼلیًبوبسآهذی ًْ بد ادُ، ًظبم آهَصؿی ٍ ػبیش ًْ ادگی ٍ آهَصؿی هب ًتَاًؼتِ . گشدد هب ثشهی  خبًَ ًظبم خبًَ

ّب تأحیش پزیشفتِ  ایي اهش ضوي ایي وِ اص ؿىبف ًؼل. خَد سا ثب تحَلات اسصؿی، فشٌّگی ٍ تىٌَلَطیىی جبهؼِ ی جذیذ ٍفك دّذ

ادگی ٍ چبلؾ ثخـی اص ًبثؼبهبًی. ثش ػوك ایي ؿىبف ًیض افضٍدُ اػت ادُ ّبی خبًَ ّبی ایشاًی دس  ّبی تشثیتی وِ دس دسٍى خبًَ

بى ٍجَد داسد ثِ ًبآگبّی ٍ ًذاؿتي تجشثِ ٍ هْبست گشدد وِ خَد ثضسگؼبلاى  یّبی صیؼتي دس جبهؼِ هذسى ثش مساثغِ ثب فشصًذاًـ

! ثِ آى دچبس ّؼتٌذ

بّی . ؿَد دس حمیمت ًؼل جذیذ ثِ دلیل فمش آگبّی ٍ اعلاػبت ًؼل پیـیي ًؼجت ثِ تحَلات صًذگی جذیذ دچبس آػیت هی  بد ًْ

بّ ٍ وبػتی فشٌّگی ٍ هذًی ًیض ثِ دلیل ّویي ضؼف ًوی ادگی سا ججشاى وٌٌذ تَاًٌذ ووجَد حبل ًظبم ثِ ػٌَاى م. ّبی ًظبم خبًَ

چِ ثؼب ًخجگبى ٍ . آهَصؿی هب تٌْب هجتٌی ثش پشٍسؽ َّؽ رٌّی اػتَاس اػت ٍ ثِ َّؽ اجتوبػی ٍ ػبعفی تَجْی ًذاسد

هخلاً ثب یه ؿىؼت . هبًٌذ  تیضَّؿبًی وِ دس سؿتِ ی ػلوی خَد ػشآهذًذ اهب دس حل هؼبیل سٍصهشُ ی صًذگی خَد ثبص هی

.  وٌٌذ یب دس هغبلجِ حمَق اجتوبػی خَد ًبتَاًٌذ سیضًذ ٍ احؼبع ػجض هی ػبعفی دس ّن هی

ادُصًذگی هذسى، هتٌَع ٍپیچیذُ اػت ٍ ثِ هْبست هْبست.آهَصد ًیبصهٌذ اػت ٍ هذسػِ ثِ اًؼبى هی  ّبیی فشاتش اص آى چِ وِ خبًَ

ذاؿت سٍاًی ٍ ایوي وشدى فشد دس ثشاثش آػیت ثیبهَصد وِ چگًَِ اص صًذگی اجتوبػی، ثِ اٍ   -ّبی سٍاًی ّبیی وِ فشاتش اص تبهیي ثْ

. ایي ّذف ٍ تَاًبیی دس صًذگی پیچیذُ هذسى اهشٍصی، ٌّشی ثغ گشاًجْبػت . لزت ّن ثجشد

 :تمؼین وشد سِ هؼٌی یب ضیَُ ظیستيتَاى دس  سا هی Life skillsّبی صًذگی هْبست 
. ْبی يزثٕط ثّ ايزار يعبع يبَُد ایٍ کّ چگَّٕ فزد يؼغٕل کبر ػٕديٓبرت -1

ایي تَاًبیی ًِ . ػبصین ایي هشحلِ ثب افضایؾ ػغح داًؾ ٍ هؼلَهبت ؿْشًٍذاى، آًْب سا ثشای وؼت یه حشفِ ی ٍیظُ دس جبهؼِ آهبدُ هیدس 

ْب چشخِ ی هؼیـت افشاد  .گزاسد چشخبًذ ثلىِ دس تأهیي ػلاهت سٍاًی ٍ اجتوبػی آًبى تأحیش هخجت هی سا هی  تٌ
 

 ...غذاْبی طبلم، درطت يظٕاک سدٌ، ٔرسع ٔ صزفْبی يزالجت اس خٕد يبَُد ويٓبرت -2
یًؼتٌذ اسصؽ ٍ ثی ّب ون ثِ خبعش ثؼپبسیذ وِ ایي هْبست. سػبًذ ّب ثِ حفظ ٍ ًگْذاسی ػلاهت جؼوبًی افشاد یبسی هی ایي هْبست . اّویت 

ػمل ػبلن »ل هؼشٍف اػت وِ الوج هلذاق ایي ػخي ّوبى ضشة. ّبی ػلاهتی جؼوی اػتَاس اػت ػلاهت سٍاى ٍ ػلاهت اجتوبػی ثش پبیِ

 .«دس ثذى ػبلن اػت



 
 ْبی پزخطز سَدگی،  يٕلعیت تٕانمُدی افزاد در يٕاجّٓ ثبی ْبيٓبرت -3 

ًٌذ تَاًبیی ًِ گفتي دس همبثل فـبس   جْت اػتفبدُ اص هَاد هخذس،  دیگشاىهب

ّبی دؿَاس صًذگی، وٌتشل خـن ٍ  تَاًبیی همبثلِ ثب افؼشدگی دس هَلؼیت

یًت ٍ ّبی صًذگی ثِ ایي تشیي ثخؾ اص آهَصؽ هْبست دس ٍالغ هْن...  ػلجب

یًض اّویت ٍ ضشٍست ایي ثخؾ اص  لؼوت هشثَط هی ؿَد ٍ هٌظَس هب دسایي همبلِ 

ّبیی ّبی صًذگی، هْبستثب ایي تَكیف هْبست. ّبی صًذگی اػتهْبست

ؿًَذ  یّبی سٍاًی، اجتوبػی افشاد آهَصؽ دادُ م ّؼتٌذ وِ ثشای افضایؾ تَاًبیی

ّبی صًذگی سٍثِ  ػبصًذ وِ ثِ عَس هَحش ثب همتضیبت ٍ وـوىؾ ٍ فشد سا لبدس هی

ّبی صًذگی، افضایؾ سٍ ؿَد، ثِ ػجبست دیگش ّذف اص آهَصؽ هْبست

اجتوبػی ٍ دس ًْبیت پیـگیشی اص ایجبد سفتبسّبی آػیت  -ّبی سٍاًی تَاًبیی

ذُ ثِ ثْذاؿت ٍ ػلاهت ٍ استمبی ػغح ػلاهت سٍاى ا تَاًوٌذی افشاد )دس ایي هجوَػِ ثش آى ّؼتین تب ؿوب سا ثب ایي هْبست ّب .  فشاد اػتصًٌ

آؿٌب ػبصین  ( دس هَلؼیت ّبی پشخغش

ْبی سَدگی  اْداف يٓبرت

: است اظ بّی ظًسگی ػجبضت ثرطی اظ اّساف هْبضت

  
 تمَیت اػتوبز ثِ ًفس 

 ی هطبضوت ٍ ّوىبضی تمَیت ضٍحیِ 

 ضضس ٍ تمَیت ػَاعف اًسبًی 

 ی همبٍهت زض ثطاثط تجلیغبت هسوَم یزبز ضٍحیِا 

 ووه ثِ ضٌبسبیی ٍ ثیبى احسبسبت 

ی سلاهتتأهیي سلاهت رسوی ٍ    ضٍاً

 بّی اضتجبعی تمَیت هْبضت 

 سبذتي یه ضْطًٍس هتؼبزل ٍ همجَل ارتوبع 

 آهیع ی ّوعیستی هسبلوت تمَیت ضٍحیِ 

مبء سبظگبضی فطز ثب ذَزش، ثب زیگطاى ٍ هحیظ اعطافص   اضت

 

همبَطٕر کّ یک َفز ثب خٕاَدٌ کتبة ػُب، فمط . يٓبرت ثب داَظتن ٔ عهى يتفبٔت اطت :َِکت

عهى پیدا يی کُد ٔنی ػُب کزدٌ یبد نمی گیزد، داَظتن ایٍ يٓبرتهب ْى کبفی َیظت ، ثهکّ 

 .ثب تمزیٍ ٔ ثّ کبرگیزی ثّ يزٔر در سَدگی رٔساَّ، ػبْد َتبیج رضبیت بخغ آٌ خٕاْیى ثٕد

 

. وِ زض ظیط ثِ تؼطیف وَتبّی اظ آًبى اضبضُ ضسُ است ًسگی ضبهل زُ هْبضت اصلی ٍ اسبسی ّستٌسّبی ظ هْبضت

بّ ٍ تصَیط ٍالغ ثیٌبًِ اظ ذَز است تب حمَق فطزی، ارتوبػی ٍ  بّ، ًیبظّب، ضغجت تَاًبیی ضٌبذت ًمبط ضؼف ٍ لَت ذَز ٍذَاستِ :يٓبرت خٕدآگبْی  -1

. گَیین ثِ سَال اسبسی هي ویستن؟ پبسد هی  ثب وست ایي هْبضت .بّی ذَز ضا ثْتط ثطٌبسین هسئَلیت

  
. بّ احتطام ثگصاضز ایي وِ فطز ثتَاًس هسبیل زیگطاى ضا حتی ظهبًی وِ زض آى ضطایظ لطاض ًساضز زضن وٌس ٍ ثِ آى :يٓبرت همدنی  -2

ظ ارتوبػی ثْتط ثِ ّن بّ ضا زٍست زاضتِ ثبضین ٍ خ ضَز تب ثِ زیگطاى تَرِ وطزُ ٍ آى ایي هْبضت هَرت هی ٍز ًیع هَضز تَرِ ٍ زٍست زاضتي زیگطاى لطاض ثگیطین ٍ ثب ایزبز ضٍاث

. ًعزیه تط ضَین

  

ی هطبضوت، اػتوبز ٍالغ ثیٌبًِ ٍ ّوىبضی ثب زیگطاى ثتَاًین هطظّبی  ضَز ضوي تمَیت ضٍحیِ هْبضتی است وِ هَرت هی :رٔاثط ثیٍ فزدی   يٓبرت -3

ظ ثیي ذَز ٍ وسبًی  یّن  وِ زٍستطبى زاضین ضا تطریص زازُ ٍ ّط چِ ظٍزتط ثِ زٍستیضٍاث . بّی ًبهٌبست ٍ ًبسبلن ذَز ذبتوِ ز

  
یّن ٍ چگًَِ زیگطاى ضا اظ  ثِ هب هی  وست ایي هْبضت :يٓبرت ارتجبط يٕثز  -4 آهَظز ثطای زضن هَلؼیت زیگطاى چگًَِ ثِ سرٌبى آًبى فؼبلاًِ گَش ز

. بّی ذَز ، عطف همبثل ًیع احسبس ضضبیت ًوبیس ین تب ضوي ثِ زست آٍضزى ذَاستِاحسبس ٍ ًیبظّبی ذَزآگبُ ًوبی

  



ی رسیس ضا ثطای هب فطاّن  هْبضت تفىط ذلاق، لسضت وطف ٍ تَلیس اًسیطِ.آهَظین فىط وطزى هْبضتی است وِ اظ وَزوی هی:يٓبرت تفکز خلاق  -5

. حَازث ًبگَاض چگًَِ احسبسبت هٌفی ذَز ضا ثِ احسبسبت هخجت تجسیل وٌینوٌس زض هَارِْ ثب  هْبضت تفىط ذلاق ثِ هب ووه هی.آٍضز هی

ضَز وِ تبوٌَى وسی ثِ آى  بّی ًَ ٍ ثسیغ تلمی هی آیس ثلىِ یه فطصت ثطای وطف ضاُ حل است، زض ایي تفىط، هطىل یه ػبهل هعاحن ثِ حسبة ًوی« ًَع زیگط زیسى»تفىط ذلاق 

. تَرِ ًىطزُ است

  
آهَظز تب ّط چیعی ضا ثِ سبزگی ٍ زضثست لجَل یب ضز ًىٌین، اثتسا زض هَضز آى هَضَع سَال ٍ  وست ایي هْبضت ثِ هب هی  : تفکز َمبداَّيٓبرت  -6

ضًَس، چطا وِ  بّ ٍ افطاز ٍ هَاز هرسض ًوی ذَضًس ٍ ثِ ضاحتی رصة گطٍُ ُ اظ تفىط ًمبزاًِ ثطذَضزاضًس، فطیت زیگطاى ضا ًویوسبًی ن. استسلال وٌین، سپس ثپصیطین یب ضز وٌین

. اًسیطٌس ّوَاضُ ثب سَال وطزى ثِ ػبلجت وبض هی

  
ی ضٍثِ ضٍ ّستین وِ ثطذی سبزُ ٍ ثطذی پیچیسُ :حم يظئهّ   يٓبرت -7 زّس وِ ثب  حل هسئلِ ایي تَاًبیی ضا ثِ هب هی  هْبضت .اًس هب ّط ضٍظُ ثب هسبیل فطاٍاً

ٌّی ذَز ثتَاًین زض رْت  تَرِ ثِ تزبضة ػولی ٍ تَاًوٌسی . ی هغلَة زست یبثین یب هطىل لسم ثطزاضتِ ٍ ثِ ًتیزِ« حل هسئلِ»بّی ش
  
بّی  حل ثیٌبًِ ی ذَز، اظ ثیي ضاُ فی ثب تَرِ ثِ اّساف ٍالغوٌس تب ثِ ووه اعلاػبت ٍ آگبّی وب گیطی ثِ هب ووه هی هْبضت تصوین :گیزی  يٓبرت تصًیى -8

بّی آى ًیع ثبضین . هرتلف ثْتطیي ضاُ حل ضا اًتربة وطزُ ٍ ثِ وبض ثگیطین ٍ پصیطای پیبهس

  
بّ ضا  ّص یب هسیطیت ثط آىبّی وب بّی هرتلف ٍ احطات آى ضا ضٌبذتِ ٍ ضاُ وٌس تب استطس فطاگیطی ایي هْبضت ثِ هب ووه هی :يٓبرت يمبثهّ ثب اطترص  -9

. وست ًوبیین

زاضتِ ثبضین، ... بّی ذَز هبًٌس ضبزی، غن، ذطن، تطس، یبس، اضغطاة ٍ  اگط ثتَاًین هسیطیت هغلَثی ثط ّیزبى :ْب  يدیزیت ثز ْیجبٌ  يٓبرت -10

بّ ٍاوٌص هٌبست ضا  بّ ثط تفىطات ٍ ضفتبضّبیوبى ثتَاًین زض همبثل آى تأحیط آىبّی ذَز ٍ زیگطاى ٍ  وٌس تب ضوي ضٌبسبیی ّیزبى وست ایي هْبضت ثِ هب ووه هی. ثسیبضهغلَة است

یّن . اظ ذَز ثطٍظ ز

 

ؿًَذ، صیشا ثیي ّش جفت استجبط عجیؼی ٍجَد داؿتِ ٍ دس حمیمت ثِ  ثٌذی هی جفت عجمِ ثِ كَست جفت هْبت ّبی صًذگی غبلجب

 :ػجبستٌذ اص وِ.دٍ سٍی ػىِ ّؼتٌذ  ی هٌضلِ

 همدنی/ خٕدآگبْی  

 رٔاثط ثیٍ فزدی/ ارتجبط يٕثز 

 حم يظأنّ / گیزی  تصًیى

 تفکز اَتمبدی/ تفکز خلاق 

 رْبیی اس اطترص/ يمبثهّ ثب ْیجبَبت 

 

 :يٓبرت همدنی / يٓبرت خٕد آگبْي

خٕدآگبْی  
خَد ثذیي هفَْم وِ ویؼت ؟ ٍ چیؼت ؟ « هَجَدیت »آگبّی فشد اص 

ثِ وجب خَاّذ سفت؟ ٍ چشا آهذُ اػت 
لجل اص یبدگیشی صثبى ؿىل هی گیشد ٍ هْوتشیي هٌجغ ؿىل گیشی خَد 

اهب تب ثلَؽ هشاحل هتؼذد دیگش سا عی هی وٌذ تب فشد .هبدس اػت« خَد»
وبسی وِ ثبیذ ثىٌین ایي اػت وِ . ثِ یه خَد تخجیت ؿذُ تشی ثشػذ

ٌبػین ٍ یبد ثگیشین وِ ثب خَد چگًَِ وٌبس ثیبیین  ّوَاسُ ثِ  خَد سا ثـ
ُ ٍ هٌفی ّب سا حزف وٌین  ًىبت هخجت خَد ثیـتش اّویت داد

: هَاسد ریل هی ثبؿذ  هْبست خَد اگبّی ؿبهل اجضایی اص لجیل
 

مًبط لَت    آگبّی اص 
مًبط ضؼف    اگبّی اص 
 تلَیش خَد ٍالغ ثیٌبًِ ، آگبّی اص حمَق ٍ هؼئَلیتْب 
 تَضیح اسصؿْب  
 . اًگیضؽ ثشای ؿٌبخت 

دسٍى خَد فشد آغبص هی ؿَد ثشای دٍػت داؿتي دیگشاى اثتذا ثبیذ خَد سا ثب ّوِ تَاًبیی ّب ٍ  ثِ خبعش داؿتِ ثبؿین هذاسا وشدى اص
 ًبتَاًی ّب دٍػت داؿتِ ثبؿین
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: همدلي 
تبً ثِ یه حغ هـتشن سػیذى بی . یؼٌی اص دسیچِ چـن هخبعت ثِ هؼئلِ ًگبُ وشى، ّوبًگًَِ وِ اٍ حغ هی وٌذ، حغ وٌین ٍ ًْ

بتوبى تىیِ وٌین . ّی ٍ ّؼتِ اكلی هْبست استجبط اػتّوذلی دس دل هْبست خَدآگب ّوذلی صهبًی اتفبق هی افتذ وِ هب ثش تـبثْ
تبً ثِ  بی دى ًوی وٌذ ٍ دس وٌبس هب احؼبع اهٌیت هی وٌذ ٍ ًْ ًِ تفبٍت ّبیوبى دس ایي كَست اػت وِ هخبعت احؼبع غشیجِ ثَ

. یه حغ هـتشن ثشػین
 
 

 :گبهْبی ضسیسى ثِ ّوسلی 
 

اسصیبثی ٍ لضبٍت سفتبس عشف همبثل  پشّیض اص  
خَد سا دس جبیگبُ فشد لشاس دادى  
افضایؾ تحول ٍ ظشفیت سٍاًی   
( یه اًؼبى سؿذ یبفتِ تَاى ّوذلی ثیـتش داسد) سؿذ ؿخلیتی  
داؿتي دلی ثی ویٌِ ، حؼذ، وجش ، غشٍس ٍ عوغ  
. …دٍػت داؿتٌی ؿذى ٍ  

جتِ  ٍ ثبلاخشُ ّوذلی یؼٌی ّوبًگًَِ وِ دیگشی هی فْوذ، هبّن ثفْوین وِ ال
دى ًیؼت  دیذى یه هَلؼیت اص دیذگبُ   فشد دیگش ، الضاهب ثِ هؼٌبی هَافك ثَ

 

 ْبی سَدگی ثزای ایجبد خٕدآگبْی ٔ همدنی رٔع آيٕسع يٓبرت ●

، تىٌیه تشیي ؿیَُ هْن  ُ هی ّب دس یبدگیشی فؼبل ٍ هجتٌی ثش تجشثِ  :ؿَد ّبیی اػت وِ دس صیش ثِ آى اؿبس

دس ایي . ای خلاق دس ایجبد ًظشات ٍ ػمبیذ هختلف دس هَسد یه هَضَع خبف اػت ایي سٍؽ ؿیَُ :ریثبرع فک -1

ثبسؽ فىشی فشكتی سا فشاّن . ؿَد تب ّوِ ثتَاًٌذ آى سا هـبّذُ وٌٌذ ؿَد ٍ اص گشٍُ خَاػتِ هی ؿیَُ، هؼألِ یب هَضَػی عشح هی

گیشی ثِ جؼتجَی اعلاػبت  دّذ وِ لجل اص تلوین د ٍ ثِ افشاد یبد هیآٍسد تب ًظشات ٍ ػمبیذ افشاد ثذٍى اًتمبد پزیشفتِ ؿَ هی

 ثپشداصذً

مًؾ یىی اص هْن. ؿَد دس ایي ؿیَُ ثش اػبع یه هتي یب هَلؼیت، ًوبیـی اجشا هی :ایفبی َمغ -2 ّبی  تشیي ؿیَُ ایفبی 

 .ّبی هختلف توشیي وٌٌذ هَلؼیتّبی خَد سا دس  دّذ تب آهَختِ ّبػت، صیشا ثِ افشاد فشكت هی ی آهَصؽ هْبست ثشًبهِ

ثب . ّب، یبدگیشی هـبسوتی اػت عَس وِ هغشح ؿذ؛ اػتشاتظی آهَصؽ هْبست ّوبى: ْبی کٕچک فعبنیت در گزِٔ -3

ُ اص ایي سٍؽ، افشاد دس گشٍُ بًى افضایؾ . پشداصذً ّبی هـتشن ٍ گشٍّی هی ّب ثِ فؼبلیت اػتفبد ثب ایي وبس ًِ تٌْب یبدگیشی آ

 .یبثذ ّبی اجتوبػی ٍ تؼبهلات اجتوبػی آًْب ًیض سؿذ هی ّوىبسی، ّوفىشی، هْبستیبثذ ثلىِ  هی

 .یبثذ ّبی صًذگی ّوَاسُ ثب ػَال وشدى آغبص ٍ ثب آى ًیض خبتوِ هی آهَصؽ هْبست: طٕال کزدٌ  -4

ل هخجتی ثشای تَاًذ هذ دٌّذُ هی ّبی صًذگی، ػلاٍُ ثش ایي وِ خَد آهَصؽ آهَصؽ هْبست  دس ثشًبهِ :گیزی طزيؼك  -5

ت هی ُ ٍ احؼبػبت خَد سا  ؿَد تب تجشثِ آهَصؽ هْبستْب ثبؿذ، هؼوَلا اص یه هیْوبى ًیض دػَ ی ؿخلی خَیؾ سا ثبصگَ وشد

 .اثشاص وٌذ

ُ اص ؿیَُ ػی خَدآگبّی دػت هی ثذیْی اػت ثب اػتفبد وَؿذ هْبست  یبثذ ٍ اص سّگزس تؼبهلات اجتوبػی هی ّبی ثبلا فشد ثِ ًَ

 .یي وٌذّوذلی سا توش

 رٔاثط ثیٍ فزدی/ يٓبرت ارتجبط يؤثز  ●

یبثی ٍ  ّبی دٍػت ّبی اكلی استجبط ثب دیگشاى، ػبصگبسی ثب آًْب، هْبست ّب ؿبهل هْبست تَاى گفت ایي هْبست ثغَس ولی هی

 ّبی ثیي فشدی اػت ّبی حل تؼبسم هْبست



جَد ایي هْبست ثبیذ  .هغوئي ٍ اهٌی ضا ثطای ایي وبض اًتربة وٌین ی   ظهیٌِ 3)ذَز ضا ثپصیطین ( 2ذَز ضا ثطٌبسین ( ا: ثشای ثْ

ُ اص ولوبت هخجت دس حیي كحجت ٍ گفتگَػت یىی اص ساُ جَد استجبعبت ثیي فشدی، اػتفبد ایي هؼألِ ثِ خلَف ٍلتی . ّبی ثْ

هخبل دس چٌیي  ثشای. خَاّیذ ثِ اٍ دلذاسی ثذّیذ وٌذ وِ عشف همبثل ًگشاى هَضَػی اػت ٍ ؿوب هی اّویت صیبدی پیذا هی

« هـىل»ٍ « ًگشاى»هٌفی    هَاسدی ثِ جبی ایي وِ ثِ فشد ثگَییذ ًگشاى ًجبؽ، هـىل خبكی ٍجَد ًذاسد؛ وِ دس آى اص دٍ ولوِ

ُ ؿذُ، هی  .هؼبئلی ٍجَد داسد، ٍلی هغوئٌن وِ آى سا حل خَاّی وشد»تَاًیذ ثگَییذ  اػتفبد

دى ّش اًؼبًی  وبهلا عجیؼی ٍ اجتٌبةاختلاف ًظش ٍ تؼبسم دس استجبعبت ثیي فشدی، اهشی  ًبپزیش اػت وِ ثِ دلیل هٌحلش ثِ فشد ثَ

جَد هی ای حل ٍ فلل ؿَد، ػجت سؿذ افشاد  تؼبسم، ثخَدی خَد ثذ ٍ صیبى ثخؾ ًیؼت ٍ دس ٍالغ اگش ثلَست ػبصًذُ. آیذ ثَ

 :اًذ اص ّبی ثیي فشدی ػجبست هشاحل حل تؼبسم. گشدد ًیض هی

 تؼبضض ثِ ػٌَاى یه اهط وبهلا عجیؼیپصیطش اذتلاف ًظط ٍ  -1

 ّبی حبصل اظ آى تؼییي هطىل ٍ احسبس -2

 ّبی هوىي حل ضٌبذت توبهی ضاُ -3

 .حلی وِ ثطای ّط زٍ عطف لبثل پصیطش است ّب ٍ اًتربة ضاُ حل اضظیبثی ضاُ -4

 ثطضسی تأحیط ضاُ حل -5

بّی صیش ًیض پیـٌْبد هیّبی ثیي فشدی ثب حل هؼألِ ثیي دٍ هَجَد  اص آًجبیی وِ دس تؼبسم  گشدد اًؼبًی ػش ٍ وبس داسین ساّىبس

 .لجل اظ ایٌىِ ثتَاًیس وٌتطل احسبسبت ٍ ضفتبض ذَز ضا زض زست ثگیطیس حطفی ًعًیس ٍ فمظ سؼی وٌیس تب ذَز ضا آضام وٌیس -1

زض چٌیي هَاضزی سؼی  .رتٌبة وٌیسا....( هلاحظِ ٍ  هبًٌس ثی)اظ گفتي ولوبتی وِ ثبض لضبٍتی زاضتِ ٍ حبوی اظ یه اضظیبثی است  -2

 .وٌیس ثسٍى ثطچست ظزى ثِ عطف همبثل، اظ رولات تَصیفی ثطای ثیبى احسبس ذَز استفبزُ وٌیس

ثِ زیگطاى ًیع فطصت اظْبض ًظط . وٌس اظ رولات هغلك استفبزُ ًىٌیس، ظیطا رلَی اثطاظ ػمبیس زیگطاى ضا گطفتِ ٍ اضتجبط ضا هحسٍز هی -3

 .ثسّیس

 

 حم يظأنّ/ گیزی  تصًیىيٓبرت  ●

ًِ ثؼٌَاى هـىل یب هؼئلِ ثشای ّش یه اص هب هغشح هی ؿَد اگش چٌبًچِ سا ثذاًین وِ ایي ب  هَضَػْبئی سٍصا دسػت دس هَسد اًْ

ذُ ثبلی ثوبًٌذ فـبسسٍاًی ایجبد هی وٌٌذ وِ ّن ثِ ثذى هب آػیت هی سػبًذ ٍ ّن  تلوین ًگیشین ٍ . ػلاهت سٍاى ثِ حل ًـ

ئی تلوین گیشی ٍحل هؼئلِ ثِ هب ووه هی وٌذ تب ثتَاًین ثِ عَس فؼبل ٍ تَاًب دس هَسد سفتبس ٍ اػوبل خَد تلوین پشٍسؽ تَاًب

بی خَد ثِ رّي هبى هْلت ػٌجیذى ثذّین ٍ پغ اص اسصیبثی كحیح ًتیجِ ّش اًتخبة  ساثِ دٍس اص ّش گًَِ . ثگیشین  ثشای اًتخبثْ

ؿتبثضدگی یب تشدیذ تلوین ثگیشین 

جتِ ایي ػجه. گیشی گیشی یؼٌی الگَی پشداصؽ اعلاػبت ٍ سفتبس تلوین هینػجه تق ّب هوىي اػت ثب گزؿت صهبى تغییش  ال

ُ ٍ یب دس هَلؼیت ّبی هختلف فشق وٌذ فّت ػجه تلوین. وشد جتِ ثب ّن ّن گیشی اسائِ هی دس ایٌجب  ؿی داسذً ؿَد وِ ال  .پَ

ط ثِ  دس ایي ػجه، فشد ثِ كَست ثی: گیزی يُطمی طجك تصًیى  -1 عشفبًِ ٍ هٌغمی توبم اعلاػبت هْن هشثَ

تشیي ساُ حل سا ثش هی تلوین سا اسصیبثی هی  .گضیٌذ وٌذ ٍ ػپغ ثب تَجِ ثِ اّذاف خَد، ثْ

دس ایي ػجه هجٌبی اًتخبة فشد آى اػت وِ احؼبع ٍی ثِ كَست : گیزی احظبطی طجك تصًیى  -2

دس . دس ایٌجب تأویذ ثش توبع ثب حغ دسًٍی، تشجیحبت رٌّی ٍ فشایٌذ اسصؿی دسًٍی اػت. داًذ ؿَْدی چِ چیض سا دسػت هی



بیی اًتخبة ایي اػت وِ  ایي ػجه هوىي اػت فشد حك اًتخبة ّبی هختلف سا دس ًظش گشفتِ ٍ اسصیبثی وٌذ، ٍلی هلان ًْ

 وٌذ وٌذ تب ایي وِ چِ فىش هی چِ حغ هی

دس ایي ػجه فشد ثِ لذسی تحت تأحیش تؼبسم ٍ اػتشع : گگیزی ثیغ گٕع ثشٌ طجك تصًیى  -3

دس چٌیي حبلتی هؼوَلا فشد  .وٌذ گیشی ٍی وبّؾ پیذا هی ؿَد وِ وبسآهذی تلوین گیشی، هضغشة ٍ ثشاًگیختِ هی تلوین

ط سا ثِ هیضاى وبفی دس ًظش گشفتِ ٍ ػجه ٍ ػٌگیي وٌذ ٍ یب هوىي اػت ثِ لذسی دس جضیی ًوی ات فشٍ تَاًذ اعلاػبت هشثَ

 سٍد وِ پشػپىتیَ سا اص دػت ثذّذ

وٌذ ٍ یب اهیذٍاس اػت  گیشی سا اًىبس هی دس ایي ػجه، فشد یب لضٍم تلوین :گیزی اجتُبثی طجك تصًیى  -4

دس ایٌجب . ؿَد ّبی ثِ تأخیش اًذاختي هخل اهشٍص ٍ فشدا وشدى هتَػل هی وِ ّوِ چیض خَد ثِ خَد دسػت ؿَد ٍ یب ثِ تىٌیه

 ی گضاف اػت هذت ثِ ّضیٌِ ؿٌبختی وَتبُ ایؾ سٍاىّذف، حفظ آع

گیشد  ّبی ًبگْبًی تلوین هی دس ایي ػجه فشد ثِ ػشػت ٍ ثش هجٌبی تىبًِ: ای گیزی تكبَّ طجك تصًیى  -5

 .پشداصد ٍ ثِ اسصیبثی آسام ٍ هٌغمی حمبیك ًوی

ٍیظگی . گیشد م هیدس ایي ػجه فشد ثش اػبع اًتظبسات دیگشاى تلوی: گیزی يطیعبَّ طجك تصًیى  -6

فًؼبل اػت ُ هی. اكلی ایي ػجه ا ُ هی دّذ دیگشاى تلوین فشد اجبص دّذ وِ دیگشاى ثشای ٍی  ّب سا ثِ اٍ تحویل وٌٌذ یب اجبص

  .تلوین ثگیشًذ

ط ثِ  دس ایي ػجه، هجٌبی اًتخبة یه وذ اخلالی اػت وِ هی:گیزی اخلالی طجك تصًیى  -7 تَاًذ هشثَ

ُ ٍ یب د ّب، ثبصتبة  ایي تلوین. دس كَستی وِ فشد هزّجی ًجبؿذ ثشاػبع اكَل اخلالی ؿخلی ٍی ثبؿذ تؼلیوبت هزّجی ثَ

 .ثبؿذ ػلالِ اجتوبػی ٍ ًیض ػلالِ ثِ خَد هی

فّت هشحلِ ػجه تلوین  :ی صیش اػت گیشی هٌغمی وِ وبسآهذتشیي ػجه اػت خَد داسای 

 :ی هَارِ ضسى ثب تصوین هطحلِ( الف

 :ؿَد س حبكل هیٍیظگی صی 3ایي هشحلِ اص  

 ثبس ثٕدٌ َظجت ثّ اطلاعبت خبرجی ٔ محیط اطزاف -1

 ثبس ثٕدٌ َظجت ثّ اطلاعبت درَٔی  -2

 ٔضٕح ٔ تمزكش يٕضٕع ٔ پزْیش اس جملات يجٓى ٔ كهی   -3

ّب،  دس ایٌجب ثبیذ لَاػذ ثبسؽ فىشی یؼٌی ػذم اًتمبد اص ایذُ :ی آًْب آٍضی اعلاػبت زضثبضُ ّب ٍ روغ ی ذلك حك اًتربة هطحلِ( ة

 .ای ٍ اّویت دادى ثِ آى سا دس هَسد خَد ًیض ثِ وبس ثشین خَؿبهذگَیی ثِ ّش ایذُ

تشیي ساُ ثشای اسصیبثی پیبهذّبی احتوبلی تلوین هَسد ًظش ثشای دیگشاى،  :ّب ی حك اًتربة ضسُ ثیٌی اضظیبثی پیبهسّبی پیص( د ثْ

ُ دّین ن   .ُ خَدؿبى حشف ثضًٌذایي اػت وِ ثِ جبی ایي وِ رّي آًْب سا ثخَاًین، اجبص

 هتؼْس وطزى ذَز ثِ یه تصوین( ز

 ضیعی ثطای چگًَگی ارطای تصوین عطح( ُ

 :دس ایي هشحلِ تَجِ ثِ هَاسد صیش ضشٍسی اػت :ارطای تصوین( ٍ



 ثُدی  سيبٌ -1

گیزی در ُْگبو آغبس اجزای تصًیى سیبد اطت  تعبرض پض اس تصًیى -2

ثت ثّ درطتی تصًیى خٕد ٔنی ٔلتی رَٔد كبر را ادايّ دادِ ٔ َض

 .یبثد اعتًبد پیدا كُیى، تعبرض ٔ اضطزاة َیش كبْغ يی

 عذر ٔ بهبَّ َیبٔردٌ -3

پذیز  ْبی دیگزاٌ ْى لٕی ٔ ْى اَعطبف انعًم ثبید در يمبثم عكض -4

 ثبػیى

 پبداع دادٌ ثّ خٕد -5

 كُبر آيدٌ ثب حض َٕيیدی ٔ دريبَدگی -6

 هیناضظیبثی پیبهسّبی ٍالؼی ارطای تص( ظ

  :يٓبرت حم يظأنّ ●

. گیشی دس استجبط ثب هْبست حل هؼألِ اػت گفتین وِ هْبست تلوین

وٌذ  وِ ثِ هب ووه هی تطیي فطآیٌسّبی تفىط است حل هسألِ یىی اظ هْن

 .ّبی صًذگی داؿتِ ثبؿین تب همبثلِ هؤحشی ثب هـىلات ٍ چبلؾ

ثبیذ ثِ هشحلِ اػت وِ لجل اص ثشسػی ایي هشاحل،  5حل هؼألِ ؿبهل 

ؿشط ضشٍسی ثشای ٍاسد ؿذى دس فشآیٌذّبی هؼألِ ثپشداصین ٍ آى 

: دس پزیشؽ هؼألِ دٍ ثؼذ هتوبیض ٍجَد داسد .اػت« پزیشؽ هؼألِ»

ًخؼت اػتشاف ثِ ٍجَد هـىل ٍ دٍم هتؼْذ وشدى خَد ثِ تلاؽ 

هشحلِ صیش دس فشآیٌذ لبثل  5ثؼذ اص پزیشؽ هؼألِ . ثشای حل هـىل

 :تَجِ اػت

 

ثشای هخبل ایي دٍ كَست هؼألِ هختلف سا دس  .ی اٍل حل هؼألِ، تؼییي دلیك هـىل ٍ هؼألِ اػت هشحلِ: چیست هطىل -1

 :ًظش ثگیشیذ

 .«او يٍ فمط كبرو را اس دطت دادِ« »يٍ آدو ثدبختی ْظتى»

 :ایي هشحلِ داسای هشاحل فشػی صیش اػت

 .ی يظأنّ چّ اطلاعبتی داریى درثبرِ (انف

 .ِ َتبیجی ثزطیىخٕاْیى ثّ چ يی( ة

 .كُیى چطٕر يظأنّ را تعزیف يی( ج

گًَِ اسصیبثی ٍ  ی هْن دس ایي هشحلِ آى اػت وِ ًجبیذ ّیچ ًىتِ: ّبی هرتلف حل هسألِ حل زض ًظط گطفتي ضاُ -2

اسصیبثی . ؿَد ّب ثب هبًغ سٍثشٍ هی ّب كَست گیشد، چَى دس غیش ایي كَست جشیبى آصاد ایذُ حل لضبٍتی دس هَسد ساُ

 .ی ثؼذ اػت خلَف هشحلِم

 :گیشد ثش اػبع ػِ هَسد صیش كَست هی :ّب حل اضظیبثی ضاُ -3



 حم تعییٍ يشایبی راِ( انف

 حم  تعییٍ يعبیت راِ( ة

  .ْب َیبس داریى حم تعییٍ اطلاعبت دیگزی كّ ثزای ارسیبثی راِ( ج

 :وٌٌذ ػجبستٌذ اص ُ اًتخبة ساُ حل ووه هیّبیی وِ ة اػتشاتظی :حل ضیعی ثطای ارطای ضاُ حل ٍ ثطًبهِ اًتربة ضاُ -4

 ْب حم ارسیبثی ٔ يمبیظّ راِ( انف

 حم جدید خهك یك راِ( ة

 حم در تصٕر خٕد ايتحبٌ كزدٌ راِ (ج

وٌین، ًجبیذ دس ایي  ی هْن دس ایي هشحلِ آى اػت وِ ٍلتی ثشای حل یه هؼألِ تلاؽ هی ًىتِ :حل اضظیبثی تأحیط ضاُ  -5

حل ثِ ًتبیج هَسد ًظش دػت ًیبفت، ّوِ چیض اص دػت سفتِ  ن ساُ حل دسػت ٍجَد داسد ٍ اگش آى ساُدام ثیفتین وِ فمظ ی

ّبی هتؼذدی ٍجَد داسد ٍ ّش ساُ  حل هب ثبیذ هشتت ایي ًىتِ سا ثِ خَد یبدآٍسی وٌین وِ غبلجب ثشای حل هـىلات ساُ. اػت

ًظش اص ایي وِ تجضیِ ٍ تحلیل هؼبئل ٍ هـىلات چمذس  كشفصیشا . حل هَلتی ٍ آصهبیـی اػت گضیٌین یه ساُ حلی وِ ثش هی

بیت ایي تجشثِ اػت وِ ثِ هب هی دُ، دس ًْ دُ گَیذ وِ آیب تلوین دلیك ٍ ػیؼتوبتیه ثَ اًذ ٍ یب ًیبص ثِ تغییش ٍ  ّب دسػت ثَ

 تؼذیل داسذً

 تفكز اَتمبدی/ ْبی تفكز خلاق  يٓبرت ●

 :گیشین ووه هیّبی صیش  ثغَس ولی دس تفىش خلاق هب اص ؿیَُ

 تفىط هخجت 

( رستزَی اعلاػبت رسیس)یبزگیطی فؼبل  

 اثطاظ ذَز 

 (گیطی ثطای تصوین)ّبی زیگط  تطریص حك اًتربة 

 ّبی رسیس ثطای هطىلات حل تطریص ضاُ 

 آیُد ْبی سیز ثّ كًك يب يی در تفكز اَتمبدی َیش ػیِٕ

 ّب ٍ ضفتبض ّب، ًگطش ازضان تأحیطات ارتوبػی ٍ فطٌّگی ثط اضظش 

 ّب ػسالتی ّبٍ ثی زاٍضی ّب، پیص آگبّی اظ ًبثطاثطی 

 گَیٌس ٍالف ضسى ثِ ایي هسألِ وِ زیگطاى ّویطِ زضست ًوی 

 آگبّی اظ ًمص یه ضْطًٍس هسئَل 

ط اػت یىی اص اثؼبد هْن تفىش اًتمبدی، ثشسػی دلیك هَلؼیت  .ّب ثب پشػیذى ػؤالات هٌبػت ٍ هشثَ

ُ ٍ هَجت هی دس حمیمت تَاًبیی پشػیذى ػَال هٌبػت ثِ  .تشی ثگجشین ّبی آگبّبًِ ؿَد وِ تلوین فْن ثیـتش دًیب ووه وشد

 ّب دس ایي تفىش آى اػت وِ اص خَد ػؤال وٌین چشا ثِ ثؼضی ػمبیذ ٍاثؼتِ ّؼتین ٍ چغَس ثِ ایي ًظشات یىی اص ؿیَُ

 :هٌجغ اكلی ػمبیذ ٍ ًظشات هؼوَلا چْبس هَسد صیش اػت. این سػیذُ

  ... )ًٌذ ٍالذیي، آهَصگبساى ٍهب)هشاجغ لذست   -1

 وتت  -2

 ؿَاّذ حمیمی -3



 ی ؿخلی تجشثِ  -4

مًغِ تشویت دٍ تَاًبیی هـبّذُ هَلؼیت. لاصم اػت دس تفىش اًتمبدی ثِ اسصیبثی اػتجبس ایي هٌبثغ ثپشداصین ًظش دیگشاى ٍ  ّب اص 

مًغِ  وٌذ ّبی صًذگی ووه هی ػجت ثِ هَلؼیتتش ى تش ٍ ثیٌؾ ػویك ًظشات هختلف ثِ فْن وبهل ثشسػی دلایل ٍ ؿَاّذ 

 

 

  ْبی يمبثهّ ثب ْیجبَبت ٔ يمبثهّ ثب اطترص يٓبرت ●

ُ ٍ ّیچیه اص هب ًوی د اػتشع ّش تغییشی اػت وِ ثبیذ  .تَاًین اص آى اجتٌبة وٌین اػتشع یه حمیمت صًذگی سٍصهشُ ثَ

ُ ٍ. خَد سا ثب آى ػبصگبس وٌین د وٌٌذ، ٍلی ثشخی  ػبصگبسی چٌذاًی سا علت ًوی ثشخی اص ایي تغییشات وَچه ٍ جضیی ثَ

ُ ٍ هؼتلضم تلاؽ صیبدی  دیگش تغییشات ثضسگی سا دس صًذگی ثِ ٍجَد آٍسد

ّب اص ػِ هٌجغ اكلی ػشچـوِ  اػتشع. ثشای ػبصگبسی هجذد اػت

  .ػَاهل ضٍاًی ارتوبػی، ػَاهل هحیغی ٍ افىبض ذَز فطز: گیشًذ هی

گی سٍصهشُ ّؼتٌذ وِ هَجت ػَاهل سٍاًی اجتوبػی ػَاهلی دس صًذ

ًِ،  اػتشع هی ادگی، دسدػشّبی سٍصا بّی وبسی ٍ خبًَ ؿًَذ، هبًٌذ فـبس

بّی هحیغی . ّبٍ حَادث التلبدی اجتوبػی هخل فمش داٍسی پیؾ فـبس

أ. ؿبهل ػَاًح ٍ ثلایب ّؼتٌذ گیشد ٍ ؿبهل احؼبع فشد دس هَسد خَد،  ت هی ػَهیي هٌجغ اػتشع اص افىبس خَد فشد ًـ

جتِ اگش چِ اػتشع دس صًذگی توبم اًؼبى. ثبؿذ ّبی ٍی هی ای ٍی ًؼجت ثِ دیگشاى ٍ تفؼیشّب ٍ اسصیبثیُ ًگشؽ ّب ٍجَد  ال

دلیل ایي . ّبی افشاد ًؼجت ثِ آى ثؼیبس هتفبٍت اػت ؿَد، ٍلی ٍاوٌؾ ًبپزیش صًذگی هحؼَة هی داسد ٍ یه حمیمت اجتٌبة

ع همبثلِ اػت ًِ ّب اص همبثلِ اسٍیی ثب اػتشعوؼبًی وِ ٌّگبم سٍی. تفبٍت، دس ًَ ُ هی ّبی كحیح ٍ ػبصگبسا وٌٌذ،  ای اػتفبد

ت ػش هی ؿذیذتشیي اػتشع ًِ، ًبوبسآهذ ٍ هضش داسذً،  ٍلی وؼبًی وِ همبثلِ. گزاسًذ ّب سا ًیض ثب هَفمیت پـ ّبی ًبػبصگبسا

 .ّب سا ًیض داسا ًیؼتٌذ تَاى سٍیبسٍیی ثب وَچىتشیي اػتشع

ّبیی اػت وِ ثشای اص ثیي ثشدى، ثشعشف وشدى، ثِ حذالل سػبًذى ٍ یب تحول اػتشع كَست  ؽّب ٍ تلا ، وَؿؾهمبثلِ

. ثبؿذ ّبی رٌّی ٍ دسٍى سٍاًی هی ّب یب ثِ كَست اًجبم دادى وبس یب فؼبلیتی اػت ٍ یب ثِ كَست فؼبلیت ایي تلاؽ. گیشد هی

 :ثٌبثشایي همبثلِ ؿبهل دٍ دػتِ اكلی اػت

 داراَّو ی يظأنّ انف ـ يمبثهّ

 يداراَّ ی ْیجبٌ ة ـ يمبثهّ

وٌذ ثشای ثشعشف وشدى اػتشع یب ثِ حذالل سػبًذى آى وبس یب فؼبلیتی اًجبم دّذ ٍ  ، فشد ػؼی هیهساضاًِ ی هسألِ همبثلِدس 

  .فؼبلیت ٍی هؼغَف ثِ ّذف اػت

ع همبثلِ ػجبستٌذ اص ًوًَِ  :ّبی ایي ًَ

 تلاش زض رْت حصف یب ثِ حسالل ضسبًسى استطس  



 فىط وطزى زض هَضز استطس   

 ضیعی ثطًبهِ  

 ّبی غیط ضطٍضی ٍ توطوع ثط استطس  وٌبض گصاضتي فؼبلیت  

 ضاٌّوبیی ٍ هطَضت گطفتي اظ زیگطاى   

 رستزَی اعلاػبت   

ای اػت وِ ّذف آى آسام ػبختي خَد ٍ دػت یبفتي ثِ آساهـی اػت وِ اػتشع آى سا ثش ّن  ، همبثلِهساضاًِ ی ّیزبى همبثلِ

ُ ا گیشی كحیح جْت حل  وٌذ وِ هبًغ اص تفىش ٍ تلوین ّبی هٌفی صیبدی سا تجشثِ هی فشد ثِ ٌّگبم اػتشع، ّیجبى. ػتصد

ع ػجه همبثلِ ًیض اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت. ؿَد هؼألِ ٍ ثشعشف وشدى آى هی ع  ًوًَِ. ثٌبثشایي ایي ًَ ّبی ایي ًَ

 همبثلِ ػجبستٌذ اص

 آسام ػبختي خَد 

 ا اعشافیبى دسد دل وشدى ة 

 هخل گشیِ)اثشاص هحذٍد ػَاعف   

 گفتگَی دسًٍی هخجت   

 

ع ػجه همبثلِ، هبًؼِ ًىتِ ُ ٍ فشد هی ی هْن آى اػت وِ ایي دٍ ًَ ُ وٌذ الجوغ ًجَد ع ػجه همبثلِ اػتفبد  .تَاًذ اص ّش دٍ ًَ

ُ اص همبثلِ  هذاساًِ ػؼی وٌذ تب ثش اػتشع فبئك  هؼألِّبی  یؼٌی اثتذا ثب ػجه ّیجبى هذاساًِ خَد سا آسام وٌذ ٍ ػپغ ثب اػتفبد

 .ؿَد

 

 سبظی آهَظش آضام ●

ُ هی ػبصی اص تىٌیه ثشای آهَصؽ آسام ػبصی اص  ای، آسام ی هبّیچِ سًٍذُ ػبصی پیؾ ؿَد، هبًٌذ آسام ّبی هختلفی اػتفبد

ٍ یب یه هىبى اهي ٍ خَؿبیٌذ عشیك تخیل ّذایت   .ؿذُ، سٍؽ توشوض ثش تٌفغ، تلَیشػبصی یه آسص

ُ هی ػبصی ایي اػت وِ ٍلتی اص ایي تىٌیه ّبی آسام ی صیشثٌبیی توشیي فلؼفِ ؿذُ اص یه حبلت  ؿَد، رّي آسام ّب اػتفبد

تشی دس هَسد  دس ایي حبلت افىبس دیگش اص رّي ثیشٍى سفتِ ٍ دیذگبُ ٍػیغ. سػذ تحلیلی ثِ یه ٍضؼیت پزیشًذگی هی

ُ ٍ جب سا ثشای افىبس هخجت ثبص هیایي دیذگبُ ٍػیغ، تَاى . ؿَد هَضَع پذیذاس هی  .وٌذ فىشی فشد سا افضایؾ داد

 آهَظش گفتگَی زضًٍی هخجت ●

اسصیبثی وِ فشد اص حبدحِ داسد، تأحیشی وِ فىش  .آٍسًذ دس ٌّگبم هَاجِ ؿذى ثب اػتشع، افىبس هختلفی ثِ رّي ّجَم هی

ع ٍ ؿذت ّیجبى ٍی سا دس همبثل اػتشع تؼییي گَ گزاسد ٍ چیضّبیی وِ ثِ خَدؽ هی اؽ هی وٌذ ثش صًذگی ٍ آیٌذُ هی یذ ًَ

پبػخ « ی ایي وبس ثشآین تَاًن اص ػْذُ خَسم، ًوی هي ؿىؼت هی»: ثشای هخبل اگش دس همبثل اػتشع ثِ خَد ثگَیذ .وٌذ هی



جَد هی فیضیَلَطیه، تـذیذ ؿذُ، ّیجبى وشدى  جبیگضیي. ؿًَذ هذاساًِ هی ی هؼألِ آیٌذ ٍ هبًغ اص همبثلِ ّبی هٌفی ثَ

ُ ٍ ّش چِ ثیـتش ایي جولات هخجت گفتِ ؿَد، فشد  فًغ سا افضایؾ داد فًغ ٍ ػضت  گفتگَّبی دسًٍی هخجت، اػتوبد ثِ 

بّ هی ػشیغ  .ؿَد تش ثِ آساهؾ دػت یبفتِ ٍ اص ثشاًگیختگی فیضیَلَطیه س

اًبیی وٌتشل ٍ تغییش آًْب سا ًذاسین ؿَین وِ تَ ّبیی سٍثشٍ هی ای وِ دس ایٌجب ثبیذ روش ؿَد آى اػت وِ گبّی ثب اػتشع ًىتِ

ّبی همبثلِ ثب اػتشع  دس چٌیي هَاسدی، تٌْب ساُ، پزیشؽ اػت وِ خَد یىی اص اػتشاتظی(. ثشای هخبل هشي یىی اص ًضدیىبى)

ّبیی وِ لبثل تغییش اػت، اص اّویت خبكی  ّبی غیش لبثل وٌتشل ٍ توییض آى اص ٍالؼیت تـخیق هَلؼیت. ؿَد هحؼَة هی

 . داس اػتثشخَس

ّبیی ثطای افعایص هسیطیت ّیزبًبت  تَصیِ

.  تطی پیسا وٌین  اعلاػبت ػیٌی... ذَز هبًٌس ضبزی ٍ غن، ػطك ٍ تٌفطّ، تطس ٍ ضزبػت ٍ  ٍ ّیزبًبتی احسبسبت  ثب تطىیل رلسبت گطٍّی زضثبضُ -1

بّ اربظُ ًسّین ّط  ضا ّوبًٌس هیْوبى ذَز ػعیع ثساضین ٍلی ثِ آى بّ ّیزبى -2

ٌّسن . اضی وِ زٍست زاضًس اًزبم ز

هخجت ٍ هغلَة ذَز هبًٌس ضبزی، ػطك، ّوسلی ٍ  ثط ّیزبًبتسؼی وٌین  -3

.  ثیفعایین... 

  
ٍ  ی ّیزبًبت ثطگیطًسُثِ وَزوبى ووه وٌین تب لغبت ٍ ػجبضاتی ضا وِ زض  -4

. ثبضٌس ضا ثیبهَظًس ٍ ذَز ًیع ثْتط احسبسبت ذَز ضا ثیبى وٌین احسبسبت هی

، «.وٌن احسبس ًباهیسی هی»، «.وٌن لطاضی هی احسبس ثی»: هخبل ثطای

... . ٍ « .وٌن احسبس ضبزی هی»

  
بّ  زیگطاى ضا وِ ثب آى ٍ ّیزبًبترْت وست ضٌبذت ثْتط، احسبسبت  -5

ثیٌین  ذَاًین یب هی بّی زاستبى هی بّ ٍ وتبة ثطذَضزاضین ٍ یب زض ذیبثبى ٍ فیلن

هخل ایي وِ آى »، «ای ضسس ًباهیس ضسُ ُ ًظط هیة»: ثطای هخبل. ًبهگصاضی وٌین

... ٍ « .وٌس ذبًن زض فیلن احسبس حسبزت هی

  
ضِ؟ آى ضا ثطاین ًمبضی  ات چِ ضىلی هی  تطسی لیبفِ ٍلتی ذیلی هی»، «تًَی ذطن ذَزت ضا ًمبضی وٌی؟ هی»: هخبل. اظ وَزوبى ثرَاّین احسبسبت ذَز ضا ًمبضی وٌٌس -6

... . ٍ « .وي

  
. ضا اظ عطیك ػطك ثسٍى لیس ٍ ضطط تطَیك وٌین صسالت ّیزبًیی احسبسبت ثِ ضاحتی صحجت وٌین ٍ  ٍرَز آٍضزى هحیغی اهي ٍ آضاهص ثرص زضثبضُ ى ثِضن -7

  
وٌین، سپس  م اٍل احسبس ًباهیسی هیضَی هخلاً ٍلتی ثب وبضًبهِ ی ذطاة فطظًسهبى ضٍثِ ضٍ هی. ضسُ هؼوَلاً یه احسبس حبًَیِ است ّیزبًبت ًوبیبىتَرِ زاضتِ ثبضین وِ  -8

. ضَین تطسین سپس ػصجبًی هی پیچس، اٍل هی ضَین ٍ یب ٍلتی هبضیي ثب سطػت رلَی اتَهجیل هب هی ػصجبًی هی
  
.  ذطن گفتگَ وٌین ظبّطاً هٌفی هخل ی ّیزبًبت ثبضُآیس، پس ثْتط است زض  ثطآٍضزُ ًطسُ ی هب ثِ ٍرَز هی ًیبظّبی ّیزبًیهب اظ روغ ضسى  ّیزبًبت هٌفی -9

  
هخل ایي »، «.وٌی اوٌَى احسبس ذزبلت هی»: هبًٌس. احسبسبت آًبى ضا ًبهگصاضی وٌین...( زست ٍپب چلفتی، زیَاًِ، تطسَ ٍ)گصاضی افطاز ثب صفبت گًَبگَى  ثِ ربی ًبم -10

... . ٍ« .وٌی ضسس وِ احسبس تطس هی ثِ ًظط هی»، «.وِ ذطوگیي ّستی
  
حبلات ٍ )ض احسبسبت زیگطاى اظ زستَض زازى، تَّیي ٍ لضبٍت ٍ ًصیحت ٍ تْسیس وطزى پطّیع ًوَزُ ٍ ثب گَش زازى ثِ آًبى ٍ زلیك ضسى ثِ ظثبى ثسى ثطای ضٌبذت ثْت -11

. بّ ضا ضٌبسبیی وٌین احسبسبت آى( حطوبت اػضبی ثسى ٍ صَضت

  
. ضا ثلافبصلِ اثطاظ ًىٌین( هٌفی هرصَصبً ّیزبًبت)بّی ذَز  ّیزبى -12

  
. ًگیطین چَى تبثغ احسبسبت هٌفی ذَاّین ضس  ضسیس، ثحج ًىٌین ٍ تصوین حبلات ّیزبًیزض  -13

  
. هخجت ٍ هٌفی یىسیگط سْین ضَین بّی زض ّیزبى -14

  
.  استفبزُ ًوبیین ...بّی آضهیسگی ػضلاًی، تٌفس ػویك، لسم ظزى، ًَضیسى آة سطز، زٍیسى ٍ  پط اًطغی هخل ذطن ٍ تٌفط اظ ضٍش وٌتطل ّیزبًبتزض  -15

  
.  هطارؼِ ًوبیین( ضٍاًطٌبس ٍ هطبٍض)احتیبد ثِ ووه ٍ تمَیت ثیطتط زاضین ثِ زٍستبى ثب تزطثِ ٍ یب  ٍ ّیزبًیتصَّض وطزین اظ ًظط احسبسی   ّط گبُ -16

  
. زاذتِ ٍ ثِ تسضیذ تطن ًوبیین تب اظ احطات هرطةّ آى زض اهبى ثبضینضا ثِ تؼَیك اى...( هبًٌس ذطن، اًسٍُ، افسطزگی ٍ )ًبهغلَة ٍ سوی  بّی ضفتبضّبی ّیزبىسؼی وٌین  -17

. ضا ثیص اظ پیص وٌتطل ًوبیین ذَزآگبّی ّیزبًبت ذَزثسیبض ظیبز است، ضطٍضی است ثب ضٌبذت افىبض ٍ افعایص  ٍ ّیزبًبتتأحیط افىبض ثط احسبسبت  -18



اسلحِ ٍ چبلَ، آتص ٍ سٌگ ٍ . آیس سبس ًبوبهی، احسبس تحت وٌتطل ثَزى ٍ احسبس هغجَى ضسى ثِ ٍرَز هیثِ یبز زاضتِ ثبضین وِ ثعُ ٍ رطم ٍ رٌبیت اظ احسبس ضؼف، اح

. گطزز یب هَاز هرسض، ربًطیي احسبس هحتطم ثَزى هی
  

 زگیطًس ًیبظی ثِ اسلحِ ٍ چبلَ ثطای لسضتوٌس ضسى ٍ یب سیگبض ثطای احسبس ثعضگی ٍ لسضت ًساضى وسبًی وِ هَضز احتطام لطاض هی


