
طزح تزرسي سٌجص سلاهت جسوي رّاًي داًص آهْساى پايَ اّل 

-راٌُوايي فاقذ هزتي بهذاضت در ضِزستانهاي هطِذ

 1382بجٌْردّضيرّاى درسال 
 دکتر ًدا چْتدار- فرشتَ صثاؽ

 :چکيذٍ هطلة
اس آى جايي کَ آيٌذٍ کطْر ها در دست کْدکاى ًّْجْاًاى کًٌْي 

خْاُذ تْد تٌاتزايي سلاهت جسوي،رّاًي ّاجتواعي آًاى تا يافتن تَ 

هْقع اختلالات جسوي،رّاًي ًّا ٌُجاري ُاي اجتواعي  در ايي گزٍّ 

ايي . سني ُّن چٌين پيطگيري ّدرهاى تَ هْقع حائش اهميت هي تاضذ

تزرسي تا ُذف ارتقائ هزاقثت ُاي بهذاضتي داًص آهْساى ًْجْاى 

اختلالات ّتيواري ُاي عوذٍ ّهِن تاثير گذار تز آهْسش ّتحزک تذًي 

بجٌْرد ّضيرّاى تَ هْرد اجزا -داًص آهْساى در ضِزستانهاي هطِذ

جاهعَ آهاري داًص آهْساى پايَ اّل راٌُوايي فاقذ .گذاضتَ ضذ

 ًفز تَ صْرت 10134هزتي بهذاضت تْدٍ ّجاهعَ هْرد پژُّص تَ تعذاد 

. نمًَْ گيري تصادفي سادٍ اس هياى افزاد هٌاطق محزّم اًتخاب ضذًذ

:  يافتَ ُا

داًش آهْزاى هْرد % 33.3    ًتايج ًشاى داد کَ تَ طْر کلي 

درصد 42.7تررسي ّارجاع شدٍ تَ هراکس تخصصي از اًْاع تيواريِا ّ

شايؼتريي اختلالات در ايي گرٍّ .آًاى از اًْاع اختلالات رًج هي ترًد

-درصد49پْسيدگي دًداى تا فراّاًي :سني تَ ترتية ػثارتست از

اختلال تيٌايي تا فراّاًي -درصد13.3زيرصدک سْم تا فراّاًي 

 ّ 4.9اختلال شٌْايي ّلثَ هتْرم تَ ترتية تا فراّاًي -درصد10.1

 درصد داًش آهْزاى ًيس از تيواري هغس،اػصاب 206.درص هي تاشد4.3

در بخش هؼايٌات پسشکي از کل هْارد ارجاػي .ّرّاى رًج هبردًد

درصد تيواري آًاى 71.2درصد سالم 28.7ّپيگيري شدٍ تْسط ّالديي ،

. تاييد شدٍ است

در بخش هؼايٌات غرتالگري از کل هْارد ارجاػي پيگيري شدٍ تْسط 

تَ طْر .درصد اختلال آًاى تاييد شدٍ است94.2 درصد سالم 5.8ّّالديي،

درصد از داًش آهْزاى داراي هشکل ّارجاع شدٍ تَ 53کلي تراي 

هرحلَ تخصصي از سْي ّالديي آًاى ُيچ اقداهي جِت رفغ هشکل آًاى 

. صْرت ًگرفتَ است

تَ طْر کلي از کل هْارد ارجاع شدٍ تْسط پسشک ّغرتالگر کَ تْسط 

درصد تيواري تاييد شدٍ 71.2ّالديي پيگيري لازم صْرت گرفتَ 

درصد ًيس اختلال آًاى تاييد شدٍ است ّلي هتاسفاًَ جِت  94.2ّ

ارجاع شدگاى ًيس ُيچ اقدام خاصي از سْي ّالديي جِت رفغ هشکل 53

از جملَ دلايلي کَ هي تْاًد درايي هْضْع هْثر . صْرت ًگرفتَ است

تاشد هي تْاى از فقر فرٌُگي ّاقتصادي،کوثْد دسترسي تَ اهکاًات 

درهاًي تخصصي هْرد ًياز ّتؼد هسافت ًام ترد 

پيگيري -هؼايٌات پسشک ػوْهي-هؼايٌات غرتالگري: ّاژگاى کليدي

هيساى اختلالات -داًش آهْزاى پايَ اّل راٌُوايي-هْارد ارجاع

ّتيواريِا 

تَ هٌظْر حل هشکلات هطرّحَ ّدرهاى تَ هْقغ :بحث ًّتيجَ گيري

تيواريِا ّاختلالات شٌاسايي شدٍ در داًش آهْزاى ّجلْگيري از ُدر 

رفتن سرهايَ ُاي ُسيٌَ شدٍ در جِت انجام هؼايٌات،تقْيت سيستن 

ارجاع،تقْيت هماٌُگي تين بخش درهاى ّبهداشت،تقْيت تيوَ داًش 

آهْزاى ّارتقاء آگاُي ّالديي در خصْص درهاى تَ هْقغ فرزًد خْد 

تديِي است استراتژي .هي تْاًد از جملَ راُکارُاي هٌاسة تاشد 

هداخلَ تر رّي ّالديي در بهثْد ّارتقاء سلاهت جسوي رّاًي داًش 

. آهْزاى قاتل تْجَ هي تاشد



داًش -هؼايٌات پسشکي ػوْهي- سلاهت جسوي رّاًي:ّاژگاى کليدي

هؼايٌات غرتالگري -آهْزاى پايَ اّل راٌُوايي


