
بزرسي تبثير آهْسش بز ارتقبء آگبُي ُبي تغذيَ 

 85اي دختراى دبيرستبًي هطِذ در سبل

فِيوَ ًبظزاى پْر -فزضتَ غببغ-دکتر سُزا اببغلتي

 
: چکيذٍ هطلب

 بْدٍ کَ در آى uncontroledايي هطبلعَ اس ًْع هقبيسَ اي

سيستوبتيک طي دّ هزدلَ -نمًَْ گيري بَ غْرت راًذم

ارسيببي اس جمعيت ُذف انجبم گزفتَ ّتبثير آهْسش تغذيَ 

هذرسَ در ًْادي 30بز تغيير آگبُي دختراى دبيرستبًي در 

ًفز هْرد 12000محزّم ّدبضيَ اي ضِز هطِذ بب جمعيتي دذّد 

. هطبلعَ قزار گزفتَ است

دذّد ) داًص آهْس 1113در ارسيببي اّليَ سطخ آگبُي 

اس طزيق پزسطٌبهَ  (درغذ جمعيت کل هْرد هذاخل10َ

سٌجيذٍ ضذٍ ّسپس کل جمعيت تْسط هزبيبى دّرٍ ديذٍ تحت 

هبٍ در 4آهْسش بب محتْي هطخع قزار گزفتَ ّپس اس 

ًفز اس دختراى جمعيت ُذف 1075ارسيببي ثبًْيَ سطخ آگبُي 

. سٌجيذٍ ضذ

 

کَ هيبًگين سي ضزکت کٌٌذگبى در ُز ًتبيج ًطبى هي دُذ 

سبل 21سبل،دذاکثز سي 16 (قبل ّبعذ اس آهْسش)دّ هزدلَ 

هيبًگين . سبل بْدٍ است14ّدذاقل سي دختراى هْرد بزرسي 

بعذ خبًْار در جمعيت هْرد بزرسي قبل ّبعذ اس هذاخلَ 

هيبًگين تحػيلات هبدراى دختراى هْرد بزرسي ابتذايي -ًفز6

ّنهضت ّ هيبًگين تحػيلات پذراى آنهب در دذ راٌُوبيي ّسيز 

هيبًگين سي هٌبرک دختراى هْرد بزرسي .ديپلن بْدٍ است

 سبلگي بْدٍ است هقبيسَ هيشاى اطلاعبت ّآگبُي 13

دختراى قبل ّبعذ اس اجزاي طزح ًطبى داد کَ در خػْظ 

% - 52.5آگبُي اس گزُِّبي غذايي % - 42علل غذا خْردى

آگبُي ّجْد % 40هٌببع پزّتئيني %- 36هٌببع اًزژي 

. داضت

 ًتبيج هذاخلات تغييرات هعٌب داري را ًطبى بطْر کلي

ايي تحقيق همچٌين ًطبى داد کَ آگبُي دختراى در هْرد .داد

کن خًْي تغذيَ اي ّعلل آى در هقبيسَ بب سبيز کوبْد 

. ُبي تغذيَ اي بيطتر است

 

 

 


