
ثزرسي ويبسٌبي آمُسضي داوص آمُسان دخترمقطع راٌىمبيي در سميىً 

 ضٍزستبن استبن خزاسبن رضُي 6فعبنيت  فيشيکي  َتحزک در 

 فبطمً مخذراتي– دکتر وذا جُثذار – دکتر غلامحسه خذايي 

: چکيذي مطهت

      ارسيبثي مطكلات َ ويبسٌب در ثزوبمً ٌبي آمُسش سلامت ، محُري تزيه 

فعبنيت در طزاحي ، اجزا َ ارسضيبثي حزفً اي َ اثز گذار ايه ثزوبمً ٌب مي 

ثبضذ َ ثذيه لحبظ سزمبيً گذاري جُامع در امز سلامت َ آمُسش آوبن امزي سيز 

. ثىبيي  تهقي مي گزدد كً همگبو ثب تُسعً يبفتگي كطُر رضذ مي نمبيذ

     ٌذف ايه مطبنعً ثزرسي ويبسٌبي آمُسضي داوص آمُسان دختر مقطع راٌىمبيي 

 . ضٍزستبن استبن خزاسبن رضُي ثُد6در سميىً فعبنيت فيشيكي َ تحزك در 

     در ايه مطبنعً تُصيفي ثب استفبدي اس رَش نمُوً گيري خُضً اي دَ مزحهً 

 مذرسً راٌىمبيي ضٍزي َ رَستبيي آمُسش 271 داوص آمُس دختر مُجُد در 54543اي 

 مطٍذ ، 5 َ 3َ پزَرش ثزدسكه ، تزثت جبو ، وصز آثبد ، قُچبن ، وبحيً 

تجبدكبن ، ويطبثُر َ ميبن جهگً اوتخبة َ اقذاو ثً تُسيع پزسطىبمً در ثين 

. داوص آمُسان جٍت تكميم تُسط آوبن نمُدوذ

      تجشيً َ تحهيم اطلاعبت مزثُط ثً پزسطىبمً ٌبي داوص آمُسان  در مزکش 

 – َ آسمُن مزثع كبي SPSSبهذاضت استبن  ثب استفبدي اس وزو افشار كبمپيُتزي 

  .دَ َ آوبنيش َ اريبوس انجبو گزديذي است

    وتبيج ثذست آمذي اس ايه پژٌَص وطبن داد كً در كم نمُوً مُرد ثزرسي 

اس داوص آمُسان ثً سئُالات پبسخ صحيح دادي َ در مُرد فعبنيت فيشيكي َ % 3/42

اس داوص آمُسان ثً سئُالات پبسخ وذادي َ يب پبسخ  % 7/57تحزك آگبٌي داضتىذ َ 

وبدرست دادي اوذ كً وطبن دٌىذي عذو آگبٌي آنهب در سميىً فعبنيت فيشيكي َ 

. تحزك مي ثبضذ

    در ضٍزستبنهبي مُرد مطبنعً وتبيج ثذست آمذي وطبن داد كً در ضٍزستبن 

، مطٍذ سً % 8/42، مطٍذ دَ % 7/39، قُچبن % 2/36، تزثت جبو % 8/42ثزدسكه 

اس داوص آمُسان در مُرد فعبنيت فيشيكي َ تحزك آگبٌي % 46َ ويطبثُر % 9/42

. داضتىذ

اس سئُالات % 6/38     در ارتجبط ثب پبيً تحصيهي ، داوص آمُسان پبيً اَل ثً 

. پزسطىبمً پبسخ صحيح دادي َ در مُرد فعبنيت فيشيكي َ تحزك آگبٌي داضتىذ

اس سئُالات پبسخ صحيح دادي َ داوص آمُسان % 3/42داوص آمُسان پبيً دَو ثً 

. اس سئُالات پبسخ صحيح دادي اوذ% 3/46پبيً سُو ثً 

اس داوص آمُسان ثً % 3/42   وتبيج ثزرسي وطبن داد كً ثب تُجً ثً ايىكً 

سئُالات پزسطىبمً پبسخ صحيح دادي اوذ ويبس آمُسضي آنهب در سميىً فعبنيت 

.  فيشيكي َ تحزك ضزَري ثً وظز مي رسذ 

در ثين ضٍزستبنهبي مُرد مطبنعً ، داوص آمُسان ضٍزستبن ويطبثُر ثبلاتزيه درصذ  

پبسخ ثً سئُالات پزسطىبمً را ثً خُد اختصبظ دادي َ تزثت جبو پبيين تزيه 

. درصذ پبسخ ثً سئُالات پزسطىبمً را داضتً اوذ

اس وظز ارتجبط پبيً تحصيهي داوص آمُسان ثب پبسخگُيي آنهب ثً سئُالات 

داوص آمُسان پبيً اَل % 6/38اس داوص آمُسان پبيً دَو َ % 3/46پزسطىبمً ، 

ثً سئُالات پزسطىبمً پبسخ صحيح دادي اوذ كً ثيطتريه درصذ آگبٌي وسجت ثً 

فعبنيت فيشيكي َ تحزك را داوص آمُسان پبيً سُو تحصيهي َ پبيين تزيه درصذ را 

. داوص آمُسان پبيً اَل تحصيهي ثً خُد اختصبظ دادي اوذ



 


