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 آهَسش ٍ درهاى ، بْذاضت ٍسارت                             پـزٍرش  ٍ آهــَسش ٍسارت           

                                                        پشضكی



 : فٙـمت ِٖبٌت 

 ِمؼِٗ  *

 ..... ػمتٛؿ اٌؼًّ ىٕبمٕبِٗ ملاِت رٙت مجـیبْ ، کبؿکٕبْ ٚ  *

   ٔگٙؼاؿی ىٕبمٕبِٗ ملاِتمحً  *

 ِکبْ امذبَ اؿفیبثی ٘ب *

 مرٖٛ تٛفیغ ىٕبمٕبِٗ ملاِت  *

 شرح نحوه تكميل نمودن شناسنامو سلامت  *

 ِيغَبت فـػي  *

 ِيغَبت عبٔٛاػٖ *

 ّٚؼيت ايمٕنبفي 

 پبیو ؿىؼ ٚمرٖٛ أؼافٖ گيري مسبیٗ تٛػٖ ثؼٔي 

   اؿفیبثي ِمؼِبتي

   ایی ػؿ پبیگبٖ مٕزوػمتٛؿاٌؼًّ مٕزو ثيٕبیی رٙت آفِبیٕؼٖ ثيٓ *

   ػمتٛؿاٌؼًّ مٕزو ىٕٛایی رٙت آفِبیٕؼٖ ىٕٛایی ػؿ پبیگبٖ مٕزو *

   ػمتٛؿاٌؼًّ اؿفیبثی گفتبؿی ػؿ پبیگبٖ مٕزو *

ػمتٛؿاٌؼًّ مرـٖٛ تکّيً مبیـ لنّت ٘بی ىٕبمٕبِٗ ملاِت ىبًِ ّٚؼيت رٍؼي ،  *

   . .. ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ ، ثيّبؿی ٔيبفِٕؼ ِـالجت ٚیژٖ ، اعتلاي ؿفتبؿی ٚ 

 ِؼبیٕبت پقىىي  *

 پقىه   فـَ اؿربع *

 ِـالت ملاِت / فـَ اؿربع وبؿوٕبْ بهؼاىتي  *

 ؿإّ٘بی ِـالجت ٘بی ؿٚاْ پقىکی کٛػک  *

   اؿفیبثی ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ *

 فـَ اؿربع تخََي ػ٘بْ ٚ ػٔؼا ْ *

 

 

 



 : هقذهِ 

ثٗ ػٌيً مبعتبؿ جمؼيتی عبً ، ليـ ػظيّی اف جمؼيت کيٛؿ ِب ؿا ػأو آِٛفاْ              

ؿا ِٖـس   تٛرٗ ثٗ ایٓ ِنئٍٗ ، اثؼبػ ٔيبف٘بی فـٕ٘گی ٚ آِٛفىی. تيکيً ِی ػٕ٘ؼ 

مسٛػٖ ، ثٗ ػٕٛاْ ٚظيفٗ ٍِی ٚ ىـػی ػؿ اصمبق صمٛق کٛػکبْ ٚ ٔٛرٛأبْ ، تأِيٓ 

ثی ىک . آْ ثبیؼ ِٛؿػ تٛرٗ عبً لـاؿ گيـػملاِت ػأو آِٛفاْ ٚ اثقاؿ٘بی تکبٍِی 

ػأو آِٛفاْ ٚلتی تٛامسٕؼی ثـٚف امتؼؼاػ ٚ ٔجٛؽ عؼاػای عٛػ ؿا عٛإ٘ؼ ػاىت کٗ 

مبلم ثبىٕؼ ٚ آگب٘ی اف ِيقاْ ملاِتييبْ یکی اف گبَ ٘بی ُِٙ ػؿ پـٚؿه 

 ِنٍّبً تيغيٌ ثٗ ِٛلغ ٔبؿمبئی ٘بی رنّبٔی ٚ اعتلالات. امتؼؼاػ٘بیيبْ عٛا٘ؼ ثٛػ 

 .ؿٚأی ، ؿفتبؿی آٔبْ اف ثـٚف ِيکلات ثؼؼی ٚ پييـفت ػٛاؿُ رٍٛگيـی ِی مسبیؼ

ِـالجت ٘بی ملاِتی ػأو آِٛفاْ تب لجً اف تؼٚیٓ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو آِٛف           

تٛمٔ ِـثيبْ ، کبؿػاْ ٘بی بهؼاىتی ٚ بهٛؿفاْ ػؿ لبٌت فـَ ِـالجت ٘بی بهؼاىتی 

ٚ ػفتر ِؼبیٕبت ػأو آِٛفی ثـای ػٚؿٖ اثتؼایی ٚ  ػؿِبٔی ػأو آِٛف ػعتر ٚ پنـ

ؿإّ٘بیی ٚ ػؿ اثتؼای ٚؿٚػ ثٗ ػٚؿٖ اثتؼایی ثب مشکبؿی مبفِبْ آِٛفه ٚ پـٚؿه 

امتخٕبیی تحت ػٕٛاْ ٕـس مٕزو ػؿ پبیگبٖ ٘بی مٕزو ٚ ثب فـَ مخًَٛ امذبَ ِی ىؼٖ 

. امت 

ثـای اٌٚيٓ ثبؿ رٙت ػأو  82-83ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو آِٛف کٗ ػؿ مبي تحَيٍی             

آِٛفاْ ثؼٚ ٚؿٚػ ثٗ ػٚؿٖ اثتؼایی ربیگقیٓ فـَ ِـالجت ٘بی بهؼاىتی ػؿِبٔی ىؼٖ 

فـَ ٘بی ِؾکٛؿ تٛمٔ وّيتٗ ػٍّي ارـائي   امت ، صبًٍ ثبفٔگـی ػٍّي ٚوبؿىٕبمي

. ِی ثبىؼموز ػأو آ  ِـالجتٙبي ملاِتي

ثـٔبِٗ مٕزو ملاِت رنّبٔي ٚ آِبػگي تحَيٍي  ٔيق( 88-89)  ػؿ مبي تحَيٍی آیٕؼٖ            

ِمـؿ امت تب وٗ ..ؿػیؼ گثؼٚ ٚؿٚػ ثٗ ػٚؿٖ اثتؼائي امذبَ عٛا٘ؼ   رٙت ٔٛ آِٛفاْ

اٚي ؿإّ٘بیي ٚاٚي ‘ِؼبیٕبت پقىىي ػِّٛي ٚغـثبٌگـي ػؿ پبیٗ ٘بي اٚي اثتؼایي 

 .ػثيرمتبْ امذبَ گـػػ 



ثبفٔگـی مجؼػ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ٕی رٍنبت ِتؼؼػ کبؿىٕبمی تٛمٔ اػاؿٖ ملاِت ٔٛرٛأبْ  

ٚفاؿت بهؼاىت ، ػؿِبْ ٚ آِٛفه ػفتر ملاِت جمؼيت عبٔٛاػٖ ٚ ِؼاؿك ، رٛأبْ ٚ ِؼاؿك 

ٚفاؿت آِٛفه ٚ پـٚؿه ٚ مبفِبْ آِٛفه ٚ پـٚؿه   پقىکی ، ػفتر ملاِت ٚ پييگيري

چٕين پييٕٙبػات ٚ ٔظـات کبؿىٕبمی ػأيگبٖ ٘بی ػٍَٛ امتخٕبیی امذبَ گـػیؼٖ ٚ ُ٘

. پقىکی کيٛؿ ٔيق ػؿ آْ اػّبي گـػیؼٖ امت 

مبي ػٚؿٖ ٘بی اثتؼایی ،  18اٌی  6ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو آِٛف ثـای گـٖٚ مٕی 

ؿإّ٘بیی ٚ ِتٛمٖٗ ٚ ػؿ ِمبٕغ ِؼيٕی کٗ ىـس ػاػٖ عٛا٘ؼ ىؼ ثـای ػعتراْ ٚ پنـاْ 

:  ٚ ىبًِ ِٛاؿػ ؽیً ِی ثبىؼ  ؿٔگ تٕظيُ ىؼٖ  ػؿ یک

مـپـمت لبٔٛٔی ػأو آِٛف / ؿّبیت ٔبِٗ ٌٚی  .1

ِـوق بهؼاىتي ػؿِبٔي /تأیيؼ ٚ گٛا٘ی پبیگبٖ مٕزو  .2

 ِيغَبت فـػی  .3

 ِيغَبت عبٔٛاػٖ  .4

 ّٚؼيت ایّٓ مبفی  .5

 پبیو ؿىؼ ػأو آِٛفاْ .6

رٙت پنـاْ   ٚ امتبٔؼاؿػ لؼ ثٗ مٓ( I BM)  مسٛػاؿ٘بی مسبیٗ تٛػٖ ثؼٔي .7

 اْ ٚ رؼاٚي ِـثٕٛٗ ٚ ػعتر

 ؿإّ٘بیی ٚ ِتٛمٖٗ ‘  اثتؼایی  اؿفیبثی ِمؼِبتی ػٚؿٖ ٘بي .8

ثيّــبؿی ٘بیی کٗ اف ٔظــ ػٔؼأپــقىک ُِٙ امت ٚ ؿإّ٘بي / اعتلالات .9

)   بهؼاىتىبؿ ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ ٚ حجت عؼِـبت ِـٛؿػ ٔيـبف/ ػٔؼأپقىه 

 ( ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ   بهؼاىتکبؿ/ تٛمٔ ػٔؼأپقىک 

ػبػت ػؿ عبٔٛاػٖ / مبثمٗ پقىکی فـػی ٚ مبثمٗ ثيّبؿی ‘ پقىک ؿإّ٘بی  .10

 ٚ ػأو آِٛف



رٙت پبیٗ ٘بی اٚي ٚ مَٛ اثتؼایی ، اٚي : رؼٚي ِؼبیٕٗ پقىک ػِّٛی  .11

 ؿإّ٘بیی ٚ اٚي ِتٛمٖٗ 

 ٔتبیذ ِؼبیٕبت پقىک ػِّٛی ػؿ پبیٗ ٚ ػٚؿٖ ٘بی ِؾکٛؿ .12

   فٛق تخٌَ/ ٔتبیذ ِؼبیٕبت پقىک ِتغٌَ  .13

ت ثؼٔی ىبًِ اؿفیبثی مبعتبؿ لبِتی آِبػگی رنّبٔی آفِْٛ ٘بی تـثی .14

آفِْٛ ٘بی تـثيت ثؼٔی ػؿ ّّٓ .) ِـتجٔ ثب ملاِت ٚ ّٚؼيت ثؼٔی ِی ثبىؼ

ػؿٍؼ ىيٛع ٔبٕ٘زبؿی ٘بی مبعتبؿ لبِتی ( مبي تحَيٍی ارـا عٛا٘ؼ گـػیؼ 

، رؼٚي تخّيٓ ػؿٍؼ چـثی ثـ امبك مجّٛع ّغبِت چـثی رؼٚي صؼ ِتٛمٔ 

 ی رنّبٔی ِـتجٔ ثب ملاِتآفِْٛ ٘بی آِبػگ

ػؿ ٕٛي مبي ٘بي   ثيّبؿیٙبي تيغيٌ ػاػٖ ىؼٖ تٛمٔ پقىه/ اعتلالات  -15

ِـالجت ٚیژٖ   تحَيٍي وٗ ٔيبف ثٗ پيگيري اف ٕـیك ِـاوق بهؼاىي ػؿِبٔي ٚ یب

 ( .وبؿوٕبْ بهؼاىتي تىّيً ِيگـػػ / تٛمٔ ِـالت ملاِت ) ػؿ ِؼؿمٗ ػاؿػ 

وبؿوٕبْ بهؼاىتي / تٛمٔ ِـالت ملاِت ) ٘ب پيگيري اؿربػبت ٚ تٍٛيٗ  -16

 تىّيً ِيگـػػ

 

 

 :   در هٌاطق ضْزی

ٔٛآِٛف بهّـاٖ ٌٚی یب مـپـمت لبٔٛٔی عٛػ ثٗ ِؼؿمٗ ِٛؿػ ٔظـ رٙت حجت ٔبَ                 

ٔبَ ٚ ٔبَ عبٔٛاػگی ٔٛآِٛف ثب   اثتؼا تٛمٔ ِنئٌٛيٓ ِؼؿمٗ. ِـارؼٗ ِی مسبیؼ 

تٖجيك مسٛػٖ ٔبِبرػٖ ثب ِؼـفی ٔبِٗ ِؼؿمٗ ثٗ پبیگبٖ مٕزو ِؼـفی  ؿا ىٕبمٕبِٗ ٚی

 .ِی ىٛػ

اف ؿٚی ىٕبمٕبِٗ ِيغَبت   ػؿ پبیگبٖ مٕزو تٛمٔ ِٕيی پبیگبٖ                 

ٔبِبرػٖ ػؿ ىٕبمٕبِٗ ملاِت حجت ٚ پل اف ػؿیبفت ٚرٗ حجت ٔبَ ٚ ٍؼٚؿ لجِ ِـثٕٛٗ 



ثٗ ي ِيغَبت فـػی ٚ عبٔٛاػٖ ، ٔبِبرػٖ ٚ اٌَبق ثـچنت ػؿ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ٚ تکّی

اؿفیبثی ) ىٕبمٕبِٗ ملاِت تٛمٔ ِـالت ملاِت ِٛؿػ اؿفیب ثي ٘بي ِمؼِبتي  مشـاٖ

رٍؼی ، ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ ٚ ثيّبؿی ،  (I BM)٘بی لؼ ثٗ مٓ ٚ مسبیٗ تٛػٖ ثؼٔی 

ثـ امبك ػمتٛؿاٌؼًّ ٘بي ِـثٕٛٗ لـاؿ  (ٔيبفِٕؼ ِـالجت ٚیژٖ ٚاعتلالات ؿفتبؿ ي 

ثٗ ِـکق بهؼاىتی ػؿِبٔی ِيغٌ ىؼٖ رٙت اؿفیبثی ٚ ِؼبیٕبت پقىکی   ؿفتٗ مپلگ

  ػیؼ ؿٔگ، ىٕٛایی ، ،  اؿفیبثی ٘بی ثيٕبیی  پل اف ایٓ ِـصٍٗ. ِؼـفی ِی ىٛػ 

 .، اٚتينُ ٚ آِبػگی تحَيٍی ػؿ پبیگبٖ مٕزو امذبَ عٛا٘ؼ گـػیؼ  اعتلاي گفتبؿی ،

 : در هٌاطق رٍستایی 

 .ٚاي امذبَ ٕـس ثـصنت ِمؼٚؿات ٚىـایٔ ٔظير ِٕبٕك ىٙـي عٛا٘ؼ ثٛػ ؿ                

ٔٛآِٛفأی کٗ پل اف   ػؿ ِٕبٕك ؿٚمتبیی ػؿصؼ ِمؼٚؿات ٚ اِىبٔبت:  1تؾکـ 

ِيکٛک ثٗ ػيٛة أکنبؿی ٚ یب ٔمٌ  ، اؿفیبثی ٘بی ثيٕبیی ٚ ىٕٛایی تٛمٔ بهٛؿف

ىٕٛایی ثبىٕؼ تٛمٔ تيُ ٘بی ميبؿ پبیگبٖ ٘بی مٕزو ِتيکً اف کبؿىٕبك ثيٕبیی 

مٕزی ٚ ىٕٛایی مٕزی ثب ثـٔبِٗ ؿیقی ٚ مشبٕ٘گی ػؿ ؿٚف٘بی عبً ِٛؿػ اؿفیبثی ػليك 

 تـ ٚ مجؼػ لـاؿ ِی گيـٔؼ

 

 : ى بِ ضزح سیز تْیِ ضذُ است دستَر العول تكویل ضٌاسٌاهِ سلاهت خْت هدزیاى ٍ کارکٌا

 ؿإّ٘بی کبؿکٕبْ پبیگبٖ مٕزو  -

ػؿ ِـاکق ( کبؿػاْ ٘ب ، بهٛؿفاْ ) ؿإّ٘بی ِـالجين ملاِت ٚ کبؿکٕبْ بهؼاىتی  -

 ٚ عبٔٗ ٘بی بهؼاىت   بهؼاىتی ػؿِبٔی

 ؿإّ٘بی پقىکبْ  -

 ؿإّ٘بی ِـثيبْ تـثيت ثؼٔی  -

 ىـس ٚظبیف ِٕيی پبیگبٖ  -

 ىـس ٚظبیف کبؿىٕبك آِبؿ  -

رٙت مٌٙٛت امذبَ کبؿ ِٖبٌؼٗ ػليك ػمتٛؿاٌؼًّ ٘ب ، ىـس ٚظبیف ٚ ثـٚىٛؿ٘بی ِکًّ 

 .ثٗ مشٗ مجـیبْ تٍٛيٗ ِی گـػػ



 

 : هحل ًگْذاری 

محً ٔگٙؼاؿی ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو آِٛف ِؼؿمٗ ِی ثبىؼ ٚ ػؿ ِٛالغ ٌقَٚ                 

یٕبت تخََی ٚ فٛق تخََی ثيـصی کٗ ػؿ ؿإّ٘بیی پقىکبْ تّٛيش ػاػٖ ِی ىٛػ رٙت ِؼب

پقىکی ٚ ػٔؼأپقىکی ثٗ مشـاٖ ثـگٗ مخًَٛ اؿربع پقىک ٚ ػٔؼأپقىک ػؿ اعتيبؿ ػأو 

آِٛف لـاؿ ِی گيـػ ٌٚی ػؿ ِٛاؿػی کٗ ػؿ پبیگبٖ مٕزو ٔيبف ثٗ اؿربع تخََی 

ثيٕبیی ، ىٕٛایی ٚ آِبػگی تحَيٍی تٛمٔ آفِبیٕؼگبْ ِؾکٛؿ ثبىؼ ٔيبفی ثٗ تحٛیً 

ػأو آِٛف ٚ ٌٚی ٚی مزٛا٘ؼ ثٛػ ٚ تٛمٔ ِٕيی پبیگبٖ ٔگٙؼاؿی ِی ىٕبمٕبِٗ ثٗ 

 .ىٛػ

 

ابی ّا   : هكاى اًدام ارسی

ػؿ ِٕبٕك ىٙـی ، ثـای ٔٛآِٛفاْ ثؼٚ ٚؿٚػ ثٗ ػٚؿٖ اثتؼایی پبیگبٖ ٘بی                 

ػؿِبٔی ىٙـی ثـ صنت ىـائٔ ٚ اِىبٔبت ِٕٖمٗ اي تٛمٔ متبػ  –مٕزو ٚ ِـاکق بهؼاىتی 

 ىـایٔ ٚ ي ارـاي ٕـس ػؿ امتبْ تؼيين ِييٛػ ٚ ػؿ ِٕبٕك ؿٚمتبیی ثـ صنتمشبٕ٘گ

 .ِٚـاوق بهؼاىتي ػؿِبٔي ؿٚمتبیي ِيجبىؼ   ِؼاؿك یب عبٔٗ ٘بی بهؼاىت ، ِمؼٚؿات

 

 : تَسیع ضٌاسٌاهِ 

تٛمٔ مبفِبْ آِٛفه ٚ  تٛفیغ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػؿ ِٕبٕك ىٙـی ٚؿٚمتبیي                 

 . ، اف ٕـیك پبیگبٖ ٘بی مٕزو امذبَ عٛا٘ؼ گـػیؼ پـٚؿه امتخٕبیی

. 

 : غفحِ اٍل ضٌاسٌاهِ سلاهت 

. ىبًِ ِيغَبت فـػی ، ِيغَبت عبٔٛاػٖ ، ّٚؼيت ایّٓ مبفی ِی ثبىؼ                 

ِيغَبت فـػی ٚ ِيغَبت عبٔٛاػٖ ػؿپبیگبٖ مٕزو تٛمٔ ِٕيی پبیگبٖ ٚػؿ ِٕبٕك فبلؼ 

 .ْ بهؼاىتي ثيـس فیـ تکّيً ِی گـػػوبؿوٕب/پبیگبٖ تٛمٔ بهٛؿفاْ 



 : هطخػات فزدی 

ػؿ ایٓ لنّت ِيغَبت حبثت ٚ ثؼْٚ تغييـ ػأو آِٛف ِٖبثك ىٕبمٕبِٗ ٚی حجت ِی 

ىٕبمٕبِٗ ٚ / شمبؿٖ ٍِّی‘ ٔبَ عبٔٛاػگی، ، ، رٕل، ٔبَ پؼؿ ‘ گـػػ کٗ ىبًِ ٔبَ 

 . تبؿیظ تٌٛؼ ثب ؽکـ ؿٚف ، ِبٖ ٚ مبي ِی ثبىؼ

شمبؿٖ ٍِی ربیگقیٓ شمبؿٖ ىٕبمٕبِٗ ىٛػ ػؿآْ ٍٛؿت ؽکـ شمبؿٖ چٕبٔچٗ ػؿآیٕؼٖ 

 .ىٕبمٕبِٗ ّـٚؿتی مزٛا٘ؼ ػاىت

 : سابقِ آهَسش قبل اس دبستاى 

ػؿ ٍٛؿتيکٗ ٔٛآِٛف مبثمٗ آِٛفه ػؿ کٛػکنتبْ ، پيو ػثنتبْ ٔؼاىتٗ یب                 

 .فػٖ ِی ىٛػ(  ×) ػاىتٗ ثبىؼ ػؿ لنّت ٔؼاؿػ یب ػاؿػ ػلاِت 

چٕبٔچٗ ػأو آِٛف تحت پٛىو یکی اف ثيّٗ ٘بی تأِيٓ ارتّبػی ، : ثيّٗ ػؿِبٔی 

عؼِبت ػؿِبٔی ، ٔيـٚ٘بی ِنٍش ٚ ثيّٗ ٘بی ِکًّ ٚ ِبفاػ ٚ مبیـ ثيّٗ ٘ب ثٗ رق 

گؾاىتٗ ِی ىٛػ ٚ ػؿ ٔمٖٗ چيٓ ِمبثً (  ×)   ثيّٗ صٛاػث ثبىؼ ػؿ ِـثغ ػاؿػ ػلاِت

. آْ ٔٛع ثيّٗ حجت ِی ىٛػ

:  ٍضعیت سباى 

ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو آِٛف ٚ عبٔٛاػٖ اه ثٗ فثبْ فبؿمی ٍضجت کٕٕؼ ػؿ ِـثغ                 

ٍضجت . . .   ٌـی ٚ –گيٍکی  –تـکی  –یک فثبٔٗ ٚ اگـ ثٗ فثبْ ػیگـی ِبٕٔؼ کـػی 

ػأو آِٛف ثـای امذبَ   ػؿ ٍٛؿتی کٗ. مسبیٕؼ ػؿ ِـثغ ػٚ فثبٔٗ ػلاِت فػٖ ِی ىٛػ 

فػٖ (  ×)   ؿامت یب چپ ؿا ثکبؿ ثـػ ػؿ ِمبثً ؿامت یب چپ ػلاِتکبؿ٘بیو ثييتر ػمت 

. ِی ىٛػ

:  هطخػات خاًَادُ 

اف .) مبي تٌٛؼ پؼؿ ، ِبػؿ ثؼْٚ ؽکـ ؿٚف ٚ ِبٖ حجت ِی ىٛػ    2ٚ 1ػؿ ثٕؼ  

        (ىٕبمٕبِٗ ٚاٌؼیٓ امتفبػٖ ىٛػ 



ِيقاْ تحَيلات  چٕبٔچٗ ٘ـ یک اف ٚاٌؼیٓ ػاؿای ٘ـ ػؿرٗ ای اف تحَيلات ثبىٕؼ ِمبثً

٘فتُ ) ػٚؿٖ اثتؼایی ، ؿإّ٘بیی ، ميکً : ػٚؿٖ ٘بی تحَيٍی ىبًِ .. ٔٛىتٗ ِی ىٛػ

ٚ مشچٕين ىغً   .ٔظبَ لؼیُ ، ػیپٍُ ، ٌينبٔل یب ثبلاتـ اف ٌينبٔل ِی ثبىؼ ( تب نهُ 

کٍيٗ کنبٔيکٗ ػؿ ٘فت ؿٚف گؾىتٗ لاالً ػٚ ؿٚف کبؿ ) پؼؿ ٚ ِبػؿ ٔٛىتٗ ِی ىٛػ 

ٔؼ ىبغً محنٛة ِی ىٛٔؼ عؼِت ٚظيفٗ ػِّٛی ٚ عبٔٗ ػاؿی ِبػؿاْ ىغً امذبَ ػاػٖ ا

( . محنٛة ِی ىٛػ

ػؿ ٍٛؿتيکٗ ٚاٌؼیٓ ػؿ ليؼ صيبت ثبىٕؼ ػؿ ِـثغ ٘نت ٚ ػؿ ٍٛؿت فٛت ٘ـ یک اف 

. فػٖ ِی ىٛػ(  ×)   ٚاٌؼیٓ ػؿ ِـثغ ِـثٕٛٗ ٔينت ّـثؼؿ

یب ػاىتٗ ثبىؼ ػؿ  ػؿ ٍٛؿتيکٗ ثيٓ ٚاٌؼیٓ ٔنجت عٛیيبٚٔؼی ٚرٛػ ٔؼاىتٗ – 3ثٕؼ

فػٖ ِی ىٛػ (  ×)   ِـثغ ِـثٕٛٗ ّـثؼؿ

ٔٛىتٗ ِی ىٛػ . . . ٚ  3،  2،  1ػؿرٗ عٛیيبٚٔؼی ثٗ ٍٛؿت ػؿرٗ    4ثٕؼ 

ٚ ٖٔٛ ػّٗ ، ٖٔٛ عبٌٗ   1عبٌٗ فاػٖ ، ػائی فاػٖ ، ػّٗ فاػٖ ٚ ػّٛ فاػٖ ػؿرٗ . 

٘نتٕؼ  3مبیـیٓ ػؿرٗ .   ٚ  2، ٖٔٛ ػّٛ ، ٖٔٛ ػائی ػؿرٗ 

ّٚؼيت ػِّٛی عبٔٛاػٖ ػؿ ٍٛؿت فٔؼگی ثب پؼؿ ٚ ِبػؿ ٚ یب ٘ـ یک اف آنهب  – 5ثٕؼ

فػٖ ِی ىٛػ ٚ ػؿ ٍٛؿت فٔؼگی ثب مبیـ افـاػ ػؿ (  ×)   ػؿ ِـثغ ِـثٛٓ ّـثؼؿ

.  ِمبثً آْ ٔٛىتٗ ِی ىٛػ 

ٔٛىتٗ ( کٍيٗ کنبٔی کٗ ثـ مـ یک مفـٖ ِی ٔييٕٕؼ ) تؼؼاػ افـاػ عبٔٛاػٖ  –6ثٕؼ 

ِی ىٛػ 

ػِين فـفٔؼ عبٔٛاػٖ ٔٛىتٗ ِييٛػ چٓ   7ثٕؼ 

. محً مکٛٔت ىٙـ یب ؿٚمتب ِيغٌ ِی ىٛػ  8ثٕؼ 

:  ٍضعیت ایوي ساسی 

رٙت تکّيً کـػْ ّٚؼيت ایّٓ مبفی تٛمٔ کبؿکٕبْ بهؼاىتی ػؿ ِـکق بهؼاىتی                 

ػؿ . ػؿِبٔی یب بهٛؿف ٚ یب ِـالت ملاِت ثب کٕتري کبؿت ٚاکنيٕبميْٛ ثـؿمی ِی ىٛػ 



ؿتی کٗ ایّٓ مبفی ٔٛ آِٛف کبًِ ثبىؼ ػؿ رؼٚي ّٚؼيت ایّٓ مبفی ػؿ ِـثغ کبًِ ٍٛ

. ٔبَ ٚ ٔبَ عبٔٛاػگی عٛػ ؿا ٔٛىتٗ اِْبء ِی مسبیؼ. ِی فٔؼ (  ×)   ػلاِت

فػٖ ٚ   ( ×)   ػؿ ٍٛؿتی کٗ ٔقػٖ یب ٔبلٌ ثبىؼ ، ػؿ ِـثغ ِـثٕٛٗ ّـثؼؿ                

ؿ ِی ىٛػ ٚ ػؿ ٍٛؿت ٌقَٚ ٚاکنيٕبميْٛ لافَ ٔٛع ٚاکنٓ ٘بی ٔبلٌ ٚ ٔٛثت آْ ؽک

. آْ حجت ِی ىٛػ  ٚتبؿیظ تىّيً  امذبَ

ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو آِٛف ٚاکنٓ ٘بی عٛػ ؿا ػؿ بخو عٍَٛی ٔظيـ ِٖت ٚ غيـٖ :  1تذکز 

تقؿیك مسٛػٖ ثبىؼ ّٚؼيت ایّٓ مبفی اف ؿٚی کبؿت ٚاکنٓ ٘بی ػؿیبفت ىؼٖ تکّيً ِی 

. گـػػ

ؿٚمتبیی تکّيً ّٚؼيت ایّٓ مبفی ثٗ ػٙؼٖ بهٛؿف ِی ثبىؼ ٚ ػؿ ػؿ ِٕبٕك :  2تذکز

ٔبَ ٚٔبَ   ٍٛؿت ٔبلٌ ثٛػْ ٚاکنيٕبميْٛ ٔٛآِٛف ، ٔبِبرػٖ ؿا ٚاکنيٕٗ مسٛػٖ ػؿ محً

. عبٔٛاػگي عٛػ ؿا ٔٛىتٗ اِْب ِيىٕؼ 

آػؿك ٚ شمبؿٖ تٍفٓ ّـٚؿي عبٔٛاػٖ ػأو آِٛف ٔٛىتٗ ِييٛػ   1ػؿ پبئين ٍفضٗ 

ٔٛىتٗ ِييٛػ   ن اف ِٛاؿػٚإلاػبت فٛق تغيير مسبیؼ ػؿِمبثً تّٛيضبت٘ـ ي  ػؿٍٛؿتيىٗ

 .



 :غفحِ دٍم ضٌاسٌاهِ سلاهت ضاهل 

 ِيجبىؼ(  I BM) أؼافٖ گيـی    پبیو ؿىؼػأو آِٛفاْ ٚ مرٖٛ 

:  غفحِ سَم ضٌاسٌاهِ سلاهت 

. پنـاْ امت   (I BM)ىبًِ مسٛػاؿ مسبیٗ تٛػٖ ثؼٔي 

ىبعٌ تٛػٖ ثؼٔی ثـای اؿفیبثی ػأو آِٛفاْ اف ٔظـ ّٚؼيت رنّبٔی ثـ امبك               

:  ِمبینٗ ثب امتبٔؼاؿػ امت کٗ ثـ ِجٕبي ایٓ ىبعٌ ػأو آِٛفاْ ؿا ثٗ چٙبؿ گـٖٚ 

لاغـ   .1

ٕجيؼی   ٖٚفْ ػؿ محؼٚػ .2

 ػاؿای اّبفٗ ٚفْ  .3

 چبق  .4

 .ٕجمٗ ثٕؼی ِی ىٛٔؼ 

ّٚؼيت ثؼٔی ٚ ىبعٌ تٛػٖ ثؼٔی ِتٕبمت ثب مٓ ػأو آِٛف تؼييٓ ِی گـػػ ٚ               

ثـای محبمجٗ آْ اثتؼا ثبیؼ ٚفْ ، لؼ ٚ مٓ ػليك ػأو آِٛف ثٗ ىـصی وٗ تّٛيش 

اف ٕـیك فـِٛي ( I BM)مپل ثـای محبمجٗ ىبعٌ تٛػٖ ثؼْ . ػاػٖ ِييٛػ تؼييٓ گـػػ 

 :  ٘بي فیـمحبمجٗ ِييٛػ

ٍٛؿت کنـ ٚ لؼ ثـ صنت مبٔتی  ٚ گـَ کٗ أؼافٖ گيـی ىؼٖ امتٚفْ ثـ صنت کيً(  1

لؼ ) ٚ مجؾٚؿ آْ ؿا ثؼمت ِی آٚؿیُ (  146:100  =46/1ِتر :   ِخلا) ِتر ؿا ثٗ ِتر تجؼیً 

 .ػؿ مخـد کنـ لـاؿ ِی ػ٘يُ ( لؼ ثـ صنت ِتر  ×ثـ صنت ِتر 

  

 

 40مبٔتی ِتر ٚ ٚفْ اٚ  146مبٌٗ ای  10ِخلًا لؼ پنـ  I BMکيٍٛگـَ 

 : اٚ ثـاثـ امت ثب 

 

 

                                                                                                     

  (I BM)ىبعٌ تٛػٖ ثؼْ =

  

 



ٚفْ ثـ صنت کيٍٛ گـَ کٗ أؼافٖ گيـی ىؼٖ امت ؿا ٍٛؿت کنـ لـا ؿ ِی ػ٘يُ ٚ (  2

آٔـا تمنيُ ثـ لؼ ثـ صنت مبٔتی ِتر ٚ مجؼػاً تمنيُ ثـ لؼ ثـ صنت مبٔتی ِتر ّـثؼؿ 

 000/10ػؼػ 

 
 
 

 
 

 : ِبٕٔؼ ِخبي فٛق 

                                                                                                                

 

 : مرٖٛ محبمجٗ ػليك مٓ 

اثتؼا تبؿیظ ِـارؼٗ ػأو آِٛف ؿا ٔٛىتٗ ٚ مپل ػؿ فیـ آْ تبؿیظ تٌٛؼ ٚی                 

صبًٍ ایٓ تفـیك ثٗ ٍٛؿت مبي ٚ . ؿا ٔيق ِی ٔٛینيُ ٚ ػًّ تفـیك امذبَ ِی ػ٘يُ 

ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػؿ  5ِبٖ مٓ ػأو آِٛف ِی ثبىؼ کٗ ثبینتی ػؿ رؼٚي پبیيٓ ٍفضٗ 

 .مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ٔٛىتٗ ىٛػ

: ِخبي 

 تبؿیظ ِـارؼٗ                                  1/3/83                                          1/3+12/82                                

تبؿیظ تٌٛؼ                                   1/9/74                                           74/   9    /1                                

           ػأو آِٛف

(   ِبٖ 6٘يت مبي ٚ )     8  /   6   /0                                

 

گؾاىتٗ ِی ىٛػ ( ػٚ ٍفـ ) مبي ثٛػ ػؿ لنّت ِبٖ ٚ ؿٚف  8اگـ مٓ ػأو آِٛف ػليمبً 

. ٔيبْ ػاػٖ ىٛػ 00/8ثٗ ٍٛؿت 

:  أؼافٖ گيـی ٚفْ 

:  ػأو آِٛف ثٗ ٔکبت فیـ تٛرٗ ىٛػ لجً اف أؼافٖ گيـی ٚفْ

تـافٚ لجً اف ٚفْ مسٛػْ یب ٚلتی رببجب ِی ىٛػ ثب ٚفٔٗ ىب٘ؼ کٕتري  -

(  کٕتري تـافٚ ثب ٚفٔٗ ىب٘ؼ لاالً ؿٚفی یک ثبؿ ّـٚؿی امت ) گـػػ

ػأو آِٛف ثبیؼ کبِلًا ػؿ ٚمٔ تـافٚ ٚ ثؼْٚ صـکت ثـ ؿٚی ػٚ پب  -

ي ٌجبك ، ثؼْٚ کفو ٚ کلاٖ تٛفیٓ امذبَ اینتبػٖ ٚ ثٗ ؿٚثـٚ ٔگبٖ کٕؼ ٚ ثب صؼاق

 .ىٛػ

تٛػٖ  =

  (BMI)ثؼْ

         

ٚفْ ثـ  ×       000/10

  صنت کيٍـــٛگـَ  
) لؼ × ( مبٔتی ِتر ) لؼ 

 (مبٔتی ِتر



 .تٛفیٓ کٕٕؼٖ ثب اینتبػْ ػؿ ِمبثً تـافٚ ٚفْ ػليك ؿا بخٛأؼ  -

 : أؼافٖ گيـی لؼ 

ٍبف ٚ ِنتميُ ثؼْٚ کفو ٚ کلاٖ ػؿ   لؼ ػأو آِٛف ػؿ ّٚؼيت اینتبػٖ ثٖٛؿ              

صبٌيکٗ پيت مـ ، پيت ، ثبمٓ ٚ پبىٕٗ پب٘ب کبِلًا ثب ػیٛاؿ ِؼؿد مدبك ثٛػٖ ٚ ػأو 

ثٗ کّک گٛٔيب یب عٔ کو کٗ ؿٚی . ) آِٛف ثٗ ؿٚثـٚ ٔگبٖ کٕؼ أؼافٖ گيـی ِی ىٛػ

.  (ػؿرٗ ثنبفػ   90مـ ػأو آِٛف گؾاىتٗ ِی ىٛػ ثٖٛؿیکٗ ثب ػیٛاؿ ِؼؿد فاٚیٗ 

یب ٍفضٗ ِؼؿد یب ِتر َٔت ىؼٖ ؿٚی ػیٛاؿ ) مپل لؼ ػأو آِٛف اف ؿٚی ػیٛاؿ ِؼؿد 

. عٛأؼٖ ِی ىٛػ( 

 :   ضاهل  ضٌاسٌاهِ سلاهت 4غفحِ 

 . ًوَدار استاًذارد قذ بِ سي پسزاى هیباضذ 

ػؿ ایٓ مسٛػاؿ ثب تٛرٗ ثٗ أؼافٖ لؼ ػأو آِٛف کٗ ػؿ رؼٚي اؿفیبثی                 

لجلًا أؼافٖ گيـی ٚ ٔٛىتٗ ىؼٖ ٚ پل اف تؼييٓ مٓ ػليك ٔبِبرػٖ ؿٚی ِٕضٕی  ِمؼِبتی

تؼييٓ ِی ( محً تلالی لؼ ٚ مٓ ػؿ مسٛػاؿ ) امتبٔؼاؿػ لؼ ثٗ مٓ ، ٔمٖٗ لؼ ٔبِبرػٖ 

ىٛػ ٚ ػؿ رؼٚي سمت ؿامت پبیيٓ مسٛػاؿ ِؾکٛؿ ثـ امبك ّٚؼيت لؼ ػأو آِٛف ػؿ 

فیـ ٍؼک مَٛ ، ثيٓ ٍؼک مَٛ ٚ پٕزبُ٘ ، ثيٓ ) ،ٔمٖٗ لؼ ٚی   ِمبینٗ ثب امتبٔؼاؿػ

 .ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ حجت ِی ىٛػ 97ٚ ثبلاتـ اف ٍؼک  97ٍؼک پٕزبٖ تب 

 

ثـای اؿفیبثی ؿىؼ لؼی ػأو آِٛف ثٗ ؿٚٔؼ ِٕضٕی لؼ ثٗ مٓ ثبیؼ تٛرٗ کـػ  :تذکز 

ٚ ػؿ ٍٛؿتی کٗ ؿٚٔؼ ؿىؼ ٍؼٛػی . کٗ ِمبینٗ ّٚؼيت فؼٍی ٚ لجٍی ػأو آِٛف امت 

ِٛافی ثب ِٕضٕی ٘بی ِـرغ ثبىؼ ٔيبْ ػٕ٘ؼٖ افقایو ٍِٖٛة لؼ ػأو آِٛف امت صتی 

اگـ مسٛػاؿ لؼی ػأو آِٛف فیـ ٍؼک مَٛ لـاؿ گـفتٗ ثبىـؼ ، ػؿ ٍٛؿتيکٗ ؿٚٔؼ ؿىؼ 

لؼی ػأو آِٛف ػؿ ٘ـ رب ِٕضٕی افمی ثبىؼ ٔيبْ ػٕ٘ؼٖ تٛلف ؿىؼی امت ٚ ٔيبف ثٗ 

 .ٚ پيگيـی ٚ ػؿ ٍٛؿت ٌقَٚ اؿربع ثٗ پقىک ػاؿػآِٛفه ٚ ثـؿمی تغؾیٗ ػأو آِٛف 



ػأو آِٛف ثب ؿٚه ؽکـ ىؼٖ ؿٚی مسٛػاؿ ِـثٛٓ  I BMپل اف ِيغٌ ىؼْ ّٚؼيت ثؼٔی    

ٔمٖٗ تلالی أؼافٖ ( ثٗ تفکيک ػعتر یب پنـ ػؿ ٍفضبت ِـثٕٛٗ ) ثٗ ّٚؼيت ثؼٔی 

، ثيٓ  5ٍؼک ٚ مٓ تؼييٓ ِی ىٛػٚ ّٚؼيت ػأو آِٛف ثٗ ٍٛؿت فیـ  I BMّٚؼيت ثؼٔی 

تؼييٓ ِی گـػػ کٗ ثـ امبك (  95، ثبلاتـ اف ٍؼک  95تب  85، ثيٓ ٍؼک  85تب  5ٍؼک 

ٚ ٔيبف ثٗ پيگيـی ( چبق ) ٚثبلاتـ  95ٍؼک ( لاغـ   )ٚ پبئين تـ  5رؼٚي ؿإّ٘ب ٍؼک 

 .ٚ ػٍت یبثی ٚ اؿربع ػاؿػ 

ىؼ اّبفٗ ٚفْ ػاؿػ ٚ ػؿ ثب 95تب  85مشچٕيٓ اگـ ػأو آِٛفی ػؿ فبٍٍٗ ٍؼک                 

ِؼـُ عٖـ چبلی امت ٚ ثٗ ػٌيً ایٕکٗ ػؿ مٓ ؿىؼ ِی ثبىؼ تٕظيُ ؿژیُ غؾایی ٚی 

ثبیؼ ثب اصتيبٓ ثـٔبِٗ ؿیقی ىٛػ کٗ ثؼیٓ ِٕظٛؿ تٍٛيٗ ِی ىٛػ ثب کبؿىٕبمبْ 

چبلی کٛػکبْ ػؿ ثـعی ٔٛاصی مشٗ گيـ ىؼٖ امت ٚ ػؿ ِٕبٕك . تغؾیٗ ِيبٚؿٖ گـػػ

ثب آٔکٗ ژْ ٘ب ػؿ امتؼؼاػ افـاػ ثـای اثتلا . یؼ آِؼْ امت ػیگـ ٔيق ػؿ صبي پؼ

افقایو َِـف ِٛاػ : ثٗ چبلی صبئق امشيت ٘نتٕؼ اِب اّبفٗ ٚفْ ٚ چبلی ػجبؿتٕؼ اف 

غؾایی پـ أـژی ٚ صبٚی ِمبػیـ فیبػ چـثی ٘بی ربِؼ ، لٕؼ ، تٕملات تجبؿی ثنيبؿ 

٘بی کبِپيٛتـی ػؿ کٛػکبْ ىيـیٓ ٚ ىٛؿ ، کب٘و فؼبٌيت ثؼٔی ثٗ ػٌيً ؿٚاد ثبفی 

. . ثٗ ربی ثبفی ٘بی پـ تحـک لجٍی ، تدبىبی تٍٛیقیْٛ ثٗ ِؼت ٕٛلأی ٚ تجٍيغبت ٚ 

کٗ ػؿ ایٓ ِٛاؿػ لافَ امت ِـثی یب بهٛؿف آِٛفه ٘بی لافَ ؿا ثٗ ػأو آِٛف ٚ . 

 . عبٔٛاػٖ آنهب ثؼ٘ؼ 

 

 : ضٌاسٌاهِ سلاهت ضاهل  5غفحِ 

مبٌگی ِی ثبىؼ کٗ ِبٕٔؼ مسبیٗ تٛػٖ ثؼٔی  20تب  5ػعتراْ اف  I BMمسبیٗ تٛػٖ ثؼٔی 

 پنـاْ تکّيً ِی گـػػ

مسٛػاؿ امتبٔؼاؿػ لؼ ثٗ ٚفْ ػعتراْ ِی ثبىؼ کٗ ِبٕٔؼ مسٛػاؿ لؼ ثٗ مٓ پنـاْ 

ثـؿمی ٚ تکّيً ِی گـػػ 



 

:  ضٌاسٌاهِ سلاهت ضاهل  6غفحِ 

ٚػاؿ لؼ ثٗ مٓ پنـاْ مسٛػاؿ امتبٔؼاؿػ لؼ ثٗ ٚفْ ػعتراْ ِی ثبىؼ کٗ ِبٕٔؼ نم

ثـؿمی ٚ تکّيً ِی گـػػ 

 

:  ضٌاسٌاهِ سلاهت ضاهل  7غفحِ 

  تٛمٔ ٚ ثيّبؿیٙب ثٗ ِٕظٛؿ ىٕبمبیی ثـعی اعتلالات  ِمؼِبتی ٘بی اؿفیبثی

پبیٗ  ٔٛآِٛفاْ ٚؿٚػی رٙت ٚ ِـالجيٓ ملاِت ( بهٛؿف ، کبؿػاْ )  کبؿکٕبْ بهؼاىتی

اٚي ِتٛمٖٗ ثٗ ىـس فیـ   ي ؿإّ٘بیی ٚاٚٚ ػأو آِٛفاْ پبیٗ ٘بی اٚي اثتؼایی 

:  تؼييٓ ِی ىٛػ 

اٚتينُ ٚ آِبػگی تحَيٍی فمٔ ‘ اؿفیبثی ٘بی ػیؼ ؿٔگ ، اعتلاي گفتبؿی :  1تؾکـ 

مٕزو ثـ امبك ػمتٛؿ اٌؼًّ ِـثٕٛٗ   ثـای پبیٗ اٚي اثتؼایی ػؿ پبیگبٖ ٘بي ٕـس

. فػٖ ىؼٖ امتػؿ مبیـ پبیٗ ٘ب ػؿ متْٛ افمی ِـثٕٛٗ ٘بىٛؿ . امذبَ ِی گيـػ

ِـکق بهؼاىتی ػؿِبٔی یب عبٔٗ بهؼاىت ثٗ ىـس  ،  مبیـ اؿفیبثی ٘ب ػؿپبیگبٖ مٕزو

:  فیـ امذبَ ِی گيـػ

 97ػؿ ٍٛؿتيکٗ ٔٛآِٛف ػؿ ِٕضٕی لؼ ثٗ مٓ فیـ ٍؼک مَٛ یب ثبلای ٍؼک : لؼ ثٗ مٓ 

ؿت ٚ ػؿ ٍٛ)+ ( ػلاِت ( ِيکٛک ) ثيّبؿی /   ثبىؼ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٛٓ ثٗ اعتلاي

ػؿ مٖـ ٚ متْٛ اؿربع ٚ ػؿ ٍٛؿتيکٗ لؼ ثٗ مٓ ػؿ   ) + (ٔيبف ثٗ اؿربع ػلاِت 

. محؼٚػٖ ٕجيؼی ثبىؼ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٛٓ مفيؼ ِی ِبٔؼ 

  ػؿ متْٛ ٔتيزٗ اؿربع  ػؿ ٍٛؿتيىٗ ػأو آِٛف بهـ ػٍتي ثٗ پقىه ػِّٛي اؿربع گـػػ

. ٔٛىتٗ ِييٛػ   )+ (ِت لاع  ثيّبؿي ٚ مبلم‘ِـثٕٛٗ ثَٛؿت اعتلاي   مٖـ ٚ متٛ ْ  ػؿ

ثـای مبیـ اؿفیبثی ٘ب ػؿ ایٓ ٍفضٗ ػؿ ٍٛؿتيکٗ ٔٛآِٛف ػاؿای اعتلاي یب                 

ثيّبؿی یب ِيکٛک ثٗ اعتلاي ٚ ثيّبؿی ثبىؼ ػؿ ِمبثً آْ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ 



ٚ ػؿ ٍٛؿتيکٗ ٔجبىؼ ، مفيؼ ِی ِبٔؼ ٚ ػؿ ٍٛؿت ٔيبف ثٗ اؿربع ػؿ ) + ( ػلاِت 

. ٔٛىتٗ ِی ىٛػ) + ( اثً آْ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٛٓ ػلاِت ِك

 

:  سٌدص بیٌایی 

مٕزو ثيٕبیی تٛمٔ ثيٕبیی مٕذ یب ِـثی ٚ بهٛؿف آِٛفه ػیؼٖ ثـای پبیٗ ٘بی                 

. اٚي ؿإّ٘بیی ٚ اٚي ِتٛمٖٗ امذبَ ِی ىٛػ‘ اثتؼایي  اٚي

 

 

:  ػؿ پبیگبٖ ٘بی مٕزو 

مٕزو ثيٕبیی تٛمٔ ثيٕبیی مٕذ ٚ ثـ امبك ػمتٛؿاٌؼًّ مبفِبْ آِٛفه ٚ                 

. ایٓ ػمتٛؿ اٌؼًّ ػؿ چٙبؿ ٍفضٗ ثٗ ػٔجبي عٛا٘ؼ آِؼ . پـٚؿه امتخٕبیی ِی ثبىؼ 

ٌؾا ّـٚؿی امت ِٕيی ٘بی پبیگبٖ ٘ب ٚ آفِبیٕؼگبْ ثيٕبیی ٚ کبؿىٕبمبْ ٔبظـ 

. مسبیٕؼِٖبٌؼٗ ٚ آٔـا ارـا   ثيٕبیی مٕزی ػمتٛؿاٌؼًّ ؿا

 

:  ػؿِـاوق بهؼاىتي ػؿِبٔي ٚعبٔٗ ٘بي بهؼاىت 

 :ثٗ ىـس فیـ ِی ثبىؼ  مٕزو ثيٕبیی ثـ امبك ثٍٛک بهٛؿفی بهؼاىت ِؼاؿك ٚ                

ؿا ػؿ ربی ِٕبمت ثب تٛرٗ ثٗ لؼ   ( E) ثـای مٕزو ثيٕبیی تبثٍٛ ػیؼ                 

. ثـ آْ ثتبثؼ ٚٔٛؿ ؿا ِٕؼىل ّٕٔبیؼ  ػأو آِٛفاْ َٔت کـػٖ ثٗ مرٛی کٗ ٔٛؿ کبفی

بهتر امت تبثٍٛ ؿٚثـٚی پٕزـٖ ثبىؼ ٚ ػأو آِٛف ِٛؿػ ِؼبیٕٗ ، پيت ثٗ پٕزـٖ لـا 

ِتری  4ِتری یب  6ػأو آِٛف ػؿ فبٍٍٗ ىو یب چٙبؿ ِتری ثـ صنت ٔٛع تبثٍٛ کٗ . ؿگيـػ

ثبىؼ ؿٚثـٚی آْ لـاؿ گـفتٗ ٚ ثب چيُ پٛه 
*

ا کف ػمت یکی اف چيّبیو ؿا ثٗ ی 

.  ٕٛؿیکٗ فيبؿ ثـ آْ ٚاؿػ ٔيٛػ ، ِی پٛىبٔؼ 

                                                 
 



چيُ پٛه ٘ـ فـػی ثبینتی اعتَبً بخٛػه ػاىتٗ ٚ ثبیؼ ثٗ ٍٛؿتی ثبىؼ کٗ : تؾکـ 

. ثٖٛؿیکٗ اف ٌجٗ ٘بی چيُ پٛه ٔتٛإٔؼ ثيٕؼ. تدبَ فٚایبی إـاف چيُ ثنتٗ ثبىؼ

ػؿ چيُ ػأو آِٛف ِيب٘ؼٖ ىٛػ ِبٕٔؼ  ػؿ ِٛاؿػی کٗ ػلائُ ِيکٛک اف ٔظـ ظب٘ـی

لـِقی چيُ ، تٛؿَ ٚ یب ٘ـٔٛع ػلاِت غيـ ٕجيؼی ػیگـ ، ػؿ ایٓ ِٛاؿػ اف ػأو 

آِٛف عٛامتٗ ِی ىٛػ ثٗ ربی چيُ پٛه ثب کف ػمت یکی اف چيُ ٘بیو ؿا ثٗ ٕٛؿی کٗ 

ػؿ ؿػیف ٘بی مختٍف اف ٚی  Eػٔؼأٗ   ثـ آْ فيبؿ ٚاؿػ ٔيٛػ ِی پٛىبٔؼ مپل رٙت

. ثؼیٓ تـتيت چيُ ػیگـ ٚ ثؼؼ اف آْ ٘ـ ػٚ چيُ ثب ُ٘ ِؼبیٕٗ ىٛػ. اي ىٛػمٛ

 مبٔتی ِتر تذيٗ ىٛػ 7/5×  7/5چيُ پٛه اف کبغؾ ِمٛایی ثٗ اثؼبػ * 

:  ًكات هْن در هعایٌِ چطن 

ػؿ ٕ٘گبَ آفِبیو چيُ ، ِـالت صـکبت ػأو آِٛف ِبٕٔؼ رٍٛ آٚؿػْ مـ ،                 

اگـ ػأو آِٛف ثب . ه اىک یب پٍک فػْ ٘بی پی ػؿ پی ثبىيؼتٕگ کـػْ چيُ ، ؿیق

ػمت چيّو ؿا فيبؿ ػ٘ؼ یب پٍک ؿا بمبٌؼ تؼييٓ ػیؼ چيُ تمـیجبً تب یک ػليمٗ ٚ کّی 

اکخـ ػأو . ثييتر اف آْ ٍضيش ٔينت ٚ ثبیؼ ٍبر کـػ تب چيُ ثٗ ّٚغ ػبػی ثـگـػػ

ٕٔؼ کٗ ػیؼ ؿّبیت بخو آنهب آِٛفأی کٗ یک چيّيبْ ّؼيف تـ اف چيُ ػیگـ امت مسی ػا

ػلت ثـای . ِـثٛٓ ثٗ چيُ مبلم امت ٚ تَٛؿ ِی کٕٕؼ ٘ـ ػٚ چيُ آنهب عٛة ِی ثيٕؼ

ثبیؼ کبِلًا ِمبثً   ٍٛؿت ػأو آِٛف ػؿ ٕ٘گبَ ِؼبیٕٗ. کيف چٕيٓ ِٛاؿػی ّـٚؿی امت 

گـػأؼْ مـ یب چيُ ثٗ یک ٕـف . تبثٍٛ لـاؿ گيـػ ٚ ِنتميّبً ثٗ ؿٚثـٚ ٔگبٖ کٕؼ

امت ػٌيً اعتلاٌی ػؿ ػیؼ ٚ یب مبعتّبْ ػؿٚٔی چيُ ثبىؼ کٗ ثبیؼ ػؿ ٔظـ  مدکٓ

امت کٗ ثبیؼ ػؿ ِؼبیٕٗ (  تب      اف) ؿػیف  10تبثٍٛ ػیؼ ػاؿای . گـفتٗ ىٛػ

ىـٚع مٕزو بهتر امت اف اثتؼای چبؿت . ثيٕبیی ٔتبیذ آْ ػؿ رٙبت مختٍف امتفبػٖ ىٛػ

ٔيبٔٗ ِٛؿػ مٛاي لـاؿ  2ثيٕبیی ٍٛؿت گيـػ ٚ اف ؿػیف ٘بی پبیيٓ چبؿت اف ٘ـ ؿػیف 

چٕبٔچٗ . پل اف ِؼبیٕٗ ثيٕبیی ٔتبیذ آْ ػؿ ِمبثً ٘ـ متْٛ حجت ِی گـػػ . ؿػگی

اعتلاي ثيٕبیی ِيب٘ؼٖ ٔگـػیؼ ، ِفَٙٛ آْ ایٓ امت کٗ ػأو آِٛف ‘ ثٗ ػٔجبي مٕزو 



مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ مفيؼ ثبلی ِی ِبٔؼ ٚ ػؿ   افٔظـمٕزو ثيٕبئي ِيىٍي ٔؼاؿػ ٚ

یب بخو تخََی ) ِٛف ثٗ ِـکق بهؼاىتی ػؿِبٔی ٍٛؿت ِيب٘ؼٖ ٘ـیک اف ِٛاؿػ ؽیً ػأو آ

. ٔٛىتٗ ِی ىٛػ) + ( ٔتيزٗ ػلاِت   مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ  اؿربع ٚ ػؿ( چيُ پقىکی

 ػیؼ ٘ـ یک اف چيُ ٘ب کّتر اف  –اٌف 

. ثب چيُ ػیگـ تفبٚت ػاىتٗ ثبىؼ  ػیؼ یک چيُ ثيو اف  –ة 

. ثبىؼ ػیؼ ٘ـ ػٚ چيُ ثب ُ٘ کّتر اف  –د 

اػٖ ِی مسبیٕؼ ، ثبینتی ثب ػيٕک ِٛؿػ ػأو آِٛفأی کٗ اف ػيٕک امتف:  1تؾکـ 

.  ِؼبیٕٗ لـاؿ گيـٔؼ

ػؿ پبیگبٖ ٘بی مٕزو ِؼّٛلًا اف چبؿت ٘بی ثيٕبیی امتفبػٖ ِی ىٛػ کٗ ػؿ : 2تؾکـ 

،  30/20،  35/20،  50/20،  70/20،  100/20،  200/20ػٚ ٕـف کٕبؿٖ ٘بی چبؿت ؿلُ ٘بی 

. ٔٛىتٗ ىؼٖ امت  10/10.....  ، 10/2،  10/1کٗ ثٗ تـتيت ِؼبػي  20/20،  25/20

آفِبیٕؼٖ پل اف أؼافٖ گيـی ِيقاْ ػیؼ ػؼػ کنـ ِيقاْ ػیؼ ؿا ػؿ محً ِـثٕٛٗ حجت 

ػؿ  70/20أؼافٖ گيـی ىؼٖ ػؼػ  70/20ثـای ِخبي ػیؼ چيُ ػأو آِٛفی کٗ ) ِی کٕؼ 

ْٚ لافَ ثٗ ؽکـ امت ػؼػ مخـد صؼاکخـ یک ػؼػ مٗ ؿلّی مشچ( . محً ِـثٕٛٗ حجت ِی ىٛػ

. ِی تٛأؼ حجت گـػػ 400،  200،  100

 

 



« ثبسمٗ تؼبلي»

 

     ِؼیـیت پييگيري ٚ تيغيٌ

مبفِبْ آِٛفه ٚ پـٚؿه امتخٕبیي ويٛؿ 

دستَرالعول بخص ارسیابی هقذهاتی ضٌاسٌاهِ سلاهت 

در خػَظ سٌدص بیٌایی ٍ فزم هعایٌِ تخػػی هزبَطِ  

( 88-89ًَآهَساى بذٍ ٍرٍد بِ دبستاى سال )

 

٘ب ثٛیژٖ آفِبیٕؼگبْ  ٘بي پبیگبٖ ّـٚؿي امت وٍيٗ ِنؤٌٚين ٚ ِٕيي - **

ثيٕبیي ٚ وبؿىٕبمبْ ٔبظـ ثيٕبیي مٕزي ػمتٛؿاٌؼًّ فیـ ؿا ِٖبٌؼٗ ٚ ثؼاْ 

 .ػًّ مسبیٕؼ

ثبىؼ وٗ ثٗ  چگٛٔگي حجت ٔتبیذ مٕزو ثيٕبیي ػؿ ِـاصً مختٍف ِتفبٚت ِي                

عٛا٘يّٕؼ امت ػؿ امذبَ تنتٙب ٚ حجت . ىٛػ تـتيت ٚ ثٗ ىـس فیـ تّٛيش ػاػٖ ِي

ٔتبیذ ٚ اؿربع ٚاٌؼیٓ ػلت وبفي ِجؾٚي گـػػ تب اف مـػؿگّي ٚ اتلاف ٚلت رؼاً 

عٛا٘يّٕؼ امت ػؿ ٍٛؿت ثـٚف ِيىً ّّٓ تدبك ثب ِـوق پييگيري ٚ تيغيٌ . عٛػػاؿي ىٛػ

. مبفِبْ، ٔنجت ثٗ تنٙيً اِٛؿ الؼاَ ػبرً ٍٛؿت پؾیـػ

 

ابی اٍل -الف : آهَس یِ بیٌایی ٍ چگًَگی ثبت ًتایح آسهَى در بخص هقذهاتی ضٌاسٌاهِ سلاهت داًصارسی

آِٛف امت وٗ اعتَبً ثٗ حجت ِيقاْ ػیؼ وٛػوبْ  لنّتي ػؿ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو

ٚ ثبلاعـٖ " ػیؼ چيُ ؿامت ٚ چپ"ػؿ ایٓ لنّت ثـاي حجت ٔتبیذ آفِبیو . ػاؿػ

. گـفتٗ ىؼٖ امت مٕزو ثيٕبیي وبػؿي ػؿ ٔظـ" ٔتيزٗ نهبیي"



چبؿت ػیؼ ػٚؿ امٍٕٓ وٗ ثيىً ثـلي ٚ ِمٛایي تذيٗ ٚ ػؿ ثين پبیگب٘ٙبي مٕزو 

ثبىؼ وٗ  ٘بي آفِْٛ ثيٕبیي ػؿ ػٚؿ ِي تـیٓ مسٛٔٗ تٛفیغ گـػیؼٖ، اف ِؼتبرتـیٓ ٚ ػليك

ثبینت ثـ امبك اِىبٔبت ِٛرٛػ اف ٔٛع ثـلي ٚ ػؿ ٍٛؿت ػؼَ اِىبْ اف ٔٛع  ِي

٘بي  ثؼیٙي امت ؿػبیت وٍيٗ ٔىبت آِٛفه ػاػٖ ىؼٖ ػؿ ػٚؿٖ. وـػِمٛایي آْ امتفبػٖ 

. ِـثٕٛٗ ّـٚؿي امت

آفِبیٕؼٖ ثيٕبیي پل اف امتمـاؿ ػؿ اتبق ِٕبمت تنت ٚ َٔت چبؿت ثيٕبیي ثٕضٛي 

آِٛف ثٗ تـتيت اف چيُ  گيري ِيقاْ ػیؼ ػأو وٗ آِٛفه ػیؼٖ امت ىـٚع ثٗ أؼافٖ

ػؼػ ونـ ِيقاْ ػیؼ ؿا ػؿ محً ِـثٕٛٗ حجت آٔگبٖ . مسبیؼ ؿامت ٚ مپل چيُ چپ ِي

ي ِـثٕٛٗ ػؿ ِش گيري ىؼٖ، ػؼػ  أؼافٖ ثـاي ِخبي ػیـؼ چيـُ وني وٗ . )وٕؼ ِي

 400 ,100 ,200لافَ ثٗ ؽوـ امت ػؼػ مخـد صؼاوخـ یه ػؼػ مٗ ؿلّي مشچْٛ . ( ىٛػ حجت ِي

. تٛأؼ حجت گـػػ ِي

اي ثبلاي تبثٍٛي ػیؼ ؿا ٔتٛأؼ تيغيٌ  ػؿ ٍٛؿتيىٗ ٔٛآِٛف ثقؿگتریٓ صـف مٗ ىبعٗ

ثبلا   ثٗ   لافَ امت ِيقاْ ػیؼ حجت ىؼٖ ثب ػجبؿت( صتي ثب امتفبػٖ اف ػيٕه)ػ٘ؼ 

. ثبىؼ

                                                                                    

C.F.6m <  

C.F.3m <  

C.F.1.5m <  

ثٗ ِؼٕبي اؿربع ثٗ ِـصٍٗ )+( ثٗ ِؼٕبي ٕجيؼي ٚ ( )-ػؿ لنّت ٔتيزٗ ػٚ ػلاِت 

 .ىٛػ حجت ِيتخََي، 

 35آِٛفأي وٗ مخـد ونـ ِيقاْ ػیؼ آنهب ػؿ یه یب ػٚ چيُ َ ثٗ ؽوـ امت ثـاي ػأولاف

  .ػؿد گـػػ ٚ ثٗ ِـصٍٗ تخََي اؿربع ىٛػ)+( ثبینت ػلاِت  ٚ ثقؿگتر ثبىؼ ِي 



ُِٙ: 

وٕٕؼ ٚ اِىبْ  وٛػوبٔي وٗ ػؿ ارـاي غـثبٌگـي ثيٕبیي مشىبؿي مسي تفىيهثـاي  

ىٛٔؼ اف  ٔبچبؿثٗ ِـصٍٗ تخََي اؿربع ِي ٚثٗ ِينـٔينت امذبَ مٕزو ثيٕبیي آنهبػؿ پبیگبٖ

ٚ کّتر اف )ثبىؼ  وٛػوبٔي وٗ صؼ َٔبة ثيٕبیي ىبْ وّتر اف ِيقاْ لبثً لجٛي ِي

ػؿ لنّت ٔتيزٗ « مشىبؿي  ػؼَ» ثبینـت ػؿ فـَ اؿفیبثي اٌٚيٗ ثيٕبیي ػجبؿت ِ ي( آْ

ِـثغ مخًَٛ آْ ؿا ثـ ؿٚي فـَ وبِپيٛتـي ميبٖ وٕؼ ٚ   ٔٛىتٗ ىٛػ تب ِٕيي پبیگبٖ

 .وٛػن ؿا ثٗ ِـصٍٗ تخََي اؿربع ػ٘ؼ

یؼني ػیؼ ثب ػيٕه یب ثب ٌٕق٘بي )   ىؼٖ امتِلان ػیؼ چيّٙب ػؿ ّٚؼيت اٍلاس  *

 .(گيرػ آِٛفاْ لـاؿ ِي تدبمي وٗ اصتّبلًا ِٛؿػ امتفبػٖ ػأو

بهتر امت ثـاي إّيٕبْ ٚ ػؿ ٍٛؿت اِىبْ ثب مشبٕ٘گي وبؿىٕبك ٔبظـ ػؿ ؿٚف عبٍي 

اف ٘فتٗ، مجؼػاً تنت ِؾوٛؿ تىـاؿ ىٛػ تب صؼالممؼٚؿ اف اؿربع وٛػوبْ ثٛیژٖ 

وبؿي لافَ ؿا ثب آفِبیٕؼٖ ٔؼاىتٗ ٚ یب ِيىً لبثً تٛرٙي ٔؼاؿٔؼ ٍـف وٛػوبٔي وٗ ُ٘

٘بي آِٛفىي ثٗ  ػؿ ػٚؿٖ. ٔظـ ىؼٖ ٚ اف مـػؿگّي اصتّبلي ٚاٌؼیٓ وبمتٗ ىٛػ

ثبینت ثب ٚرٛػ ػيٕه اصتّبلي وٗ  ىٛػ وٗ ػیؼ وٛػوبْ ِي آفِبیٕؼٖ ٘ب آِٛفه ػاػٖ ِي

ػؿ ٍٛؿتي وٗ ػیؼ   فَ ثٗ ؽوـ امتلاگيري ىٛػ  ثـ ؿٚي چيّٙبي اٚ لـاؿ ػاؿػ أؼافٖ

وٛػن ػٍيرغُ ٚرٛػ ػيٕه ثنيبؿ وُ ثبىؼ ثٗ مرٛي وٗ ثقؿگتریٓ صـف ؿٚي تبثٍٛ ػیؼ ؿا 

ٔتٛأؼ تيغيٌ ػ٘ؼ ػلاٖٚ ثـ آْ وٗ ثبیؼ ثٗ ِـصٍٗ تخََي اؿربع ػاػٖ ىٛػ تنت 

ٌؾا فـَ اؿفیبثي اٌٚيٗ ثيٕبیي ٔقػ . تٛأؼ امذبَ ػ٘ؼ آِبػگي تحَيٍي ؿا ٔيق مسي

 . ىٛػ ِبٔؼ ٚ ٔٛآِٛف ثٗ ِـصٍٗ تخََي مٕزو ثيٕبیي اؿربع ِي ىي پبیگبٖ ثبلي ِيِٓ

 

 :فزم ارسیابی تخػػی ٍ ثبت ًتایح آى -ب



ػ ثبهآِٛف ثـاثـ یب وّتر اف  ػؿ ٍٛؿتيىٗ ِيقاْ ػیؼ یه یب ٘ـ ػٚ چيُ ػأو

لافَ امت آفِبیٕؼٖ محترَ ثيٕبیي ػؿ فـَ ِـثٕٛٗ ثٗ ِـصٍٗ تخََي، ٔبَ ٚ ٔبَ 

عبٔٛاػگي ٚ وؼ ٔٛآِٛف، ِيقاْ ثيٕبیي ٚ تبؿیظ غـثبٌگـي ٚ مشچٕين ٔبَ ٚ ٔبَ 

عبٔٛاػگي عٛػ ؿا ػؿد وـػٖ ٚ اٚ ؿا ثٗ وٍيٕيه تخََي وٗ لجلًا اف مٛي وبؿىٕبك 

٘ب ىبًِ  ىٛػ ایٓ وٍيٕيه ِتؾوـ ِي. ِنؤٚي مٕزو امتبْ تؼيين گـػیؼٖ اؿربع ػ٘ؼ

ثيّبؿمتبْ ٘ب یب )یب ِـاوق ػٌٚتي ِخً ( 2)ِـوق مٕزو ( 1)وٍيٕيه مٕزو ثيٕبیي 

ثبىؼ وٗ لجً اف اؿربع ٚاٌؼیٓ ٔنجت ثٗ چگٛٔگي  ِي( ػؿِبٔگبٖ ٘ب یب ِـاوق بهقینتي

ي وٗ اف آمذبي. تىّيً فـَ تخََي مٕزو ثيٕبیي ثب آنهب گفتگٛ٘بي لافَ ثؼًّ آِؼٖ امت

ثنيبؿي اف امتبْ ٘ب صؼالً ػاؿاي مجّٛػٗ وبٍِي اف اثقاؿ ٚ ٚمبیً ِؼبیٕٗ تخََي 

بخو اػظّي اف ِؼبیٕبت تخََي چيُ ػؿ وٍيٕيه تخََي  ِٛوؼاً ّـٚؿي امتثبىٕؼ  چيُ ِي

 . مٕزو ثيٕبیي ِـوق مٕزو آْ امتبْ امذبَ ىٛػ

ٚ ثٗ حجت ٔتبیذ  پل اف ثبفگيت فـَ تخََي، فـِٙب تٛمٔ وبؿىٕبك ٔبظـ ثـؿمي ىؼٖ

 .گـػػ صبٍٍٗ ثٗ مرٛ فیـ تٛمٔ ِٕيي پبیگبٖ الؼاَ ِي

ػؿ ثـؿمي حجت ٔتبیذ تنتٙبي تخََي امذبَ ىؼٖ ثٗ لنّت ٔٛع ثيّبؿي تٛرٗ ىٛػ تب 

 .ػلاِت ٚ تّٛيضبت لافَ ػؿد گـػیؼٖ ٚ ٔٛع ػؿِبْ اؿایٗ ىؼٖ، حجت ىؼٖ ثبىؼ

امت ٚ چپ ثب تٛرٗ ثٗ ِٛاؿػ امت وٗ ثٗ تفىيه چيُ ؿ ٔٛع ٚ ّٚؼيت ثيّبؿي: بخو اٚي

 .ػلاِت فػٖ ىؼٖ وٕتري گـػیؼٖ ٚ ػؿ فـَ وبِپيٛتـي ٚاؿػ ىٛػ

تٛأؼ ثَٛؿت ػٚتبیي یب  ثميٗ ِـثؼبت ِي 1ػؿ ایٓ بخو غير اف ِـثؼبت شمبؿٖ  :يادآوري

ثبینت ِـثؼبت  ثٗ ػجبؿت ػیگـ ػؿ ٍٛؿتي وٗ چيّٙب ٕجيؼي ثبىٕؼ مسي. مٗ تبیي ثبىؼ

مدىٓ امت ثَٛؿت مشقِبْ ميبٖ ىؼٖ .... 23ٚٚػؿ صبٌيىٗ ِـثؼبت ػیگـ ميبٖ ىؼٖ ثبىٕؼ 

. ثبىؼ



وٗ ثٗ ىـس فیـ  ثبىؼ آِٛفىي ٚ ٍؼٚؿ ِؼـفي ٔبِٗ ثٗ ػثنتبْ ِي ّٚؼيت تؼيين: بخو ػَٚ 

: ىٛػ امذبَ ِي

تٛأؼ  ٔٛآِٛف ِي)ّٚؼيت آِٛفىي ػلاِت عٛؿػٖ ثبىؼ ِٛؿػ  1ػؿ ٍٛؿتي وٗ ثٕؼ  -1

. ىٛػ ػلاِت فػٖ( ٚاؿػ ِؼؿمٗ ػبػي ىٛػ

ٔٛآِٛف ػؿ )ّٚؼيت آِٛفىي ػلاِت عٛؿػٖ ثبىؼ   5، 4، 3، 2ػؿ ٍٛؿتي وٗ ثٕؼ  -2

. ػلاِت فػٖ ىٛػ( ٘بي ثيٕبیي ػاؿػ ٕٛي مبي تحَيٍي ٔيبف ثٗ ِـالجت

ٔتيزٗ آِٛفىي ػلاِت عٛؿػٖ ثبىؼ ػؿ لنّت تّٛيضبت  7ٚ 6ػؿ ٍٛؿتي کٗ ثٕؼ  -3

امتخٕبیي امتبْ ِؼـفي ٔٛآِٛف ثٗ اػاؿٖ آِٛفه ٚ پـٚؿه »ٔبِٗ ػجبؿت  ِؼـفي

 .ٔٛىتٗ ىٛػ« ىٛػ

کبؿىٕبك ٔبظـ پل اف ثـؿمی فـَ ِؼبیٕٗ تخََی ثيٕبیی ثـای إّيٕبْ اف حجت کبًِ 

ٔتبیذ ثب ِٕيی آِبؿ پبیگبٖ ِنئٍٗ ؿا کٕتري عٛا٘ؼ مسٛػ تب إلاػبت ػليمبً أتمبي 

 .یبفتٗ ٚ فـَ ِؼـفی ػأو آِٛف ثٗ ِؼؿمٗ ِٖبثك ػمتٛؿاٌؼًّ تکّيً گـػػ

ػؿ ٘ـ ٍٛؿت وبؿىٕبك ٔبظـ ِٛظف ثٗ وٕتري ٚ ارـاي ٍضيش مٕزو ثيٕبیي، ٔظبؿت ثـ  -*

فؼبٌيت آفِبیٕؼٖ ثيٕبیي، وٕتري ثـگٗ اؿفیبثي تخََي ٚ حجت ػليك ٔتبیذ آْ ػؿ 

 .ثبىؼ گيرػ، ِي ٘بي وبِپيٛتـي ٕـس وٗ تٛمٔ ِٕيي امذبَ ِي ثـگٗ

اٖ صْٛؿ ٔؼاىتٗ ثبىؼ ػؿ ٍٛؿتيىٗ ثٗ ٘ـ ػٌيً وبؿىٕبك ٔبظـ ثيٕبیي ػؿ پبیگ)

 .(ىٛػ مشيبؿي ٚ ػلت ٔظـ آفِبیٕؼٖ ثيٕبیي ٚ ِٕيي ِٛرت وب٘و عٖب ِي

ىٛيم ػلت شمب  ػؿ پبیبْ ّّٓ تيىـ اف مشٗ ػمت أؼؿوبؿاْ مٕزو ثيٕبیي، ِتؾوـ ِي

ؿٚأي وٛػوبْ ثـ ٍضت ٔتبیذ صبٍٍٗ  -ػؿ چگٛٔگي ارـاي ثـٔبِٗ مٕزو ملاِتي رنّبٔي

 .ؿاي ثـػاىتن یه گبَ ثٍٕؼ آِٛفىي ؿّْٕ٘ٛ عٛا٘ؼ مسٛػعٛا٘ؼ افقٚػ ٚ ربِؼٗ ؿا ة

 ٍاحذ بیٌایی سٌدی                                                                                                      

 هذیزیت پیطگیزی ٍ تطخیـع

 ساسهاى آهَسش ٍ پزٍرش استثٌایی کطَر

 



« باسوِ تعالی»

  1388دستَرالعول تكویل فزم ّای سٌدص اٍلیِ ضٌَایی ٍ گفتاری ًَآهَساى بذٍ ٍرٍد بِ دبستاى سال 

: ػمتٛؿاٌؼًّ تىّيً فـَ ٘بي اٌٚيٗ ىٕٛایي  -1

ػاؿػ ٚ ٘ـگٛٔٗ اعتلاي ػؿ  ىٕٛایي ٔمو ثنيبؿ ِّٙي ػؿ یبػگيري ػأو آِٛفاْ                 

یبػگيري آٔبْ گـػػ، ثٗ مشين ػٌيً إّيٕبْ اف تٛأؼ ِٕزـ ثٗ اعتلاي ػؿ  ایٓ مينتُ ِي

ثـاي مٕزو ىٕٛایي اف ػمتگبٖ . ؿمؼ ػٍّىـػ ٍضيش ایٓ مينتُ ثنيبؿ ّـٚؿي ثٗ ٔظـ ِي

تٛأؼ اٍٛات امتبٔؼاؿػ ؿا  ىٛػ وٗ ایٓ ػمتگبٖ ِي اػیِٛتر امىـیٕـ مخًَٛ امتفبػٖ ِي

اؿفیبثي ػؿ صبي صبّـ  ایٓ ٔٛع. ػؿ ىؼتذبي مختٍف ٚ ثٖٛؿ مجقا ػؿ ٘ـ گٛه تٌٛيؼ مسبیؼ

  ػؿ رٙبْ ثؼٕٛاْ یىي اف ِتؼاٚي تـیٓ ٚ بهتریٓ ؿٚىٙبي امىـیٕيگ ىٕٛایي ػؿ ِؼاؿك

. ثبىؼ ٕـیك امذبَ آْ ٕجك امتبٔؼاؿػ٘بي ِٛرٛػ ِي  ِٖـس امت ٚ

ثبىؼ وٗ فـَ اٚي  ىٕٛایي ٔٛآِٛف ىبًِ ػٚ ٔٛع فـَ ِي  فـَ ٘بي حجت ٔتبیذ                

ِٕؼؿد ػؿ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ٔٛآِٛف ثٛػٖ ٚ ثـاي حجت ٔتبیذ اؿفیبثي اٌٚيٗ ىٕٛایي 

فـَ ػیگـ ثَٛؿت رؼاگبٔٗ فمٔ ثـاي . تدبِي ٔٛآِٛفاْ ػؿ ٔظـ گـفتٗ ىؼٖ امت

ي پبیگبٖ ىٛٔؼ ثبیؼ تىّيً گـػػ ٚ ِٕو ٔٛآِٛفأي وٗ ثٗ ِـصٍٗ تخََي اؿربع ِي

مرٖٛ حجت . مسبیؼ ِٖبثك ثب ٔتبیذ فـَ ىٕٛایي ثـگٗ پبمغٕبِٗ وبِپيٛتـي ؿا تىّيً ِي

. ثبىؼ ٔتبیذ ثٗ ىـس ؽیً ِي

ابی اٍلیِ ضٌَایی هٌذرج درضٌاسٌاهِ سلاهت ًَآهَس  -الف : فزم ارسی

ثـاي ایٓ بخو ثـاي تدبِي ٔٛآِٛفاْ ػؿ ٔظـ گـفتٗ ىؼٖ امت ٚ ػاؿاي مٗ ؿػیف                 

ؿػیف اٚي آْ رٙت ػؿد ٔتبیذ مٕزو ىٕٛایي گٛه . ثبىؼ حجت ٔتبیذ مٕزو ىٕٛایي ِي

ؿامت ٚ ؿػیف ػَٚ رٙت ػؿد ٔتبیذ مٕزو گٛه چپ ٚ ؿػیف مَٛ رٙت ػؿد ٔتيزٗ نهبیي 

ایٓ مٗ لنّت صتّبً ثبیؼ ػؿ پبیگبٖ مٕزو ثـاي . ثبىؼ مٕزو ٘ـػٚ گٛه چپ ٚ ؿامت ِي

.  ىٕٛایي تٛمٔ آفِبیٕؼٖ ىٕٛایي تىّيً گـػػ٘ـ ٔٛآِٛف پل اف امذبَ آفِبیو 



تـیٓ ِىبْ پبیگبٖ ٚ إّيٕبْ اف  آفِبیٕؼٖ ىٕٛایي پل اف امتمـاؿ ػؿ ِٕبمت                

وبؿوـػ ِٕبمت ػمتگبٖ ػؿ پبیگبٖ اثتؼا ثب ؿػبیت وٍيٗ ِٛاؿػ ؽوـ ىؼٖ ػؿ 

وٕؼ ٚ  ٚف ِيآِٛفىي آفِبیٕؼگبْ ىٕٛایي مؼي ػؿ امصبػ اؿتجبٓ ِٕبمت ثب ٔٛآَ ػٚؿٖ

 25٘ـتق ٚ ىؼت  1000ػ٘ي، مشقِبْ ثب اؿایٗ ٍٛت  ثـاي آىٕبیي بهتر ٔٛآِٛف ػؿ مرٖٛ پبمظ

dB ثبؿ  2وٕؼ تب ػمت عٛػ ؿا ثبلا ثبرػ ٚ ایٓ ػًّ ؿا  ػؿ گٛه ؿامت ثٗ ٚي یبػآٚؿي ِي

 4000ٚ  2000ٚ 1000ٚ  500فـوبٔل  4ػ٘ؼ ٚ مپل ىـٚع ثٗ آفِبیو گٛه ؿامت ػؿ  امذبَ ِي

مسبیؼ پل اف امذبَ آفِبیو ىٕٛایي  ٕجك ِٛاؿػ امتبٔؼاؿػ ِي dB 25  ػؿ ىؼت حبثت٘ـتق 

ػؿ ٍٛؿت پبمظ ػؿمت ٚ ِٕبمت ٔٛآِٛفثٗ تدبِي چٙبؿ فـوبٔل، ػلاِت ِٕفي ثٗ ِؼٕبي 

گـػػ ٚ مشين ػًّ ٔيق  ٔتيزٗ ٕجيؼي ٚ ثؼْٚ ِيىً ػؿ محً تؼيين ىؼٖ گٛه ؿامت حجت ِي

ٚؿتيىٗ پل اف امذبَ آفِبیو ىٕٛایي ٔٛآِٛف ثٗ یه ػؿ ً. گـػػ ثـاي گٛه چپ تىـاؿ ِي

تٛاْ یه ثبؿ ػیگـ مشبْ آفِبیو ؿا  فـوبٔل یب ثييتر پبمظ ػؿمت ٚ ِٕبمت ٔؼ٘ؼ ِي

ثـاي ٔٛآِٛف تىـاؿ مسٛػ اگـ ٔٛآِٛف ػؿ ایٓ ِـصٍٗ پبمظ ِٕبمت ٚ ػؿمت ؿا ػ٘ؼ، 

گـ ػؿ آفِبیو ٚلي ا. تٛاْ ػلاِت ِٕفي ثٗ ِؼٕبي ٔتيزٗ ٕجيؼي ثـاي ٚي حجت مسٛػ ِي

مجؼػ ٔيق ٔٛآِٛف پبمظ ػؿمت ٚ ِٕبمت ٔؼ٘ؼ ػلاِت ِخجت ثٗ ِؼٕبي اؿربع ثٗ ِـصٍٗ 

ثٗ ایٓ ٍٛؿت وٗ ػلاِت ِخجت ؿا ػؿ . گـػػ تخََي مشـاٖ ثب ػؿد فـوبٔل ثـاي ٚي حجت ِي

٘ـتق ؿا ػؿ ثبلا  4000ٚ  500وٕيُ وٗ ثتٛأيُ ػٚ فـوبٔل  عبٔٗ ِـثٕٛٗ ثٗ مرٛي ؿمُ ِي

ػٚ فـوبٔل  ثـاي حجت ثٖٛؿ ِخبي. ٘ـتق ؿا ػؿ پبیين حجت مسبیيُ 4000ٚ 2000ك ٚ ػٚ فـوبْ

    .مسبیؼ ٘ـتق ثٗ ىىً فیـ ػؿ عبٔٗ ِـثٕٛٗ ػًّ ِي 4000ٚ  500

                                                                                 

 

ٕـس مٕزو ٔتيزٗ نهبیي ثـامبك مٕزو ثب تٛرٗ ثٗ تجـثيبت چٕؼیٓ مبٌٗ 

گـػػ ٚ ػؿ ٍٛؿت ٚرٛػ ػلاِت ِٕفي ثـاي ٘ـ ػٚ  گٛه ؿامت ٚ چپ تؼيين ِي

500  

 4000 



گـػػ ٚ ػؿ  حجت ِي( ثٗ ِؼٕبي ٔتيزٗ ٕجيؼي)گٛه ػؿ ِمبثً ٔتيزٗ نهبیي ػلاِت ِٕفي 

ٍٛؿت ٚرٛػ ػلاِت ِخجت ػؿ یه یب ٘ـ ػٚ گٛه ػؿ ِمبثً ٔتيزٗ نهبیي ٔيق ػلاِت ِخجت 

. گـػػ حجت ِي( ٔبي اؿربع ثٗ ِـصٍٗ تخََيثٗ ِغ)

( ػٚگٛه)افمجّٛع ٘يت فـوبٔل  ٘ـتق 500فمٔ ثٗ یه فـوبٔل بم  اگـ ٔٛآِٛف    :تبػزُ

پبمظ ِٕبمت ٔؼ٘ؼ ػؿ ایٓ صبٌت ىٕٛایي ٔٛآِٛف ٕجيؼي ػؿ ٔظـ گـفتٗ ىؼٖ ٚ ػلاِت 

حجت  (گٛه ِٛؿػ آفِبیو)٘ـتق ؿا ػؿ محً تؼيين ىؼٖ  500ِٕفي ثؼْٚ ػؿد فـوبٔل 

اِب بهتر امت ػؿ ٕٛي مبي تحَيٍي رٙت اؿفیبثي مجؼػ ثٗ یىي اف وٍيٕيىٙبي . مسبیيُ ِي

 (تٍٛيٗ ثٗ ٚاٌؼیٓ. )مٕزو ىٕٛایي ِـارؼٗ مسبیؼ

آفِبیٕؼٖ ثبیؼ تدبَ تلاه عٛػ ؿا رٙت امذبَ آفِبیو ٚ ثـلـاؿي اؿتجبٓ ثب  :یادآٍری

وبؿي لافَ ؿا ٔؼاىت، ػؿ ٔٛآِٛف ثٗ ػًّ آٚؿػ، چٕبٔچٗ ٔٛآِٛف ػؿ ِـصٍٗ اٌٚيٗ ُ٘

ؿػیف ٘بي مٕزو ىٕٛایي گٛه ؿامت، چپ ٚ ٔتيزٗ نهبیي وٍّٗ ػؼَ مشىبؿي حجت ىٛػ ٚ 

ثؼیٙي امت وٗ ػؼَ مشىبؿي ٔٛآِٛف ثؼیٓ . )ىٛػ ٔٛآِٛف ثٗ ِـصٍٗ تخََی اؿربع ػاػٖ ِي

ثـلـاؿي اؿتجبٓ ٚ امذبَ آفِبیيبت ىٕٛایی ٚ صتی   ِؼٕبمت وٗ ثٗ ٘يچ تـتيبي اِکبْ

 .(٘ـ چٕؼ تؼؼاػ ایٓ ٔٛآِٛفاْ ثنيبؿ أؼن امت. ثبىؼ ِـاصً مٕزو ِينـ مسيػیگـ 

ػؿ ٍٛؿت حجت ػلاِت ِخجت ثـاي ٔٛآِٛف ثبینتي رٙت اؿفیبثي تخََي ىٕٛایي ثٗ                 

ّّٕبً ثب تٛرٗ ثٗ ِيقاْ پبمغگٛیي ٔٛآِٛف ٚ اِىبْ . ِـاوق ؽیَلاس اؿربع ػاػٖ ىٛػ

ایٓ   ثٗ. گـػػ ٖ ِـاصً ػیگـ مٕزو ػؿ پبیگبٖ تؼيين ِيػمترمي وٍيٕيه ىٕٛایي اػاَ

تـتيت وٗ ػؿ ٍٛؿت ٚرٛػ ىٕٛایي مبلم ػؿ یه یب ٘ـ ػٚ گٛه اػاِٗ ػیگـ ِـاصً مٕزو 

ٚلي ِؼـفي ٔبِٗ ٔٛآِٛف پل اف اؿفیبثي تخََي ىٕٛایي ٚ حجت . ػؿ پبیگبٖ ثلاِبٔغ امت

٘ـ ػٚ گٛه ػاؿاي ِيىً  اِب ػؿ ٍٛؿتي وٗ ٔٛآِٛف ػؿ. ٔتبیذ صبٍٍٗ ٍبػؿ عٛا٘ؼ ىؼ

ثبىؼ ٚ ػؿ مجّٛع ثٗ چٙبؿ فـوبٔل یب ثييتر پبمظ ِٕبمت ٔؼاػٖ ثبىؼ اػاِٗ ػیگـ 

 .ِـاصً مٕزو ػؿ پبیگبٖ پل اف اؿفیبثي تخََي اِىبْ پؾیـ امت



 : ًحَُ ثبت ًتایح در فزم تخػػی ضٌَایی -ب

ثٗ ِؼٕبي )ِت ِخجت ایٓ فـَ ثـاي ٔٛآِٛفأي وٗ ػؿ ٔتيزٗ نهبیي آنهب ػلا                

ثب . گـػػ یب ػؼَ مشىبؿي حجت ىؼٖ ثبىٕؼ تىّيً ِي( اؿربع ثٗ ِـصٍٗ تخََي ىٕٛایي

تٛرٗ ثٗ تجـثيبت چٕؼیٓ مبٌٗ آِبؿ اؿربع اف ِـصٍٗ اٌٚيٗ ثٗ تخََي ىٕٛایي ػؿ ٘ـ 

ػؿٍؼ ثٛػٖ وٗ آِبؿ وّتر یب ثييتر اف ایٓ ِمؼاؿ لبثً ثـؿمي  5تب  1پبیگبٖ ثين 

ىبًِ )امت آفِبیٕؼٖ ىٕٛایي لنّت ثبلاي فـَ اؿفیبثي تخََي ىٕٛایي  لافَ. ثبىؼ ِي

ؿا تىّيً مسٛػٖ ٚ مپل ٔٛآِٛف ؿا ثٗ ( شمبؿٖ پبیگبٖ ٚ تبؿیظ -ٔبَ ٚ ٔبَ عبٔٛاػگي

مشـاٖ فـَ ِؾوٛؿ ثٗ ٔقػیىتریٓ وٍيٕيه ىٕٛایي ِٛؿػ تأیيؼ ِـوق مٕزو امتبْ ِؼـفي 

فـَ اؿفیبثي  10تب 1ي یىي اف ثٕؼ٘بي مسبیؼ ٚ ػؿ آمذب پل اف امذبَ آفِبیيبت تخٌَ

اگـ ٔٛآِٛفي ٔيبف . ىٛػ ىٕٛایي ؿا رٙت ِيغٌ ىؼْ ّٚؼيت حجت ٔٛآِٛف ػلاِت فػٖ ِي

ػاىتٗ ثبىؼ پل اف ( فـَ 4ثٕؼ )یب ىنتيٛي گٛه ( فـَ 3ثٕؼ)ثٗ الؼاِبت ػؿِبٔي 

گيري ػلاِت فػْ ػؿ ثٕؼ ِـثٕٛٗ، فـَ مخًَٛ اؿربع ثٗ پقىه گٛه ٚ صٍك ٚثيني ؿا رٙت پي

(. ٌيىٓ حجت ٔبَ ٔٛآِٛف ثلاِبٔغ امت. )ػ٘يُ ٘بي ثؼؼي ػؿ اعتيبؿ ٚاٌؼیٓ لـاؿ ِي

ٔٛآِٛف پل اف امذبَ الؼاِبت لافَ ػؿ وٍيٕيه ىٕٛایي ٚ تىّيً فـَ ِؾوٛؿ ثٗ پبیگبٖ 

ِـارؼٗ عٛا٘ؼ مسٛػ ٚ ِٕيي پبیگبٖ ِٖبثك ثب ٔتبیذ فـَ ىٕٛایي، ثـگٗ پبمغٕبِٗ 

فـَ  10الي  1ػ ٚ ِؼـفي ٔبِٗ فمٔ ثـ امبك یىي اف ثٕؼ٘بي مسبي وبِپيٛتـي ؿا تىّيً ِي

 .گـػػ ىٕٛایي ٍبػؿ ِي

فـَ اؿفیبثي تخََي  1پل اف امذبَ آفِبیيبت تخََي ىٕـٛایي ػلاِت عــٛؿػْ ثٕؼ  :تذکــز

تٛأؼ ٔبىي اف ػؼَ ثـلـاؿي اؿتجبٓ ثب ٔٛآِٛف،  امت وٗ ِي  عٖبي آفِبیومسبیبٔگـ 

ٌؾا پييٕٙبػ . ثبىؼ ٔؼاىتن ػلت وبفي ٚ لافَ آفِبیٕؼٖ وبؿآیي ٔبِٕبمت ػمتگبٖ ٚ

. گـػػ ػؿ ٍٛؿت ِيب٘ؼٖ ایٓ عٖب ثب وبؿىٕبك ٔبظـ ىٕٛایي مشبٕ٘گي لافَ ثؼًّ آیؼ ِي

فیـا وبؿىٕبك ٔبظـ ىٕٛایي ِٛظف امت ثـ ػٍّىـػ ٍضيش ػمتگبٖ اػیِٛتر امىـیٕـ، 



گبٖ ٔظبؿت ػليك فؼبٌيت آفِبیٕؼٖ ىٕٛایي ٚ حجت ٔتبیذ إلاػبت تٛمٔ ِٕيي پبي

ٔيبٔٗ ٔيبف ثٗ ِـالجت ػؿ ٕٛي مبي تحَيٍي ٚ  8تب  3ٚرٛػ ػلاِت ػؿ ثٕؼ . ػاىتٗ ثبىؼ

اؿربع ثٗ اػاؿٖ آِٛفه ٚ پـٚؿه امتخٕبیي رٙت تؼيين ربیگبٖ  10ٚ  9ػلاِت ػؿ ثٕؼ 

. ثبىؼ ٘بي آِٛفىي لافَ ِي ِٕبمت ٚ تٍٛيٗ

یي رٙت ػؿد ػؿ پـٚٔؼٖ بهؼاىتي ػؿ ّّٓ لافَ ثٗ یبػآٚؿي امت وٗ ثـگٗ ٘بي تخََي ىٕٛا

. ثٗ ِؼؿمٗ ِـثٕٛٗ اؿمبي گـػػ

ابی گفتار -2 : دستَرالعول تكویل فزم ّای سٌدص ٍ ارسی

تٛأؼ ثبػج ثـٚف ِيىلاتي ػؿ ٕٛي  اف آمذبیيىٗ اعتلاي گفتبؿي ػؿ وٛػوبْ ِي                

ِيىً آگبٖ ىؼ ٚ ثٕبثـایٓ بهتر امت اف ٚرٛػ ایٓ . ػٚؿاْ تحَيً ثـاي ػأو آِٛف گـػػ

ثـعي اف ِيىلات گفتبؿي ِبٕٔؼ . ػؿ ٍٛؿت ٔيبف ثٗ وبؿىٕبك گفتبؿػؿِبٔي اؿربع ػاػ

گـػػ اِب ِيىً گفتبؿي  تأعير ػؿ ؿىؼ گفتبؿ ٚ فثبْ ػؿ ٕي اؿفیبثي ٘ٛه ِيغٌ ِي

، وٗ وٛػوبْ ثؼْٚ ٘يچگٛٔٗ ِيکً ٘ٛىی تٍفظ ٔبػؿمت  اعتلاي ػؿ تٌٛيؼ ثنيبؿ ىبیغ ،

. تٛاْ تيغيٌ ػاػ َ تنت فٛٔتيه ِيػاؿٔؼ ؿا، ثب امذب

اؿفیبثي تٛمٔ آفِبیٕؼٖ ىٕٛایي ٚ اف ٕـیك ارـاي تنت فٛٔتيه امذبَ  :ًحَُ اًدام تست

وٗ ٕجك )تنت فٛٔتيه تدبِي ٍؼا٘ب ؿا ػؿ مٗ ِٛلؼيت اٚي، ٚمٔ ٚ آعـ وٍّٗ . گيرػ ِي

ػؿ . ػ٘ؼ ؿا رٙت مٕزو ثيبْ ٍضيش وٍّبت ِٛؿػ ثـؿمي لـاؿ ِي( ٌينت تذيٗ ىؼٖ امت

لنّت ٚاژٖ، مٗ وٍّٗ وٗ آْ ٍؼا  ایٓ تنت فـَ آٚأگبؿي ٍؼا٘ب ػؿ متْٛ ٚاد ٚ ػؿ

ػ٘ؼ ٔٛىتٗ ىؼٖ امت آفِٛٔگـ اف  ؿا ػؿ ِٛلؼيت ٘بي مختٍف ِٛؿػ ثـؿمي لـاؿ ِي

عٛا٘ؼ وٗ ایٓ وٍّبت ؿا پل اف اٚ تىـاؿ وٕؼ ػؿ ٍٛؿت تىـاؿ ِٕبمت  آِٛف ِي ػأو

وٛػن ثٗ ٘ـ مٗ ِٛلؼيت ػؿ لنّت ٔتيزٗ تنت گفتبؿي ػلاِت ِٕفي ثٗ ِؼٕبي ثؼْٚ ِيىً 

ٔتيزٗ آفِْٛ ( ػؿ مٗ ِٛلؼيت وٍّٗ)ػؿ ٍٛؿت اعتلاي ػؿ تٌٛيؼ یه ٍؼا . گـػػ يحجت َ

ثٗ ِؼٕبي اؿربي )+( ِخجت تٍمي عٛا٘ؼ ىؼ ٚ ػؿ متْٛ ِـثٕٛٗ ثٗ تنت گفتبؿ ػلاِت 



ىٛػ وٗ ثـگٗ اؿربع اف لنّت أتٙبي ثـگٗ فـَ  آِٛف ثٗ گفتبؿ ػؿِبٔي حجت ِي ػأو

. ىٛػ یٓ رٙت پيگيري ثؼؼي گؾاىتٗ ِيتخََي ىٕٛایي ٚ گفتبؿي ػؿ اعتيبؿ ٚاٌؼ

آِٛف ِيب٘ؼٖ گـػیؼ  ّّٕبً چٕبٔچٗ ػلائّي اف گير، ويو، لفً ٚ ِىج ؿا ػؿ ػأو :تذکز

ٌيىٓ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ػؿ وبؿت . رٙت پيگيري تخََي ثٗ گفتبؿػؿِبْ اؿربع ػ٘يؼ

. ىٛػ گؾاىتٗ ِي( )-ملاِت وٛػن ػلاِت ِٕفي 

                                                                                                      

ٍاحذ ضٌَایی ٍ گفتاری هزکش پیطگیزی ٍ تطخیع        

ساسهاى آهَسش ٍ پزٍرش استثٌایی کطَر 

 

ابی گفتاری  دستَرالعول تكویل فزم ّای سٌدص ٍ ارسی

 1388بستاى سال ًَآهَساى بذٍ ٍرٍد بِ د

 

تٛأؼ ثبػج ثـٚف ِيىلاتي ػؿ ٕٛي  اف آمذبیيىٗ اعتلاي گفتبؿي ػؿ وٛػوبْ ِي                

ثٕبثـایٓ بهتر امت اف ٚرٛػ ایٓ ِيىً آگبٖ ىؼ ٚ . ػٚؿاْ تحَيً ثـاي ػأو آِٛف گـػػ

ثـعي اف ِيىلات گفتبؿي ِبٕٔؼ . ػؿ ٍٛؿت ٔيبف ثٗ وبؿىٕبك گفتبؿػؿِبٔي اؿربع ػاػ

گـػػ اِب ِيىً گفتبؿي  أعير ػؿ ؿىؼ گفتبؿ ٚ فثبْ ػؿ ٕي اؿفیبثي ٘ٛه ِيغٌ ِيت

، وٗ وٛػوبْ ثؼْٚ ٘يچگٛٔٗ ِيکً ٘ٛىی تٍفظ ٔبػؿمت  اعتلاي ػؿ تٌٛيؼ ثنيبؿ ىبیغ ،

. تٛاْ تيغيٌ ػاػ ػاؿٔؼ ؿا، ثب امذبَ تنت فٛٔتيه ِي

 

: ًحَُ اًدام تست

. گيرػ ؿاي تنت فٛٔتيه امذبَ ِياؿفیبثي تٛمٔ آفِبیٕؼٖ ىٕٛایي ٚ اف ٕـیك اد 

وٗ ٕجك ٌينت )تنت فٛٔتيه تدبِي ٍؼا٘ب ؿا ػؿ مٗ ِٛلؼيت اٚي ، ٚمٔ ٚ آعـ وٍّٗ 



ػؿ ایٓ تنت . ػ٘ؼ ؿا رٙت مٕزو ثيبْ ٍضيش وٍّبت ِٛؿػ ثـؿمي لـاؿ ِي( تذيٗ ىؼٖ امت

فـَ آٚأگبؿي ٍؼا٘ب ػؿ متْٛ ٚاد ٚ ػؿ لنّت ٚاژٖ، مٗ وٍّٗ وٗ آْ ٍؼا ؿا ػؿ 

آِٛف  ػ٘ؼ ٔٛىتٗ ىؼٖ امت آفِٛٔگـ اف ػأو ت ٘بي مختٍف ِٛؿػ ثـؿمي لـاؿ ِيِٛلؼي

عٛا٘ؼ وٗ ایٓ وٍّبت ؿا پل اف اٚ تىـاؿ وٕؼ ػؿ ٍٛؿت رٛاة ٍضيش ػؿ متْٛ  ِي

گؾاؿػٖ عٛا٘ؼ ) + ( ٚ ػؿ ٍٛؿت پبمظ اىتجبٖ ػلاِت ِخجت () -ِـثٕٛٗ ػلاِت ِٕفی 

. ىؼ

آِٛف ِيب٘ؼٖ گـػیؼ  ، لفً ٚ ِىج ؿا ػؿ ػأوّّٕبً چٕبٔچٗ ػلائّي اف گير، ويو :تذکز 

ٌيىٓ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ػؿ وبؿت . رٙت پيگيري تخََي ثٗ گفتبؿػؿِبْ اؿربع ػ٘يؼ

. ىٛػ گؾاىتٗ ِي( )-ملاِت وٛػن ػلاِت ِٕفي 

:  تؼييٓ ٔتيزٗ نهبیی ػؿ ىٕبمٕبِٗ ملاِت 

ٔتيزٗ آفِْٛ ِخجت ( ػؿ مٗ ِٛلؼيت وٍّٗ)ػؿ ٍٛؿت اعتلاي ػؿ تٌٛيؼ یه ٍؼا 

ٚ ػأو آِٛف رٙت گفتبؿ )+( تٍمي عٛا٘ؼ ىؼ ٚ ػؿ متْٛ ِـثٕٛٗ ثٗ تنت گفتبؿ ػلاِت 

) ػؿِبٔی اؿربع ِی ىٛػ ٚ ػؿ ٍٛؿت ِٕفی ثٛػْ ٔتيزٗ آفِْٛ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ 

.  گؾاىتٗ ِی ىٛػ( -

ٍاحذ گفتار درهاًی                                                                                                        



هزکش پیطگیزی ٍ تطخیع 

ساسهاى آهَسش ٍ پزٍرش استثٌایی کطَر 

تست فًَتیك                                                   

 تّٛيضبت  آعـ ٚمٔ اٚي ٚاژٖ  ٚاد

P  تٛپ –ػِپبیی  –پب     

B  پـچُ  –گـثٗ  –ثـگ     

M  ٓميت  –٘ٛاپيّب  –ِبىي     

F  ًکيف  –تفٕگ  –في     

V   گبٚ  –ِنٛاک  –ٚؿفه     

T  مبػت  –کتبة  –تبة     

D  مجؼ –ِؼاػ  –ػمت     

N  ٌْيٛاْ  –ىبٔٗ  –ٔب     

L  ٌيٛاْ  –کلاٖ  –لاِپ     

R  ِٛبؿ –عـٚك  –ؿاػی     

S  ِگل –ػمت  –مبػت     

Z  ِيق –مٛفْ  –فیپ     

S  ِٛه –لبىك  –ىيـ     

K  ِنٛاک  –پبکت  –کفو     

G  ًمگ  –أگٛؿ  –گ     

Z  مٛفبژ  –ِژٖ  –ژاکت     

C  گچ  –آچبؿ  –چـط     

J  ٚ٘ٛیذ  –رٛرٗ  –ربؿ     

Y ٔی  –عيبؿ  –عچبي ی     

Q  ِْـؽ  –چبلٛ  –لٕؼا     

X  ِٗٔيظ  –ػؿعت  –عب     

H  ٌِٗٛبٖ  –ِب٘ی  –ص     

     شمغ  –مبػت  –ػـٚمک  ?

ٚاٌؼیٓ گـاِی ثب تٛرٗ ثٗ ثـؿمی ثؼًّ آِؼٖ عٛا٘يّٕؼ امت ػؿ ٍٛؿت اِکبْ : پیطٌْاد 

. رٙت اعتلاي گفتبؿی فـفٔؼتبْ ثٗ گفتبؿ ػؿِبْ ِـارؼٗ فـِبیيؼ

 

 



 : آهادگی تحػیلی 

آِبػگی تحَيٍی فمٔ ثـای ٔٛآِٛفاْ ثؼٚ ٚؿٚػ ثٗ پبیٗ اٚي ػٚؿٖ اثتؼایی                 

تٛمٔ آفِبیٕؼٖ آِبػگی تحَيٍی ٚ یب تنت ٘بی مخًَٛ امذبَ ِی گيـػ ٚ ٔتيزٗ آْ ثٗ 

مفيؼ ثؼْٚ ِيکً ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ حجت . ِيکٛک ثٗ ِيکً )+ ( ٍٛؿت ِخجت 

 .ِييٛػ 

آفِبیٕؼٖ آِبػگی تحَيٍی امذبَ ایٓ اِـ ػؿ ِٕبٕمي وٗ ثؼٌيً ػؼَ ٚرٛػ  :تؾکـ 

. ِمؼٚؿ مسي ثبىؼ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ چيقی ٔٛىتٗ مسی ىٛػ

 

 

 

 : خلذی 

/ ػؿ ثـؿمی ٘بی رٍؼی ِؼبیٕٗ پٛمت ٚ ِٛی مـ ثٗ ِٕظٛؿ یبفتن ٘ـگٛٔٗ ّبیؼٗ 

 .ثيّبؿی ٔظيـ کچٍی ، ؿىک ٚ ىپو مـ ِی ثبىؼ 

 : ًكات هْن 

 .رٙت ایٓ ِؼبیٕبت تٍٛيٗ ِی گـػػامتفبػٖ اف ػمتکو یک ثبؿ َِـف  -

کلاٖ یب ؿٚمـی ػأو آِٛف کبِلًا اف مـ ثـػاىتٗ ٚ ِٛی مـ ػأو آِٛف  -

عٍَٛبً پيت گٛه ٚ پل مـ ثـؿمی گـػػ ػؿ ٍٛؿت ػاىتن ٘ـ یک اف ایٓ ِٛاؿػ ػؿ 

ٚ ػؿ ٍٛؿت ٔؼاىتن مٖـ )+( مٖـ ٚ متْٛ ِـثٛٓ ثٗ پبیٗ تحَيٍی ِٛؿػ ٔظـ ػلاِت 

 .ثبلی ِی ِبٔؼٚ متْٛ ِـثٕٛٗ مفيؼ 

بهٛؿفاْ ِی تٛإٔؼ ثٗ / رٙت إلاػبت ثييتر ػؿ ایٓ فِيٕٗ ِـثيبْ بهؼاىتی 

 .رقٖٚ ٘بی آِٛفىی بهٛؿفی ِـثٕٛٗ ِـارؼٗ مسبیٕؼ

 



وبؿػانهبي بهؼاىت ٚ ِـالجين ملاِت ثبیؼ ػؿثبؿٖ ؿىک ٚ ىپو ‘ٔکبتی کٗ بهٛؿفاْ 

 : مـ ثؼإٔؼ 

ٔؼاىتٗ ٚ ػؿ تدبَ ٕجمبت ارتّبع اثتلا ثٗ ىپو مـ اؿتجبٕی ثٗ ّٚؼيت التَبػی 

. مدکٓ امت ؿط ػ٘ؼ

ٕٛي ِٛ ، رٕل . افػصبَ جمؼيت ثبػج ِی ىٛػ کٗ ىپو اف مـی ثٗ مـ ػیگـ ثـٚػ 

، مٓ ٚ ؿٔگ ِٛ تأحيـی ػؿ أتمبي ىپو ٔؼاىتٗ ، ىبِپٛی ِؼٌّٛی ثبػج اف ثيٓ ؿفتن 

ٚ٘ب ػؿ ٘ـچٕؼ کٗ کٛتبٖ ٔگٙؼاىتن ِٛ٘ب ٚ بهؼاىت ِٕظُ ٚ ِـتت َ. آْ مسی ىٛػ 

ثقاق ٚ تـىضبت ىپو محـک پٛمت مـ ثٛػٖ ٚ ثبػج عبؿه . پييگيـی اف اثتلاء ِٛحـ امت 

.  ِی ىٛػ

بهتریٓ ػؿِبْ ػؿ کيٛؿ ِب . ؿٚف امذبَ ىٛػ 7-10ػؿِبْ ثبینتی ػٚ ثبؿ ثٗ فبٍٍٗ 

. پـِتریٓ یک ػؿٍؼ امت

 

ؿ مٖـ ٚ ػؿِٛؿػ ػأو آِٛفاْ ِـػٚػی ثـای پبیٗ تحَيٍی ِٛؿػ ٔظـ ػؿ رؼٚي ػ: تؾکـ 

. متْٛ ِـثٕٛٗ عٔ ِٛؿة تـميُ ٚ إلاػبت ػؿ لنّت پبیيٓ آْ ٔٛىتٗ ِی ىٛػ

:  دّاى ٍ دًذاى 

اؿفیبثی ٘بی ػ٘بْ ، ػٔؼاْ ٚ ٌخٗ ٕجك ػمتٛؿاٌؼًّ مرٖٛ تکّيً فـَ ٘بی حجت                 

ٔبَ ٚ ّٚؼيت ملاِت ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ کٗ ثٗ ػٔجبي عٛا٘ؼ آِؼ ثـای کٍيٗ پبیٗ ٘ب ٚ 

. ی ؽکـ ىؼٖ ػؿ رؼٚي اؿفیبثی امذبَ ِی گـػػػٚؿٖ ٘ب

(  48-57)  ػمتٛؿاٌؼًّ مرٖٛ تکّيً فـَ ٘بی حجت ّٚؼيت ملاِت ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ ػؿٍفضبت

:  بیواری ًیاسهٌذ هزاقبت ٍیژُ 



ػؿ ٍٛؿتيکٗ ٔٛآِٛف ثٗ یکی اف ثيّبؿی ٘بی ػیبثت ، لٍجی ػـٚلی ، ٍـع ،                 

ٚ )+( تلا ثبىؼ ػؿ ِمبثً آْ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ػلاِت آمُ ، مشٛفيٍی ٚ تبلاسمی ِت

. ٔٛىتٗ ِی ىٛػ)+( ػؿ ٍٛؿت ٔيبف ثٗ اؿربع ػؿ متْٛ اؿربع ػلاِت 

 

:  اختلال رفتاری 

اختلالات ؽذیذ سّاًی ، اختلالات خفیف سّاًی ، صشع ، ػمة ) اختلالات سّاًپضؽکی دس ایي لغوت هشتی تِذاؽت یا تِْسص،  

ذًگی رٌُی ّ  : سا تَ ؽشح صیش هْسد تشسعی لشاس هی دُذ ( عایش هْاسد ها

 :اختلالات ؽذیذ سّاًی  - 1کذ 
 

ذً ، دیذى چیضُای غیش ّالؼی کَ دیگشاى ًوی تیٌٌذ، تشاًگیختگی ّ تیمشاسی ،  ؽٌیذى صذاُای غیش ّالؼی کَ دیگشاى ًوی ؽٌْ

افکاس خْدکؾی ، الذام تَ خْدکؾی ، غوگیٌی ،  سفتاسُای ػجیة ّ غشیة ، پشخاؽگشی ، حشف صدى تا خْد یا تا اجغام ، 

گْؽَ گیشی ، ًااهیذی ، تذتیٌی ّ عْء ظي ، هؾکلات خْاب ّ اؽتِا ، افکاس غیش ّالؼی ، اص دعت دادى یا کاُؼ احغاط 

ٍ ، خْؽحالی ّ عشخْؽی تیؼ اص حذ ، اًشژی تیؼ اص حذ ، ػذم توشکض ، پشتحشکی  ػلالوٌذی، احغاط گٌا

 

: خفیف سّاًی اختلالات  - 2کذ 
 

گی ًفظ ، ػشق کشدى ، تپؼ للة ، عشگیجَ ، ّعْاط،  ٍ ، تٌ ٍ ، دسد ّ ّسم هؼذ ٍ ، ًگشاًی ّ تشط اص آیٌذ اظطشاب ، دلِش

 ّحؾت ، تشعِای تیواسگًَْ ّ غیش هٌطمی ، صّد ػصثاًی ؽذى ، ؽکایات جغواًی هتؼذد

 

 :صشع  - 3کذ 
 

 آهذى کف اص دُاى ّ تی اختیاسی ادساس حیي حولَحولَ تؾٌج ُوشاٍ تا تیِْؽی ، تیشّى : صشع تضسگ 

ذًى تَ یک ًمطَ ُوشاٍ تا اص دعت دادى ُؾیاسی تشای چٌذ لحظَ : صشع کْچک  ٍ ها حالت تِت صدگی ّ خیش

صشع کْچک اغلة دس کْدکاى تَ ّجْد هی آیذ تَ طْسیکَ کْدک دس کلاط تشای چٌذ لحظَ ُؾیاسی خْد سا اص دعت هی دُذ ، 

. تْجَ ًوی کٌذ ّ یا ٌُگام ًْؽتي دیکتَ چٌذ جولَ اص آى سا جا هی اًذاصد تَ صحثتِای هؼلن

ّ حولَ تؾٌج ، تیواس تَ ُْػ ًوی آیذ : صشع هذاّم  . حولات تؾٌج پی دس پی کَ تیي د



. دلیمَ طْل تکؾذ  7حولَ صشع کَ تیؾتش اص : صشع طْلاًی 

 

: ػمة هاًذگی رٌُی  -4کذ 
 

ٍ ًْصادی  ّ یاد  تاخیش دس گشدى گشفتي ، چِاس دعت ّ پا سفتي ، ًؾغتي ، ساٍ سفتي ، حشف صدى ) تاخیش دس هشاحل سؽذ دّس

،  ، اؽکال دس اًجام تکالیف هذسعَ ، ًاتْاًی دس یادگیشی ، هؾکلات سفتاسی ، هؾکلات استثاط اجتواػی ( گیشی آهْصػ دفغ 

ٍ ّ هؼوْلی تذ غزا خْسدى ، لثاط پْؽیذى ّ ) ّى کوک دیگشاى هؾکلات تکلن ّ صتاى ، ًاتْاًی دس اًجام اهْس فشدی سّصهش

)... 

 

: عایش هْاسد  -5کذ 
 

خشاتکاسی ، خؾًْت ّ پشخاؽگشی ، ًافشهاًی ، آتؼ افشّصی ، دسّغگْیی ، کتک کاسی ، سػایت ًکشدى حمْق دیگشاى ، 

تی ػلالگی تَ دیگشاى ،  صّسگْیی ، فشاس اص هذسعَ یا هٌضل ، دصدی ، گْؽَ گیشی ، اؽکال دس تشلشاسی استثاط اجتواػی ،

) تکشاس کلوات دیگشاى ، گفتاس هثِن ، اؽکال دس یادگیشی ّ تَ کاسگیشی صتاى ، ّاتغتگی تَ اؽیاء ، تیک ، اختلالات دفؼی 

، تیؼ فؼالی ، کوثْد تْجَ ّ توشکض ، اختلالات یادگیشی ّ افت تحصیلی ، ًاخي جْیذى ، ( ًاتْاًی دس کٌتشل ادساس ّ هذفْع 

 ىلکٌت صتا

 

: ًکات لاتل تْجَ 

( هثحث اختلالات سّاًپضؽکی ) تشای توام اختلالات سّاًپضؽکی پیگیشی ّ هشالثت طثك تغتَ خذهت گشٍّ عٌی ًْجْاى ّ جْاى  -1

. تایذ تْعط تِْسص اًجام ؽْد

 .تشای توام اختلالات سّاًپضؽکی ، تِْسص پظ اص ایٌکَ تیواس ساؽٌاعایی کشد تایذ اّ سا تَ پضؽک اسجاع دُذ -2

 :هْاسد اسجاع فْسی ػثاستٌذ اص  -3

 افکاس یا الذام تَ خْدکؾی ، خؾًْت ّ پشخاؽگشی آعیة صًٌذٍ تَ خْد یا دیگشاى ، صشع هذاّم ، صشع طْلاًی -4

 



ىٕبمٕبِٗ ِـثٛٓ ثٗ عؼِبت ػٔؼأپقىىي امت وٗ ثـا مبك  9ٚ 8ٍفضٗ                

 . ػمتٛؿاٌؼًّ مرٖٛ تىّيً فـِٙبي حجت ّٚؼيت ملاِت ػ٘بْ ٚػٔؼاْ تىّيً ِي ىٛػ

                 : ضٌاسٌاهِ سلاهت  10غفحِ 

 : ىبًِ . ایٓ ٍفضٗ کٗ تٛمٔ پقىک ػِّٛی تکّيً ِی ىٛػ 

 ؿإّ٘بی پقىک  -

  مبثمٗ پقىکی فـػی -

 .ػأو آِٛف امت   ػبػات ػؿ عبٔٛاػٖ ٚ/ مبثمٗ ثيّبؿی  -

 

آفِْٛ ٘بی تـثيت ثؼٔی پل اف ِؼبیٕٗ پقىک ػِّٛی ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو  : 1تؾکـ 

آِٛف مبلم ٚ اف ٔظـ ایٓ آفِْٛ ٘ب محؼٚػیتی ٔؼاىتٗ ثبىؼ ػؿ ٕٛي مبي تحَيٍی امذبَ 

 .ِی گيـػ

رٕل ثـ ای ػعتراْ ٚ پنـاْ اؿرش  ػؿ ِؼبیٕبت پقىک ػِّٛی أتغبة پقىک ُ٘:  2تؾکـ 

 امت 

 



 : سابقِ پشضكی فزدی 

ِـالجت ٚیژٖ   ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو آِٛف ثٗ ثيّبؿی ٘بی ِقِٕی کٗ ٔيبف ثٗ                

ػؿ ِـثغ ػاؿػ ( ٔظيـ ػیبثت ، آمُ ، مشٛفيٍی ، ٍـع ٚ ثيّبؿی ٘بی لٍجی ) ػاؿػ 

 .ٚ ٔبَ ثيّبؿی ٔٛىتٗ ِی ىٛػ(  ×) ػلاِت 

ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو آِٛف تحت ػؿِبْ ثب ػاؿٚی عبٍی ثٗ ِؼت ثيو اف مٗ ِبٖ                 

 .ٔٛىتٗ ِی ىٛػ  ِيغٌ ٚ ٔبَ ػاؿٚ ،(  ×)   ثبىؼ ػؿ ِـثغ ِـثٕٛٗ ثب ػلاِت

ِيغٌ ٚ ٔٛع (  ×)   چٕبٔچٗ ػأو آِٛف مبثمٗ صنبميت ػاىتٗ ثبىؼ ثب ػلاِت                

 .ی ىٛػآْ ػؿ محً ِـثٕٛٗ ٔٛىتٗ َ

 

 : عادت در خاًَادُ / سابقِ بیواری 

ػؿ ایٓ رؼٚي اُ٘ ثيّبؿی ٘بیی کٗ اف ٕـیك تٛاؿث یب محئ ِی تٛإٔؼ ثـ                 

/ ملاِت ػأو آِٛف تأحيـ گؾاؿٔؼ فٙـمت گـػیؼٖ امت ػؿ ٍٛؿتی کٗ ایٓ ثيّبؿی ٘ب 

ْٚ ِـثٕٛٗ ػلاِت ػبػات ػؿ پؼؿ ٚ ِبػؿ یب عٛػ ػأو آِٛف ِٛرٛػ ثبىؼ ػ مٖـ ٚ مت

 .ػؿ ٍٛؿت ِٕفی ثٛػْ مفيؼ ثبلی ِی ِبٔؼ. فػٖ ِی ىٛػ  +()

                :ِؼبیٕبت ػِّٛی پقىکی 

ایٓ رؼٚي تٛمٔ پقىک ػِّٛی امذبَ ٚ تکّيً ِی ىٛػ ایٓ ِؼبیٕبت ػؿ پبیٗ                 

 ٘بی

مبلم ثٛػْ ،  ػؿ ٍٛؿت. اٚي اثتؼایی ، اٚي ؿإّ٘بیی ٚ اٚي ِتٛمٖٗ امذبَ ِی گيـػ 

ٚ / ثيّبؿی/ اعتلاي  ػؿ ٍٛؿتی کٗ. ػؿ رؼٚي مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ مفيؼ ثبلی ِی ِبٔؼ 

ٔٛىتٗ ِی ىٛػ  +()یب ِيکٛک ثٗ اعتلاي ٚ ثيّبؿی ثبىؼ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ػلاِت 

.  ثيّبؿی ٚ یب تيغيٌ اصتّبٌی ٔٛىتٗ ِی ىٛػ/ ٚ ػؿ متْٛ تّٛيضبت اعتلاي 

:  ّّٓ ِؼبیٕبت ػأو آِٛفاْ ٌٖفبً ثٗ ٔکبت فیـ تٛرٗ مسبیيؼ مشکبؿاْ محترَ پقىک ػؿ



  :ػؿ ّٚؼيت ػِّٛی  .1

ػؿ ٍٛؿت آمسيک ثٛػْ یب ٚرٛػ ميبٔٛف ػؿ ٌت ٘ب ٚ أؼاَ ٘ب ٚ یب اػَ ػؿ 

 .أؼاَ ٘ب ٚ ٍٛؿت ٚ ثؼْ ِٛؿػ تٛرٗ لـاؿ گيـػ

 ٚ ،ِٛ   ػؿ ِؼبیٕٗ پٛمت .2

لائُ آمسی ، فؿػ فعُ ، ثٗ ٚرٛػ امکبؿ ػؿ پٛمت ، ع‘ ػلائُ ثيّبؿي گب ي   ثٗ

 ٚ ػؿ ِٕبٕك آٔؼِيک ثٗ ػلائُ مبٌک( ٘يـمٛتينُ) کچٍی ، ، پـِٛئی 

 : مـ ٚ گـػْ  .3

 : غؼػ

ثٗ أؼافٖ ٕجيؼی غؼػ ٌٕفبٚی ، تحـک ، لٛاَ ٚ ػؿػٔبک ثٛػْ یب ٔجٛػْ آْ ػؿ 

ٕجيؼی  –( ٚرٛػ یب ػؼَ ٚرٛػ گٛاتـ ) لمل ، ثٗ أؼافٖ ٕجيؼی غؼػ تيـٚئيؼ ، 

ػؿ ٍٛؿت ثقؿگی تيـٚئيؼ ٚ یب ثقؿگی غؼػ ٌٕفبٚی ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ثٛػْ محً ٔبی 

ٔٛىتٗ ِی +( )ٚ ػؿ ٍٛؿت ٔيبف ثٗ اؿربع ػؿ متْٛ اؿربع ػلاِت  +()ِـثٕٛٗ ػلاِت 

 . ىٛٔؼ

 :چيُ -4

اثـٚ٘ب ‘ىىً ٚ فبٍٍٗ چيّٙب ‘لـیٕٗ ثٛػْ ِـػِه ٘ب ‘ثٗ صـوبت مشبٕ٘گ چيّٙب 

تٛرٗ ثٗ ػؼَ ‘ػَ ٚرٛػ ٔينتبگّٛك ع‘ ِٚژٖ ٘ب ٚ تمبؿْ ٚ ٕجيؼي ثٛػْ پٍه ٘ب 

 .ٚرٛػ ػيٛة أىنبؿي   ٚرٛػ امتراثينُ ٚػؼَ

 : گٛه-5

ٚ مبثمٗ اثتلاء ثٗ   پبؿگی پـػٖ گٛه ، لـیٕٗ ٚ ػؿ محً ٕجيؼی عٛػ ثٛػْ گٛه

 اٚتيت ، ٚرٛػ تٛػٖ یب پٌٛيپ ػؿ گٛه 

 : صٍك ٚ ثيٕی ٚ ميٕٛك ٘ب -6



ػؼَ ٚرٛػ پٌٛيپ ، صنبك ٔجٛػْ ثٗ ؿٔگ ٕجيؼی مخبٓ ثيٕی ، ػؼَ امرـاف ثيٕی ، 

ثٗ ػؼَ ميبٔٛف ػؿ ٌپ ٘ب ، ٕجيؼی ثٛػْ أؼافٖ ٌٛفٖ ٘ب .ميٕٛك ٘ب ػؿ لمل ٚ 

 .، ػؼَ تـىضبت پيت صٍك ، ػؼَ عيٛٔت ٍؼا ، ؿاصت ثٛػْ ػًّ ثٍغ 

 : متْٛ فمـات ٚ أؼاَ ٘ب -7

ثٗ ػؼَ کيفٛفیل ، ٌٛؿػٚفیل ، امکٌٛيٛفیل ، ؿا ٖ ؿفتن غيـ ٕجيؼی ٚ کف پبی 

ٍبف ػؼَ آتـٚفی ، لؼؿت ػْلأی ِتمبؿْ ٚ ٕجيؼی ىکً ثؼْ ِتمبؿْ ، ػؼَ 

 .محؼٚػیت ػؿ ػإِٗ صـکبت تٛرٗ ىٛػ

 : ىکُ -8

ٚرٛػ فتك ، ػؼَ   ثٗ ػؼَ ثقؿگی کجؼ ٚ ٕضبي ، ػؼَ ٚرٛػ تٛػٖ لبثً لمل ، ػؼَ

 .آميت

 : لٍت ٚ ػـٚق -9

مينتٛي ٚ ػیبمتٛي ،  ػؿ           Trillٍؼای ٕجيؼی لٍت ، ػؼَ ميبٔٛف ، ػؼَ ٚرٛػ

لـیٕٗ ثٛػْ ػؿ ػٚ ٕـف ثؼْ ٚ لمل ٔجِ فّٛؿاي ، مٛفً ٘بی نبض و  ٕجيؼی ثٛػْ

 ػؼَ آؿتيّی ، ػؼَ اػَ ػؿ أؼاَ ٘ب ٚ ٍٛؿت  Functionalغيـ 

 : لفنٗ ميٕٗ -10

ثٗ ٕجيؼی ثٛػْ ىکً لفنٗ ميٕٗ ، ػؼَ امرـاف ٚ ثـرنتگی لفنٗ ميٕٗ ، لـیٕٗ 

 .ثٛػْ صـکبت تٕفنی

 : ٘ب ؿیٗ -11

( ٚیقیٕگ )ميٕٗ   ثٗ ٕجيؼی ثٛػْ ٍؼا٘بی تٕفنی ٚ پـمو ػؿ ِٛؿػ مبثمٗ عل عل

 .ٔؼاىتن مـفٗ ِقِٓ

 : تٕبمٍی / ػمتگبٖ اػاؿی -12

ػؿ پنـاْ ثٗ ػلائُ ثٍٛؽ فٚػؿك ، ػؼَ ٔقٚي ثيْٗ ٘ب ، ػؼَ ٚرٛػ ٘ـٔی ٚ 

٘يؼؿٚمً ، پـمو ػؿ ِٛؿػ مبثمٗ ػفٛٔت اػؿاؿی ٚ مٕگ کٍيٗ ، ػؼَ ٚرٛػ 



مپبػیبك ٚاپی مپبػیبك ٚ ػؿ ػعتراَ پـمو اف ٔظـ مبثمٗ ػفٛٔت اػؿاؿی ٚ ٘يپٛ

ػؿ ٍٛؿت ِٛافمت ٚاٌؼیٓ ثٗ ػؼَ ٚرٛػ ػلائُ ٘ـِبفـػینُ ٚ ابهبَ تٕبمٍی تٛرٗ 

 .ىٛػ

 ( : ؿٚأپقىىي ) ؿٚأپقىکی -13

ػؿ ایٓ لنّت پقىک ػّـِٛی اعتلالات ٚ ثيّـبؿی ٘بی ؿٚأی ؿا کٗ ثـ امبك مئٛالات 

 .اعتلالات ؿٚأپقىىي ثٗ پيٛمت ِي ثبىؼ ؿا ِٛؿػ ثـؿمي لـاؿ ِي ػ٘ؼغـثبٌگـي 

ؿا ثـ امبك مئٛالات   ػؿایٓ لنّت پقىه ػِّٛي اعتلالات ٚ ثيّبؿیٙبي ؿٚأي

ؿا ِٛؿػ ثـؿمي لـاؿ ِي (ثٗ پيٛمت ِي ثبىؼ)غـثبٌگـي اعتلالات ؿٚأپقىىي 

ِٛفاْ مبي اٚي ایٓ مئٛالات رٙت اؿفیبثي اعتلالات ؿٚأپقىىي ػؿ ػأو آ.ػ٘ؼ

پبمظ ِخجت .اثتؼایي ٕـاصي ىؼٖ ٍٚـفب ثٗ ِٕظٛؿ غـثبٌگـي لبثً امتفبػٖ ٘نتٕؼ 

ثٍىٗ ٔيبٔگـ آْ   ثٗ یه یب چٕؼ مٛاي ٌقِٚب ثٗ ِؼني یه اعتلاي ؿٚأپقىىي ٔينت

 .امت وٗ وٛػن ِي ثبینت ثٗ ؿٚه ػليك تـي اؿفیبثي ىٛػ

ػلاِت ثٗ ِؼت لبثً تٛرٗ ٚثٗ  ثـاي ایٕىٗ ٚرٛػ یه ػلاِت تبئيؼ ىٛػ ِي ثبینت ایٓ

ٚثٗ مرٛي ػٍّىـػ وٛػن ؿا ػؿ صٛفٖ ٘بي ِـالجت ٚؿميؼگي .ػفؼبت تىـاؿ ىؼٖ ثبىؼ

ِؼٍّين ٚیب ػٍّىـػ تحَيٍي آنهب ؿا ثٗ مرٛ لبثً ‘ثٗ عٛػ اؿتجبٓ ٚاٌؼیٓ ثب مشنبلاْ 

تٛرٙي تحت تبحير لـاؿ ػاػٖ ثبىؼ یب اگـ ػٍّىـػ وٛػن ؿا تحت تبحير لـاؿ ٔؼاػٖ 

ِي ثبینت ثـاي وٛػن ٚعبٔٛاػٖ اه ؿٔذ ٚامترك لبثً تٛرٙي ؿا امصبػ وـػٖ امت 

 .ثبىؼ

 :تؾوـات ُِٙ 

 .مئٛالات ِی ثبیؼ ثؼْٚ صْٛؿ کٛػک اف ٚاٌؼیٓ پـميؼٖ ىٛػ

ِٛاؿػي وٗ ػؿ پـميٕبِٗ ِٖـس ىؼٖ امت ثبیؼ تٛمٔ پقىه اف ٚاٌؼیٓ وٛػن پـميؼٖ 

 ا فبلؼ اػتجبؿ امت ىٛػ ٚچٕبٔچٗ عٛػ وٛػن ثٗ مٛالات پبمظ ػ٘ؼ پبمغٗ



ٔتيزٗ غـثبٌگـي ؿٚأپقىىي تٛمٔ پقىه ِي ثبیؼ فمٔ ثب وؼ ِـثٕٛٗ ػؿ لنّت 

 ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو آِٛف حجت ىٛػ( ؿٚأپقىىي)مبیىٌٛٛژي 

 ( : اػَبة ) ٔٛؿٌٚٛژی -

ػؼَ صـکبت غيـ اؿاػی ، تمبؿْ ٕجيؼی ، ػؼَ تـِٛؿ ٚ ػلاِت ثبثٕنکی ِٕفی ، 

 ؿؿمی ىٛػؿفٍکل ٘بی ػَجی ٕجيؼی ة
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ػلائُ . ثـؿمی ٍفبت حبٔٛیٗ رٕنی ثـای اؿفیبثی ؿٚٔؼ ثٍٛؽ ّـٚؿی امت                 

مبٌگی پبیبْ ِی  16مبٌگی آغبف ٚ ػؿ صٛاٌی  8-12رنّبٔی ثٍٛؽ ػؿ ػعتراْ اف مٓ 

ثـرنتٗ تـیٓ . مبي تأعيـ ٔنجت ثٗ ػعتراْ پؼیؼاؿ ِی ىٛػ 2ٚ ػؿ پنـاْ ثب . یبثؼ

ػ ِٛ٘ب ػؿ ٔمبٓ مختٍف ثؼْ ، ٍفبت حبٔٛیٗ رٕنی ػؿ ػعتراْ ؿىؼ پنتبْ ٘ب ، ؿه

تغييـات غؼػ چـثی ٚ ػـق ٚ ثـٚف آکٕٗ ، ؿىؼ أؼاَ ٘بی تٌٛيؼ ِخً ٚ پيؼایو 

ػؿ پنـاْ ایٓ ٍفبت ثٗ ٍٛؿت ؿىؼ لبثً تٛرٗ اثؼبػ ثؼْ ، . اٌٚيٓ لبػؼگی ِی ثبىؼ

ؿىؼ أؼاَ تٕبمٍی عبؿری ، ؿٚیو ِٛ٘بی ٔبصيٗ تٕبمٍی ٚ فیـ ثغً ، ؿیو ٚ مجيً ٚ 

تغييـات   (ثٗ ػٌيً ثقؿگ ىؼْ صٕزـٖ ٚ تبؿ٘بی ٍٛتی ) کٍفت ىؼْ ٍؼا  لفنٗ ميٕٗ ،

 .غؼػ چـثی ٚ ػـق ٚ ثـٚف آکٕٗ ، أقاي یب اصتلاَ ِی ثبىؼ

 : ًكاتی کِ بایذ بِ آًْا تَخِ ضَد

 10ػؿ ػعتراْ اٌٚيٓ تغييـ رنّبٔی ثٍٛؽ ، رٛأٗ فػْ پنتبْ ٘ب امت کٗ اف مٓ             

( مبٌگی  13-19) مبٌگی  15ؿٚع ثٗ ؿىؼ مسٛػٖ ٚ ػؿ مٓ ِتٛمٔ ه( مبٌگی  8-14) مبٌگی 

اثتؼا اف ٔظـ أؼافٖ مدکٓ امت غيـ لـیٕٗ ثبىؼ ٌيکٓ ثب گؾىت فِبْ . تکّيً گـػػ

ٌؾا لْبٚت ػؿ ِٛؿػ ىکً ٚ أؼافٖ پنتبْ ٘ب ػؿ پبیبْ . ایٓ اعتلاف کّتر ِی گـػػ

 14مبٌگی ثٛػٖ ػؿ 11-12آغبف ؿٚیو ِٛ٘بی ف٘بؿ صؼٚػ.ػٚؿٖ ِؾکٛؿ ٍضيش ِی ثبىؼ

مشقِبْ . ؿٚیو ِٛ٘بی فیـ ثغً ثب ػٚمبي تأعيـ اتفبق ِی افتؼ. مبٌگی کبًِ ِی ىٛػ

ِٛاؿػ آکٕٗ ػؿ پٛمت ٍٛؿت %  80ثب ؿٚیو ِٛ٘بی ف٘بؿ یب فؼبٌيت غؼػ چـثی ٚ ػـق ػؿ 



ػؿ ثـؿمی أؼاَ تٕبمٍی عبؿری ٘ـگٛٔٗ تغييـ . ، ٔبصيٗ پيت ٚ ثبفٚ٘ب ػیؼٖ ِی ىٛػ

تـىضبت ٚاژیٕبٌی کٗ لجً اف لبػؼگی ٚرٛػ ػاؿػ، . ٖ ثبیؼ پيگيـی ىٛػىکً یب ّبیغ

ػّؼتبً ثٗ ٍٛؿت ثٍغّی ىيـی ؿٔگ ، ثؼْٚ عبؿه ٚ ثٛی فٕٔؼٖ امت کٗ تحت ػٕٛاْ ٌکٛؿٖ 

 .فيقیٌٛٛژیک لٍّؼاػ ِی گـػػ

کٗ ػؿ ثيٓ تظب٘ـات ثٍٛؽ پؼیؼٖ ای ػیـ ؿك امت ، (ِٕبؿک ) اٌٚيٓ لبػؼگی 

ِبٖ پل اف ؿٚیو ِٛ٘بی ٔبصيٗ ف٘بؿ  6رٛأٗ ٘بی پنتبٔی ٚ مبي پل اف ؿٚیو  2صؼٚػ 

 .مبٌگی امت  13مبٌگی ِتغيـ ٚ ثٖٛؿ ِتٛمٔ  9-16مٓ ِٕبؿک اف . اتفبق ِی افتؼ 

مپل ثی ٔظّی عبتدٗ ( مبي اٚي  2) اٌٚيٓ ميکً ٘بی لبػؼگی مدکٓ امت ٔبِٕظُ ثبىٕؼ 

( ٚؿٖ عٛٔـیقی ِتٛاٌی فبٍٍٗ ثيٓ آغبف ػٚ ػ) یک ػٚؿٖ لبػؼگی مدکٓ امت . ِی یبثؼ

ایٓ فٛاًٍ ػؿ ٍٛؿت ٔبِٕظُ . ٕٛي ِی کيؼ ( ؿٚف  28ثٖٛؿ ِتٛمٔ ) ؿٚف  21-35ثيٓ 

 .ثٛػْ ثؼٌيً اعتلالات اؿگبٔيک یب ٘ٛؿِٛٔبي ٔيبف ثٗ ِيبٚؿٖ ػاؿػ

. ؿٚف ِی ثبىؼ کٗ ػؿ افـاػ مختٍف امت  3-8ٕٛي ِؼت عٛٔـیقی ثٖٛؿ ِتٛمٔ اف 

ٔٛاؿ  3-5)ِی ثبىؼ  80می می ٚ صؼاکخـ  35-60ٚمٔ صزُ عٛٔـیقی ػؿ ٘ـ ػٚؿٖ ثٖٛؿ ِت

مبٌگی ػٍيـغُ ؿىؼ ٚ تکبًِ  16تأعيـ ػؿ ىـٚع لبػؼگی تب ثؼؼ اف (. بهؼاىتی امت 

تأعيـ ػؿ ىـٚع لبػؼگی تب مٓ . مبیـ ٍفبت حبٔٛیٗ رٕنی ٔيبف ثٗ ثـؿمی ثييتری ػاؿػ

یبف ثٗ ثـمی مبٌگی ػؿ ٍٛؿتيکٗ مبیـ ٍفبت حبٔٛیٗ رٕنی ایزبػ ٔيؼٖ ثبىٕؼ ْ 14

ثٛػْ یب غيـ ( مبلم ) ثب تٛرٗ ثٗ تّٛيضبت ِؾکٛؿ ِی تٛاْ ثٗ ٕجيؼی . ثييتر ػاؿػ 

ثٛػْ ؿٚٔؼ ثٍٛؽ ػؿ پنـاْ ٚ ػعتراْ پی ثـػٖ ػؿ رؼٚي ٚ متْٛ ( ِيکٛک )   ٕجيؼی

ِـثٕٛٗ ػؿ ٍٛؿتيکٗ ؿٚٔؼ ثٍٛؽ ٕجيؼی ثبىؼ ػؿ متْٛ مبلم ٚ ػؿ ٍٛؿتيکٗ ؿٚٔؼ ثٍٛؽ 

فػٖ ِی ىٛػ ٚ ػؿ لنّت تّٛيضبت ( ×)ػلاِت ( ِيکٛک ) ْٚ غيـ ٕجيؼی ثبىؼ ؿػ مت

ثؼلاٖٚ ٌقَٚ بهـٖ گيــی اف ٕـس . بهتـــ امت اف اٍٖلاصبت پقىکی امتفبػٖ ىــٛػ

 .ثبیؼ ِٛؿػ تٛرٗ ثبىؼ( أتغبة پقىک ُ٘ رٕل ) أٖجبق 



. اف ػیگـ رٕجٗ ٘بی ثٍٛؽ تکبًِ ىٕبعتی ٚ تيغيٌ ػؿ ایٓ مٕيٓ ِی ثبىؼ

ِـصٍٗ تفکـ أتقاػی ٚ ػٚؿأؼیيی پيؼا ِی کٕٕؼ علاليت ٘بیی اف  ٔٛرٛأبْ ػؿ ایٓ

عٛػ ثـٚف ِی ػٕ٘ؼ کٗ ػؿ لبٌت ٔٛىتن ، ِٛميمی ، ٕ٘ـ ٚ ٚؿفه مدکٓ امت ثـٚف کٕؼ 

ٔٛرٛاْ ػؿ ایٓ . مدکٓ امت ٔنجت ثٗ ِنبئً فٍنفی ٚ اعلالی ٚ ِؾ٘جی گـایو پيؼا کٕؼ 

ثٗ ایٓ ِٕظٛؿ ثـعی ؿفتبؿ٘ب ِخً مٕيٓ تدبیً ثٗ امتملاي پيؼا ِی کٕؼ ٚ مدکٓ امت 

ِٕفی کبؿی ٚ ِمبِٚت ػؿ ِمبثً عٛامتٗ ٚاٌؼیٓ ؿا ثـٚف ػ٘ؼ تدبیً آنهب ثٗ گـٖٚ 

مشنبلاْ ثييتر ِی ىٛػ ٚ ٚلت ثييتری ؿا ثب آنهب ِی گؾؿأؼ ٚ ٔظـات آنهب ثـایيبْ ُِٙ 

اؿ ٘ـ گبٖ ثٗ ػٕٛاْ یک ٚاکٕو ػؿ ِمبثً اصنبك ثی کفبیتی یب تحت تأحيـ فو. ِی ىٛػ

مشنبلاْ ٚ ِکبٔينُ ٘بی ػیگـ مدکٓ امت ؿفتبؿ٘بی پـعٖـ ِخً َِـف ميگبؿ ، ِٛاػ مخؼؿ 

ؿا ثـٚف ػٕ٘ؼ کٗ ٔيبفِٕؼ ِؼاعٍٗ ٚ تٛرٗ . . . ، ؿإٔؼگی ثی ِجبلات ٚ مـیغ ٚ 

تٛرٗ ثٗ مٓ ثٍٛؽ ثٗ ٚیژٖ اف ایٓ ٔظـ کٗ مدکٓ امت ىـٚع ثـعی اعتلالات ِؼاعٍٗ .امت

ٚؽ ثٗ ٚیژٖ اف ایٓ ٔظـ کٗ مدکٓ امت ىـٚع ثـعی اعتلالات تٛرٗ ثٗ مٓ ثً. ٚ تٛرٗ امت

ثبىؼ ٚ افتراق آنهب اف ؿٚٔؼ ٕجيؼی . . . ُِٙ ِخً اعتلاي مٍٛک ، اعتلالات عٍمی ٚ 

 .تکبًِ ؿفتبؿی ٚ ىٕبعتی ثنيبؿ ُِٙ امت

 :فيبؿ عْٛ   أؼافٖ  -16

یؼ ثييتر ػـُ کبف ٔجب) ِٕبمت ثـای مٓ ػأو آِٛف ( ثبفٚثٕؼ ) فيبؿ عْٛ ثب کبف 

أؼافٖ ػیگـی ٚ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ( اف ػَٚ مَٛ یب کّتر اف َٔف ٕٛي ثبفٚ ثبىؼ 

بهتر امت أؼافٖ گيـی فيبؿ عْٛ ػؿ پبیبْ ِؼبیٕبت امذبَ ىٛػ . ِـثٕٛٗ ٔٛىتٗ ِی ىٛػ

 . تب ٔٛآِٛف کبِلًا آؿاِو ػاىتٗ ثبىؼ

ىبؿ عْٛ ػؿ پبیبْ ثٗ رقٖٚ ف  مختٍف   رٙت إلاع مشىبؿاْ اف أؼافٖ فيبؿ عْٛ ػؿمٕين

. ػمتٛؿ اٌؼًّ ِـارؼٗ گـػػ 

 

 : ضٌاسٌاهِ سلاهت  12غفحِ 



:  ٔتبیذ ِؼبیٕبت پقىه ػِّٛی 

پقىک ػِّٛی پل اف ِؼبیٕٗ کبًِ ، ّٚؼيت ملاِتی ػأو آِٛف ؿا تؼييٓ                 

ػؿ ٍٛؿتی کٗ ( ×)ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو آِٛف مبلم ثبىؼ ػؿ ِـثغ ِـثٕٛٗ ػلاِت . ِيّٕبیؼ

ثتلا ثٗ ثيّبؿی یب اعتلاي عبٍی ثبىؼ ػؿ محً ِـثٕٛٗ تّٛيش ػاػٖ ِی ىٛػ ػؿ ٍٛؿتی َ

ٚ ػؿ (×)کٗ ٔيبف ثٗ ِؼبیٕبت تکّيٍی ٚ تخََی ٔؼاىتٗ ثبىؼ ػؿ ِـثغ ِـثٕٛٗ ػلاِت 

ٍٛؿت ٔيبف ثٗ اؿربع تخََی ٚثب فٛق تخََی،اؿربع ِيگـػػ 

ِجتلا ثٗ ثيّبؿی ٘بی ) چٕبٔچٗ ػأو آِٛف ٔيبف ثٗ ِـالجت ٚیژٖ ػاىتٗ ثبىؼ .

ػلاِت « ػاؿػ» ػؿ ِـثغ ( ػیبثت ، ٍـع ، آمُ ، ثيّبؿی ٘بی لٍجی ػـٚلی ٚ مشٛفيٍی 

ػؿد ِی گـػػ ٚ ِـالجت ٚیژٖ ِٛؿػ ٔيبف ؿا ػؿ محً ِـثٕٛٗ ِی ٔٛینؼ ( ×)

چٕبٔچٗ ػأو آِٛف ٔيبف ثٗ آفِبیيبت پبؿاکٍيٕيک ػاىتٗ ثبىؼ ، پل اف امذبَ . 

پبؿاکٍيٕيک ػؿد ِی   ؿ محً ِـثٕٛٗ ٔتبیذ ُِٙ ثـؿمی ٘بیآفِبیو ٚ اعؾ ٔتيزٗ ، ػ

. گـػػ

ػؿ ٍٛؿتی کٗ پقىک ػِّٛی تٍٛيٗ عبٍی ثـای ػأو آِٛف ػاىتٗ ثبىؼ ػؿ                 

. ِمبثً تٍٛيٗ ٘بی پقىک ػِّٛی ٔٛىتٗ ِی ىٛػ

ػؿ ٍٛؿتيکٗ ػأو آِٛف ثٗ ثيّبؿی یب اعتلاي عبٍی ِجتلا ثبىؼ تـريضبً ٔٛع :  تؾکـــ

. اعتلاي ثٗ فثبْ أگٍينی ٔٛىتٗ ىٛػ/ ثيّبؿی 

ػؿ . ػؿ ِٛؿػ فؼبٌيت ٘بی ٚؿفىی ، محؼٚػیت ِيغٌ ٚ ػٍت آْ ٔٛىتٗ ِی ىٛػ                

ٚ ػٍت ٚ ِؼت آْ ؿا ( ×)ٍٛؿتيکٗ ػأو آِٛف ِؼبف ِٛلت ثبىؼ ػؿ رؼٚي ِـثٕٛٗ ػلاِت 

ٚٓ ثٗ ِٙـ ٚ اِْبء تأیيؼ ِٖبٌت ِٕؼؿد ػؿ رؼٚي فٛق اٌؾکـ ِٓ. تؼييٓ ِی مسبیؼ 

. پقىک ػِّٛی ٚ ػؿد تبؿیظ امت

:  ضٌاسٌاهِ سلاهت  13غفحِ 

فٛق تخٌَ ػاىتٗ ثبىؼ ثب فـَ / ػؿ ٍٛؿتی کٗ ػأو آِٛف ٔيبف اؿربع ثٗ ِتغٌَ 

. ٚ فٛق تخََی ِؼـفی ِی ىٛػ/ اؿربع مخًَٛ ٚ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ثٗ بخو تخََی 



ٖ عٛػ ؿا ػؿ رؼاٚي ِـثٕٛٗ ػؿ فٛق تخٌَ پل افِؼبیٕٗ ػأو آِٛف ، ٔظـی/ِتغٌَ

.  ِٕؼکل ِی مسبیؼ 13ٍفضٗ 

ػؿ پبیبْ ایٓ رؼٚي ، پقىک ِتغٌَ تٍٛيٗ ٘بی لافَ ٚ الؼاِبت ّـٚؿی ؿا ٔٛىتٗ 

ِٙـ ٚ اِْبء مسٛػٖ تبؿیظ ؿا ػؿد ِی مسبیؼ 

 

:  ضٌاسٌاهِ سلاهت  14غفحات 

ِـثٛٓ ثٗ آفِْٛ ٘ب ٚ تٍٛيٗ ٘بی تـثيت ثؼٔی امت کٗ تٛمٔ آفِبیٕؼٖ تـثيت                 

. ثؼٔی ثب ػمتٛؿاٌؼًّ ِـثٕٛٗ ػؿ ّّٓ مبي تحَيً امذبَ ِی گيـػ

 

:  ضٌاسٌاهِ سلاهت ضاهل  15غفحِ 

. ثيّبؿی ٘بی تيغيٌ ػاػٖ ىؼٖ ػؿ ٕٛي مبي تحَيٍی امت/ اعتلالات 

عيٌ ػاػٖ ىؼٖ کٗ ػؿ ٕٛي مبي ٘بی تحَيٍی پل ثيّبؿی ٘بی تو/ ػؿ ایٓ رؼاٚي اعتلالات 

اف آفِْٛ ٘ب غـثبٌگـی مدکٓ امت ایزبػ ىٛػ ، ثٛميٍٗ ِـالجين ملاِت ، کبؿکٕبْ 

بهؼاىتی ٚ بهٛؿفاْ ثب تٛرٗ ثٗ ایٕکٗ ػأو آِٛف ػؿ چٗ پبیٗ ٚ ػٚؿٖ ای تحَيً ِی 

ی ٚ تبؿیظ کٕؼ ػؿ متْٛ ِـثٕٛٗ پبیٗ ٚ ػٚؿٖ تحَيٍی ٚ ػؿ ِمبثً آْ اعتلاي یب ثيّبؿ

ٚ ػؿ متْٛ ٘بی الؼاِبت ثؼًّ آِؼٖ ٚ . تيغيٌ ٚ ٔبَ تيغيٌ ػٕ٘ؼٖ ليؼ ِی گـػػ

تٍٛيٗ ٘بی لافَ ٚ پيگيـی ، ٘ـ ٔٛع الؼاَ یب عؼِبتی کٗ ػؿ رٙت ِيبٚؿٖ ٚ پيگيـی 

. ثٗ ػأو آِٛف ٚ ٚاٌؼیٓ اؿائٗ ِی ىٛػ، حجت ِی گـػػ

  

:  ٍغفحِ داخل پطت خلذ ضٌاسٌاهِ سلاهت ضاهل  16غفحِ 

:  پيگيـی اؿربػبت ٚ تٍٛيٗ ٘ب امت 

ػؿ ایٓ لنّت ِـالجين ملاِت ٚ بهٛؿفاْ ِٛاؿػ اؿربػی ؿا حجت ِی کٕٕؼ کٗ ىبًِ تبؿیظ 

ثيّبؿی تيغيٌ ػاػٖ ىؼٖ / ، ِؼبیٕٗ پقىکی ، پبیٗ ٚ ػٚؿٖ تحَيٍی ، ٔٛع اعتلاي 



  اؿربع)   اؿربع ٚ محً اؿربع ٚ ٔتيزٗ اؿربع ٚ ػؿ ٍٛؿتيىٗ اؿربع ِـثٛٓ ثٗ مٖش اٚي

اؿربع اف پقىه )   ػَٚ  ٚیب اؿربع مٖش(   بهٛؿف ثٗ پقىه ػِّٛي/ اف ِـالت ملاِت 

ػؿ ٍٛؿت   .ٔٛىتٗ ِييٛػ ) + ( ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ػلاِت (   ػِّٛي ثٗ ِتغٌَ

. ٌقَٚ تٍٛيٗ ٘بی ّـٚؿی تٛأَ ثب تبؿیظ ػؿ مٖـ ٚ متْٛ ِـثٕٛٗ ػؿد ِی گـػػ

 

ٚؿٚػ ثٗ ػٚؿٖ اثتؼایی ػؿ پبیگبٖ مٕزو پل اف  ثـای ػأو آِٛفاْ ثؼٚ:  1تؾکـ 

اتدبَ اؿفیبثی ٘ب ٚ ِؼبیٕبت ِنئٛي پبیگبٖ ػؿ ػاعً رٍؼ ىٕبمٕبِٗ لجً اف ٍفضٗ 

اٚي رؼٚي تأیيؼ پبیگبٖ مٕزو ؿا تکّيً ، تبؿیظ اِْبء ٚ ِٙـ ِی مسبیٕؼٚ ثـچنت 

. پبیگبٖ ؿا ػؿ محً اٌَبق ثـچنت ػؿ ػاعً رٍؼ ٍفضٗ اٚي ِی چنجبٔؼ

پل اف امذبَ ِؼبیٕبت غـثبٌگـي ٚپقىىي ػِّٛي ػؿ ػاعً رٍؼ ىٕبمٕبِٗ لجً :   2تؾوـ 

ِنئٛي ِـوق بهؼاىتي ػؿِبٔي ثب اِْبي عٛػ ِؼبیٕبت ؿا * ٚػؿِمبثً   اف ٍفضٗ اٚي

. تبئيؼ ٚ ِٙـ ِيقٔؼ 

 

 

 

 

 

 

 

( مخًَٛ پقىک اؿربع ػٕ٘ؼٖ ) فـَ اؿربع ػأو آِٛف 

 

بهذاضتی درهاًی  داًطکذٍ علْم پشضکی ّ خذهات/ داًطگاٍ 

ساسهاى آهْسش ّ پزّرش       ..................................

  ................................................

رّستایی / هزکش بهذاضتی درهاًی ضِزی 

......................................................................       



.............................................................................ًاحیَ

 .....................

خاًَ بهذاضت 

..................................................................................

پایگاٍ سٌجص                                   ................

............. ....................................................................

خانم دکتر / آقای 

..................................................................................

فْق تخصص / هتخصص                                  .......

............................... ............................

( ًام ّ ًام خاًْادگی ) احتراهاً 

داًص                               ................................................................

:  آهْس 

 

بعلت 

..................................................................................

..................................................................................

. هعزفی هی گزدد............................................................. 

        خْاُطوٌذ است اقذاهات هقتضی هبذّل ّ ًظزیَ خْد را اعلام فزهاییذ

: ٚ اِْبء پقىک   تبؿیظ‘ ِٙـ                                                                                                                 

                 

 

:  فٛق تخٌَ / ٔظـیٗ پقىک ِتغٌَ 

 اف ػأو آِٛف فٛق ِؼبیٕٗ ثؼًّ آِؼٖ ٔبِبرػٖ مبلم امت 

اعتلاي / ِجتلا ثٗ ثيّبؿی 

..................................................................................

..................................................................................

. ِی ثبىؼ...................................

/ ِتغٌَ   تبؿیظ ٚ اِْب پقىه‘ ِٙـ                                                                                                                         

تخٌَ    فٛق

:  فٛق تخٌَ / تٍٛيٗ ٘بی پقىک ِتغٌَ 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

 .............................

..................................................................................

دبستاى 

....................

....................

................. 
هذرسَ راٌُوایی 

....................

................. 
دبیزستاى 

....................

....................

............ 



..................................................................................

..................................................................................

 .............................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

............................. 

ِؼـفی ثـای آفِبیيبت  ٔنغٗ ػاؿٚ

 پبؿاکٍيٕيکی

 ِؼـفی ثٗ ثيّبؿمتبْ

 

 

 

 

 

  

 تاریخ هِز ّ اهضاء تاریخ هِز ّ اهضاء تاریخ هِز ّ اهضاء

                                      

( ِـالت ملاِت / مخًَٛ وبؿوٕبْ بهؼاىتي ) ثٗ پقىه   فـَ اؿربع ػأو آِٛف

 

داًطکذٍ علْم پشضکی ّ خذهات بهذاضتی درهاًی / داًطگاٍ 

ساسهاى آهْسش ّ پزّرش       ..................................

  ................................................

رّستایی / هزکش بهذاضتی درهاًی ضِزی 

......................................................................       

.............................................................................ًاحیَ

 .....................

خاًَ بهذاضت 

..................................................................................

سٌجص پایگاٍ                                   ................

 .................................................................................

خانم دکتر / آقای 

..................................................................................

.......                                  

( ًام ّ ًام خاًْادگی ) احتراهاً 

داًص                               ................................................................

:  آهْس 

 

بعلت 

..................................................................................

دبستاى 

....................

....................

................. 
هذرسَ راٌُوایی 

....................

................. 
دبیزستاى 

....................

....................

............ 



..................................................................................

. هعزفی هی گزدد............................... ..............................

        خْاُطوٌذ است اقذاهات هقتضی هبذّل ّ ًظزیَ خْد را اعلام فزهاییذ

/ بهٛؿف / وبؿػاْ   تبؿیظ ٚ ا ِْب‘   ٔبَ                                                                                               

ملاِت ِـالت 

ٔظـیٗ پقىک ػِّٛي  

 اف ػأو آِٛف فٛق ِؼب یٕٗ ثؼًّ آِؼ ٔب ِبرػٖ مبلم امت 

اعتلاي / ِجتلا ثٗ ثيّبؿی 

..................................................................................

..................................................................................

. ِی ثبىؼ...................................

تبؿیظ ٚ ‘ اِْب                                                                                                                                                           

ِٙـ ٔظبَ پقىىي 

تٍٛيٗ ٘بی پقىک ػِّٛي  

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

 .............................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

 .............................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

............................. 

ِؼـفی ثـای آفِبیيبت  ٔنغٗ ػاؿٚ

 یکیپبؿاکٍيٓ

 ِؼـفی ثٗ ثيّبؿمتبْ

 

 

 

 

 

  

 تاریخ هِز ّ اهضاء تاریخ هِز ّ اهضاء تاریخ هِز ّ اهضاء

 

 

  

 

ػمتٛؿاٌؼًّ مرٖٛ تکّيً فـَ ٘بی حجت ّٚؼيت ملاِت ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ 

ابی هقذهاتی  .1 :  بخص ارسی

  ّْٚؼيت ملاِت ػ٘بْ ٚ ػٔؼا : 



پل اف ِؼبیٕٗ ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ ( ِـثی بهؼاىت ) ِـالت ملاِت   ػؿ ایٓ بخو -

کٛػک ، ثب تٛرٗ ثٗ ػلائُ فیـ ّٚؼيت ػٔؼأی ؿا ثـ ؿٚی ىکً 

 : ػٔؼأی ػؿ متْٛ ِمبثً ِيغٌ ِی کٕؼ

ثب تٛپـ کـػْ ػایـٖ )                             : ػٔؼاْ پٛميؼٖ  .1

 ( ٘ب 

 ( ا ػلاِت ّـثؼؿ ة)                   : ػٔؼاْ کييؼٖ ىؼٖ  .2

 یب                           : ػٔؼاْ تـِيُ ىؼٖ  .3

 

مبٌگی یک ػٔؼاْ کٍيؼی ثٛػٖ  6اف آمذب کٗ ػٔؼاْ آميبی اٚي ػائّی یب ػٔؼاْ 

ایٓ ػٔؼاْ ػؿ پيت آعـیٓ ػٔؼاْ ىيـی ؿٚیو . ٚ اف امشيت عبٍی ثـعٛؿػاؿ امت 

آْ   ثـ ایٓ حجت ّٚؼيتوٗ مدىٓ امت ثب ػٔؼاْ ىيري اىتجبٖ ىٛػ، ثٕب  ِی یبثؼ

ثب تٛرٗ ثٗ ایٕکٗ گب٘ي مدکٓ امت ػؿ فِبْ . ثنيبؿ ُِٙ امت(  6ػٔؼاْ )

ایَٕٛؿت ٘يچ ػلاِتي   ؿٚیو پيؼا ٔکـػٖ ثبىؼ ػؿ 6ِـارؼٗ کٛػک ، ٕ٘ٛف ػٔؼاْ 

) صتّبً ثب ػلاِت   ِٛرٛػ ثٛػٖ ٚ مبلم ثبىؼ 6ػٔؼاْ ٔٛىتٗ مسييٛػػؿ ٍٛؿتيىٗ 

or  ای ro  )ٌثٕبثـ ایٓ اگـ ایٓ ػٔؼاْ ٕ٘ٛف ؿٚیو . گـػػ مشبٕٔؼ ىکً ِيغ

 .ٔيبفتٗ ثبىؼ ٚ ػؿ ػ٘بْ ِٛرٛػ ٔجبىؼ ٘يچ ػلاِتی گؾاؿػٖ مسی ىٛػ

ثـ امبك  6لبثً ؽکـ امت کٗ حجت ّٚؼيت پٛميؼٖ ، کييؼٖ ٚ تـِيُ ىؼٖ ػٔؼاْ 

 .امذبَ ِی گيـػ 3اٌی  1شمبؿٖ ٘بی 

بهؼا     /ثبینتي ثٗ ػٔؼأپقىه   ػأو آِٛف 6ػٔؼاْ   ػؿ ٍٛؿت ؿٚیو: تؾوـ 

 :   ىتىبؿؿػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ اؿرب ع گـػػ

o   ٖػٔؼأی کٗ ػؿ ٔتيزٗ پٛميؼگی کييؼٖ : ػلائُ ػٔؼاْ کييؼٖ ىؼ

 .یب افتبػٖ ثبىؼ

  

 

  

 



o  ٖػٔؼاْ پٛميؼٖ ای کٗ ثب ِٛاػ پـ : ػلائُ ػٔؼاْ تـِيُ ىؼ

 کـػٔی مشـٔگ ػٔؼاْ یب غيـ مشـٔگ پـ ىؼٖ امت ٚ یب ثٗ ٘ـ مرٛ ػیگـی

 .ِخً ؿٚکو تـِيُ ىؼٖ ثبىؼ

o  ْػلائُ پٛميؼگی ػٔؼا : 

 تغييـ ؿٔگ ِيٕبی ػٔؼاْ ثٗ لٖٙٛ ای یب ميبٖ  -1

 مٛؿاط ىؼْ ػٔؼاْ  -2

صنبك ثٛػْ یب ػؿػ گـفتن ػٔؼاْ ٕ٘گبَ عٛؿػْ غؾا٘بی مـػ ،  -3

 گـَ ، تـه یب ىيـیٓ 

صنبك ثٛػْ یب ػؿػ گـفتن ػٔؼاْ ٕ٘گبَ فيبؿ ػٔؼاْ ٘ب ؿٚی  -4

ُ٘ 

ثبینتی اف کٛػک پـميؼٖ ىٛػ کٗ آیب ػؿػ ػٔؼاْ  4ٚ  3ػؿ عًَٛ شمبؿٖ   *

 .ػاؿػ یب عيـ

 

  ٔتيزٗ ّٚؼيت ملاِت ػٔؼاْ ٘ب : 

ایٓ بخو ثب تٛرٗ ثٗ ٔتيزٗ صبٍٍٗ اف حجت ّٚؼيت ػٔـؼاْ ٘ب ػؿ بخو اٚي  -

 :ثٗ ىـس فیــ تکّيــً ِی ىٛػ

)-ػؿ ٍٛؿتيکٗ کٛػک ِيکً ػٔؼأی ٔؼاؿػ ػؿ محً ٔتيزٗ ػلاِت  -1

 .ٚاْ حجت ِی گـػػػؿ فیـ مشبْ ػٓ( 

ثٗ ( )-ٚ یب )+( ػؿ ٍٛؿتيکٗ کٛػک ِيکً ػاؿػ حجت ٔتيزٗ  -2

 : ىـس فیـ امت 

o ٗ ثب تٛرٗ ثٗ تفبُ٘ امذبَ گـفتٗ ثـ امبك ِؼيبؿ٘بی )+(:   ٔتيز

فیـ ، کٛػک صتّبً لجً اف ِٙـ ىؼْ ىٕبمٕبِٗ ملاِتو ثبینتی ثب تکّيً 

ف تؼييٓ ٔيبف فـَ اؿربع ثٗ ٚاصؼ ػٔؼأپقىکی اؿربع ػاػٖ ىٛػ ٚ پل ا



  ػؿِبٔی ٚالؼی تٛمٔ ػٔؼأپقىک ػؿ ٍٛؿت ٔيبف ثٗ عؼِت ثبینتی اؿائٗ

‘ مپل ٚاٌؼیٓ ٚ کٛػک . ىٛػ ٚ ػؿ فـَ اؿربع ٚ ىٕبمٕبِٗ حجت گـػػ

  مجؼػاً ثٗ پبیگبٖ مٕزو ِـارؼٗ کـػٖ ٚ پل اف چک کـػْ ىٕبمٕبِٗ تٛمٔ

ِی تٛأؼ ِـالت ملاِت ، ىٕبمٕبِٗ ِٙـ ىؼٖ ٚ ثؼؼ کٛػک ثـای حجت ٔبَ 

 .ثٗ ِؼؿمٗ ِـارؼٗ کٕؼ

 

 : ِؼيبؿ٘بی اؿربع   *

 .تبد ػٔؼاْ ثـ احـ پٛميؼگی اف ػمت ؿفتٗ ثبىؼ    ثيو اف -1

مبثمٗ ػفٛٔت ػٔؼأی ػاىتٗ ٚ ٘يچ ػؿِبٔی ثـای آْ ػٔؼاْ  -2

صتی ػؿصبي صبّـ مدکٓ امت آحبؿی اف ػفٛٔت ػٔؼأی ) پٛميؼٖ امذبَ ٔيؼٖ امت 

ػ٘بٔٗ عـٚری چـک آثنٗ ػٔؼأی کٗ ثـ ؿٚی ٌخٗ فیـ ػٔؼاْ  [اف جمٍٗ فينتٛي 

ؿا  کٗ ایٓ ِٛؿػ( ٚ یب تٛؿَ آثنٗ ای ِٛرٛػ ٔجبىؼ  ]پٛميؼٖ ایزبػ ِی ىٛػ 

 .ثبیؼ اف ٚاٌؼیٓ مٛاي کـػ

ػؿ صبي صبّـ ثـ احـ ٚرٛػ پٛميؼگی ىؼیؼ ػٔؼأی ، کٛػک  -3

ىؼٖ ( ٚرٛػ تٛؿَ ثـ ؿٚی ٌخٗ ٚ یب تٛؿَ ثـ ؿٚی ٍٛؿت ) ػچبؿ آثنٗ ػٔؼأی 

کٗ ( ػ٘بٔٗ عـٚری چـک آثنٗ ػٔؼأی ) امت ٚ گب٘بً مشـاٖ ثب فينتٛي ِی ثبىؼ

 .ثٗ ؿاصتی لبثً ِيب٘ؼٖ ٚ تيغيٌ ِی ثبىؼ

ٚرٛػ ؿیيٗ ػٔؼأی ثبليّبٔؼٖ ػؿ ٌخٗ کٗ ثـ احـ پٛميؼگی  -4

 .فیبػ ، تبد ػٔؼاْ ثٖٛؿ کبًِ اف ػمت ؿفتٗ امت

 :  ٔکتٗ ُِٙ -

کٛػکبٔی کٗ ِؼيبؿ٘بی ِؾکٛؿ ػؿ آنهب ػیؼٖ ىٛػ ، رقء ِٛاؿػی ٘نتٕؼ کٗ 

صتّبً ثبینتی ثٗ ػٔؼأپقىک اؿربع ػاػٖ ىٛٔؼ تب ػؿ ٍٛؿت تيغيٌ 



ٖ کييؼْ ػٔؼاْ، ایٓ عؼِت اؿائٗ ىٛػ ٚ پل ػٔؼأپقىک ٚ تأیيؼ ٔيبف ة

 .اف آْ ىٕبمٕبِٗ ملاِت ػأو آِٛف ِٙـ ِی گـػػ

 

  ّٗٚؼيت ملاِت ٌخ : 

 : ّٚؼيت ملاِت ٌخٗ ػؿ مٗ بخو ثـؿمی ِی ىٛػ -

 ٌخٗ مبلم  -1

 ٌخٗ ٍِتٙت  -2

 ٚرٛػ رـَ ػٔؼأی   -3

 

حجت ِی ىٛػ ٚ اگـ ٌخٗ ( )-ػؿ ٍٛؿتی کٗ ٌخٗ مبلم ثبىؼ ٔتيزٗ ثب ػلاِت  -

رـَ ثـ ؿٚی ػٔؼاْ   ٔٛىتٗ ىؼٖ ٚ ػؿ ٍٛؿتی کٗ)+( ثبىؼ ػلاِت ٍِتٙت 

 .فػٖ ِی ىٛػ( )-فػٖ ىٛػ ٚ ػؿ غيـ ایَٕٛؿت )+( ِيب٘ؼٖ ىٛػ ٔيق ػلاِت 

 :   تؼبؿیف  *

 :   ٌخٗ مبلم                             

 ٍٛؿتی ؿٔگ  -

 لٛاَ مغت ٚ محکُ  -

 تجؼيت ىکً ٌخٗ اف ىکً ٚ ٕـف لـاؿ گـفتن ػٔؼاْ ٘ب  -

 .یق ثٛػْ ٌجٗ ٌخٗ ثٖٛؿیکٗ ِخً لایٗ ای ؿٚی ػٔؼاْ کييؼٖ ىؼٖ امتت -

ػؼَ ٚرٛػ ٘ـگٛٔٗ ٔبمشٛاؿی یب ٌجٗ پهٓ ثيٓ ػٔؼاْ ٚ ٌخٗ ثٖٛؿی کٗ فْبی ثيٓ  -

 .ػٔؼاْ ٘ب تٛمٔ ٌخٗ پـ ىٛػ

 

 : ٌخٗ ٍِتٙت 

 لـِق ٚ پـعْٛ  -



 ِتٛؿَ  -

   عٛٔـیقی ػٕ٘ؼٖ -

ػؿ ایٓ صبٌت بهٕگبَ گبف فػْ ِٛاػ غؾایی مفت یب ِنٛاک فػْ اف ٌخٗ ٘ب عْٛ  *

ِی آیؼ کٗ ثبینتی ایٓ ِٛؿػ ؿا ثب پـميؼْ اف ٚاٌؼیٓ کٛػک ٚ یب عٛػ کٛػک 

 .رٛیب ىؼ

 :رـَ ػٔؼأی  

ػؼَ امتفبػٖ ) چٕبٔچٗ پلاک ِيکـٚثی ثـ احـ ػؼَ ؿػبیت بهؼاىت ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ  -

اف مٖش ػٔؼاْ ٘ب پبک ٔگـػػ ٚ ثٗ ِؼت ٕٛلأی ؿٚی ( اف ِنٛاک ٚ خميـ ػٔؼاْ 

ػٔؼاْ ٘ب پبک ٔگـػػ ٚ ثٗ ِؼت ٕٛلأی ؿٚی ػٔؼاْ ٘ب بمبٔؼ ثٗ لایٗ ای مغت ثب 

مٖضی عيٓ ٚ فثـ ، ؿٔگ فؿػ یب لٖٙٛ ای تجؼیً ِی ىٛػ کٗ لبثً ؿٚیت ٔيق ِی 

 .ثبىؼ ٚ ثٗ آْ رـَ ػٔؼأی ِی گٛیٕؼ

ْ ٘ب کٛػک رـَ ػٔؼأی ِيب٘ؼٖ ىؼ ػؿ ٍٛؿتی کٗ ثـ ؿٚی ػٔؼا  :ٔکتٗ ُِٙ 

ثبینتی صتّبً ثٗ ػٔؼأپقىک اؿربع تب ػؿ ٍٛؿت تيغيٌ ػٔؼأپقىک ٚ تأیيؼ ٚرٛػ رـَ 

ػٔؼأی ، ثـایو رـَ گيـی امذبَ ىٛػ ٚ پل اف ایٓ اؿائٗ عؼِت ، ىٕبمٕبِٗ ملاِت 

 . ِٙـ گـػػ  ػأو آِٛف

 

  ؿإّ٘بی ػٔؼاْ ٘ب : 

ػائّی رٙت یبػآٚؿی ٚ ؿإّ٘ب ثـای  ػؿ ایٓ بخو مسبی ػٔؼاْ ٘بی ىيـی ٚ

 : ىؼٖ امت     ِـثی تـميُ

اف ) بخو ػٔؼاْ ٘بی ػائّی ثب شمبؿٖ گؾاؿی ِيغٌ ِی ىٛٔؼ  -1

 (  7اٌی  1ػٔؼاْ ٘بی رٍٛ ثٗ سمت ػٔؼاْ ٘بی ػمت یؼٕی اف 



بخو ػٔؼاْ ٘بی ػائّی ىيـی کٗ ؿػ لٛك ػاعٍی ػٔؼاْ ٘بی  -2

اؿ ػٔؼاْ ) ػائّی کييؼٖ ىؼٖ أؼ ٚ ثب صـٚف ػلاِت گؾاؿی ِی ىٛٔؼ 

 (   C,D,C,B,A٘بی رٍٛ ثٗ سمت ػٔؼاْ ٘بی ػمت یؼٕی 

 

 تٍٛيٗ ٘بی بهؼاىتی کٗ ثبیؼ آِٛفه ػاػٖ ىٛٔؼ : 

ثتؼایی ، ػؿ ػؿ ایٓ بخو ػؿ ٕی مبي تحَيٍی أتظبؿ ِی ؿٚػ ػؿ ػٚؿٖ ا -

٘ـ پبیٗ ػٕبٚیٓ آِٛفىی ِيغٌ ىؼٖ ، ثب تٛرٗ ثٗ ِٖبٌت آِٛفىی تذيٗ 

کتبة ؿإّ٘بی آِٛفىی فؼبي ، ) ىؼٖ کٗ ػؿ اعتيبؿ ِؼاؿك ِی ثبىؼ 

ثبینتی ثٗ کٛػک آِٛفه ػاػٖ ىٛػ کٗ ػؿ . . . ( فيٍيپ چبؿت ٚ 

 .فػٖ ِی ىٛػ(  )ٍٛؿت ػاػْ آِٛفه فیـ ٘ـ ػٕٛاْ ِـثٛٓ ، ػلاِت 

 

 : ػٕبٚیٓ آِٛفه ٘ب ثٗ ىـس فیـ ِی ثبىؼ -

  ٚظبیف ٚ أٛاع ػٔؼاْ ٘ب ٚ امشيت ػٔؼاْ ىيـی:  1آِٛفه 

  پلاک ِيکـٚثی ٚ پٛميؼگی ػٔؼاْ :  2آِٛفه 

  ػٛاًِ ِٛحـ ثـ ایزبػ پٛميؼگی ٚ ِـاصً پييـفت :  3آِٛفه

 پٛميؼگی

  ؿاٖ ٘بی کٕتري پٛميؼگی :  4آِٛفه 

  متفبػٖ اف ٔظ ػٔؼاْ مرٖٛ ٍضيش ِنٛاک فػْ ٚ ا:  5آِٛفه 

 

 

 بزگِ ارخاع بِ هزحلِ تخػػی دّاى ٍ دًذاى

                                                                                                                                     

 همکار محترم 



بذیٌْسیلَ داًص آهْس در راستای تکویل ضٌاسٌاهَ سلاهت داًص آهْس 

..........................................................................

 .جِت تطخیص ًیاسُای درهاًی هعزفی هی گزدد........ 

هطخص  1ضوي تطکز اس جٌابعالی خْاُطوٌذ است ًیاسُای درهاًی را در جذّل شمارٍ 

 2درهاى صْرت گزفتَ را در جذّل شمارٍ  نمْدٍ ّ در صْرت ارائَ خذهات دًذاًپشضکی ،

ّ  E  ، کطیذى 6سطحی  2تزهین . ) هطابق هثال تکویل هی نمایٌذ

) .................................. 

 

 ًیاسّای درهاى :  1خذٍل 
 

 خذهات دًذاًپشضكی:  2خذٍل 

 ِٙـ ػٔؼأپقىک عؼِبت اؿائٗ ىؼٖ تبؿیظ  شمبؿٖ ػٔؼاْ ٔيبف٘بی ػؿِبٔی ؿػیف

      تزهین 1

      کطیذى  2

 جزهگیزی  3

     بلَ
     خیز 

 فلْرایذاتزاپی 4

     بلَ
     خیز 

      فیسْرسیلٌت 5

      پالپْتْهی 6

     شمارٍ دًذاى  سایز درهاى ُا  7

8       

 

 


