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هقذ هِ؛ 





ٚ ا٥ِٚٝ سي٤ٚٗ ٚاٌّبٖ كب١َ اٍائٝ س٥١ٛلبس٣     ٞيف ا٣ّٝ 

ٚ و٥ّٝ ٚاٌّبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٦َٔٚكٝ  ٔؼُٕ د٥َأٖٛ ٔفب٥ٞٓ 

ٚ ٞيف فَ٭٣ ىٍ وشبة ٍ ٚا٘ٚٙب٣ٕ دب٤ٝ ْٕٛ اٖ٘ب٣٘ إز 

ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ آٔبىٜ وَىٖ ٤ى٣ اُ اثِاٍٞب٢ لاُْ ثَا٢ ثَٟٜ 

. ٢َ٥ٌ ٖٔشم٥ٓ    ىا٘٘ آُٔٛ ٣ٔ ثبٙي 

ٚ ٔؼلاس٣ وٝ ىٍ ٭ّْٛ      ٍٙشٝ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ اُ وشبثٟب 

. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سب٥ِف ٙيٜ إز 

ا٥ٔي إز وٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٦ٝلاكبس٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٚاٌّبٖ    

١ٝ ٙيٜ إز ثشٛا٘ي وبٍ ٦ٔبِٮٝ ٔشٖٛ ٍا ثَا٢ ىا٘٘ آُٔٛ ٭َ

ٍٙشٝ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ س٥ُٟٖ وٙي ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ آ٘بٖ    

.  ثشٛا٘ٙي٬٤َٕ سَ ثٝ ا٥لا٭بر ٤ٛ٘ٗ ٭٣ّٕ ىٕز ٤بثٙي 

ىٍ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٕٮ٣ ٙيٜ إز ثَا٢ س٥١ٛق َٞ و٥ّي    

ٚ ٔشٮيى ٔٛػٛى ىٍ ٍٙشٝ  ٚاّٜ ثب ٍػ٫ٛ ثٝ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ 

ٚ  ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ، ٚ ٔٙبٕت ٣ٔ ثبٙي إشوَاع  ٦ٔبِج٣ وٝ ٔف٥ي 

ٚ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٭٤ِِ ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ  ث٥بٖ ٌَى٘ي 

ثٝ ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ثٝ ٔٙبث٬ ٌٔوٍٛ سلز َٞ و٥ّي ٚاّٜ َٔاػٮٝ 

.  ٕ٘ب٤ٙي 





ا٤ٗ ٚاٌّبٖ ثب ٕٞٝ ٚلش٣ وٝ ىٍ سي٤ٚٗ آٖ ثٝ وبٍ ٍفشٝ    

٩َ ثَ إز ّٖٕٔبً هب٣ِ اُ ٘مٜ ٥ٖ٘ز ا٥ٔي إز اُٞ ٖ

ٚ د٥ٟٚٙبىار اٝلاك٣  ِٔٛفبٖ ٔٙز ٟ٘بىٜ ، ٘ب ٍٕب٥٤ٟب٢ وبٍ 

. هٛى ٍا ثب آ٘بٖ ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٍ٘ي 

ىث٥َ ُثبٖ وٝ ِٔٛفبٖ ٍا ىٍ  آقاي آٌّيىٍ دب٤بٖ اُ ػٙبة    

آقاي ٤َٚا٤٘ اطَ ٤ب٢ٍ       ٕ٘ٛىٜ ا٘ي ، ٕٞـ٥ٙٗ اُ ػٙبة 

وٝ ١ٕٗ ٦ٔبِٮٝ ٚاٌّبٖ ، ٤ب٢ٍ ىٍ ٌَى هيش ّاؿوي 

 .ٚاٌّبٖ ٕ٘ٛى٘ي ٥ٕٕٝب٘ٝ ٕذبٌٍٕا٢ٍ ٣ٔ و٥ٙٓ  آ٢ٍٚ و٥ّٝ

 

 

« الف » 

      

احؼا ع                                                                               
sensation   

 آٌب٣ٞ) سؼَثٝ ك٣ٖ اُ ى٤يٌبٜ ٘٪٢َ ، ٕبىٜ س٤َٗ -

وٝ ىٍ اطَ سل٤َه ٤ى٣ اُ ىٍ ٤بفز وٙٙيٌبٖ ثٝ ( آ٣٘ 

.  آ٤ي ٚػٛى ٣ٔ 





فَآ٤ٙي ٤ه ى٤ٍبفز وٙٙيٜ وٝ ثٝ َٔكّٝ وٖت ٔٮ٣ٙ ،  -

.  ٥َٕ٘يٜ إز 

ٚاوٙ٘ ىٕشٍبٜ ٞب٢ ك٣ٖ ٤ب كٛآ ٖ٘جز ثٝ ٔلَو٣  -

.                                            وٝ اُ ٍاٜ  ا٭ٞبة ك٣ٖ ثٝ ٔغِ ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثي 

(                                      1377ٕب٭شـ٣ ،   )

  

حؼاػاذ                                                             ا
feelings sentiments/ 

َٞ ؿٙي اٍائٝ ٤ه ٔٮ٣ٙ ىل٥ك ثَا٢ ا٤ٗ ا٦ٝلاف ٔٚىُ     

إز ، أب ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٔٮ٣ٙ آٖ ىٍ و٣ّ س٤َٗ كبِز 

سؼَثٝ وَىٖ كٔ وَىٖ ، ٤ب ىاٙشٗ ٘ٛ٭٣ فَآ٤ٙي ٥ٚٞبٍ ٣ٔ 

اطَ ك٣ٖ ، ٤ب ( 1آٖ ٭جبٍسٙي اُ ٔٮب٣٘ هبٛ سَ . ثبٙي

كبِشٟب٢ ٭ب٥ف٣ ٔظُ اكٖبٓ (2اكٖبٕبس٣ ٘٪٥َ ٌَٔب ٤ب ىٍى 

 ٚ ٤ى٣ اُ اثٮبى ( 3. . . هٛة ثٛىٖ ، اكٖبٓ افَٖى٣ٌ 

ا٭شمبى ٔظُ اكٖبٓ ٔجٟٓ ىٍثبٍٜ ؿ٢ِ٥ وٝ ثب ( 4. . . ٥ٞؼبٖ 

ٚ ٙبٞي ٚالٮ٣ كٕب٤ز ٣ٕ٘ ٙٛى  .  ٥ٞؾ ى٥ُِ 





ٚ ٘لٛ ا    ( sentiment)٦ٝلاف َٞ ؿٙي ٦ٔبثك ٭ّٓ َٝف 

اُ وّٕٝ كٔ وَىٖ ٌَفشٝ ٙيٜ أب ثٝ ٔٮ٣ٙ ٥ٕٚٮش٢َ ثٝ وبٍ 

٣ٔ ٍٚى كٔ وَىٖ ٤ه كبِز د٥ـ٥يٜ إز وٝ ثَ دب٤ٝ 

 ٚ اكٖبٓ ٤ه فَى ٖ٘جز ثٝ ثٮ٣٢ ٔٛلٮ٥شٟب، اٙوبٛ، ٭مب٤ي 

ٚ ٘٪ب٤َ آٖ ، ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي  ٚ . افىبٍ  ٤ه اكٖبٓ ،و٣ّ سَ 

٭٣ٙ ٤ه د٥ـ٥يٜ سَ اُ ٤ه ٍَ٘ٗ ٤ب ل٢بٚر إز ، ٢

ٚ ىٍ آٖ  اكٖبٓ هبٛ ث٥٘ اُ ٤ه كبِز ٭ب٥ف٣ إز 

ٔٮ٣ٙ ١ٕٗ ٭ُٕ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى ثَا٢ ٔظبَ فَى٢ وٝ ىاٍا٢ 

اكٖبٕبر ل٢ٛ ٥ٚٗ ىٕٚش٣ إز ، اكشٕبَ ىاٍى ثب ٙير اُ 

. ٥ٚٗ هٛى ىٍ ٔمبثُ ىٕٙٗ ٟٔبػٓ ، ىفب٫ وٙي

                                                                                   

 (1377ٕب٭شـ٣   ،   )

احؼاع حقاسذ                                                   
Inferiority  feeling 

ٚ ا٘شمبى آ٥ِٔ ٖ٘جز ثٝ هٛى      ىٍ ٚال٬ ا٤ٗ . ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ 

ا٦ٝلاف ثَا٢ وبٍثَى ٍَُٜٚٔ َٔىْ ٭ب٣ٔ ىٍ اٙبٍٜ ثٝ َٞ ٫ٛ٘ 

ٚ كمبٍر إز ٚ آىَِ ثٝ ٚػٛى ؿ٥ٙٗ .  اكٖبٓ ث٣ وفب٣٤ 





.                                    اكٖبٕٟب٣٤ ىٍ وٛىن اٙبٍٜ ىاٍى 

( 1987ِٙٛشِ  ،  )

 

(                                                     تي اسصؿي )احؼاع گٌاُ 
sin feelings  

اكٖبٓ ث٣ ا٣ٍُٙ اغّت ثب اكٖبٓ ٌٙبٜ ٭٥ٕك َٕٞاٜ    

ٚ كبَ هٛى ٍا ثٍِي إز فَى اكٖب ٓ ٙىٖشٟب٢ ٌٌٙشٝ 

ٚ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ٔل٤٥ ا٥َاف ٍا ثَا٢ ٙبٞي  ٣ٔ ٕ٘ب٤ي 

 ٚ ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ ٘مٜ  ٚ ث٣ٍَٕ ٣ٔ وٙي  اى٭ب٢ هٛى غٍٛ 

.                                                                                  ٘بٍٕبئ٣ ٍا ثٝ هٛى ٖ٘جز ٣ٔ ىٞي

( 1375آُاى  ،  )

 

اخسلال اػنيضٍ فش ًيا يي                                
schizophrenia  disorder  

٣ٌَٞٚ اُ اهشلاِٟب ثب ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ فمياٖ سٕبٓ ثب      

 ٚ ٚ ٍفشبٍ ٭ؼ٥ت  ٚ اىٍان  ٚالٮ٥ز ، د٤َٚب ٥ٟ٘ب٢ ثبٍُ ا٘ي٤ٚٝ 

ٚ اسى٥ٖٖٙٛ  ،  ).                  غ٤َت ( ٥ٞ1983ٍّبٍى 





 

                  تي                                        اخسلال اظؽشا
Anxiety disorder  

 س٤٘ٙه اهشلاَ ا٦١َاث٣ وٝ ٔٚوٞٝ ٭ٕيٜ آٖ      

ٕٔىٗ إز ثب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثي٣٘ ٔب٘ٙي . ٚث٥ٕٙبو٣ كش٣ٕ إز 

سذ٘ لّت، اكٖبٓ هٖش٣ٍ ، اهشلاَ هٛاة ، َٕ ٥ٌؼٝ ٥ِ٘ 

                                           .                     َٕٞاٜ ثبٙي

ٚ اسى٥ٖٖٙٛ ،  ) ( ٥ٞ1983ٍّبٍى 

 

اخسلال اظؽشاب فشاگيش                     
Generalized anxiety diso rder

       ٚ اٙوب٣ٝ وٝ ا٤ٗ اهشلاَ ٍاسؼَثٝ وَىٜ ا٘ي ٔٮٕٛلاً ثٝ ٍ

٘ٚب١٘ ا٣ّٝ ا٤ٗ اهشلاَ .  سَٕٙي٣ٕ٘ ىا٘ٙي وٝ ؿَا ٣ٔ  ٣ٙٙ

ٚ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ فَا٥ٌَ ٘ب٥ٔيٜ           ٣ٔ ٙٛى  ا٦١َاة إز 

. وٝ ثب ٔلَن ٤ب ٤ٍٚياى ثوٞٛٛ فَا هٛا٘يٜ ٣ٕ٘ ٙٛى 

ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي . ثّىٝ ىٍ ٔٛلٮ٥شٟب٣٤ ٌٛ٘بٌٖٛ ٍم ٣ٔ ىٞي

وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ا٦١َاة وٕشَ ٚاثٖش١ ٤ٍٚياىٞب٢ ث٣َ٘ٚ إز





ٚ سٮب١ٍٟب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٙوٜ ٤ٍٚٝ  ث٥ٚشَ ىٍ اكٖبٕبر 

. ىاٍى

٥ٍّٞبٍى )                                                                          

( 1983ٚ اسى٥ٖٖٙٛ ، 

 

   اخسلال خلقي                                         

Disorder Temperamental

٤ه ) اهشلاِٟب٢ هّم٣ ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ اهشلاِٟب٢ افَٖىٜ ٚاٍ 

ٚ اهشلاَ ٔجش٣ٙ ثَ ٭ّز ، اهشلاِٟب٢ ى( ل٦ج٣  ٚ ى ٚ ل٦ج٣ 

ٚ « اهشلاَ هّم٣ ٘ب٣ٙ اُ ٤ه ٣َٙ ٥ج٣ ٭٣ٕٔٛ »)ٙٙب٣ٕ 

سم٥ٖٓ ٙيٜ ا٘ي وٝ َٞ ( «اهشلاَ هّم٣ ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف ٔٛاى »

. ٤ه اُ آٟ٘ب ٥ِ٘ ىاٍا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٣٤ ٖٞشٙي

 

 Polarاخسلال خلقي زل قؽثي               

temperame ntal disorder 
٢ ا٣ّٝ اهشلاِٟب٢ ٭ب٥ف٣ إز ، اهشلاَ هّم٣ ٤ْٚي

افَاى٢ وٝ اهشلاَ هّم٣ سه ل٦ج٣ ىاٍ٘ي ، آٙفش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ 





ٚ ىائٕبً ىٍ كبِز افَٖى٣ٌ ثٝ َٕ  آٟ٘ب ثٝ ٤ه كبِز إز 

.                                                                        ) ٣ٔ ثَ٘ي 

(  1375آُاى ، 

 

 Bipolar           اخسلال خلقي دٍ قؽثي       

Temperament Disorder

ٚ ل٦ج٣ ، ثَ إبٓ ٘ب٣ٔ وٝ ثَا٢ آٖ ا٘شوبة       اهشلاَ ى

ٚ ٞٓ كّٕٝ ٞب٢  ٙيٜ، ٞٓ ٙبُٔ كّٕٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ إز 

ٚ ل٦ج٣ ىٍ آغبُ (. ٥ٙيائ٣)ٔب ٥٘ب٣٤  ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ، اهشلاَ ى

ثٝ ٍٝٛر ك١ّٕ ٔب٥٘ب٣٤ آٙىبٍ ٣ٔ ٙٛى كّٕٝ ٞب٢ ثٮي٢ 

. وٝ ثٝ ٙىُ اٍِٛٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٍم ثٕٙب٤ي  ،ٕٔىٗ إز

أىبٖ ىاٍى وٝ دٔ اُ كّٕٝ ٞب٢ ٔب٥٘ب٣٤      ٤ه ى٠ٍٚ 

٥ج٥ٮ٣ ثبٙي ، ثٝ ى٘جبَ آٖ ٤ه كّٕٝ  افَٖى٣ٌ، ٕذٔ ٤ه 

 .                                                                 ى٠ٍٚ ٥ج٥ٮ٣ ،ٚثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت 

(  1375آُاى  ،  )

                                                                                                 

 





اخسلال سٍاًي فيضيَلَطيني           
Psychophysiological     Disorder 

ٚ ٝئٝ ٚالٮ٣ ثٝ ثبفز وٝ ٘ب٣ٙ       آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ػ٣ٕٖ 

ٍ ٍٚا٣٘ اُ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٖٔشَٕ ٥ٞؼب٣٘ ثيٖ ىٍ ىٍٟٚٞب٢ فٚب

( 1378ٕبٍا ٕٖٛ ، )      .سلُٕ ٙيٜ إز

 

  Personalityاخسلال ؿخصير               

Disorder/                             
Personality Disturbance                            

                                  

 ٍٔٙ٘ ٤ب ا٢ٍِٛ دب٤ياٍ ٭بىر ٌٛ٘ٝ ٚا٘ٮ٦بف ٘بد٤ٌَ ٍفشب     

ىٍ . وٝ ليٍر ٕبٌُب٢ٍ ٙوٜ ٍا ثٝ ٙير ٔليٚى ٥ٖٔبُى

اغّت ٔٛاٍى ػبٔٮٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٍفشبٍ ٞب ٍا           ٘ب ٕبٌُبٍ ثٝ 

 ؿ٥ٙٗكٖبة ٣ٔ آٍٚى ىٍ كب٣ِ وٝ اُ ٘٪َ هٛى ٙوٜ 

   . ٥ٖ٘ز 

٥ٍّٞبٍى )                                                                         

( 1983و٥ٖٖٙٛ ،ٚار
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اخسلال ّشاع                                                        
Phobic  disorder  

ٚ ٔٛلٮ٥شٟب٢ هبٛ  ٦ٙٔم٣َٞإٟب ، سَٕٟب٢ غ٥َ         اُ ا٥ٙب 

ٚثَ هلاف ٍَ٘ا٥ٟ٘ب٢ ٔج٣ٕٟ وٝ ىٍ اهشلاِٟب٢ . ٖٞشٙي 

ا ا٦١َاة فَا٥ٌَ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى ىٍ اهشلاِٟب٢ َٞآ ، سَٕٝ

ٚلش٣ و٣ٖ سَٓ ٙي٤ي٢ ىٍ ثَاثَ .  ٖٞشٙيوبٔلا اهشٞب٣ٝ 

ٔلَن ٤ب ٔٛلٮ٥ش٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ى٤ٍَاٖ آٖ ٍا 

ه٦َ٘بن ٣ٕ٘ ىا٘ٙي ، ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ا٤ٗ ٙوٜ ىؿبٍ َٞآ 

٥ٍّٞبٍى ٚاسى٥ٖٖٙٛ .                                  ) إز ( فٛث٣)

،1983 )

 

   Morality           اخلاق                                   

                               

ىٍ ُثبٖ ٔٮ٣ِٕٛ ٣ٔ سٛاٖ ٔٮب٣٘ ٔشٮيى٢ ٍا ثَا٢        

ا٦ٝلاف اهلاق ٔٚوٜ ٕ٘ٛى، ٔظلاً اُ ِلب٧ سب٤ٍو٣ اهلاق 

ٚ ه٥َ  ٚ وبٍثَى آٖ ىٍ إٓب٤٘  ثٝ ٍٚاث٤ اٖ٘ب٣٘ َٔث٣ٛ ثٛىٜ 

. ٚ ٝلاف ٭بٔٝ ػٖشؼٛ ٣ٔ ٙيٜ إز 





ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٍٙي اهلال٣ اُ ى٤يٌبٜ س٬     ٚ سَث٥ز   ٓ٥ِ

ٚ ثب  ػ٤َب٣٘ إز وٝ ٙبُٔ سغ٥٥َ ٙىُ ٕبهشبٍ ٙٙبهش٣ ثٛىٜ 

ٚ غٙب٢ ٔل٤٥  ٍٙي ٙٙبهش٣ فَى َٕٞاٜ ثب ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛب 

ىٍ اهلاق ٣ٔ سٛاٖ ٕٝ لٖٕز ٟٔٓ . ف٣ٍَٙٞ اٚ ثٖش٣ٍ ىاٍى

. ٍا ٙٙبٕب٣٤ وَى

                                  اكٖبٓ    ( ٙٙبهز                                ة(اِف

ٍفشبٍ (ع

ٚ ل٢بٚسٟب ٕز     اكٖبٓ اٍسجب٣ . ٙٙبهز ٙبُٔ اٍُٟٙب 

ٚ ٌٙبٜ ىاٍى ىٍ كب٣ِ وٝ لٖٕز ْٕٛ ٤ٮ٣ٙ  ٖٔشم٥ٓ ثب سم٥َٞ 

ٔمبٚٔز ىٍ . . .( ٘٪َ ٔٚبٍوز وَىٖ ٚ) ٍفشبٍٞب٢ اػشٕب٭٣ 

ٚ ٕٕٛٝ  ا٥ٍِ٘  . . . ( ٘٪٥َ هٛى ىا٢ٍ اُ ىٍٚٯ ٚ)ثَا٢ ا٭ٕبَ 

.                                                                        سٚى٥ُ   ٣ٔ ىٞي ٍا

( 1370و٥ب٣٘    ،     )

 

ادساك                                                                            
Perceotion 





فَا٤ٙي٢ وٝ س٤ٕٛ آٖ ا٥لا٭بر ك٣ٖ ٕبُٔبٖ ىاىٜ ٣ٔ       

ٚ ٔٮٙب٢ ىاىٜ ٞب٢ ٍٚٚى٢ سف٥َٖ ٗ ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٣ٔ ٌَى٘ي  ٚى 

ٚ ٟ٘ب٤شبً دبٕن كَوش٣ ٍٝٛر ثٙي٢       ٣ٔ ٌَىى  ٣ٔ ٙٛ ٘ي 

اىٍان ٣ٔ ثبٙي ، إبٕبً اىٍان فَا٤ٙي٢ ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ إز 

ٚ سؼبٍة ٌٌٙشٝ ىٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي ٘م٘ ٞيا٤ز وٙٙيٜ ا ٢ 

ٚ ر. ىاٍى ٙو٥ٜ فَا٤ٙي  اىٍان ثب وٚف ، سغ٥َ ، ثبُ ٙٙب٣ٕ 

ٚ وبٍ ىاٍى  ٕذٔ . ا٥لا٭بر ٍٚٚى٢ ثَا٢ سف٥َٖ َٕ 

اىٍان ، ػِء ٣ٕٟٔ اُ . ا٥لا٭بر ٔٛػٛى ٔٮ٣ٙ   ٣ٔ ٙٛ٘ي

ٚ ٭ّٕىَى  ٍفشبٍ كَوش٣ إز ٤َُا ٤بى ٢َ٥ٌ كَوش٣ د٥ـ٥يٜ 

اػِاء اىٍان ٍا ىٍ ٤َُ . آٖ ٥٘بُ ثٝ وبٍ وَى اىٍان ىاٍى

: ٔٚبٞيٜ ٣ٔ و٥ٙي

1 – Detection :ثب٣ٍُٕ، ٍى٤بث٣، وٚف، ثب٤ُبث٣ ،

اوشٚبف 

2-Discrimination :س٥ِٕ ، افشَاق 

 3-Recognition : ثبُٙٙب٣ٕ

4- Identification : ٙٙبٕب٣٤، ٕٞب٘ٙي ٕب٢ُ





ٖ ىاىٞب٢  ٚ ٔٮٙب ىاىٖ ثٝ ىٍٚ اىٍان فَا٤ٙي ٕبُٔبٖ ىاىٖ 

ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍإٞٙب٢ ٍفشبٍ اُ وبٍوَى . ك٣ٖ إز  اُ ا٤ٗ ٍ

ثٝ ٘لٛ ٌٖشَىٜ ا  ىٍ كم٥مز ، ٍفشبٍ. ٔف٥ي٢ ثَ هٍٛىاٍ إز

٢ ثٝ ثَىاٙز اُ ػٟبٖ ا٥َاف ٚاثٖشٝ إز ، اىٍان وٕه 

ٍفشبٍ كَوش٣ . ٣ٔ وٙي سب دبٕوٟب٣٤ وٝ ٣ٔ ى٥ٞٓ سٮ٥ٗ ٙٛى 

ٚ وبٍ آٔي وبٔلاً ٚاثٖشٝ ثٝ اىٍان إز .                                                                       ٔٛطَ 

( ٥ٕ1378غ ، )

                                                                                            

اسصؽ                                                                                            
Value 

٤ه ٞيف اػشٕب٭٣ وٝ ىٕز ٤بفشٗ ثٝ آٖ ٦ّٔٛة إز      

ٚ ث٥٘ َٔ ثٛ.  ٚ ّٕٛن ٔؼٕٛ٭ٝ وٓ  ٣ اٍُٟٙب وٝ ٍفشبٍ 

ٖ ا٤ٙىٝ هٛىٗ ثياٖ آٌبٜ  ٙوٜ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي ثيٚ

ٙٮب٢ٍ )                                                                   .ثبٙي

( 1364ْ٘اى  ،  

                                                                                       





ّاي اجسواػي                                                          اسصؽ
Social values 

ٔم٥ب ٕٟب٢ وٝ اُ ٥َف ٤ه ػبٔٮٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔلان       

ٚ ا٭ٕبَ افَاى ٤ب ٌَٟٚٞب د٤ٌَفشٝ ٙيٜ  ا٤ٍُبث٣ افىبٍ ، ٞيفٟب 

ٚ و٥فَ ٞب ٣ٔ ثبٙي ٚ إبٓ      ، دبىاٟٙب  . ا٘ي 

                                                                               

( 1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،  )

  

اسينؼَى                                                                           
Erikson.E. 

ٚ ٘٪٤َٝ دَىا٢ُ ثٛى وٝ ىٍ ٭مب٤ي   ا٤ٍه ا٤ٍىٖٖٛ ٍٚا٘ىب

. ٘٪َ إب٣ٕ وَى  ف٤َٚي  ىٍ ٍٔٛى َٔاكُ ٍٙي سؼي٤ي

ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ ف٤َٚي ثٝ سغ٥٥َار ٍٙي٢ ث٥٘ اُ كي 

ٚ ثٝ ا٥ٕٞز سؼبٍة وٛىن ىٍ ػ٤َبٖ  سبو٥ي ٣ٔ وٙي 

ٚ ٭ٛأُ فَ ٣ٍٙٞ ٔٛطَ ىٍ  ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣  دٍَٚٗ ٤بفشٗ 

ا٤ٍىٖٖٛ ىٍ ٭٥ٗ كبَ . وٓ سٛػ٣ٟ ٣ٔ وٙي « هٛى»ٍٙي   

اٖ وٛىو٣ ٔٮشمي ثٛى وٝ سغ٥٥َار ٭ٕيٜ ٍٙي٢ ثٮي اُ ىٍٚ





ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٔؼٕٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ٞٚز َٔكّٝ . ٚال٬ ٣ٔ ٙٛى 

وٝ سٕبْ ىٍٚاٖ ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ . ٍٙي ٍا ٦َٔف وَى 

.   و٥َى

 

َٞ َٔكّٝ ثب ٤ه سى٥ّف ٤ب ثلَاٖ ٍٙي٢ ٙوٜ ٣ٔ ٙٛى 

وٝ  ٔٚوٜ ثب٤ي آٖ ٍا اُ َٕ ثٌٍاٍ٘ي سب ثشٛا٘ي ٦ٔبثك ثب 

ٕبِٝ ٟٔٓ ىٍ ْ. ا٢ٍِٛ ٍٙي ٕب٣ِٕ ثٝ ُ٘ي٣ٌ اىأٝ ىٞي 

َ ا٤ؼبى ا٭شٕبى إز  ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ . َٔكّٝ اٚ

ٚ لبثُ د٥٘  ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ى٥٘ب٢ د٥َأٛ٘ٚبٖ ثب طجبر 

ٚ ٍاكش٣  ث٣ٙ٥ ثبٙي غٌا٤ٚبٖ ٍا هٍٛىٜ ثب ٙٙي ، ػب٢ ٌَْ 

. ىاٙشٝ ثبٙٙي اكٖبٓ ا٭شٕبى ٣ٔ وٙٙي

ٙي َٔكّٝ س٢بى ث٥ٗ ٍٙي إشملاَ ٍؤ٢ ثب ٍ:  َٔكّٝ ىْٚ     

ٚ َْٙ إز ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛ دب٣٤ وٛىوبٖ ٣ٔ وٛٙٙي . سَ ى٤ي 

ٚ ٣ٔ سٛا٘ٙي َٞ ػب « ٘ٝ»آ٘بٖ . سب إشملا٣ِ ث٥ب ثٙي  ٣ٔ ٤ٌٛٙي 

ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ  ا٤ٗ . وٝ ثوٛاٞٙي ٍاٜ ثَٚ٘ي ٚثيٚ٘ي 

ٖٔبِٝ ا٥ٕٞز ىاٍى وٝ ثٝ وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ ىٍٚاٖ إشملاَ 

ٚ دَ هبٍَٙ ٖ ٚ ثب آ٘بٖ سٙي  ٚاِي٣ٙ٤ وٝ . ثب٥ٍٙٓا٢ ثي٥ٞٓ 





فَُ٘ياٖ هٛى ٍا ثٝ ى٥ُِ ٍفشبٍ ٘بىٍٕز ىؿبٍ َِٙٔى٣ٌ ٣ٔ 

وٙٙي ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٙٛ٘ي وٝ اٚ ىٍ ٍٔٛى ٖٔشمُ ثٛىٖ 

ٚ ىٚى٣ِ ٙٛى . هٛى ىؿبٍ اكٖبٓ سَى٤ي 

ٚ ٌٙبٜ : َٔكّٝ ْٕٛ       َٔكّٝ س٢بى ث٥ٗ  اكٖبٓ اثشىبٍ 

اى ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب س٠ وٛىوبٖ ىٍ اٚا٤ٕ. إز 

ٚ اكٖبٓ كمبٍر ٍا كُ وٙٙي  آ٘بٖ ٚاٍى . ث٥ٗ وبٍا٣٤ 

ٚ ٟٔبٍسٟب٢  ٔيٍٕٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ، سىب٥ِف٣ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي 

ٚ اكٖبٓ وفب٤ز ا٥ٕٞز . ػي٤ي٢ وٖت ٣ٔ وٙٙي  ٔٛفم٥ز 

٣ٔ ٤بثي  وٛىو٣ وٝ ٥ٞؾ سٛا٘ب٣٤ هب٣ٝ ٘ياٍى،٤ب ثٝ وَار 

اكٖبٓ      ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛى ٕٔىٗ إز ٙي٤يا

. ىكمبٍر وٗ

٭ٕيٜ س٤َٗ س٢بى ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٣٘ س٢بى ث٥ٗ ٤ٛٞز ٤بث٣    

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٭ٙبَٝ ٤ٛٞز . ىٍ ثَاثَ َٕ ىٍ ٣ٌٕ ٘م٘ إز 

ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ  ىٍٚاٖ وٛىو٣ ىٍ ٘ٛػٛاٖ سظج٥ز ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٙغ٣ّ وٖت ٣ٔ وٙي ٭يْ  سٛا٘ب٣٤ ىٍ كُ .٤ٛٞش٣ ٙو٣ٞ 

ا٤ٗ س٢بى ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ َٕ ىٍ ٣ٌٕ ٘م٘ ٤ب ٤ٛٞز 

. ٙٛى





ىٍ اٚا٤ُ ثٌٍِٖب٣ِ فَى ثب س٢بى ث٥ٗ ٥ٕ٥ٕٝز ، ىٍ ثَاثَ     

ٚ إز  اٖ٘بٖ ٥٘بُ ىاٍى سب ٍٚاث٤ . وٙبٍٜ ػ٣٤ٛ ٍٚثٝ ٍ

ٚ ٥ٛلا٣٘ ٔيس٣ ثب ى٤ٍَاٖ ثَ لَاٍ وٙي و٣ٖ وٝ   . ٙو٣ٞ 

ٕٔىٗ إز اُ ِلب٧ . ٣ٕ٘ سٛا٘ي ؿ٥ٙٗ ٍٚاث٣٦ ثَلَاٍ وٙي 

ٚ فم٤ ٍٚاث٤ اػشٓ ا٭٣ ٍٚا٣٘ اُ ى٤ٍَاٖ وٙبٍٜ ػ٣٤ٛ وٙي 

. ٦ٕل٣ ثب ى٤ٍَاٖ ثَ لَاٍ وٙي

 ٚ س٢بى ىٍ اٚا٤ٕ ىٍٚاٖ ثٌٍِٖب٣ِ ُا٤ٙي٣ٌ ىٍ ثَاثَهٛى فَ

٤ى٣ اُ ا٘ٛا٫ ُا٤ٙي٣ٌ ثـٝ ىاٍ ٙيٖ إز . ٍفش٣ٍ إز 

ٚ هلاق ثٛىٖ ىٍ وبٍ ٤ب ٕب٤َ  ٣ِٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ س٥ِٛي وٙٙيٜ 

ٖ . فٮب٥ِز ٞب ٥ِ٘ ا٥ٕٞز ىاٍى  ثٝ ٘٪َ ا٤ٍىٖٖٛ ثٌٍِٖبَ ثيٚ

ٚ ٣ٔ ٍٚىاكٖبٓ ِٔٛي ثٛ . ىٖ ىٍ هٛى فَ

آه٤َٗ س٢بى ،وٕبَ هٛى ىٍ ثَاثَ ٥ٔٛ٘ي٢ إز ،وٖب٣٘     

ٚ ٘٪ٓ ىٍ  وٝ هٛى آ٘بٖ ثٝ كي وٕبَ ٍٙي وَىٜ اكٖبٓ ٔٮٙب 

ُٔب٣٘ ٤بٓ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ غبِت ٣ٔ ٙٛى . ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي

وٝ افَاى اُ َٔي ثشَ ٕٙي ٤ب ا٤ٙىٝ ُ٘ي٣ٌ ٌٌٙشٝ هٛى ٍا 

                                                                      .          ١ٍب ٤ز ثو٘ ٘يا٘ٙي

( ٤1377ب ٕب٣٤ ،) 





 

آصهايؾ                                                                         
Experiment 

ىٍٍٚٗ آُٔب٤٘ ٔلمك ٕٮ٣ ٣ٔ وٙي  ثب ا٤ؼبى سغ٢َ٥٥       

ٚ ٔٚبٞيٜ لَاٍ ىٞي هبٛ ،  ٘شب٤غ آٖ ٍا ٍٔٛى ثَ  ٣ٍٕ .

ٔٮٕٛلاً ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔلمك ٤ه ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ ٍا ا٘شوبة       

ٚ ثب سغ٥٥َ آٟ٘ب ٕٮ٣ ٣ٔ وٙي اطَ ا٤ٗ سغ٥٥َار ٍا ثَ ٕب٤َ  وَىٜ 

ا٦ٝلاكبً ثٝ ٔشغ٢َ٥ وٝ س٤ٕٛ ٔلمك . ٔشغ٥َ ٞب ٦ٔبِٮٝ وٙي

هسغيش .وٙشََ ٙيٜ سب سبط٥َ آٖ ثَ ٔشغ٥َ ٞب ٢ ى٤ٍَسٮ٥٥ٗ  ٙٛى 

ىٍ كب٥ِىٝ ٔشغ٥َ ٤ب ٔشغ٥َ ٞب٣٤ . ٌفشٝ        ٣ٔ ٙٛى هؼسقل

. وٝ ىٍ اطَ ىٌَ ٣ٌ٘ٛ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ىٌَ ٌٖٛ ٣ٔ ٙٛ٘ي

. ا٦ٝلاكبً ٔشغ٥َ سبث٬ ٤ب ٚاثٖشٝ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

                                                                               

ٚ فَاٞب٣٘، ) ( 1370اكٕي٢ 

 

                                                                                       آصهَى  
Test 





آُٖٔٛ ٭جبٍر إز اُ ٥ّٕٚٝ ا ٢ وٝ ثَا٢ ٕٙؼ٥يٖ       

. ٣ٌْ٤ٚ ٍٚا٣٘ هب٣ٝ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى

 -1.آُٟٔٛ٘ب٢ ٍٚا٣٘ ثٝ ؿٙي ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي     

ٖٞشٙي وٝ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٙٙبهش٣ آُٟٔٛ٘ب٣٤ : آُٟٔٛ٘ب٢ ٙٙبهش٣

ٕ٘ٛ٘ٝ ا : آُٟٔٛ٘ب٢ ٣ٙٛٞ  -2ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي

آُٟٔٛ٘ب٢  -٢3 اُ آُٟٔٛ٘ب٢ ٙٙبهش٣ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آ٤ٙي 

آُٟٔٛ٘ب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ افَاى : ٙو٥ٞش٣

آُٟٔٛ٘ب٢ د٥َٚفز  -4.ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي 

سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘  آُٟٔٛ٘ب٣٤ ٖٞشٙي وٝ د٥َٚفز: سل٣ّ٥ٞ 

.                                                            آُٔٛاٖ ٍا            ٣ٔ ٕٙؼٙي

ٚ فَاٞب٣٘  ، ) ( 1370اكٕي٢ 

                                                                          

(:                  آصهَى خيـشفر) آصهَى ّاي اػسؼذاد 
Aptitude   tests/ 

                                                                                       

Achivement  tests 





آُٟٔٛ٘ب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اُ ٍٚ٘ي ٤بى ٢َ٥ٌ ٤ب د٥َٚفز     

ٔٛفم٥ز ٤ه فَى ىٍ ا٘ؼبْ ٤ه ٥٩ٚفٝ هبٛ ا٥ٍُٙبث٣ ٣ٔ 

ٖ ا٤ٙىٝ ثٝ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ٍٚاطش٣  . آٖ سٛػٝ ٙٛىوٙٙي ثيٚ

                                                                                          

( ،  ٢َ٪٘1381 )

 

آصهًَْاي آهاسي                                           
Statistical  tests/ 

آُٟٔٛ٘ب٢ آٔب٢ٍ ٭جبٍسٙي اُ ٍٟٚٙب٣٤ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ      

ب٢ٞ آٔب٢ٍ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٥ِٔ اٖ ا٭شجبٍ ىاىٜ ٞب ىٍ ثَ آٍٚى

إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ آُٟٔٛ٘ب٢ آٔب٢ٍ ٘ٚبٖ 

٣ٔ ىٞي وٝ ه٦ب٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ىٍ ىاىٜ ٞب آٔب٢ٍ ؿميٍ 

ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي .                                                 )إز  ٤َٙف٣ 

،1376 )

 

                     آصهَى تالا ًغ ٍصًِ ّا        

Weights  Balancing test 



 

ثَا٢ سؼٖٓ ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ ثٝ َٙف ٔوش٢َٞ اُ آٖ ٣ٔ    

ٚ ثب٢ُٚ ٞٓ . دَىا٤ُٓ  ا٣َٔٞ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي وٝ ىٍ ى

ا٘ياُٜ هٛى ؿٟبٍ ٥ٔن ؿٛث٣ ىاٍى وٝ فٛاُٝ ٥ٔبٖ آٟ٘ب ٥ِ٘ ثب 

١ٕٙبً ُٚ٘ٝ ٞب٣٤ كّمٝ ا٢ ٙىُ ٍا ٣ٔ . ٤ىي٤ٍَ ثَاثَ إز

.  ٍ ٢ٍٚ ا٤ٗ         ٥ٔن ٞب٢ ؿٛث٣ ثٝ َٞ سٮياى لَاٍ ىاى سٛاٖ ة

آُٔب٤ٍَٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ ثب و٥ٚيٖ ٤ه ُثب٘ٝ 

ٚ ثب٢ُٚ اَْٞ ٍا آُاى وٙي  ثي٤ٗ سَس٥ت ، دٔ اُ ٍٞب .  َٞ ى

ٙيٖ ُثب٘ٝ َٞ ٥َف اَْٞ وٝ ٥ٍٕٙٗ سَ ثبٙي، ثب٢ُٚ اَْٞ 

٭بىَ اَْٞ ىٍ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ر.  ثٝ ٕٞبٖ ٕٕز ٔشٕب٤ُ هٛاٞي ٙي 

ٚ ٭بُٔ ثٖش٣ٍ ىاٍى ٚ .  ثٝ ى ٤ى٣ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب٢ ٢ٍٚ َٞ ى

ٚ ى٢ٍَ٤ فبّٝٝ ُٚ٘ٝ ٞب اُ َٔوِطمُ  ٚ ٚلش٣ ىٍ ٍٔٛى . ثبُ

ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٮبىَ اَْٞ ، اُ وٛىوبٖ ٕااَ ٣ٔ ٙٛى، آٟ٘ب ثٝ 

: ٤ى٣ اُ ؿٟبٍ لب٭يٜ ٤َُ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي 

ٚػٝ ٣ٔ وٛىن ٤ب ٘ٛػٛاٖ سٟٙب ثٝ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب ر: 1لب٭يٜ    

ٚ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٥ٌَى ثب٣٤ُٚ وٝ سٮياىُٚ٘ٝ ٞب٢ ث٥ٚش٢َ  وٙي 

ثٙب ثَ ا٤ٗ ، اٌَ . ىاٍى ، ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ٔشٕب٤ُ هٛاٞي ٙي 





ٚ ٤ىٖبٖ ثبٙي اٚ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٣ٔ  ٚ ثبُ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب ىٍ َٞ ى

. وٙي وٝ ثب آُاى ٙيٖ ىٕشٍبٜ اَْٞ ثٝ كبِز سٮبىَ ٣ٔ ا٤ٖشي 

٤ٚش٢َ ثٝ ُٚ٘ٝ ٞب ٘ٚبٖ وٛىن ٤ب ٘ٛػٛاٖ سٛػٝ ة: 2لب٭يٜ    

ٖ ث٥ٚش٢َ  ٚ د٥٘ ث٣ٙ٥     ٣ٔ وٙي ثب٣٤ُٚ وٝ ُٚ ٣ٔ ىٞي 

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ . ىاٍى ، ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ٔشٕب٤ُ هٛاٞي ٙي 

ٚ ثَاثَ ثبٙي وٛىن ثٝ فبّٝٝ  ٚ ثبُ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب ىٍ َٞ ى

. ُٚ٘ٝ ٞب اُ َٔوِ طمُ سٛػٝ ٣ٔ وٙي 

ٚى ، ٞٓ وٛىن ٤ب ٘ٛػٛاٖ ثَا٢ ث٥بٖ د٥٘ ث٣ٙ٥ م: 3لب٭يٜ    

 ٚ ٚ ٞٓ ثٝ فبّٝٝ سٛػٝ ٣ٔ وٙي، ٣ِٚ اٌَ ٤ه ثبُ  ٖ ثٝ ُٚ

ٚ ُٚ٘ٝ ٞب٢ ثب٢ُٚ ى٤ٍَ  ىاٍا٢ ُٚ٘ٝ ٞب٢ ث٥ٚش٢َ ثبٙي 

فبّٝٝ ٤ُبى س٢َ اُ َٔوِ طمُ ىاٙشٝ ثبٙي وٛىن ىؿبٍ س٢بى 

ٚ        د٥٘ ث٣ٙ٥ هٛى ٍا َٝفبً ثٝ ٍٝٛر ٤ه  ٣ٔ ٙٛى 

. كيٓ اكشٕب٣ِ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي 

ٚ فبّٝٝ سٛػٝ وٛىن ٤ب ٘ٛ: 4لب٭يٜ     ٖ ػٛاٖ ِٕٞٔبٖ ثٝ ُٚ

 ٚ ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ثٝ ٤ه اُٝ ٟٔٓ د٣ ثَىٜ إز ،٥َ٘ ٣ٔ وٙي 

ٖ ىٍ فبّٝٝ  ٚ سبثٮ٣ اُ كبُٝ ١َة ُٚ ٚ ثبُ ٌٚشب٢ٍٚ َٞ ى



 

ٚ .                            ) ٖ٘جز ثٝ َٔوِ طمُ إز اكي٢ 

( 1378ػ٢َٟٕ ، 

  

 / Nonverbal test:        آصهَى ّاي غيش ملاهي

Nonlanguage test 
آُٖٔٛ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اُ ُثبٖ ٌفشب٢ٍ ٤ب ٘ٛٙشب٢ٍ ثَا٢       

.                                                                                  ث٥بٖ ٔمٞٛى إشفبىٜ      ٣ٕ٘ وٙٙي 

 (  ، ٢َ٪٘1381 )

                            اػسذلال                                              
Reasoning   

ثٝ فَآ٤ٙي لبٕ٘ٛ٘ٙي ىا٢ٍٚ ىٍثبٍٜ سٞي٤مٟب إشيلاَ ٌفشٝ        

افَاى ثٝ ٍٞٙبْ إشيلاَ اُ ا٥لا٭بس٣ إشفبىٜ ٣ٔ . ٣ٔ ٙٛى 

ٟ إز ٔٮٕٛلاً . وٙٙي وٝ ٝيلٚبٖ ثَا٢ آٟ٘ب ٔٮّْٛ ٤ب ٔفَٚ

ٚ إشمَا٣٤ سفى٥ه لبئُ ٣ٔ  ٥ٔبٖ إشيلاَ ل٥ب٣ٕ  

ٚ ل٥ب٣ٕ .)ىٖٙٛ ثَا٢ ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ثٝ إشيلاَ إشمَا٣٤ 

(  1944آ٤ٖٙه ، (.                               ) َٔاػٮٝ ٙٛى

 





اػسذلال اػسقشايي                                     
Imductive  reasoning                 ٝثَه٣ اٚلبر ث

ٜ ٣ٔ ٙٛى،٤ب اُ ٌفز« ثٝ ٕٕز ثبلا»إشيلاَ إشمَا٣٤ إشيلاَ 

ثَا٢ ٔظبَ اٌَ ثيا٥٘ٓ وٝ ُٖٔشبٖ ىٍ سٍٛ٘شٛ ، . ػِء ثٝ وُ 

وبٍِب٢ٍ، ٕبٕىبؿٛاٖ ،وٝ        َٟٙ ٞب٢ وب٘بىا ٖٞشٙي َٕى 

إز ٣ٔ سٛا٥٘ٓ ثَ ا٤ٗ إبٓ ثٝ ا٤ٗ س٥ٕٞٓ ث٥َٕٓ وٝ 

.  ُٖٔشبٖ ىٍ وب٘بىا َٕى إز 

ٜ ٚلش٣ ٔب اُ ٤َ٥ك ل٥بٓ إشيلاَ ٣ٔ و٥ٙٓ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ ىٍثبٍ   

أب ٚلش٣ افَاى ثٝ ٤َ٥ك . ىٍٕش٣ ٘ش٥ؼٝ آٖ ٦ٕٔئٗ ثب٥ٙٓ

إمَاء إشيلاَ ٣ٔ وٙٙي ، ىٍثبٍٜ اكشٕبَ ٘ش٥ؼٝ ثٝ ىا٢ٍٚ ٣ٔ 

ث٥ٚشَ ىاٖ٘شٝ ٞب٢ ٔب ىٍثبٍٜ ػٟبٖ اُ ٤َ٥ك إشيلاَ .٥ٚ٘ٙٙي

                  .                                                               إشمَا٣٤ فَا ٌَفشٝ ٙيٜ إز 

( 1944آ٤ٖٙه ، )

 

  Deductiveاػسذلال قيا ػي                      

reasoning/         Syllogistic  reasoning      

                                                          





٤ب اُ (( ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ))ثٝ إشيلاَ ل٥ب٣ٕ ثٮ٢ب إشيلاَ       

. ٤ِ ٌفشٝ      ٣ٔ ٙٛى وُ ثٝ ػِء ٖ

فَآ٤ٙي  إشيلاَ ل٥ب٣ٕ ثب ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ٭جبٍسٟب وٝ ٔمئٝ  

ٚ اُ آٖ ٔمئٝ ثَا٢ إشٙشبع  ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى 

٭جبٍر ى٢ٍَ٤ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ٍٝٛر ىٍٕش٣ ٘ش٥ؼٝ 

آ٤ٖٙه  ،   .                                                   )  ٘بْ ىاٍى

1944 )

 

 

اػسشٍطى                                                                               
Estrogen 

ىٍ ثو٘ (Ovaries)ٌٙبى ٞب٢ ػ٣ٖٙ ٔبىٜ ٤ب سوٕياٟ٘ب    

 ٚ ٚ ٥َف ٕشٖٛ فمَار ػب٢ ىاٍ٘ي  ثبلا٢ ٍِٗ هبَٜٝ ىٍ ى

 ٖ ٚ ٍٖٞٛٔٛ إشَّٚ ٥٩ٚفٝ ٙبٖ ٕبهشٗ ِّٕٟٛب٢ ػ٣ٖٙ 

. إز





ٖ ٭لاٜٚ ثَ آٔبىٜ ٕب٢ُ ػ٣ٖٙ ٤ه ٍٙشٝ ىٌَ إز  ٍّٚ

٥ٌٟ٘ٛب٢ ثي٣٘ دي٤ي ٣ٔ آٍٚى ، ٔب٘ٙي ثٍِي ٙيٖ ٥ٕٙٝ ، 

ٚ ٤ٍٚ٘ ٔٛ ىٍ ا٥َاف ُٞبٍ  .  دٖشبٟ٘ب ، ثبٕٗ 

                                                                                          

( 1367دبٍٕب   ،  )

 

                                                                               ا ػسشع       
Stress                                           ٍإشَٓ ٤ب فٚب

ٚ ٣ًٙٞ إز  ٍٚا٣٘ ، ٔؼ٫ٕٛ ٚاوٟٙٚب٢ ػ٣ٕٖ ، ٭ب٥ف٣ 

ىٍ ثَاثَ ٔلَوٟب٢ هبٍػ٣ ٤ب ( ٔٛػٛى ُ٘يٜ)وٝ اٌٍب٥ِْ٘ 

ٚ ا١ٚب٫ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ثيٖ ىاه٣ّ وٝ ثَ ٞٓ ُٖ ٘يٜ طجبر 

اِجشٝ لي٢ٍ إشَٓ لأُٝ ُ٘ي٣ٌ ، . ٖٞشٙي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 

ٚ فٚبٍ  ٚ د٥َٚفز ٣ٔ ثبٙي أب إشَٓ ث٥٘ اُ كي  سلاٗ 

.                                      ٍٚا٣٘ ٘بٍاكز وٙٙيٜ ٭بُٔ ٔٚشَن ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟبٕز 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ٚاسى٥ٖٖٙٛ   ،    )

 





كبِز إشَٓ ٚلش٣ اسفبق ٣ٔ افشي وٝ اٖ٘بٟ٘ب ثب ٤ٍٚياى    

 ٚ ٞب٣٤ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ آٟ٘ب ٍا ثَا٢ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٣٘ 

ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ اُ . ٔبى٢ هٛى ه٦َ٘بن سّم٣ ٣ٔ وٙٙي 

ٚ ا٦٘جبق  اٌٍب٥ٖ٘ٓ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى ثب ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ٕبٌُب٢ٍ 

ل٣ ىٍ إشَٓ ، ٤ٍٚياىٞب٣٤ وٝ ه٦َ آف٤َٗ سُ. ىاٙشٝ ثبٙي 

٣ٔ ٙٛ٘ي ، ٔلَوٟب٢ إشَٓ ُا  ٘بْ ىاٍ٘ي ، ٚاوٟٙٚب٢ 

ث٥ٖب٢ٍ . ٙوٜ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ ٤ٍٚياىٞب ٍا إشَٓ ٣ٔ ٤ٌٛٙي

ٔب٘ٙي ) اُ ٔٙبث٬ إشَٓ ٍا ٭ٛأُ ث٣َ٘ٚ٥ سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي 

 ٚ ٕب٤َ ( . …ٌَفشب٤ٍٟب٢ ٍَُٜٚٔ، ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛب٢ ُ٘ي٣ٌ 

 ٔظُ)ٔٙبث٬ إشَٓ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ٛأُ ى٣ٍ٘ٚ ٖ٘جز ىاى 

ٚ ٍفشبٍس٥خ  ب٢ٞ         غ٥َ ٦ٙٔم٣  ( .                                                   Aثبٍٚ

(   ،   ٢َ٪٘1381 )

 

اػسَاًِ ّا ٍ هخشٍ ؼْا                                             
Rods  and cones 

ٚ ٔو٥َٟٚب ٥ٌَ٘يٜ ٢ٍٛ٘ ٖٞشٙي        اٌَ ؿٝ . إشٛا٘ٝ ٞب 

ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ّز ىاٍا ثٛىٖ ٤ه ا٘شٟب٢ فٛلب٣٘ ٔو٥َٟٚب 





ث٦ٍٛ ٭ْٕٛ . ٔو٣٥َٚ ٙىُ سٚو٥ٜ ىاى ( ل٦ٮٝ هبٍػ٣)

ٚ ثّٙي سَ اُ ٔو٥َٟٚب ٖٞشٙي أب ا٤ٗ  إشٛا٘ٝ ٞب ثبٍ ٤ىشَ 

٫ٛ١ٛٔ ٥ٕٞٚٝ ٝيق ٣ٕ٘ وٙي  ىٍ لٖٕشٟب٢ ٔل٣٦٥ ٙجى٥ٝ 

ٚ ٔشَ ل٦َ ىاٍ٘ي ىٍ كب٥ِىٝ ل٦َ  5سب  2إشٛا٘ٝ ٞب  ٥ٔىَ

ٚ ٔشَ إز  8سب  5ٔو٥َٟٚب  ىٍ لٖٕز َٔو٢ِ ٙجى٥ٝ . ٥ٔىَ

ٚ ٥ٟب فم٤  ٚ ٔشَ إز  ٤5/1ٮ٣ٙ ىٍ ِىٝ ٍُى ل٦َ ٔوَ .                             ٥ٔىَ

( 1991ٌب٤شٖٛ    ،   )

 

آػية هغضي                                                           

 /Brain  Damage 

                                                                                    
Brain  Injury 

اٌَ ثٝ ٤ه ٔغِ ٕبِٓ ثَ اطَ كبىطٝ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ آ٥ٕت ثَٕي ثٝ    

اكشٕبَ ٤ُبى ٭ٛاٍٟ دب٤يا٢ٍ ٔب٘ٙي ٭مت ٔب٘ي٣ٌ ٣ٙٛٞ ، 

. فّغ ٔغ٢ِ ، غ٘ ٤ب ٤ه ٍفشبٍ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي

٤جٟب٢ ٔغ٢ِ ٙيٜ ا٘ي ٤ىيٕز ٍفشبٍ وٛىوب٣٘ وٝ ٌَفشبٍ آٓ

ٚ ٥ِٔاٖ ٍٙي  ٥ٖ٘ز ، ٤َُا ٫ٛ٘ وبٍوَى ٔغِ ثٝ ٔلُ آ٥ٕت 





ٌب٣ٞ آ٥ٕجٟب٢ . ٥ج٥ٮ٣ وٛىن ىٍ ُٔبٖ كبىطٝ ثٖش٣ٍ ىاٍى 

ٚ غ٤َت دي٤ي ٣ٔ آٍٚى ٚ ٭ؼ٥ت  ٤َُا . ٔغ٢ِ ٍفشب٢ٍ ٘ب آٙٙب 

 ٚ فَى ٝئٝ ى٤يٜ ٕٔىٗ إز ا٥ٙبء ٍا ىٌَ ٌٖٛ ثج٥ٙي 

ٚىن ٘وٖز ثٝ ػِء ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔٛاٍى٢ ن. اىٍان وٙي 

ؿٙبٖ وٝ ثَا٢   ٕ٘ٛ٘ٝ ، ثٝ . سٛػٝ ٣ٔ وٙي ، ٕذٔ ثٝ وُ آٖ 

. ػب٢ وز فىَ هٛى ٍا ثٝ ٢ٍٚ ىوٕٝ آٖ ٔشَٕوِ ٣ٔ وٙي

                                                                                           

( 1367دبٍٕب  ،  )

 

( هيٌِاصل ص)اصل سهض گزاسي اخسصاصي 
Encoding  specificity  principle 

ا٤ٗ اُٝ ٤ه كىٓ و٣ّ ىٍ ٍٔٛى اٍسجب٣ ٥ٔبٖ َٙا٤٤       

ٖ ٤ه فمَٜ ٤ب  ٚ ثب٤ُبث٣ لاُْ ثَا٢ ثٝ ٤بى آٍٚى ٌٌٍِٔا٢ٍ 

ٚ ث٥بٖ ٣ٔ ىاٍى وٝ اطَ ثو٣ٚ          ٭٥ّٕبر    ٤ٍٚياى إز 

ٚ سٛاٖ ٘ٚب٘ٝ  ٍِٔ ٌٌا٢ٍ ثٖش٣ٍ ىاٍى ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثب٤ُبث٣ ، 

. ٞب ثَ كٖت ٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ سغ٥٥َ ٣ٔ ٤بثي 





ا٤ٙىٝ فَى٢ ؿميٍ هٛة ٤ٍٚياى ٤ب ٚالٮ٥ش٣ ٍا ثٝ ٤بى       

ٚ ٭بُٔ إب٣ٕ ثٖش٣ٍ ىاٍى  ٭٥ّٕبر ٍِٔ ( 1: آٍٚى ثٝ ى

ٔل٤٥ ثب٤ُبث٣ ٤ب ٘ٚب٘ٝ ( 2ٌٌا٢ٍ آغب٤ُٗ ٔلف٩ٛبر  كبُٝ 

اُٝ ٍِٔ ٌٌا٢ٍ اهشٞب٣ٝ كىٓ ٘٪٢َ .ٞب٢ ثبُ ٤بث٣ آس٣ 

ٚ ٭بُٔ سٮ٥٥ٗ و٣ّ ا ٢ ا ٕز ىٍ ٍٔٛى اٍسجب٣ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ى

 ٖ ا٤ٗ اُٝ ٔجش٣ٙ ثَ آٖ إز وٝ . وٙٙيٜ ىٍ ثٝ هب٥َ آٍٚى

٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ هبٛ ا٭ٕبَ ٙيٜ ٢ٍٚ آ٘ـٝ وٝ 

اىٍان ٣ٔ ٙٛى ، سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي ؿٝ ؿ٢ِ٥ ىٍ كبف٪ٝ ًه٥َٜ 

٣ٔ ٙٛى ، آ٘ـٝ وٝ ىٍ كبف٪ٝ ًه٥َٜ        ٣ٔ ٙٛى سٮ٥٥ٗ ٣ٔ 

ٖ ىٕش٣َٕ ثٝ وٙي ؿٝ ٘ٚب٘ٝ ٜ ا٢ ثب٤ُبث٣ ا ٢ ىٍ فَاٞٓ آٍٚى

. آ٘ـٝ وٝ ًه٥َٜ ٙيٜ إز ٔاطَ٘ي

ٚ ٚالٮ٥ز سؼَث٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي     َ ثٝ ٕبى٣ٌ . ى اٚ

٣ٔ سٛاٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕٞجٖش٣ٍ  ٔٮٙب٣٤ ِ٘ى٤ى٣ ٥ٔبٖ 

ٚ ّٔىٝ ٚػٛى ىاٍى ٣ِٚ ا٤ٙىٝ ٙبٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ وّٕٝ  وّٕبر ٙبٜ 

ٍا «ّٔىٝ»٘٪َ د٥ٚشَ ٦ٔبِٮٝ ٙيٜ ٘ٚب٘ٝ، ٤بى آ٢ٍٚ وّٕٝ ٍٔٛى 

س٥ُٟٖ ٣ٔ وٙي ٤ب ٘ٝ ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ا٢ ثٝ ٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ 

ا٭ٕبَ ٙيٜ « ّٔىٝ»ٔٚو٣ٞ ثٖش٣ٍ ىاٍى وٝ ىٍ ُٔبٖ ٦ٔبِٮٝ 





ٍا «ّٔىٝ»ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اٌَ آُٔب٤٘ ٙٛ٘يٜ وّٕٝ ٔمٞي . إز 

 ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭٢ٛ٢ اُ ُٚع وّٕبس٣ ٘٪٥َ هب٘ٓ، ّٔىٝ ثج٥ٙي 

ا٣ ثب هب٘ٓ     ٍِٔ ٌٌا٢ٍ وٙي آٍ٘بٜ اٍائٝ ّٔىٝ ٍا ىٍ اٍست

ٍا ىٍ « ّٔىٝ»وّٕٝ ٙبٜ ىٍ ُٔبٖ ثب ٤ُبث٣ ، ٤بى آ٢ٍٚ وّٕٝ 

ل٥بٓ ثب كبِش٣ وٝ ٥ٞؾ ٘ٚب٘ٝ ٔٚو٣ٞ ٚػٛى ٘ياٍى س٥ُٟٖ 

ْ ٚلش٣ ٙوٜ ػّٕٝ ا٢ ٔب٘ٙي . ٣ٕ٘ وٙي  آٖ َٔى د٥ب ٍ٘ٛا »ىٚ

ؿ٢ِ٥ »آٍ٘بٜ ٘ٚب٘ٝ            . ٍا ٥ٙٙيٜ ثبٙي « وٛن وَىٜ

آٖ َٔى »اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٚلش٣ وٝ . فب٤يٜ ا٢ ٘ياٍى «  ٥ٍ٘ٗ ٓ

ػّٕٝ ا٢ إز وٝ ىٍ اثشيا ٥ٙٙيٜ ٙيٜ آٍ٘بٜ «د٥بٍ٘ٛا ثّٙي وَى

« ٝيا٢ هٛة»٘ٚب٘ٝ ٭ب٣ِ إز كب٣ِ وٝ « ؿ٢ِ٥ ٥ٍٕٙٗ»

( 1944آ٤ٖٙه ،  .                                  )ؿ٥ٙٗ ٥ٖ٘ز

 

 

                                                  اظؽشاب                               
Anxiety 

ٟٕٔش٤َٗ ٭ب٣ّٔ وٝ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ سل٥ُّ ٍٚا٣٘ ٭ّز      

. سٕبْ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٣٘ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى ، ا٦١َاة إز





٤ٮ٣ٙ ثٝ ٕٞبٖ . ٘ب٥ٔيٜ إز( ىٍى ٍٚا٣٘)ف٤َٚي  ا٦١َاة ٍا 

ٚ ث٥ٕب٢ٍ ي ٍىى، ٍٝٛر وٝ اٌَ ثيٖ ىؿبٍ ُهٓ ، اِشٟبة 

اٌَ فَى اُ ٘٪َ . ا٥ِٚٗ ٘ٚب٘ٝ آٖ ثٝ ٍٝٛر ست ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٔٚىُ ٙٛىا٥ِٚٗ ٘ٚب٘ٝ آٖ ثٝ ٍٝٛر  ٍٚا٣٘ ىؿبٍ ٖٔبِٝ 

ا٦١َاة ٞٓ ٭ّز ٔلٖٛة . ا٦١َاة ػّٜٛ ٌَ ٣ٔ ٙٛى 

٭ّز ث٥ٖب٢ٍ اُ ٘بٍا كش٥ٟب٢ ٍٚا٣٘  ٤ٮ٣ٔ٣ٙ ٙٛى ٞٓ ٔٮَٕٛ 

ٚ . ا٦١َاة إز ٕٞـ٥ٙٗ َٞ ٌبٜ ٙو٣ٞ ثب ٤ه ٖٔبِٝ 

ٍٚا٣٘ ٔٛاػٝ ٌَىى وٝ ٔٛػت ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ  ٔٚىُ

. ٍٚا٣٘ ٌَىى ، اكٖبٓ ا٦١َاة ٣ٔ وٙي ف٤َٚي

ا٦١َاة ( ا٦١َاة ٍا ثٝ ٕٝ ٫ٛ٘ سم٥ٖٓ وَىٜ إز اِف    

ٚالٮ٣ ٍٞٙب٣ٔ سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٙوٜ ثب ه٦َار ٤ب 

ا٦١َاة ٍ٘ٛس٥ه ، ( ة. سٟي٤ي ٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٔٛاػٝ ثبٙي 

ُ ٣ٔ وٙيوٝ سىب٘ٝ ٜ ا٢ ٟ٘بى ٔٛػت سٟي٤ي فَى ىٍ ُٔب٣٘ ثَٚ

ٚ ٩ٍٟٛ ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ٔٙؼَ ثٝ سٙج٥ٝ ٣ٔ  ثَاثَ ل٬٦ وٙشََ ٔٗ 

ا٦١َاة اهلال٣ ، ٚلش٣ ٩بَٞ ٣ٔ ( هٛاٞٙي ٌَى٤ي ٙٛ٘ي ع

ٙٛى وٝ فَى ٭٣ّٕ ثَ هلاف ٚػياٖ اهلال٣ ٤ب اٍُٟٙب٢ 

اهلال٣ ه٤ٛ٘ ا٘ؼبْ ىاىٜ ٤ب ٚلش٣ ىٍ ٘٪َ ىاٍى ا٘ؼبْ ثيٞي 





ٔٙج٬ ا٦١َاة َٞ ؿٝ . ٣ٔ وٙي  ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ اكٖبٓ ٌٙبٜ

ٚ فَى ثَا٢ آ٘ىٝ آٖ ٍا  ثبٙي سؼَثٝ ا٢ ث٥ٖبٍ ه٦َ ٘بن إز 

. سؼَثٝ ٘ىٙي سم٤َجبً ثٝ َٞ ٭٣ّٕ ٔشُٕٛ ٣ٔ ٙٛى

كبِش٣ ثَ هلاف سَٓ وٝ ٔٮٕٛلاً دبٕو٣ إز ثٝ ٤ه     

 ٚ ٙيٜ،اكٖب٣ٕ إز ٘ب ٔٚوٜ اُ      ٙٙبهشٝسٟي٤ي ٔٮّْٛ 

ٚ ٘بٍاكش٣ ىٍ دبٕن ثٝ ه٦َ ا٦١َاة  . ٘ب ٙٙبهشٝ س٤ٛٚ٘ 

ٚ ٙوٜ ٍا ٖ٘جز ثٝ سٟي٤ي ٞب٢ ٘ب ٔٮّْٛ  ٍٚا٣٘ ى٣ٍ٘ٚ إز 

ٚ اٚ ٍا ٚا ٣ٔ ىاٍى  ٚ آٌبٜ ٣ٔ ٕبُى  ٚ ٔجٟٓ ٌٛٗ ثٝ ًُ٘ 

ٔىب٥ِٟ٘ٔب٢ ىفب٭٣ ، . سب ثَ ٭٥ّٝ آٖ ٭٣ّٕ ىفب٭٣ ا٘ؼبْ ىٞي 

ٖٞشٙي وٝ فَى ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب « ٔٗ »سيث٥َ ٞب٢ ٘ب هٛى آٌبٜ 

ٚ كف٨ ه٤ٛ٘ اُ .       ه٦َار آٖ ٍا ثٝ وبٍ ٣ٔ ٥ٌَى ا٦١َاة 

( 1375آُاى    ،    ) 

 

اػسثاس                                                                                 
Reliability 

ٔٙ٪ٍٛ اُ ا٭شجبٍ ، طجبر َٕ٘ار دبٕن ىٞٙيٌبٖ ثٝ آُٖٔٛ      

ٚ ٕٖٞب٣٘  ى٣ٍ٘ٚ ىٍ ٕٙؼ٘ ٞب٢ ٔىٍَ ثَ ٢ٍٚ افَاى ٚاكي 





ؿٙب٘ـٝ آُٖٔٛ ٍا ؿٙي ثبٍثب . ٔبىٜ ٕٛالار آُٖٔٛ إز 

ُ ٤ب ؿٙي ٞفشٝ ، ثَ  فبّٝٝ ُٔب٣٘ ٘ٝ ؿٙياٖ ٤ُبى ، ٔظلاً ؿٙي ٍٚ

ٚ َٞ ثبٍ ثب َٕ٘ار ٔشفبٚر اُ ىفٮٝ  ٢ٍٚ ٤ه فَى اػَا و٥ٙٓ 

ٚ ٤ٛٙٓ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر هٛا٥ٞٓ ٌفز وٝ آُٖٔٛ  ٚ ثٝ ٍ لجُ ٍ

سٛاٖ ثٝ ٘ش٥ؼٝ  اُ ا٭شجبٍ وبف٣ ثَهٍٛىاٍ ٥ٖ٘ز ٤َُا ٣ٕ٘

.                                                       اػَا٢ آٖ ا٭شٕبى وَى 

ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي  ،  ) ( ٤َٙ1376ف٣ 

                                                          

     اػسياد                                                                         
Narcotism/ 

                                                                                         
Addiction 

ا٭ش٥بى ٭جبٍر اُ كبِش٣ إز وٝ ٙوٜ ٞٓ اُ ٘٪َ       

ٚ ٞٓ اُ ٘٪َ ٍٚا٣٘ ثٝ ٔبىٜ ا ٢ ٚاثٖش٣ٍ د٥يا ٣ٔ  ػٖٕب٣٘ 

ٚ اػجب٢ٍ ثٝ اىأٝ َٔٞف. وٙي ٕٞٝ ٍُٜٚ آٖ  اكش٥بع ٙي٤ي 

 ٚ ٚ اٍاىٜ هٛى آٖ ٍا سَن وٙي  ىاٙشٝ ، لبىٍ ٥ٖ٘ز ثٝ ٥ُٔ 





. سلُٕ اٚ ىٍ ٔمبثُ َٔٞف سي٤ٍؼ٣ ىاٍٚ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى

ٚ ػٖٕب٣٘ د٥٘ آٔي ٣ٔ  ٚ ٍٝٛر ٍٚا٣٘  . وٙيٚاثٖش٣ٍ ثٝ ى

ىٍ ٚاثٖش٣ٍ ػٖٕب٣٘ ٔبىٜ     ثٝ ٭ّز ٘فًٛ ىٍ ىاهُ 

ٚ اطَ ٥ٕ٥ٙب٣٤ آٖ ثب٭ض ٚاثٖش٣ٍ ّٕٛ ِٟب٢ ِّٕٟٛب٢ ثيٖ 

ٚ ل٬٦ ىاٍٚ ثٝ  ا٤ٗ إز وٝ ٤ى٣ اُ ٔٛاى  ِِٔٙٝثيٖ ٙيٜ 

ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ىٍ ٔٛاٍى٢  ك٥بس٣ َّٕٛ ٍا ثٝ آٖ َٕ٘ب٥٘ٓ 

سَن ٘بٌٟب٣٘ وٙي وٝ ىا٣٤ٍٚ ٚاثٖش٣ٍ ػٖٕب٣٘ ا٤ؼبى ٣ٔ 

ٖ ػب٥ٚ٘ٗ وَىٖ ٔبىٜ ى٢ٍَ٤ آٖ ٔٛػت  ثؼب٢ ٔٛاىثيٚ

 ىٜوٙٗاهشلا لاس٣ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍ فٛق اِٮبىٜ ٘بٍاكز 

ٚاثٖش٣ٍ ٍٚا٣٘ ٭جبٍر إز اُ كبِش٣ وٝ ٙوٜ اُ . إز

ٚ ثب  ٘٪َ ٭ب٥ف٣ ثٝ ىاٍٚ ٤ب ٔبىٜ ا ٢ ٚاثٖش٣ٍ د٥يا ٣ٔ وٙي 

آٖ ٍا ٣ٔ ىا٘ي ٔٮٌٟ ا اكش٥بع ىاٍى وٝ ءٚػٛى٢ وٝ ٘شب٤غ ٕٛ

ٚ ا٤ٗ ٚاثٖش٣ٍ ثب ٭ض ٣ٔ ٙٛى وٝ  َٔٞف آٖ ٍا اىأٝ ىٞي 

ٔويٍ ثٝ اٚ ٙوٜ ٔٮشبى ىٍ ٔٛل٬ ٔٮ٣ٙ٥ وٝ ثب٤ي ىاٍٚ ٤ب ٔبىٜ 

ٚ كش٣ ثب ٚػٛى ه٦َار ٕٛء  ثَٕي ثٝ َٞ ٘لٛ وٝ ٙيٜ 

 ٚ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ث٣ اهشجبٍ ثٝ ٢ٕٛ آٖ و٥ٚيٜ ٣ٔ ٙٛى 

د٥يا٤٘ . ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ىاٍٚ كب١َ ثٝ َٞ اليا٣ٔ ٣ٔ ٌَىى 





سلُٕ ٤ٮ٣ٙ سٕب٤ُ ٙوٜ ثٝ اُى٤بى ٔمياٍ َٔٞف٣ ىاٍٚ ، ثٝ 

      ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ٔيس٣ دٔ اُ َٔٞف ٔبىٜ ٔويٍ ٙوٜ  

ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز  ٣ٕ٘ سٛا٘ي ٔب٘ٙي ا٤بْ ٫َٚٙ اُ آٖ ٌِر ثجَى 

إز وٝ ٔمياٍ َٔٞف ىا٢ٍٚ ٔٮشبى٤ٗ ىٍ اثشيا وٓ إز 

ٚ  وٙٙي٣ِٚ دٔ اُ ٔيس٣ ثٝ سي٤ٍغ ٔؼجٍٛ٘ي وٝ آَ٘ا ٤ُبى 

ثبلاهَٜ ثٝ كي٢ ٣ٔ ٍٕي وٝ ثَا٢ كَٞٛ     َٔث٣ٛ ثب٤ي اُ 

ِز ا٭ش٥بى ثٝ ٚ ا٤ٗ ٖٔبِٝ ٫وٙٙئٛاى ٔويٍ ل٤ٛش٢َ إشفبىٜ 

.                                                                 ؿٙي٤ٗ ٔٛاى ٍا ىٍ ٔٮشبى٤ٗ سٛػ٥ٝ     ٣ٔ وٙي 

(  ٥ٔ1374لا٣٘ فَ ، ) 

 

افلا ؼَى                                                                                    
Plato 

ٚ ٤ى٣ افلا٥ٖٛ ة       ٚ ديٍ فّٖفٝ غَة ثٛى  ٥٘بٌٍ٘اٍ ا٣ّٝ 

اٚ آوبى٣ٔ . اُ ثٌٍِش٤َٗ ف٥ّٖٛفبٖ ٤ٛ٘ب٣٘ ثبٕشبٖ إز 

فّٖفٝ ٍا ىٍ ِ٘ى٤ى٣ آسٗ سب٥ٕٔ وَى ، ٘ٛٙشٝ ا ٢ ث٥ٖبٍ اُ 

. هٛى ثٝ ػب ٌٌاٙز اُ ػّٕٝ ػٍٕٟٛ ٍٕٚبِٝ ٟٕٔب٣٘ 

ٖ ٣ٔ . افلا٥ٖٛ ثٝ ػبٚىا٣ٍ٘ ٍٚف ا٭شمبى ىاٙز  ىٍ ف٥يٚ





ا٥ٔيٚاٍْ وٝ َٔي دب٤بٖ ٕٞٝ ؿ٥ِ ٘جبٙي  ٔٗ ث٥ٖبٍ»٤ٖٛ٘ي 

اٌَ ٍٚف فٙب ٘بد٤ٌَ ثبٙي ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ػِئ٣ اُ ػٟبٖ «

اٌَ ػِئ٣ اُ ى٥٘ب٢ ٔبى٢ . ٔبى٢ ٔلٖٛة        ٣ٕ٘ ٙٛى 

ٚ ٔٮ٣ِٕٛ سجٮ٥ز ٣ٔ وٙي  . ٘جبٙي ، دٔ اُ اَٝٛ ٥ج٥ٮ٣ ٭ّز 

ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٖٔشم٥ٕبً ثٝ آُاى٢ اٍاىٜ ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٙٛى ، 

ٚ كم٥مز سٕب٢ِ٤ ثبٍُ لبئُ افلا٥ٖٛ ىٍ سٮب٣ِ ٔ٘ ث٥ٗ ٩بَٞ 

. ثٛى ، اٚ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ٔظبَ ُ٘يا٣٘ ىٍ غبٍ ٍا ٣ٔ آٍٚى 

ٖ غبٍ  ُ٘يا٣٘ ٕب٤ٝ ٞب٣٤ ٍا ثَ ٢ٍٚ ى٤ٛاٍ ٣ٔ ث٥ٙي وٝ اُ ث٥َٚ

ٚ فىَ ٣ٔ وٙي ا٤ٗ ٞب ٚالٮ٣ ا٘ي  ٖ افىٙيٜ ٣ٔ ٙٛى  . ثٝ ىٍٚ

ٔلجٛٓ ٣ٔ ( ٤ٮ٣ٙ غبٍ)ثٝ ٥ٕٞٗ سَ س٥ت ٍٚف ٔٛلشبً ىٍ ثيٖ 

ٛٙ ٣ٔ ٚ ٚ ثٝ اٙشجبٜ آ٘ـٝ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍُٚا٘ٝ ٣ٔ ث٥ٙي  ى 

ٙٙٛى ٚالٮ٥ز ٣ٔ دٙياٍى ٣ِٚ ٚالٮ٥ز ثَ ٍٚف آٙىبٍ ٣ٕ٘ 

.                                                       ٙٛى ٍَٔ ُٔب٣٘ وٝ دٔ اُ َٔي اُ ُ٘ياٖ سٗ ٍٞب ٙٛى 

( 1370ثَٚ٘ٛ  ،   )

 

                                                       امؼَى                            
Axon(e) 





ٚ ثّٙي سَ اُ ى٘ي٤ٍز إز     . سبٍ ٔٙفَى٢ وٝ ١و٥ٓ سَ 

ٖ ٔشُٞ  اوٖٖٛ ٙج٥ٝ ٔل٢ٍٛ إز وٝ ٤ه ل٦ت ٍا ثٝ َ٘ٚ

ٚ ٤ب اٝلاً . ٣ٔ وٙي  َٟ٘ٚ٘ب٢ ٍٙي ٤بفشٝ ٤ه اوٖٖٛ ىاٍ٘ي

٤ه اوٖٖٛ ثٮ٣٢ َٟ٘ٚ٘ب ىٍ اثشيا ث٥٘ اُ . او٣ٖ٘ٛ ٘ياٍ٘ي

. ىاٍ٘ي أب دٔ اُ ٍٙي اوٖٖٛ هبٍػ٣ ٍا اُ ىٕز ٣ٔ ىٞٙي 

ث٥ٖب٢ٍ اُ اوٖٟٛ٘ب اُ ثَ ػٖش٣ٍ ػٖٓ      ٤بهشٝ ا ٢ وٝ ثٝ 

. اوٖٖٛ ْٕٔٛٛ إز ، دي٤ياٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي ( Hillock)ل٦ت 

ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ . َٞ اوٖٖٛ ل٦َ طبثش٣ وٕشَ اُ ٥ِٛ٘ ىاٍى 

٥َف ٤بهشٝ  اوٖٟٛ٘ب ، ٤ه سىب٘ٝ ٍا اُ ػٖٓ ٤بهشٝ ا ٢ ثٝ

ٖ كَوش٣ س٤ٕٛ ٤ه . ٞب٢ ى٤ٍَ ا٘شمبَ ٥ٔيٞٙي  اوٖٖٛ ٍ٘ٛٚ

( Myelins heath)ٔبىٜ د٣ٚٙٛ ثٝ ٘بْ غلاف ٥ّ٥ٔٗ 

َٞ ٙبهٝ اوٖٖٛ ٘ٛن ثَ ػٖشٝ ا ٢ ىاٍى وٝ . د٥ٙٛيٜ ٙيٜ 

٤ب دب٤ب٘ٝ ( Pre synaptic ending)ا٘شٟب٢ د٥٘ ٥ٕٙب د٣ٖ 

                 .                        د٥ب٢ُ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي

( 1989وبلار  ،     )

 





النض ٍ ؿَك دسهاًي                                    
Electroshock Therapy 

     ٚ ٍٚا٘ذِٙىبٖ ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلا لار ٍٚا٣٘ اُ اِىشَ

ٚ ٙٛن اُ ٤َ٥ك  ٙٛن إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي ىٍ ىٍٔبٖ اِىشَ

اُ لٖٕز وبٍ ٌٌاٙشٗ اِىشَٚى ٞب٢ ٤َ٩ف٣ ىٍ ٘ٛاك٣ ٔٮ٣ٙ٥ 

ٚ ٚاٍى وَىٖ ػ٤َبٖ هف٥ف٣ اُ ثَق ٙٛن  ٞب٢ ٭ٕم٣ ٔغِ

ٚ ا٘فٮبلار ٥ٕٙب٣٤  ٚاٍى وَىٜ وٝ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثب ا٤ؼبى فٮُ 

٤ُٖش٣ سٛاٖ٘شٝ ا٘ي سب كيٚى٢ ثٮ٣٢ اُ      اهشلاَ ٞب اُ 

. ػّٕٝ اهشلالار هّم٣ ٍا ىٍٔبٖ وٙي

ٚ ٙٛن ىٍٔب٣٘ ىٍٍٔٛى ىٍٝي وٛؿى٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ      اِىشَ

 ٚ ف٤َٙه             هٞٛٝبً ٔجشلا ٤بٖ ثٝ ٫ٛ٘ إى٥ِ 

. وبسبس٥٘ٛه ثٝ ٥ٍٛ ٔاطَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

                                                                                        (

(  1989وبلار  ،

 

 

 





                                 آهاس                                                     
Statistics 

آٔبٍ ٍٙشٝ ا ٢ إز وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ اُ ىاىٜ ٞب٢ ٤ه     

ٚ إشٙجب٣ ىٍثبٍٜ آٖ ػبٔٮٝ ثَ إبٓ ىاىٜ ٞب٢  ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ 

ٚ وبٍ ىاٍى ٚلش٣ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ىٍ ٍٔٛى٤ه سفبٚر . ٕ٘ٛ٘ٝ َٕ 

ٚ ٔٮّْٛ  ٔٚبٞيٜ ٙيٜ اُ آُٖٔٛ آٔب٢ٍ إشفبىٜ وَىٜ ا٤ٓ 

ىٜ         ٣ٔ سٛاٖ ثٝ سفبٚر ٔٚبٞيٜ ا٭شٕبى وَى ، ٗ

ٔمٞٛىٔبٖ ا٤ٗ إز وٝ سفبٚر ِٔثٍٛ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ 

ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ آُٖٔٛ آٔب٢ٍ ٘ٚب ٖ ٣ٔ ىٞي . ٔٮٙبىاٍ إز 

ٚ ) وٝ سفبٚر ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٤م٥ٙبً ٘ب٣ٙ اُ سب ط٥َ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ 

. إز( ٘ٝ كبُٝ ٭ٛأُ سٞبىف٣ 

                                                                                       (

   ،   ٢َ٪٘1381  )

 

آهاس اػسٌثاؼي                                                
Inferential  Statistics  





ٚ ثو٘ ٤َُ      ثو٣ٚ اُ آٔبٍ إز وٝ ثٝ وٕه آٖ 

٣ٔ دَ ىا٤ُٓ ثٝ ل٢بٚر ىٍ ٍٔٛى ػبٔٮٝ ا ٢ ( ٕ٘ٛ٘ٝ)ٔؼٕٛ٭ٝ 

ىٍ سٮ٤َف ى٤ٍَ آٔبٍ . وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ آٖ ا٘شوبة ٙيٜ إز 

ٚ ثٝ وٕه ا٥لا  إشٙجب٣٥ ىٍ ٚال٬ ٭ّٓ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ إز 

٭بر ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٙيٜ ثٟش٤َٗ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ا٘شوبة ٣ٔ 

  (1381٘٪٢َ  ،    .                                  ) ٙٛى

 

                                       اًؼؽاف خزيشي                           

/Flexibility 

                                                                                        
Plasticity 

ىٍ ٕ٘ب٢ ، و٣ّ ٤ٮ٣ٙ ٩َف٥ز فَى ثَا٢ َ٘ٔ٘ ىٍ سغ٥٥َ       

ٍَٟ٘ٙب ٤ب ٩َف٥ز اٚ ثَا٢ ٕبٌُب٢ٍ ٬٤َٕ ىٍ ٔٛلٮ٥شٟب٢ 

إىِ ))ىٍ ٔٮٙب٢ هبٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا ٤ٌٛٙي وٝ ىٍ . ى٤يع

ٚ ٣٥ آٖ ٚلش٣ كبِز (( ٚف٣َ٘ وبسبس٥٘ٛب٣٤ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ دب٢ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٬١ٚ ٔٮ٣ٙ٥ لَاٍ ى٥ٞٓ ث٥ٕبٍ ا٤ٗ  ىٕز 

ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٬١ٚ ، كف٨ ٣ٔ  كبِز ٍا ثَا٢ ٔيس٣ ٥ٛلا٣٘ 





ٕب٭شـ٣    )             .                                                     وٙي

1374 )

 

 

 

 

                           Motivationاًگيضؽ              

                               
ٚ ىٞٙيٜ ،      ا٦ٝلاف ا٥ٍِ٘ٗ ٍا ٥ٔشٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ٥َ٘

ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍفشبٍ سٮ٤َف وَى  ٚ . ٞيا٤ز وٙٙيٜ  ٥ٌغ 

ٚ فَٔبٖ اسٛٔج٥ُ سٚج٥ٝ ا٥ٍِ٘ٗ ٍا ثٝ ٔٛر( 1984)ثَلا٤ِٙ   ٍ ٚ

. وَىٜ ا٘ي 

ٌفشٝ إز ا٥ٍِ٘ٗ ٤ه سٕب٤ُ ٤ب ( 1992)٥ٕفَر    

ا٥ٍِٜ٘ .ٌَا٤٘ ثٝ ٭ُٕ وَىٖ ثٝ ٤َ٥م٣ هبٛ إز 

ٚا٥ٍِ٘ٗ غبِجبً ثٝ ٍٝٛر ٔشَاىف ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي، ثب ا٤ٗ 

ثٝ ا٤ٗ .كبَ ، ٣ٔ سٛاٖ ا٥ٍِٜ٘ ٍا ىل٥ك سَ اُ ا٥ٍِ٘ٗ ىاٖ٘ز





٢ ِٔٛي ٍفشبٍ أب ا٥ٍِٜ٘ ٍا ٍٝٛر وٝ ا٥ٍِ٘ٗ ٍا ٭بُٔ وُ

. ٭ّز اهشٞب٣ٝ ٤ه ٍفشبٍ هبٛ ثٝ كٖبة آٍٚى

ىٍ  (Motivation)ىٍ سٮ٤َف ى٤ٍَ ا٦ٝلاف ا٥ٍِ٘ٗ 

ٚ ثٝ ٔٮ٣ٙ  ) (Moveveاُٝ اُ ٤ٍٚٝ لاس٥ٗ   ٔٚشك ٙيٜ 

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثَ َٕ سٮ٤َف ا٥ٍِ٘ٗ ثٝ ٔٛاٍى . سل٤َه إز 

. ٤َُ سٛافك ىاٍ٘ي 

  ) : (Direction   of   behaviorػٟز ٍفشبٍ    -1

. ٞيف ٤ب ٞيف ٞب٣٤ وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ىٍ سٮم٥ت آٖ إز 

٥ِٔاٖ :  ) (Intensity  of  behaviorٙير ٍفشبٍ   -2

وٛٙ٘ ٤ب سلا٣ٙ وٝ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف اُ ٔٛػٛى ُ٘يٜ 

. َٕ ٣ٔ ُ٘ي 

:  ) (Persistence  of  behaviorدب٤يا٢ٍ ٍفشبٍ   -3

٤يٖ ثٝ ٞيف َٝف ٔير ُٔب٣٘ وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ثَا٢ ٍٓ

. ٣ٔ وٙي 

سٮ٤َف ا٥ٍِ٘ٗ ثَ كٖت فَا٤ٙي ٤ب فَا٤ٙي ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘ل٢ٛ 

ٚ َٕ ا٘ؼبْ  ٚ ٕذٔ اىأٝ د٥ياوَىٜ  ٚ ػٟز ٤بفشٝ  ٫َٚٙ ٙيٜ 





  Persistenceثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ُ٘ؼ٥َٜ ٞيف ٌَا٣٤ ٍفشبٍ  

of  behavior) (   ٔشٛلف ٙيٜ لبثُ سج٥٥ٗ إز .

ٚ ك٥ٛاٖ َٕ ٣ٔ ُ٘ي ، ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ َٞ ٍفشب٢ٍ وٝ اُ اٖ٘ب  ٖ

 (Directed )  ػٟز ٤بفشٝ

ٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف٣  ٤ب ٔٮ٦ٛف ثٝ ٞيف غب٤ش٣ إز 

. ٥َف ٢ِ٤ٍ ٙيٜ إز

                                                                                 

(      1375فَػ٣ ، )

 

                                          (Motive)اًگيضُ     

                              

ا٥ٍِٜ٘ ثٙب ثَ سٮ٤َف ٭٣ٙ٥ ، كبِش٣ ف٣١َ ىٍ ٔٛػٛى ُ٘يٜ     

إز وٝ ثَا٢ سج٥٥ٗ ا٘شوبثٟب ىٍ ٍفشبٍ ٔٮ٦ٛف ثٝ ٞيف آٖ ثٝ 

ٚ ٤ب . وبٍ ٣ٔ ٍٚى  ا٥ٍِٜ٘ ثٙب ثَ سٮ٤َف ٣ًٙٞ ثٝ ٍٝٛر آٍُ

. ٥ُٔ سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛى 

آٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٍا ا٥ٍِٜ٘ اُ ٘٪َ ث٥ٙبى٢ ، َٞ 

ٚ ٔٛػت ػٙج٘ آٖ ٣ٔ ٙٛى  . ثٝ كَوز ٚا ٣ٔ ىاٍى 





ٚ اُ ػّٕٝ  ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ و٥ّٝ ٭ٛا٣ّٔ ٍا وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ 

ٚ اٚ ٍا ىٍ ٤ه ػٟز هب٣ٝ  اٖ٘بٖ ٍا ثٝ فٮب٥ِش٣ ٚا ٣ٔ ىاٍى 

ا٥ٍِٜ٘ ا٥ِٚٗ ٭َٙٞ سٚى٥ُ . ٕٛق ٣ٔ ىٞي ا٥ٍِٜ٘ ٣ٔ ٘بٔٙي 

ثَٚ٘ٛ ، )                                        .          ىٞٙيٜ ٍفشبٍ إز

1370  )
 

                                               Phoneآٍا        

                              

ٖ اٍسجب٣     َٞ ٝٛر ولا٣ٔ ٙوٜ وٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ آٖ ثيٚ

                                 .                 ثب ٘م٘ آٖ ٝٛر ىٍ َٞ ُثبٖ لبثُ س٤َٞق إز 

( 1373دٍٛ افىب٢ٍ  ) 

 

آٍا ؿٌا ػي                                                             
        Phonetics) ( 

٦ٔبِٮٝ س٥ِٛي اٝٛار ٤ب سبو٥ي ٢ٍٚ ٍاث٦ٝ آٟ٘ب ثب ُثبٖ وٝ    

 ٙبُٔ ٍٚاث٤ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ، ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ، ثي٣٘ ىاىٜ ٞب ٣ٔ

( 1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، .                                 )ثبٙي 

 





 

                                                   

 

 

 

«  ب »  

 

                           Reflex(         سفلنغ) تاصزاب 

                              

ٚ ٤ه ثبُسبة ٭جبٍر إز اُ ٍاث٦ٝ ٕبىٜ ث٥ٗ ٤ه ٔلَ    ن 

دبٕن اُ ػّٕٝ سًٙ ٙيٖ َٔىٔه ؿٚٓ ىٍ ثَاثَ ٍ٘ٛ سَٙق 

ثِاق ىٞبٖ ثَ اطَ لَاٍ ٌَفشٗ غٌا ىٍ ىٞبٖ          ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ 

٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٟٔٓ ٍفشبٍ ثبُسبث٣ ٕبىٜ ثٛىٖ، . اُ ثبُسبة ٖٞشٙي

    .                              غ٥َ اٍاى٢ ثٛىٖ، ٘ب آٌبٞب٘ٝ ثٛىٖ ، ٚاٍط٣ ثٛىٖ آٟ٘ب ٕز 

( ٥ٕ1379ف ، )

 

                                         Recallتاص خَاًي    

                               





ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ٦ّٔت ٍٔٛى ٘٪َ ٍا وبٔلاً اُ كبف٪ٝ    

. فَا هٛا٥٘ٓ

                                                                                                 

( ٥ٕ1379ف ، )

 

   Cognitiveتاصػاصي ؿٌاخسي          

Restructuring                        

فٗ ٍٔٛى إشفبىٜ اِجَر ا٥ِٔ ٕٚب٤َ ىٍ ٔبٍَ٘اٖ ٙٙبهش٣    

وٝ ىٍ آٖ َٔاػ٬ اُ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ افىبٍ غ٥َ ٚالٮ٣ ٍفشبٍٞب٢ غ٥َ 

٭بٖ وٕه ٣ٔ ثٝ َٔاع. ا٦٘جبل٣ كبُٝ اُ آٟ٘ب آٌبٜ ٣ٔ ٙٛى

ٙٛى سب ٍاٜ ٞب٢ ٦ٙٔم٣ س٢َ ىٍ ث٣ٍَٕ ٍفشبٍٞب٤ٚبٖ د٥يا 

. وٙٙي

ٕبٍا )                                                                          

( 1378ٕٖٛ ٕٚبٖ ٕٖٛ 

 

                Recognitionتاص ؿٌا ػي                    

                               





آٌب٣ٞ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ه ٣ٙء ٤ب ٤ٍٚياى ؿ٢ِ٥ إز وٝ    

. لجلاً ى٤يٜ ٙيٜ ، ثٝ سؼَثٝ ىٍ آٔيٜ ٤ب ٤بى ٌَفشٝ ٙيٜ إز

. ٤ى٣ اُ ٍٚٗ ٞب٢ سؼَث٣ ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ كبف٪ٝ 

                                                                                      (

( 1377ٕب٭شـ٣ ، 

 

 

                     Representationصًوايي           تا 

                              

ىٍ . ثبُ ٕ٘ب٣٤ ثَا٢ ٘٪٤َبر ٍا٤ب٘ٝ ا ٢ ٕٞـٖٛ لّت إز    

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔلبٕجٝ ٞب ا٥لا٭بر هب٣ٝ ثب ٤ه ىٍٚ٘ياى هبٛ 

ثَا٢ ا٤ؼبى ؿ٥ٙٗ سيا٭٥ٟب٣٤ لاُْ إز . سيا٭٣ د٥يا ٣ٔ وٙٙي 

ٚ إشفبىٜ ٙٛىا٥لا٭بس٣ وٝ  . اُ لجُ وٖت ٙيٜ ثب٤ي ا٘يٚهشٝ 

. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اٌَ د٥َٕيٜ ٙٛى ك٥ٛا٘بر هب٣ٍ٘ ٍا ٘بْ ثج٤َي 

ٚ ٌَثٝ ىٍ ث٥ٚشَ ػٛاثٟب هٛاٞي ثٛى ٔب  ٚ هَٚٓ ٤ب ًٕ  َٔٯ 

ٚ سِٛي ا٤ٗ ا٥لا٭بر ٍا ٘ياٙشٝ ا٤ٓ ، آٟ٘ب  ٍا٤بى  وٝ اُ ثي





ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٞٙبْ دَٕ٘ ثب٢ُ اث٣ ٌَفشٝ ا٤ٓ، ا٘يٚهشٝ ا٤ٓ 

. وَى٤ٓ 

ا٤ٙىٝ ا٥لا٭بر ثٝ ؿٝ ٙى٣ّ ا٘يٚهشٝ ٌَىى ، ٔٛػت 

ٚ ثَػٖش٣ٍ ا٥لا٭بر ٔوشّف ٣ٔ ٙٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ . َٝاكز 

 …)ٔظبَ ، اٌَ و٥ٕشٟب ٍا ثَ كٖت ٭يى ٣ٖ٤ٛ٘ ٭َث٣ 

ثٝ هب٥َ ٕذَىٜ ثب٥ٙٓ اغّت سٛا٘بئ٥ٟب٢ هب٣ٝ ( 4ٚ3ٚ2ٚ1ٚ

ٍا ثٝ ٔب ٣ٔ ىٞي وٝ ا٘يٚهشٗ و٥ٕشٟب ثَ كٖت ٭يى ٣ٖ٤ٛ٘ 

ثٖشٝ ثٝ ا٤ٙىٝ . ٣ٕ٘ ىٞي                                  ٣ٍٔٚ

ٚ ثَ ػٖشٝ ٣ٔ وٙي ثٝ  ثبُٕ٘ب٣٤ ؿٝ ٫ٛ٘ ا٥لا٭بس٣ ٍا ٤َٝق 

ٚ ث٥٘ إٓب٘شَ ٤ه ٔلبٕجٝ ٔٮ٥ٗ وٕه ٣ٔ ٙٛى  اػَا٢ وٓ 

ثَا٢ ٔظبَ اٌَ و٣ٖ ٔمبى٤َ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ا٭ياى ٣ٍٔٚ ثٝ 

ٔشفبٚر اُ  هب٥َ ٕذَىٜ ثبٙي ، ٭ُٕ ١َة ٣ٍٔٚ آٟ٘ب وبٔلاً

ٚلش٣ إز وٝ ا٭ياى ثَ كٖت ٭يى ٣ٖ٤ٛ٘ ٭َث٣ ا٘يٚهشٝ 

ا٘ٛا٫ ٭٥ّٕبس٣ وٝ ثَا٢ اػَا٢ ٤ه ٔلبٕجٝ لاُْ .  ٙيٜ ثبٙٙي

إز سب كي ٤ُبى٢ ثٖش٣ٍ ىاٍى ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثبُ ٕ٘ب٣٤                

ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثبُٕ٘ب٣٤ ا٥لا٭بس٣ وٝ ث٥ٚشَ ا٘يٚهشٝ  ىٍٚ٘ياى 

ا ٢ س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ٔٚوٜ ٕٞٝ ٘٪٤َبر ٍا٤ب٘ٝ . ٙيٜ إز 





ٚ ٖ٘ن ؿ٥ِ ٖٞشٙي  ٤ى٣ ا٘ٛا٫ ثبُٕ٘ب ئ٥ٟب٣٤ وٝ اُ . وٙٙيٜ ى

ٚ ى٢ٍَ٤ ٍاٟٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ  ا٥لا٭بر ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز ، 

ثبُٕ٘ب ئ٥ٟب  دَىاُٗ     ٣ٔ ٙٛى سب ٔلبٕجبر هب٣ٝ اػَا 

ٔٮٕٛلاً ٘٪٤َٝ ٞب ٔلبٕجبر ث٥ٖبٍ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٍا فَٟ . ٌَىى 

ٝب٤َٚ ، سَو٥ت ٕ٘ٛىٖ آٟ٘ب ٣ٔ وٙٙي وٝ وبٍ ٙبٖ سٚى٥ُ ر

ٚ ٙبُٔ ا٤ٟٙبٕز  ٚ سجي٤ُ آٟ٘ب ثٝ ٥َق ٔوشّف  اُ ٍاٟٞب٢ ٘ٛ 

اغّت ا٤ٗ ٔلبٕجبر ثَا٢ اػَا س٤ٕٛ ثوٟٚب ٤ب هَىٜ . 

َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ . ٥ٕٖشٕٟب٢ ٔوشٜ آٟ٘ب ٦َٔف ٣ٔ ٙٛ٘ي

ٚ ثَٚ٘ياى لاُْ ٍا س٥ِٛي ٣ٔ  ثوٟٚب ٘ٛ٭٣ ىٍٚ٘ياى ٍا ٣ٔ ٥ٌَى 

ٚ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ ا٘ي ٕٞٝ ا٤ٗ ٔلبٕجبر ٥ٍٛ. وٙٙي  ٢ ٥َاك٣ 

وٝ ثب ا٘ٛا٫ ثبُ ٕ٘ب٣٤ وٝ ثَا٢ س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ٦َٔف إز ػٍٛ 

.                                                                                      ثبٙي 

( 1944آ٥ٕٙه ، ) 

 

                                    Retrieval       تاصيا تي 

                               





ا٦ٝلاف ٖ٘جشبً ػي٤ي٢ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ إز وٝ ثٝ فَا٤ٙي     

ٍى٤بث٣ . فَاهٛا٣٘ ا٥لا٭بر اُ كبف٪ٝ ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى 

. ا٥لا٭بر ىٍ كبف٪ٝ 

ثَا٣ٙٞ )                                                                            

( 1370ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 

 

              Eplicit   retrievalي آؿناس       تاصيا ب

                               

ٚ ٬٤َٝ إز (1 . ث٦ٍٛ و٣ّ  ، ٔٚوٜ وٙٙيٜ آ٘ـٝ ٖٔشم٥ٓ 

ٚ ٟٔٚٛى إز (2 . ٔٚوٜ وٙٙيٜ ؿ٢ِ٥ وٝ آٙىبٍ 

. ٔٚوٜ وٙٙيٜ ؿ٢ِ٥ وٝ ٙوٜ اُ آٖ آٌبٜ إز (3

فَا٤ٙي ٞب٢ ٙٙبهش٣ آٙىبٍ آٟ٘ب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٙوٜ 

. ٜ آٖ ٚالف إز٥ٚٞبٍا٘ٝ ة

                                                                                          

( 1373دٍٛ افىب٢ٍ ،)

 





                 Crisisتحشاى                                    

                             

ىٍ ٥َٖٔ ٍهياىٞب ىٍ  اُ ٤ٍٚٝ لاس٥ٗ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٘م٦ٝ ٭٦ف        

ٍٔٛى افَاى٢ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى وٝ ثٝ ٭ّز ثلَاٖ ىؿبٍ 

ا٤ٗ ٚاّٜ اُ ٚاّٜ ٞب٣٤ .٘بٍاكش٣ ٤ب ٘بسٛا٣٘ ٙي٤ي ٙيٜ ا٘ي 

إز وٝ ا٤ٍىٖٖٛ ىٍ سم٥ٖٓ ثٙي٢ َٔاكُ ٍٙي هٛى ثٝ وبٍ 

ٚ فبك٘ ٘بٌٟب٣٘  ٚ ٭جبٍسٖز اُ سغ٥٥َار ٥ٞؼب٣٘  ثَىٜ إز 

. وٝ ىٍ ٥َٛ ٍٙي ٍم ٣ٔ ىٞي 

ٍاٖ ٘ٛػٛا٣٘ وٝ ٘ٛػٛاٖ ثَا٢ وٖت إشملاَ ، ٔظُ ثق

ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ سبُ ٜ ، ٕٖز ٙيٖ ٍٚاث٤  ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ 

. ثٝ آٖ ىؿبٍ ٣ٔ ٙٛى  …وٟٙٝ ٚ

دٍٛ )                                                                               

(    1373افىب٢ٍ ،

                       (           تشاًگيخسگي ) تش اًگيخسِ 
Activation – Excitation          

سٛػٝ ، ٤ب ٤ٌٛ٘ ثٝ . ا٦ٝلا٣ٞ إز وٝ ثٝ كبِز س٥٥ٟغ     

ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ اُ ٔٮيٚى ٔشغ٥َ ٞب٢ . ًُ٘ ثٛىٖ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙي





 ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ إز وٝ ثَا٢ آٖ ٙبهٜ ٞب٢ لبثُ ٔٚبٞيٜ 

. لبثُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ف٥ِ ٤ٛ ِٛ ٤ّى٣ ٚػٛى ىاٍى 

                                                                                 

( 2536ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،  ٍٔٙٞٛ)

 

(                                                  تشًاهِ ػاصي) تش ًاهِ سيضي 
Planning 

ٚ سٙ٪٥ٓ فٮب٥ِشٟب٢ وب٢ٍ ىٍ ٤ه      ٭ُٕ ٤ب ٍٚٗ س٥ٟٝ 

َ ٕب٭ب ٚ ػيٚ ٚ فَٟٕز  ر ٭٣ّٕ ٭ُٕ ٤ب ٍٚٗ سٙ٪٥ٓ 

ٚ ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ ٤ب ٞفش٣ٍ اُ  َ ٕب٭بر  سَو٥ت ٤ه ػيٚ

.                                                      فٮب٥ِشٟب ٤ب ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘بٌٖٛ

(  1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، )

 

         تشٍى داد                                                                      
Out put 

ٚ غيى ، ٍفشب٢ٍ      ٍا ٙىُ ٣ٔ ( دبٕو٣ )فٮب٥ِز ٭٢لار 

ىٞٙي وٝ اُ ٔؼ٫ٕٛ دَىاُٗ ٘ب٣ٙ ٙيٜ إز ، ىٍ ٍٔٛى 





٭٢لار ، فٮب٥ِز كَوش٣ ٍم ٣ٔ ىٞي ، ىٍ ٍٔٛى غيى، 

.                ) ٍٟٞٛٔٛ٘ب ٤ب سَٙلبر ى٤ٍَ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

( 1378َٔس٢ٛ٢ ، 

 

                                     تشًٍگشا                 
Extravert   Extrovert   /  

ٚ ىٕشٝ لَاٍ ٣ٔ      ٤ًٛ٘ ٔٮشمي ثٛى وٝ َٔىْ ىٍ ٤ى٣ اُ ى

ٖ ٌَا : ٥ٌَ٘ي  ٚ افَاى ثَٚ ٖ ٌَا  . افَاى ىٍٚ

     ٚ ٚ ٥ٖ٘ز  ٖ ٌَا و٣ٖ إز وٝ اثياً وٓ ٍ ٤ه فَى ثَٚ

سب ا٤ٗ  سَػ٥ق ٣ٔ ىٞي ٚلز هٛى ٍا ث٥ٚشَ ثب ى٤ٍَاٖ ثٌٍٍا٘ي

ٖ ٌَا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٭ٛأُ فٚبٍ .وٝ سٟٙب ثبٙي  افَاى ثَٚ

ٍٚا٣٘ ٔٛاػٝ ٥ٔٚٛ٘ي اكشٕبلاً ىٍ ٝيى ٤بفشٗ ٣ٌَٞٚ ثَ ٣ٔ 

.                                                          آ٤ٙي سب ٖٔبئُ ٍا ثب آٟ٘ب ىٍ ٥ٔبٖ ثٌٍاٍ٘ي 

(، َ٣ٙ ٤ ٚ  ٍ ( 1375وبٍٚ

 

                          Delinquency          تضّنا سي 

                             



 

ٔؼٕٛ٭ٝ سوّفبر ػِائ٣ وٝ افَاى ىٍ ٤ه ػبٔٮٝ َٔسىت    

. ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ثِٞىب٢ٍ ٘ٛػٛا٘بٖ َٔث٣ٛ ثٝ سوّفبر ىٍ ٣ٙ٥ٕٙ إز وٝ 

  .                                           س٤ٕٛ لٛا٥٘ٗ كيٚى آٖ سٮ٥٥ٗ ٌَى٤يٜ إز 

ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،)  ٍٛٞٙٔ2536 )

 

                                              Maturityتلَؽ 

               /Puberty        

ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ ثّٛٯ ىٍ ٥ٕٙٗ . ثّٛٯ آغبُ دوش٣ٍ إز    

ٚ ٤ه ٕبَ ى٤َسَ ىٍ دَٖاٖ  13-12 ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ 

. ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى 

دٛسبلأٛٓ ٫َٚٙ ثٝ ٍاٜ ثّٛٯ ٍٞٙب٣ٔ آغبُ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٣ٞ

ا٘يا٢ُ سٚى٥ُ ٤ى٣ اُ ٍٖٞٛٔٛ ٞب٢ آُاى وٙٙيٜ اٗ ، ثب ٘بْ 

٥ِٔاٖ ا٤ٗ آُاى .ٍٖٞٛٔٛ آُاى وٙٙيٜ ِٛ سئ٥ٗ ٕبُ ٣ٔ وٙي 

ٕب٢ُ كيٚى ٤ه سٚى٥ُ ىٍ َٞ ٕب٭ز إز ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز 

وٝ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٥ٞذٛ سبلأٛٓ ٍا ثَا٢ ا٤ٗ ٭ُٕ سل٤َه ٣ٔ 

٫َٚٙ وَى سب َٕإَ  أب ٚلش٣ ٥ٞذٛسبلأٛٓ وبٍٗ ٍا. وٙي 





ا٤ٗ ٍٞٛ ٖٔٛ ٥ٞذٛف٥ِ ٍا . ىٍٜٚ ثب٢ٍٍٚ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي 

ٚ آٟ٘ب ٥ِ٘  LH ٚ FSHسل٤َه  ٣ٔ وٙي سب  ٍا سَٙق وٙي 

سب إشَاى٤َٛ ٤ب .ثٝ ٘ٛث١ هٛى غيى ػ٣ٖٙ ٍا سل٤َه ٣ٔ وٙٙي 

ٖ آُاى ٕبُ٘ي ٚ . سٖشٕٛشَٚ إشَاى٤ٖٛ ٔٛػت ٍٙي دٖشبٟ٘ب 

ٔٛػت ثٓ ٙيٖ ٝيا،  سٖشٛ ٕشَٖٚ. ٌٖشَٗ وفّٟب ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٤ٍٚ٘ ٔٛ ىٍ ٥ٕٙٝ ، ىٍ  ٤ٍٚ٘ ٔلبٕٗ ، ٌٖشَٗ ٙب٘ٝ ٞب 

ٚ ىٍ ٘بك٥ٝ ٍَٙٔبٜ ٣ٔ ٙٛى  ٚ ٞٓ . ٤َُ ثغُ  ٞٓ دَٖاٖ 

ىهشَاٖ ىٍ دبٕن ثٝ افِا٤٘ ا٤ٗ ٍٟٞٛٔٛ٘ب ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ 

.                                      ٙٛ٘ي

                                                                                   

( 1979وبلار  ،  )

 

(                                   صٍد سع)تلَؽ خيؾ سع 
Pubertas  Praecox 

اٌَ ؿٝ ثٮ٣٢ سفبٚسٟب ىٍ ٫َٚٙ ثّٛٯ ، ٥ج٥ٮ٣ إز أب اٌَ 

ٚ  8ثّٛٯ ىٍ ىهشَاٖ  ٕبِٝ 





ٖ كبَ ثب ا٢. ٕبِٝ ٫َٚٙ ٙٛى ثّٛٯ د٥َٚٓ ٘بْ ىاٍى  9دَٖاٖ 

 ، ثـٝ ٞب٣٤ وٝ ثّٛغٚبٖ

 
ُٚى ٫َٚٙ ٙيٜ إز ، ٘بٌٟب٣٘ ٍٙيٙبٖ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ، 

ٚ ٭ٕٛٔبً دٔ اُ ُٔبٖ  ٍٙي آٟ٘ب ُٚىسَ ٥ِ٘ ٔشٛلف ٣ٔ ٙٛى 

ٕبِٝ ؤ٢  ٤7ب  6ثـٝ . وٛسب٣ٞ ٕٞب٘ٙي ثٌٍِٖبلاٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي

وٝ ثٝ ثّٛٯ ٣ٔ ٍٕي ،ػٟٛٙب٢ ٍٝٛس٘ ٚٝفبر طب٤ٛ٘ٝ 

ؿٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٍا ا٤ًز ٣ٔ ػ٣ٖٙ اٗ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى، اغّت ة

ٚ ا٤ٗ ٔٙؼَ ثٝ ٘ب ٕبٌُب٢ٍ اػشٕب٭٣ ٣ٔ ٙٛى  اٌَ ثّٛٯ . وٙي 

ٚ ؿ٥ٙٗ وٛىو٣ ثب  ُٚى ٍٓ ٤َٕٮبً سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى 

ٍا ثبُىا٢ٍ ٣ٔ وٙٙي  LH ٚFSHىاٍٚٞب٣٤ وٝ آُاى ٕب٢ُ 

                                               .                              ، ىٍٔبٖ ٙٛى، ثّٛٯ اٚ سب ٕٗ ٔٙبٕت ثٝ سب ه٥َ ٣ٔ افشي

( 1989وبلار   ،   )

 

تْر                                                                                         
Stupor 





ٚ ٕىٛر      كبِز ٭يْ دبٕن ٣٤ٌٛ َٕٞاٜ ثب ٭يْ سلَن 

 َٟٔ
Dsm – tv )                                                    

                 ،(13 75    

 

 Mentalتْذاؿر سٍاًي                            

hygiene Mental health/ 
ٚ س٦بثك وبف٣ اػشٕب٭٣ ثب       ٚ ثٟجٛى ٍٚا٣٘  اكٖبٓ ١ٍب٤ز 

ثٟياٙز . ٔٛا٤ُٗ ٍٔٛى لجَٛ َٞ ػبٔٮٝ سٮ٤َف وَىٜ إز 

ٚ ن ٚ ٦ّٔٛة ٍٚا٣٘ ٭ّٓ ٚوبٍ كف٨ ٕلأز  فب٤ز ٍٚا٣٘ 

ٚ اػشٕب٭٣ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشفبىٜ ٔظجز اُ  ٕب٢ُ ٍفشبٍ ٙو٣ٞ 

ٚ ٥ِ٘ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ اهشلالار  ٚ إشٮياى ٞب٢ ف٢َ٦  سٛا٘بئ٣ ٞب 

. ٍٚا٣٘ 

                                                                     ( ٚ  ٍٛٞٙٔ

( 2536ٕٞىبٍاٖ    

 





                                  تيواسي آلضّايوش           

Alzheimer s ‘Disease 
ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ . آِِا٤َٕ ٘مٜ ٙي٤ي كبف٪ٝ إز     

. ٕبِٕٙي٢ ٙب٬٤ إز أب ٌب٣ٞ َٙٚ٭٘ اُ ٥ٔبٖ٘ب٣ِ إز 

ٚ ثٝ فمياٖ  ٭لا٤ٕ٘ ثب فَا٥ٟٙٛٔب٢ هف٥ف ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ػي٢ كبف٪ٝ ،ٌٓ ٌٚش٣ٍ ، افَٖى٣ٌ ، سل٤َه د٢َ٤ٌ ، 

ٚ ٞؼْٛ افىبٍ سٛ ٕٞبر  ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ سٕبْ ٤ه وبٍ  ، ٤ٌٞبٟ٘ب 

. ٔوشّف ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى

افَاى٢ وٝ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ آِِا٤َٕ ٍا ىٍ كي ٔش٤ٕٛ ىاٍ٘ي     

أب . ىٍ ثٝ ٤بى آ٢ٍٚ اَٝٛ و٣ّ ٔٛفك ثبٙٙي . ٕٔىٗ إز 

٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ثٝ ٤بى آٍٚ٘ي وٝ ى٤ٍه ِل٪ٝ هبٛ ؿٝ اسفبل٣ 

ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثب٢ُ (1983)ثَا٢ ٔظبَ ٙٙبهشَ .افشبىٜ إز 

ا٤ٗ ث٥ٕبٍ . ٌّف ثب ٤ه ث٥ٕبٍ آِِا٤َٕ ٍا ٌِاٍٗ وَىٜ إز 

ٚ ٔفب٥ٞٓ ثب٢ُ ٍا ثٝ ٥َُ ٭ؼ٥ج٣ ثٝ هب٥َ ٣ٔ  اٌَ ؿٝ لٛا٭ي 

آٍٚى أب ٣ٕ٘ سٛاٖ٘ز ثٝ ٤بى آٍٚى وٝ ثب ؿٙي كَوز سٛح ٍا 

ثٝ كفَٜ ٍٕب٘يٜ إز ، ٤ب ٣ٕ٘ سٛاٖ٘ز ث٤ٍٛي ٢ٍٚ سٛد٘ 

. ؿٝ ثَ ؿٖج٣ ثٛىٜ إز





                                                                               

( 1989وبلار   ،   )

 

 Mental diseaseتيواسي سٍاًي                          
Mental disorder/ 

ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ، )ٙو٣ٞ وٝ ثشٛا٘ي ثب ٔل٤٥ هٛى    

ٚ ث٦ٍٛ و٣ّ اػشٕب٫ اٍ هٛة ٕبُي( ٕٞىبٍاٖ ، ٕٖٞب٤ٍبٖ 

ا٤ٗ ٙوٜ . ٙٛى، اُ ٘٪َ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ثٟٙؼبٍ هٛاٞي ثٛى

ثب سٮبىَ ٍٚا٣٘ ١ٍب٤ز ثو٘ د٥٘ هٛاٞي ٍفز ، سٮب١ٍٟب٢ 

ٚ ىٍ ٔمبثُ ٘ب  ٖ كُ هٛاٞي وَى  ٚ ىٍٚ  ٖ هٛى ٍا ثب ى٥٘ب٢ ث٥َٚ

. وب٥ٟٔب٢ اػشٙبة ٘ب د٤ٌَ ُ٘ي٣ٌ، ٔمبٚٔز هٛاٞي ىاٙز 

ٚ ىٍ اٌَ و٣ٖ سٛاٖ ا٘ؼبْ ىاىٖ ا٤ٗ وبٍٞب ٍا ٘ياٙشٝ ثب ٙي 

ٍ اُ ا٘ش٪بٍ ثَ  ٚ ىٚ ٘ش٥ؼٝ ثب ٔل٤٥ هٛى ثٝ ٥ٜٙٛ ٘ب ٔٙبٕت 

هٍٛى وٙي ، اُ ٘٪َ ٍٚا٣٘ ث٥ٕبٍ ٔلٖٛة هٛاٞي ٙي، ٤َُا ثب 

ٚ هٛاٞي ثٛى وٝ سٮب١ٍٟب٢ كُ ٘ٚيٜ هٛى ٍا  ا٤ٗ ه٦َ ٍٚثَ

 ُ ٚ ( اهشلاِٟب٢ هف٥ف ٍفشب٢ٍ )ثٝ ٍٝٛر ٍ٘ٛٚ ٘ٚبٖ ىٞي 





                                                          .              ثٝ ٙوٜ ٍ٘ٛٚس٥ه سجي٤ُ ٙٛى

( 1379ٌٙؼ٣   ،  )

 

 Coronaryتيواسي قلثي مشًٍش                     

heart disease (c.H.D) 
اهشلا٣ِ وٝ ىٍ آٖ ٤ه ٤ب ؿٙي ٤ٍٚٝ لّت ث٦ٍٛ ػِ ئ٣ ٤ب    

ا٤ٗ أَ ثٝ ل٬٦ ٔٛلز . و٣ّ ثٛا٦ٕٝ ٍٕٛة ٖٔيٚى ٣ٔ ٙٛى 

. ٢ ٥ٍٕيٖ هٖٛ ثٝ ٭٢ّٝ لّت ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى٤ب ىا٤ٓ

ٕبٍا )                                                                           

ٚ ٕبٖ ٕٖٛ ،    ٖٕٛ1378) 

   





« ج » 

 

( تيواسي خاسميٌؼَى) خاسميٌؼَى  
                                            Parkinsons 

Disease  /Parkinsonism 
ا٤ٗ . ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ فّغ سلَو٣ ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى    

( 2ٕوش٣ لٖٕز ٤ُبى٢ اُ ٭٢لار ثيٖ ( 1ث٥ٕب٢ٍ ث٥ّٕٛٝ 

َُِٗ غ٥َ اٍاى٢ ٘ٛاك٣ ٔجشلا كش٣ ٍٞٙب٥ٔىٝ ٙو٣ٞ ىٍ 

ٚ ٥ٕٞٚٝ ثب فَوب٘ٔ طبثز  ٥ٕىُ  6سب  3كبَ إشَاكز إز 

٘بسٛا٣٘ ٙي٤ي ثَا٢ ٫َٚٙ وَىٖ كَوبر ، (3ىٍ طب٥٘ٝ 

ث٥لَوش٣ وٝ . ْٕٛ ثٝ ث٥لَوش٣ سٚو٥ٜ ىاىٜ       ٣ٔ ٙٛىٔٛ

ىٍ ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي غبِجبً ثَا٢ ث٥ٕبٍ 

ٚ َُِٗ إز ٤َُا ثَا٢  ُػَآٍٚسَ اُ ٭لائٓ ٕوش٣ ٭٢لا٣٘ 

ٙي٤ي  ا٘ؼبْ كش٣ ٕبىٜ س٤َٗ كَوبر ىٍ ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ 

وٛٙ٘ . ىٍػٝ سَٕوِ ٍا ا٭ٕبَ وٙي  ٙوٜ ثب٤ي كي اوظَ

ٚ كش٣ ُػَ ٍٚا٣٘ وٝ لاُْ إز سب ٔٛػت ٫َٚٙ ٍٚا  ٣٘

كَوز ٙٛى غبِجبً ىٍ آه٤َٗ كي ٢َٚ٥٘ اٍاىٜ ٙوٜ لَاٍ 





ٕذٔ ٍٞٙب٥ٔىٝ كَوز ٚالٮبً ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي ٕوز . ىاٍى 

 ٚ ٚ ثؼب٢ آ٘ىٝ َْ٘ ٤ٚىٙٛاهز ثبٙي كبِز ٔٙم٬٦  ثٛىٜ 

                    .                                                        د٣َٙ ىاٍى

( 1991ٌب٤شٖٛ     )

 

خاػخ                                                                                   
Response 

د٣ آٔي ٍفشب٢ٍ سل٤َه وٝ ثٍٞٛر ٤ه كَوز ٤ب  (1

. سَاٚٗ ٤ه غيٜ ٩بَٞ      ٣ٔ ٙٛى

ٌبٜ َٞ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ػب٘ياٍ ، اُ ػّٕٝ دبٕوٟب٢ ىٕشٍبٜ  (2

ٔب٘ٙي  )٭ٞج٣ َٔو٢ِ 

َٝف ٘٪َ اُ ( سٚى٥ُ ٤ه س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ٤ب ٍٝٛر سو٣ّ٥  

. ا٤ٙىٝ هٛى دبٕن ٤ب ٔلَن ثٝ آٖ لبثُ ٙٙبٕب٣٤ ثبٙي ٤ب ٘ٝ

فَآٍٚىٜ ٞب٢ فٮب٥ِز ػب٘ياٍ اُ لجُ ٚاّٜ ٞب٢ سب٤خ  (3

. ٙيٞيٍ ٤ه ىل٥مٝ

                                                                           

ٚ  ٥ٍّٞبٍى، ) ( 1983اسى٥ٖٖٙٛ 





خاػخ دس تشاتش فـاس سٍاًي                            
Response againststress   

ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٔلا٤ٓ ، آى٣ٔ ٍا ىٍ ػ٤َبٖ اػَا٢    

ث٥ٍَٕٟب٣٤ وٝ ىٍ . وب٢ٍ وٝ ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍى ٥ٚٞبٍ ٍ٘ٝ ٥ٔياٍى

،وٝ  ٍٔٛى ٔل٥َٔٚز ك٣ٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي

فمياٖ سل٤َه ٭بى٢ ثَا٢ ٔيس٣ ث٥٘ اُ ٤ه ى٠ٍٚ وٛسبٜ ، 

ٚ ٞٓ اطَار ٍّف٣ ثَ  ٣ٔ سٛا٘ي ٞٓ ث٥ٖبٍ ٘بٍاكز وٙٙيٜ ثبٙي 

ثٙ٪َ ٣ٔ ٍٕي ثَا٢ آ٘ىٝ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ . ٍفشبٍ ثٌٍاٍى 

ىٍٕز وبٍ وٙي ثب٤ٖش٣ ٥ِٔاٖ ٤ٮ٣ٙ سل٤َه ثٝ آٖ ٚاٍى 

ٍ ٢ٍٚ أب ىٍ ٭٥ٗ كبَ ، لٚبٍ ٍٚا٣٘ ٙي٤ي ٤ب ٥ٛلا٣٘ ى. ٙٛى

ٚ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ إز .                                        اطَ ٞب٢ آ٥ٕت ُا٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ 

ٚ ٥ٍّٞبٍى  ، ) (  1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 

خاػخ فيضيَلَطيل                                 
Psychosomotics  response 

ٚ وّٕٝ ٤ٛ٘ب٣٘      ( سٗ) psyche (ًٗٞ ) ٚsomaاُ ى

ٕز ا٭شمبى ثَ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ ٔب٘ٙي ٌَفشٝ ٙيٜ ا





كٖب٥ٕشٟب ، َٕىٍى ٞب٢ ٣ٍَ٘٥ٔ ، فٚبٍ هٖٛ ،٘بٍاكش٥ٟب٢ 

ٍ ػٛا٣٘ ثب  ٚ كش٣ ػٟٛٙب٢ غَٚ لّج٣، ُهٕٟب٢ ٌٛا٣ٍٙ 

. فٚبٍ ٥ٞؼب٣٘ اٍسجب٣ ىاٍى

                                                                    ( ٚ اسى٥ٖٖٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

خايذاس                                                                              
   persistent 

اٙبٍٜ ثٝ ٍفشبٍٞب٣٤ ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ سٕب٤ُ فَى ثَا٢     

ٚ ا٤ؼبى . اىأٝ آٖ إز  فَا٤ٙي٢ وٝ دٔ اُ ٔلَن ا٥ِٚٝ 

. وٙٙيٜ آٖ ىٍ ٣٥ ُٔبٖ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي

                                                                           

( 1377ٕب٭شـ٣  ،  )

 

 tip ofخذيذُ ًَك صتاى                                 

tongue phenomenon    





ث٥ٖبٍ اسفبق افشبىٜ إز وٝ افَاى سلاٗ ٣ٔ وٙٙي دبٕو٣ ٍا    

٢ٍٚ آٖ ٥ٖ٘شٙي، ثٝ ٤بى آٍٚى٘ي وٝ ىٍ آٖ ِل٪ٝ لبىٍ ثٝ ٤بى آ

٣ِٚ ثب ا٤ٗ ٚػٛى دبٕن ٍا ه٣ّ٥ ِ٘ى٤ه ٤ٮ٣ٙ ٘ٛن ُثبٖ 

ثَا٢ . ثٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ،دي٤ي٠ ٘ٛن ُثبٖ ٤ٌٛٙي . هٛى ٣ٔ ىا٘ٙي 

ىٍ ٍاٜ ُاٞياٖ ثٝ » ٔظبَ فَٟ و٥ٙي اُ و٣ٖ ٕااَ ٙٛى

سٟٙب ثي٤ٗ ى٥ُِ وٝ فَىفٍٛاً دبٕن ٍا «ؿبثٟبٍ ؿٝ ٢َٟٙ إز؟

ٌفز وٝ اٚ ٥ٞؾ ؿ٢ِ٥ ثٝ ٤بى٣ٕ٘ آٍٚى اِِأبً ٣ٕ٘ سٛاٖ 

ثَه٣ اٚلبر و٣ٖ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي . ىٍثبٍٜ دبٕن ٣ٕ٘ ىا٘ي

دبٕن ٍا ثٝ ٤بى آٍٚى ٣ِٚ ٣ٔ سٛا٘ي ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ِف٪٣ دبٕن 

ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ دبٕن ثٝ ٕااَ ثبلا . ىٍٕز ٍا ثٝ ٤بى آٍٚى

إز ثٝ ٤بىآٍٚى « ا٤َاَٟ٘ٚ »فَى٢ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي دبٕن ٍا وٝ 

« ا٤َاٖ»٤ب كش٣ «1»إن ثب ٕٔىٗ إز ثٝ ٤بى آٍٚى وٝ ح

ثَه٣ . ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى، ٤ب آٖ وٝ ىاٍا٢ ٕٝ ثو٘ إز 

اٚلبر فَى٢ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي دبٕن ٍا ثٝ ٤بى آٍٚى ىٍ ٭٥ٗ كبَ 

٣ٔ سٛا٘ي ا٥لا٭بس٣ ٍا ىٍثبٍٜ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٔٮٙب٣٤ آٖ دبٕن ثٝ 

ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ دبٕن ثٝ ٕااَ ثبلا فَى ٕٔىٗ إز . ٤بى آٍٚى 

٤بى آٍٚى ٣ِٚ ُٞٙٛ ٕٔىٗ إز ثشٛا٘ي ثٝ ٘شٛا٘ي دبٕن ٍا ثٝ 





٤بى آٍٚى وٝ ٕااَ ىٍثبٍٜ ٢َٟٙ إز سم٤َجبً ِ٘ى٤ه َُٔ ، 

٤ب ا٤ٙىٝ ٢َٟٙ إز وٝ ِ٘ى٤ه ُاثُ إز ٤بىآ٢ٍٚ َٞ 

ٚ ٝفز ىٍ غ٥بة ٤بى آ٢ٍٚ هٛى دبٕن ،  ٤ه اُ ا٤ٗ ى

ا٤ٗ دي٤يٜ ثَا٢ . ) ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز « دي٤يٜ ٘ٛن ُثبٖ »

(                                                        ث٣ٍَٕ ٙي 1996ٔه ٥ُ٘  ا٥ِٚٗ ثبٍ س٤ٕٛ ثَاٖٚ ٚ

ٚ ٕٞىبٍاٖ ،) ( 1379هَا٢ُ 

 

                  Roentgenographyخشزَ ًگاسي      

                              
٭ىٖجَىا٢ٍ اُ ٕبهشٕبٟ٘ب٢ ى٣ٍ٘ٚ ثيٖ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٭جٍٛ     

ٚ اطَ آٖ ثَ ٢ٍٚ ف٥ّٓ كٖبٓ اُ هلاَ ة  x  دَسٛ ٞب٢ ىٖ 

( 1956ىٍِٚٙي  .                               )ٔوٞٛٛ 

 

/             Aggressivityخشخا ؿگشي 
Aggression, Aggressivenes      

دَهب٢ٍَٙ آٖ ٍفشبٍ سٟبػ٣ٕ إز وٝ ٙوٜ ثٝ لٞي    

ٚ آ٥ٕت ٍٕب٘يٖ ثٝ  ٝئٝ 





ا٢ٍَٙ ٥ٔشٛا٘ي دَم. افَاى ٤ب ا٥ٙبء اُ هٛى ٘ٚبٖ ٥ٔيٞي 

 ٚ ثٍٞٛر ف٤ِ٥ى٣ ٤ب ولا٣ٔ ٤ٚب ىٍ لبِت سو٤َت ا٥ٙبء 

ٚ لٛا٥٘ٗ ىٍ ٔل٤٥  ِٛاُْ ٚثبلاهَٜ ٤َُ دب ٌٌاٙشٗ ٔمٍَار 

٢ٍٛ٘ .                       ) ُ٘ي٣ٌ ثب آٌب٣ٞ لج٣ّ سؼ٣ّ ٕ٘ب ٤ي 

(  1371ٚ َٔاى٢  

 

                                      Processingخشداصؽ 

                               
( ثَا٢ ا٘ؼبْ ٔٙ٪ٍٛ ٔٮ٣ٙ٥ ) آُٔٛىٖ ، َٔاكُ ٔوشّف٣ ٍا  

٣٥ وَىٖ ، اُ َٔاكُ هب٣ٝ ٌٌٍا٥٘يٖ ، َٔاك٣ّ ٍا ٣٥ 

وَىٖ ، ثٝ ا٘ؼبْ ٍٕب٥٘يٖ ، سٕبْ وَىٖ ، سلز آُٔب٤٘ لَاٍ 

ىاىٖ ، ٍٔٛى ٥ٍٕي٣ٌ لَاٍ ىاىٖ ، ػ٤َب٣٘ ٍا ٣٥ وَىٖ ، 

 ٚ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙٙبهش٣ ، َٞ  …ٍٔٛى ٔٮب٤ٙٝ لَاٍ ىاىٖ 

ٚ سف٥َٖ  ٌٛ٘ٝ ٭ُٕ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٕبُٔبٖ ىاىٖ ، ٍِٔ ٌٌا٢ٍ 

(  1377ٕب٭شـ٣ ،.                     ) هجَ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى 

 





 Information  Processingخشداصؽ اؼلاػاذ   

                              
ٍ ٌٛ٘ٝ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ، ٔٮ٣ٙ ا٥لا٭بر ٤ب هجَ ، ٤ٮ٣ٙ ٜ   

ٚ ٘٪ب٤َ آٖ ،  ىاىٜ ، ا٘ي٤ٚٝ ، س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ، ٚالٮ٥ز ، ىا٘٘ 

، ٤ٮ٣ٙ كَوز  دَىاُٗ ٥ِ٘ . ػٙجٝ ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ىاٍى    وٝ

ثٝ ٥َف ٤ه ٞيف اُ ٤َ٥ك ٌٌٍ اُ َٔاكُ ٔوشّف ٭ُٕ 

٤ب ٌٌٍ اُ ٕٞٝ َٔاك٣ّ وٝ ىٍ د٥يا٤٘ ٤ه ٭ُٕ ٣٥ ٣ٔ 

ٖ ، سف٥َٖ ثٙب ثَا٤ٗ ، دَىاُٗ هجَ ، ٤ٮ٣ٙ ، ٕبُٔبٖ ىاى. ٙٛى 

ىٍ ٔيِٟب٢ ٔوشّف . وَىٖ ٚدبٕن ىاىٖ ثٝ ٔلَوٟب٢ ٚاٍىٜ 

 ٚ ٚ ٭ُٕ ، آٖ ىٕشٝ اُ ا٭ٕبَ ٙٙبهش٣  دَىاُٗ هجَ ، فىَ 

اىٍاو٣ ٍٔٛى ٘٪َ إز وٝ ٙبُٔ ٭ٛا٣ّٔ ٘٪٥َ ىٍٚ٘ياى ، ٍِٔ 

ٚ ثَٚ٘ياى ٣ٔ ٙٛى  ٌَىا٣٘ ، ا٘يُٚٗ ، ثب٤ُبث٣ ، ٍِٔ هٛا٣٘ 

                                  .                                             

    (1377ٕب٭شـ٣ ، )

                             Questionnaireخشػـٌاهِ    

ث٦ٍٛ و٣ّ ، ثٝ َٞ ٔؼٕٛ٭ٝ                                  

ٕاا٣ِ وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٤ه ٫ٛ١ٛٔ ٤ب ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ 





ٚ ٞيف اُ ١ٛٔٛ٭بر َٔسج٤ ثب ٤ىي٤ٍَ ٥َاك٣ ٙيٜ ة اٙي 

س٥ٟٝ ؿ٥ٙٗ ٕااِٟب٣٤ ا٤ٗ ثبٙي وٝ اُ ى٤ٍَاٖ هٛإشٝ ٣ٔ ٙٛى 

ٌفشٝ « دَٕٚٙبٔٝ »سب ثٝ ٕااِٟب٢ آٖ ٔؼٕٛ٭ٝ دبٕن ىٞٙي ، 

ٕب٭شـ٣ ، )                     .                           ٣ٔ ٙٛى 

1374 )

                     jean 1896-1980خياطُ  ، طاى       

                  ٍPiaget 

ٚ  1980ّاٖ ث٥بّٜ ثٝ ٍٞٙبْ َٔي ىٍ ٕبَ     ٍٟٔٚٛ س٤َٗ 

ىٍ ٕبَ . ٔٮشجَ س٤َٗ ٍٚاٖ ٙٙبٓ وٛىن ىٍ ػٟبٖ ثٛى

ثٝ ٤ٍبٕز ٔإٖٝ ّاٖ ّان ٍٕٚٛ ىٍ ّ٘ٛ ٔٙٞٛة  1929

ٚ ٕبِٟبٕٞبٖ ٔمبْ ٍا ىاٙز  َٞ ؿٙي وٝ ىٍ لب٠ٍ اٍٚدب . ٙي 

 1950ىٞٝ  ٘فًٛ ث٥ٖب٢ٍ ىاٙز ٣ِٚ اُ ا٤ٗ ٔمٞٛى سب اٚاهَ

ىٍ ى٥٘ب٢ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ُثبٖ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ هج٢َ ٘جٛى  ٙب٤ي سب 

كيٚى٢ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ د٥بّٜ  ث٥ٚشَ ثَ وٚف ى٥٘ب٢ ى٣ٍ٘ٚ 

ٚ ؿ٥ٙٗ ثَ هٍٛى٢ ٔغب٤َ ثب ٍفشبٍ  وٛىوبٖ سبو٥ي    ٣ٔ وَى 

. ٌَا٣٤ ثٛى





د٥بّٜ ٔٮشمي ثٛى وٝ سفىَ وٛىوبٖ اُ ِلب٧ و٥ف٣ ثب سفىَ    

َٕٞاٜ ثب (  ٍٙي ٙٙبهش٣) ىاٍى  ثٌٍِٖبلاٖ سفبٚر ث٥ٖبٍ

ٍٕ٘ ٔؼٕٛ٭ٝ سغ٥َار ٣ٕٟٔ ىٍ ٥ٜٙٛ ٞب٢ سفىَ ا٤ؼبى ٣ٔ 

د٥بّٜ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ سغ٥َار ىٌَ ى٣ٖ٤ ٣ٔ ٌفز   . ٙٛى 

ا٦ٝلاك٣ وٝ ىٍ ٤ُٖز ٙٙب٣ٕ ثَا٢ س٥ٝٛف سغ٥َ إب٣ٕ 

ٔب٘ٙي سجي٤ُ وَْ . ٙىُ ىٍ فَا٤ٙي سىبُٔ ثٝ وبٍ ٥َٔٚى 

اّٜ سجي٤ُ ٠ٛ٥ٙ فىَ وٛىوبٖ ثٝ ثٝ ٘٪َ د٣. اث٤َٚٓ ثٝ دَٚا٘ٝ 

٥ٜٙٛ سفىَ ثٌٍِٖبلاٖ ٕٞبٖ ليٍ إب٣ٕ إز وٝ سجي٤ُ 

وَْ اث٤َٚٓ ثٝ دَٚا٘ٝ ٣ٍٙٚ وٝ د٥بّٜ ثَا٢ وٚف فَا٤ٙي 

ٖ ) سفىَ وٛىوبٖ ثٝ وبٍ ٣ٔ ثَى ٍٚٗ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ثٛى 

ٍٚٗ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ٔب٥ٞشبً ( ٍٟٚٙب٢ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ: ن 

ٚ دٍَْٚٞٚ ثب٤ي آٖ  ىٍ ١ٕٗ اُ . ٍا سف٥َٖ وٙي ٣ًٙٞ إز 

ثب٤ي ثيا٥٘ٓ وٝ أَُٜٚ . ِلب٧ دب٤ب٣٘ ىٍ ٦ٕق دب٣ٙ٥٤ إز 

د٥بّٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚاٖ ٙٙبٓ وٛىن ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز ، ٣ِٚ 

اٚ وٛىوبٖ ٍا اثشيا . ىٍ ٚال٬ َٟٙر اٚٔجٙب٣٤ ٌٖشَىٜ سَ ىاٍى

ثٝ ى٥ُِ ٭لالٝ اٗ ثٝ ٔٮَفز ٙٙب٣ٕ ٤ٮ٣ٙ ث٣ٍَٕ ؿ٣ٍٍ٘ٛ 

اُ ٘٪َ . ٞب ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاى وٖت ىا٘٘ س٤ٕٛ اٖ٘بٖ





د٥بّٜ وٚف ٍٙي ٙٙبهش٣ وٛىوبٖ ٔاطَس٤َٗ ٍاٜ ىٍ ػٟز 

. د٥ٚجَى ٔٮَفز ٙٙب٣ٕ إز

ا٤ٗ ٍٚٗ . ٍٚٗ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ٘ىبر ٔظجش٣ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى

ثٝ ٤ْٜٚ سٟٙب ٣ٍٙٚ إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٔيى آٖ سب ٭ٕك 

ٚ ا٤ٗ ٕٞبٖ وب٢ٍ إز وٝ  ػٟبٖ ى٣ٍ٘ٚ وٛىن ٍا ى٤ي 

.                                           ٣ٔ هٛإز ا٘ؼبْ ىٞي د٥بّٜ

( 1370ثَٚ٘ٛ  )

 

خيـگيشي                                                                           
Prevention 

ٔؼٕٛ٭ٝ اليأبر ٘٪بٔيا٢ٍ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ ث٥ٕب٤ٍٟب 

. ثٝ ٭ُٕ ٣ٔ آ٤ي 

                                                                    ( ٚ  ٍٛٞٙٔ

( 2536ٕٞىبٍاٖ  ، 

 Prime preventionخيـگيشي اٍليِ                     

 /First prevention 





ٔٙ٪ٍٛ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ ٭جبٍر اُ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ د٥يا٤٘      

ٚ ٭جبٍر ى٤ٍَ وب٢ٍ ثى٥ٙٓ وٝ و٣ٖ ث٥ٕبٍ  ث٥ٕب٢ٍ إز 

. ٚ ٭لاع ٚالٮٝ لجُ اُ ٚل٫ٛ ا٘ؼبْ ٥ٌَى٘ٚٛى 

ٍٚٗ د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ س٪بَٞار ٥ٞؼب٣٘، 

 ٚ ٭ب٥ف٣ ىٍ ػبٔٮٝ اُ ٤َ٥ك ٔجبٍُٜ ثب ٭ٛأُ إشَٓ ُا 

ٚ ثٝ  كبلاس٣ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٭ٛاٍٟ ٍٚا٣٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٣ٔ ثبٙي 

٭جبٍر ى٤ٍَ َٞ ٭ب٣ّٔ وٝ ثب٭ض ثٟجٛى ٬١ٚ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ 

. د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ إزٌَىى ػِئ٣ اُ ٍٟٚٙب٢ 

ُ ث٥ٕب٢ٍ ٖٞشٙي     سٚو٥ٜ افَاى٤ىٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثَٚ

 ٚ ،ٔٚبٍٜٚ ثب آٌُٔٛبٍاٖ ثَا٢ ٙبٌَىا٣٘ وٝ ٍُٔٚ سل٣ّ٥ٞ 

…  ٚ ٚ ػٛا٘بٖ  ىاٍ٘ي، آُٔٛٗ ٖٔب٤ُ ػ٣ٖٙ ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ 

٥ٔلا٣٘ فَ  ،  .                     )ػِء د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ ٖٞشٙي …

1374 )

 

 rd                                       خيـگيشي ثاتر       

(third) prevention 





ثٝ وبٞ٘ آ٥ٕج٣ ٔٮ٦ٛف إز وٝ اكشٕبَ ىاٍى ىٍ ٘ش٥ؼٝ      

ا٤ٗ أَ اُ ٤َ٥ك سٛاٖ . اهشلاَ ٤ب كبىطٝ ٔف٣١َٚ كبُٝ ٙٛى

ٚ اػشٕب٭٣ وَىٖ ٔؼيى كبُٝ ٣ٔ ٙٛى ثَا٢ ٔظبَ ، . ثو٣ٚ 

٢ سٛا٘ي ثٝ اٚ ىٍ ٤ه وٛىن ث٥٘ فٮبَ ، سياث٥َ ٍفشب٢ٍ ْ

ٚ سٛػٝ ث٥ٚش٢َ ثٝ هَع ىاىٜ  وٕه وٙي سب ىٍ ٔيٍٕٝ ىلز 

.  ٚ ِ٘ى وٛىوبٖ ى٤ٍَ لبثُ د٤ٌَٗ سَ ثبٙي 

ٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ثٮي اُ كبىطٝ آ٥ٕج٣ ٔظُ َٔي  ٔٚبٍٜٚ 

َٕٖٞ ٕٔىٗ إز كٕب٤شٟب٢ اػشٕب٭٣ فَاٞٓ ٕبُى وٝ 

. آ٥ٕت د٢َ٤ٌ هٛى ٍا ىٍ ثَاثَ فٚبٍ ٍٚا٣٘ وبٞ٘ ىٞي

ٕبٍا )                                                                          

  ٖٕٛ1378  )

 

خيـگيشي ثاًَيِ                                            
Secondary  prevention 

ٞيف د٢َ٥ٍٚ٥ طب٤ٛ٘ٝ وبٞ٘ ٔير ،ٚ ٥ِٔاٖ ٘بسٛاٖ    

٢ ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ د٢َ٥ٍ٥ ٕٮ٣ ْ. وٙٙي٣ٌ ٤ه ٘بٞٙؼب٢ٍ إز

ٙٛى وٝ ثب ٍٚٗ ث٥ٕب٤ٍبث٣ ، سٚو٥ٜ ُٚى ٍٓ ، اػَا٢ 





 ُ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ َٔست اُ ٘٪َ ىٍٔب٣٘ اُ ثَٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ 

د٢َ٥ٍٚ٥ طب٢ٛ٘ ٔش٢ٕٗ ٔٛاٍى ٤َُ . ٭ٛاٍٟ ث٥ٕب٢ٍ وبٕز 

:  إز

1-  ٚ ث٥ٕب٤ٍبث٣ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٚو٥ٜ ، ٙٙبهز ف٢ٍٛ 

ٚ ٤ب ٍفشبٍٞب٢ ٘ب ٔشٮبىَ   د٥َٚٓ ٭لا٤ٓ غ٥َ ٭بى٢ 

ٚ وبُٔ ػٟز ٍف٬ ٭لا٤ٓ ىٍٔبٖ ف٢ٍٛ، ُٚ -2 ىٍٓ 

 ٚ ُ ٭لا٤ٓ ٙي٤ي  ٕجه ث٥ٕب٢ٍ ، د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَٚ

ثٌََىا٥٘يٖ َٞ ؿٝ ُٚىسَ ث٥ٕبٍاٖ ٍٚا٣٘ ثٝ ػبٔٮٝ 

ٚ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ   -3 د٢َ٥ٍ٥ 

ثبٌُٚز ٭ٛاٍٟ ث٥ٕب٢ٍ سب كَٞٛ ثٟجٛى٢ وبُٔ                                                

( 1374،  ٥ٔلا٣٘ فَ)

 

 





« ذ » 

 

زالاهَع                                                                             
Thalamus 

سبلأٛٓ ٍا ٌب٣ٞ ا٤ٖشٍبٜ ا٥لا٭بر ىٍ ٍاٜ ٥ٍٕيٖ ثٝ    

ٚ ى٤ٍَ ٕبهشبٍٞب  ٣ٔ ىا٘ٙي ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ . وَسىٔ 

ىاٍى وٝ  ٌفز سبلأٛٓ ٥٩ٚفٝ ا ٢ ث٥٘ اُ ٍِٝ وَىٖ ا٘فٮب٣ِ

ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٣ٔ وٙي .  ثب ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف ا٥لا٭بر ٍا دَىاُٗ 

سبلأٛٓ ىاٍا٢ ٖٞشٝ ٞب٢ ٔٙفَى٢ إز وٝ َٞ وياْ    

اوٖٟٛ٘ب٣٤ ٍا ثٝ ثٮ٣٢ لٖٕشٟب٢ وَسىٔ فَٕشبىٜ 

.  ٚاوٖٟٛ٘ب٣٤ ٍا اُثوٟٚب٢ ى٤ٍَ وَسىٔ ى٤ٍبفز ٣ٔ وشي

                                                                                     

( 1989وبلار  ،  )

 

زثثير                                                                                    
Fixation 

ىٍ ٚا٘ىب٢ٍ ، ٔشٛلف ٔب٘يٖ ٍٙي ثٝ ا٤ٗ ٭ّز وٝ فَى ىٍ    

 ٚ ٍٙي ٍٚا٣٘ ػ٣ٖٙ هٛى ٘شٛاٖ٘شٝ اُ َٔكّٝ ٔٮ٣ٙ٥ فَاسَ ٍٚى 





ثَا٢ ٔظبَ ، ٕٔىٗ . ) ٤ب ٫ٛ١ٛٔ ٚاثٖش٣ٍ هٛى ٍا سغ٥٥َ ىٞي 

إز ٙوٜ ىٍ َٔكّٝ ٍٚا٣٘ ٤ب ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔبىٍ هٛى 

سظج٥ز ٙيٜ 

ٚ (.                                                           )ثبٙي   اسى٥ٖٖٙٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى  

 

                                    زجشتِ                                           
Experience    

َٞ ٌٛ٘ٝ ٤ٍٚياى٢ وٝ اُ ٤َ٥ك آٖ ، فَى ثٝ ُ٘ي٣ٌ هٛى  (1

اىأٝ ٣ٔ ىٞي  

ىا٣ٚ٘ وٝ فَى اُ ٤َ٥ك ٔٚبٍوز ىٍ آٖ ٤ٍٚياى وٖت  (2

 ٣ٔ وٙي

دي٤يٜ ٣ًٙٞ . ٔؼٕٛ٭ٝ ىاٟ٘ٚب٣٤ وٝ فَى وٖت ٣ٔ وٙي (3

ٚ آ٘ـٝ وٝ ىٍ ى٥٘ب٢ ٣ًٙٞ ٙوٜ ٣ٔ ٌٌٍى                             .     ٙوٜ 

 (1374ٕب٭شـ٣  ،  )

 
 





 

زجشتِ،  تشداؿر                                        

Impression /Experience 
ٚ سل٥ُٞ ٔٮَفز ، ٘٪َار ٤ب ٟٔبٍسٟب٣٤ اُ ٤َ٥ك     وٖت 

 ٚ فٮب٥ِز فَى٢، ث٤ْٜٛ اىٍان ك٣ٖ، ٔٮَفز ، ٘٪َار 

سب ط٥َ . ٕت ٣ٔ ٙٛ٘ي ٟٔبٍسٟب٣٤ ٍا ٤ٌٛٙي وٝ اُ ا٤ٗ ٍاٜ ن

ٚ ٔل٤٥  َٞ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ىٍ ٔؼبَ  ٔشمبثُ ٥ٔبٖ فَى 

ٚ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ  ٚ ٙٮٍٛ فَى لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى  ٚ اىٍان  اكٖبٓ 

آٟ٘ب ٍا ” ٔؼ٫ٕٛ كٛاىط٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٙوٜ ٖٔشم٥ٕب 

سؼبٍة ٍُٚا٘ٝ ا٢ وٝ ٙوٜ ثَا٢ ثٟشَ ٕبهشٗ . ىٍ ٣ٔ ٤بثي

                                                            .           ُ٘ي٣ٌ هٛى ثيٕز  ٣ٔ آٍٚى

( 1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  )

 

                                   excitableزحشيل خزيش 

             ٍIrritable                        ٖفَى٢ وٝ ٥ٞؼب

ٙو٣ٞ وٝ ثَا٢ . د٢َ٤ٌ ث٥٘ اُ كي ٔٮَٕٛ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 

اىٖ افَا٣٥ ٖ٘جز ثٝ ٤ه ٔلَن ، آٔبى٣ٌ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ى





ٚ كٖب٥ٕز . ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي  فَى٢ وٝ اُ هٛى ث٣ ك٣ٍّٝٛ 

   .ٔٮَٕٛ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي  ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ

                                                                                   (

(    1377ٕب٭شـ٣  ،  

 

                                زحقيقاذ ماستشدي                
Applied  research  

سلم٥مبر وبٍثَى٢ ثٝ ى٘جبَ ٤بفشٗ ٍاٜ كُ ثَا٢ ٕئٛلار    

. إز وٝ دبٕن ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ سٛا٘ي ٔٚى٣ّ ٍا اُ ثَٚ كُ ٕ٘ب٤ي 

ٚ اثيا٭بر ٕٞٝ ٘ب٣ٙ اُ ٘شب٤غ  ثي٤ٗ سَس٥ت ٭ٕي٠ اهشَا٭بر 

ٚ ٍٟٚٙب٢ . ٭ّٓ وبٍثَى٢ إز  ٭٣ّٕ وٝ ٦ٙ٥ٍٕٞٛ ٥ٜٙٛ ٞب 

 ٚ ٚ سَث٥ز ىا٘٘ آُٔٛاٖ اٍائٝ ٣ٔ ٙٛى  ثَا٢ اٍاىٜ ولآ 

. ٣ٍٕٞ كبُٝ ٭ّٓ وبٍثَى٢ إز

ٚ ٘ؼف٣ )                                                              ٤َٙف٣ 

(   1376ُ٘ي   ،  

 

 





 

زحقيقاذ هحط                                                          
Pure  research  

     ٚ َ سب٥ٔٗ وٙٙي ٜ ٥٘بُٞب  دْٟٚٞٚب٢ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ىٍػٝ اٚ

ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ . وٙؼىب٢ٚ ٞب٢ افَاى سلم٥ك وٙٙيٜ ٣ٔ ثبٙٙي 

ٚ ٔب٤ُ إز وٝ اُ  ٚ إز  ٚ وٙؼىب اٖ٘بٖ ًاسبً ػٖشؼٛ ٌَ 

ٍ اُ ا٤ٙىٝ ثَا٢ اٚ ٘بف٬ ثبٙي ٤ب ٘ٝ ا٥لا٫  ٚ و٥ف أٍٛ ثيٚ وٓ 

. كبُٝ وٙي

ى٢ ٕٮ٣ ىٍ وٚف ٍٚاث٤ ٥ٔبٖ دي٤يٜ ٞب ىإ٘ٚٙي ٭ّْٛ ث٥ٙب

ٚ ٞيف ٭ٕي ٜ ا٢ وٝ اُ سلاٗ ٭٣ّٕ هٛى ىاٍى ا٤ٗ  ٣ٔ وٙي 

إز وٝ ثشٛا٘ي ٘شب٤غ وبٍ ، هٛى ثٝ ٤ه سئ٢ٍٛ  ٤ب    ٘٪٤َٝ 

ٚ .                ) ا٢ اُ ٬١ٚ ٔٛػٛى دي٤يٜ ٞب ثَٕي ٤َٙف٣ 

( 1376٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 

                                      زذاخل                                     
Interference 





٭ّز ثٝ ٤بى ٥٘بٔيٖ ا٥لا٭بر اُ كبف٪ٝ ىاُ ٔير سياهُ ٣ٔ 

ٚ ىٍ . ثبٙي  ا٥لا٭بر ٤بى ٌَفشٝ ٙيٜ ثب ٞٓ سياهُ ٣ٔ وٙٙي 

ٚ ٥ٕٞٗ أَ ٕجت ثٝ ٤بى ٥٘بٔيٖ آٟ٘ب ٣ٔ  ٞٓ ٔو٣ّٛ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٚ ٤بى ٌَفشٝ ٙيٜ. ٙٛى  ثب  ثٮ٣٢ ٚلشٟب ا٥لا٭بر سبُٜ 

ٚ ٔب٬٘ ٤بى آ٢ٍٚ  ا٥لا٭بر لجلاً آٔٛهشٝ ٙيٜ سياهُ ٣ٔ وٙٙي 

ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ سياهُ ثبُ ىا٢ٍ دٔ . ا٥لا ٭بر لج٣ّ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٌبٜ . ٣ٔ ٤ٌٛٙي  (Retroactive  inhibition)ٌٖشَ 

ا٥لا٭بر لجلاً آٔٛهشٝ ٙيٜ ٕجت ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ٔب ٘شٛا٥٘ٓ 

ٜ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ة. ا٥لا٭بر سبُٜ ٤ب ى ٌَفشٝ ٙيٜ ٍا ثٝ ٤بى آ٤ٍٚٓ 

سياهُ ثبُ ىا٢ٍ د٥٘ ٌٖشَ 

 (P r oactive inhibition ) ٣ٔ ٤ٌٛٙي                           .

( ٥ٕ1379ف  ،  ) 

 

زشع                                                                                            
Fear     

. ٤وشٝ ٣ٔ ٕبُى اىٍان آ٥ٕت ٤ب ه٦َ ، سَٓ ٍا ٤َ اً٘     

ٔب٥ٞز آ٥ٕت ٤ب ه٦َ اىٍان ٙيٜ ٣ٔ سٛا٘ي ػٖٕب٣٘ ٤ب 





ٚ ه٦َ ثَا٢ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٤ب . ٍٚا٣٘ ثبٙي  ثٙبثَ ا٤ٗ سٟي٤ي 

اُ ا٤ٗ ٘٪َ ، سَٓ ٔظُ ٤ه . ٍٚا٣٘ ٔب سَٓ ٍا ث٣َٔ ا٥ٍِ٘ى 

                                                 . ٘٪بْ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ىفب٭٣  ٭ُٕ ٣ٔ وٙي 

( 1992اٍٙبَ ٤ٍٛ  ،  ْ)

 

(                                                              ّشاع ) زشع هشظي 
Phobia 

. سَٓ ٣١َٔ اُ ٙب٤ٮش٤َٗ اهشلالار ٍٚا٣٘ إز       

ٚ سَٓ ٥ج٥ٮ٣ :  ٚػٝ سٕب٤ِ سَٓ ٣١َٔ 

1)  ٚ سَٓ ٥ج٥ٮ٣ سَٓ ٘ب٣ٙ اُ ٤ه ٔٙج٬ ٚالٮبً سَٕٙبن 

ٚ ٭بى٢ سّم٣ ٚكٚز ُا ثٛىٜ ٚسَٓ ٤ه ٚ اوٙ٘ ٥ج٥ٮ٣ 

ىٍ سَٓ ٥ج٥ٮ٣ فَى ٖ٘جز ثٝ ٭بُٔ سَٓ . ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ثٝ ٭جبٍس٣ ىٍ سَٓ ٥ج٥ٮ٣ اىٍان سَٓ ثب  آٌب٣ٞ ىاٙشٝ 

. ٫ٛ١ٛٔ سَٓ ا٦٘جبق ىاٍى 

سَٓ ٣١َٔ ٤ب فٛث٥ه فَى اُ ٣ٙء ٤ب ٔٛلٮ٥ش٣ ٣ٔ سَٕي   (2

ِىٗ . وٝ ٖ٘جز ثٝ ٭يْ سَٕٙبن ثٛىٖ آٖ آٌب٣ٞ ىاٍى 

ٍ ا٤ٗ ٔٛلٮ٥ز اػشٙبة ٘بد٤ٌَ ٚاوٙ٘ سَٓ ثَا٢ فَى ى





ٔب٘ٙي سَٓ اُ ٔىبٟ٘ب٢ ثبُ ٤ب سَٓ اُ اػشٕب٫ . إز 

اٖ٘ب٣٘ ىٍ ا٤ٗ ػب ٚاوٙ٘ سَٓ ٘ٛ٭٣ ٚاوٙ٘ ىفب٭٣ 

إز وٝ ث٥ٕبٍ سلاٗ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي سب ا٦١َاة هٛى ٍا ثب 

ػبثؼبئ٣ سَٓ اُ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٤ب فَى ٤ب فىَ ٤ْٜٚ ثٝ ٤ه 

. ى وٓ ٕ٘ب٤ي ٔٛلٮ٥ز ٤ب فىَ ى٤ٍَ وٝ ثب ا٣ِٚ اٍسجب٣ ىاٍ

اكٖبٓ ٚكٚز آٌبٞب٘ٝ اُ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٤ْٜٚ ىٍ ٚال٬ اُ 

ٚ اكٕي٢  ،  .                     )٤ه ٔٙج٬ ى٤ٍَ  فَاٞب٣٘ 

1370 )

                                                             

     زؼسَ ػسشٍى                                                              
Testosterone 

    «Testosterone » ٍٙي ا٘يأٟب٢ ػ٣ٖٙ َٔىا٘ٝ ٍا

ٚ ٍٙي  ٚ سىبُٔ  سل٤َه ٣ٔ وٙي  ٕٞـ٥ٙٗ ٔٛػت د٥ٚجَى 

. ٔٚوٞبر ػ٣ٖٙ طب٤ٛ٘ٝ َٔىا٘ٝ ٍا ٣ٔ ٙٛى

ث٢٥ٝ ٞب ؿٙي٤ٗ ٍٖٞٛٔٛ ػ٣ٖٙ َٔىا٘ٝ سَٙق ٣ٔ وٙي وٝ 

 ٟٓ٤ٍٚ«A ndrogen »ُٔٙب ٚ  »٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

Dihydrotestosterone ٚ Androstnedione »





ٖ آ٘ميٍ فَاٚا٘شَ اُ ثم٥ٝ  ٖٞشٙي أب ثب٤ي ىاٖ٘ز وٝ سٖشٛ ٕشَٚ

إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ آٖ ٍا        ثٮٙٛاٖ ٍٖٞٛٔٛ ث٢٥ٝ ا٢ ٟٔٓ 

.  ىٍ ٘٪َ ٌَفز

                                                                                 

( 1991ٌب٤شٖٛ  ،   )

 

                       Imageryرٌّي        زصَيشػاصي

ىٍ ٔٮ٣ٙ و٣ّ آٖ ، ٤ٮ٣ٙ فَا٤ٙي                            

ٚ ٔؼٖٓ ٕبهشٗ  . ٔؼٖٓ وَىٖ ، هٛة َٙف ىاىٖ 

                                                                              (

( 1377ٕب٭شـ٣ ، 
 

                                         Conflict   زؼاسض  

                               

اُ ا٦ٝلاف سٮبٍٟ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٔٛلٮ٥شٟب٣٤ إشفبىٜ     

٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ آٖ كٛاىص ا٥ٍِٜ٘ ٞب ، ٞيفٟب ، ٍفشبٍٞب سىب٘ٝ 

ثَا٢ ٔظبَ ٚلش٣  .ٞب٢ ٔوبِف ٤ب  ٔش٢بى ثب ٞٓ ٚػٛى ىاٍى 





ٚ غٌا ٢ سٮبٍٟ )و٣ ٍا ا٘شوبة وٙي فَى ٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥ٗ ى

ٚ ٙغُ غ٥َ ىِوٜٛ ، وياْ ٍا ( ٥ٍٕيٖ  ـ ٥ٍٕيٖ  ، ٤ب ث٥ٗ ى

٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ىؿبٍ ( اػشٙبة  –سٮَٟ اػشٙبة   ) ا٘شوبة وٙي  

ٚ سٙ٘ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ىٍ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ   سٮبٍٟ 

.                                       ٚ ا٘شوبة ٤ى٣ اُ ٤ٌِٙٝ ٞب ٙيٜ إز 

  (1377ٕب٭شـ٣ ، )

 

– Avoidanceاجسٌاب  –زؼاسض اجسٌاب 

avoidance Conflict            
وٝ   ٔؼجٍٛ إز  ٙوٜ،   اػشٙبة -ىٍ سٮبٍٟ اػشٙبة   

ٚ ٞيف ٤بأَ ٔٙف٣ ٤ى٣ ٍا ا٘شوبة وٙي ٔظُ . اُ ث٥ٗ ى

وٝ ٤ه ؿ٥ِ ثبُ ىٍ ِل٪ٝ د٤َيٖ اُ ( سَٓ)سٕب٤لار اػشٙبث٣ 

ٚ  ٞٛاد٥ٕب سؼَثٝ ٣ٔ وٙي ، ٣ٙ٤ ٢ٚ ٔؼجٍٛ إز وٝ اُ ث٥ٗ ى

ٚ ، ٤ى٣ ٍا ا٘شوبة  ٞيف ٔٙف٣ د٤َيٖ ٤ب اُ ىٕز ىاىٖ آثَ

ٍ اُ ٞيف  ٥ِ٘ . وٙي  ٔظلاًٞفشٝ لجُ ) ٌَٞبٜ ىٍ فبّٝٝ ٞب٢ ىٚ

سٕب٤لار اػشٙبث٣ سب ثٝ ا٤ٗ ا٘ياُٜ ٥َ٘ٚٔٙي ٣ٔ ثٛى ( اُ دَٗ 





اكشٕبلاً اٚ هٛى ٍا ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔٛلٮ٥ز سٮبٍٟ ا٢ِ٥ٍ٘ لَاٍ 

. ٣ٕ٘ ىاى 

                                                                 ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(     ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

– Approaehاجسٌاب    -زؼاسض گشايؾ  

Aroidance conflict               ٚلش٣ و٣ٖ ٞيف٣

ٚ ٞٓ ه٦َ ثبٍ ، ٕٔىٗ  ىٍ د٥٘ ىاٍى وٝ ٞٓ هٛإش٣ٙ إز 

ا٘ؼبْ ثشٛا٘ي ىٍ ٍٔٛى إز ىٍ ٔيس٣ َٕ ٌَىاٖ ٙٛى سب َٕ 

ٍ إز آٖ  آٖ س٥ٕٞٓ ث٥ٍَى، ؿ٥ٙٗ و٣ٖ ٚلش٣ اُ ٞيف ىٚ

ٚ ثٙبثَ ا٤ٗ  ىٕز ثٝ ٚاوٟٙٚب٢ ٌَا٣ٚ٤  ٍا هٛإش٣ٙ ٣ٔ ث٥ٙي 

٣ٔ ُ٘ي ، أب َٞ ؿٝ ثٝ ٞيف ِ٘ى٤ىشَ ٣ٔ ٙٛى ه٦َ ثبٍ ثٛىٖ 

ٚ ثَا٤ٗ دب٤ٝ ، ٥ُٔ ثٝ ٌٍَٚىا٣٘ اُ ٙٛق ث٥ٚشَ  آٖ آٙىبٍ سَ 

وٝ ٔب٤ُ إز سّف٣ٙ اُ و٣ٖ ٘ٛػٛاٖ هؼ٣ِٛ . ٣ٔ ٙٛى 

سمب١ب٣٤ ثىٙي ، ثٝ ٙٛق ٔٛفم٥ز ثٝ ٢ٕٛ سّفٗ ٣ٔ ٍٚى أب ثٝ 

ٕٞبٖ ٖ٘جز وٝ ثٝ سّفٗ ِ٘ى٤ه  ٣ٔ ٙٛى ، ٕٔىٗ إز 

ا٤ٗ .سَٓ اُ اكشٕبَ ٍى ٙيٖ ىٍ هٛإش٘ افِا٤٘ ٤بثي 

٘ٛػٛاٖ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ىٕز ثٝ ؿٙي الياْ ٘ب سٕبْ 





ٚ ٤ب آَ٘ا ٍٞب وٙي ثِ٘يسب َٕا٘ؼبْ ٤ب وبٍ ٍا ثٝ ح . ا٤بٖ ثجَى 

ٚ ٞٓ ٘وٛإش٣ٙ إز ،  ٞيف٣ وٝ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٞٓ هٛإش٣ٙ 

ٚ ٞٓ ٘ب هٛٙب٤ٙي ىٍ آى٣ٔ ٤ه ٍَ٘ٗ  ٞٓ هٛٙب٤ٙي إز 

ٚ ٕٛ ٌَا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي  ٍَٟ٘ٙب٢ ىٌَٕٚٛا ث٥ٖبٍ ٍا٤غ . ى

إز ٘ٛػٛا٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٖٔشمُ ٤ه ٍَ٘ٗ 

َ أٍٛ ُ٘ي٣ٌ ٞٓ ىِٚبٖ ٣ٔ هٛاٞي ٔٔ. ىٌَٕٚٛا ىاٍ٘ي  ئ

ٚ ٔبىٍ ىٍ كُ ٔٚىلار  ٚ ٞٓ ٔب٤ّٙي وٝ ديٍ  ه٤ٛ٘ ثبٙٙي 

                                                         .ىٞٙي ٤ب٤ٍٚبٖ   

ٚ ٥ٍّٞبٍى ،) ( 1983اسى٥ٖٖٙٛ 

                                                                           

 – Approach   ايؾ          گش -زؼاسض گشايؾ  

approach conflict         ٍٞٙب٣ٔ وٝ فم٤ ٤ه

ا٥ٍِٜ٘ ٔٮ٥ٗ ٦َٔف إز اٌَ ٍاٟٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثَا٢ 

ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف ىٍ د٥٘ ثبٙي ثبُ ٞٓ ٕٔىٗ إز سٮبٍٟ 

ٔظلاً ٚلش٣ أىبٖ سل٥ُٞ ىٍ ؿٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٚػٛى . ٢ٍٚ ىٞي 

ر سٮبٍٟ ىاٙشٝ ثبٙي ٤ٌِٙ٘ ىاٍ٘ٚبٜ ثٍٞٛر ٤ه ٔٛلٮ٣

ىٍ ا٤ٗ كبَ ٌَؿٝ ٙوٜ َٕ ا٘ؼبْ ثٝ . ا٥ٍِ٘ ىٍ ٣ٔ آ٤ي 





ٞيف هٛى ٣ٔ ٍٕي أب ١ٍَٚر ىٕز ُىٖ ثٝ ا٘شوبة ، ىٍ 

ٚ د٥َٚفز ٢ٚ ثٝ ٢ٕٛ ٞيف اهلاَ ٣ٔ وٙي                                                                                                        وبٍ 

                                                                    (  ٚ اسى٥ٖٖٙٛ  

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ،

                        Interpretationزؼثيش     –زفؼيش 

ٚ سٙ٪٥ٓ                                  س٥١ٛق ، فَِٔٛٝ وَىٖ 

ٚ ث٥بٖ ٔفْٟٛ ٚ ٔٮَٕٛ س٥١ٛق   ٤ه ؿ٥ِ ثب ا٦ٝلاكبر آٙٙب 

. ٔف١َٚبر ٘ب آُٔٛىٜ 

ىٍ ٍٚا٘ىب٢ٍ ، ػّت سٛػٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٔمبٚٔشٟب٢ ٢ٚ 

ثَا٢ ١ٮ٥ف وَىٖ    آٟ٘ب ، ٕٞـ٥ٙٗ س٥١ٛق ٍِٔٞب٣٤ وٝ ىٍ 

 ٢ٍَ٘ ٖ ٔير وبٚٗ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛ٘ي ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ىٍٚ

ٙٮب٢ٍ ْ٘اى   .                                 )ٔٮ٣ٙ ىاىٖ ثٝ َٞ سؼَثٝ 

 ،1364 )

                             Generalizationم        زؼوي

سٮ٥ٕٓ ثٝ ٌَا٤٘ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثَا٢                                  

ا٤ٗ .ىاىٖ دبٕن ٔٚبثٝ ثٝ ٔلَوٟب٢ ٔوشّف ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى 

٭ُٕ ثياٖ ٔٮٙب ٥ٖ٘ز وٝ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٣ٕ٘ ٘ٛا٘ي سفبٚر ٔلَوٟب 





ٔلَوٟب ٍا  ثّىٝ ثٝ هب٥َ آٖ إز وٝ. ٍا سٚو٥ٜ ىٞي 

ٚ . ٔٚبثٝ ثٝ ٞٓ ىٍن ٣ٔ وٙي  ىٍ سٮ٥ٕٓ ، َٞ ؿٝ سٚبثٝ ى

سٮ٥ٕٓ . ٔلَن ث٥ٚشَ ثبٙي ، دبٕن اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٔلىٕشَ إز 

ٌبٜ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى ٔب ىٍ ل٢بٚر ٞب٢ هٛى ث٥٘ اُ كي اُ 

. آٖ إشفبىٜ ٕ٘بئ٥ٓ 

ٚ ف)                                                                         ٍاٞب٣٘ 

(  1370اكٕي٢  ، 

 

                 Thinking , cerebrationزفنش        

                                                                        

سفىَ ، سفىَ ثٟٙؼبٍ ٭جبٍسٖز اُ ػ٤َبٖ ٔٮ٦ٛف ثٝ ٞيف    

ٚ سيا٭٣ ٞب، وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٤ه ٚ ٭مب٤ي ، ٍِٔ ٞب ٤ب ٕ٘بى ٞب 

ٚ ثٝ ٘ش٥ؼٝ ا٢ ٔشى٣ ثٝ ٚالٮ٥ز ٔٙش٣ٟ ٣ٔ  ٖٔئّٝ اغبُ ٙيٜ 

ا٤ٗ ٫ٛ٘ سفىَ ٍا ثٟشَ إز سٮمُ ٤ب إشيلاَ ٘ب٥ٔي ، . ٌَىى 

وٝ سفبٚر آٖ ثب سفىَ ٔل٠ ىٍ ا٤ٗ إز وٝ ىٍ سٮمُ 

ٚ سيا٭٣ ٞب وبٔلا ثب ” د٥ٕٛش٣ٍ فٮب٥ِشٟب٢ ٕ٘بى٢ ٣ًٙٞ ث٥ٚشَ 

. ٖٞشٙي ٞٓ َٔث٥ٛٙي ىٍ سفىَ ث٣ ٞيف سيا٭٣ ٞب سٞبىف٣ 





وٝ ىٍ آٖ ٙوٜ (   Free - association)سيا٭٣ آُاى 

ثٝ اثَاُ َٞ فى٢َ وٝ ىٍ ًٞٙ٘        ٣ٔ ٍٕي ، س٤ٛٚك ٣ٔ 

. ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ سفىَ غ٥َ إشيلا٣ِ إز . ٙٛى 

                                                                                  

(   1373دٍٛافىب٢ٍ ، )

سًضاػي      زفل                 Abstract thinkingس ا

                          

٤ٮ٣ٙ ٘ٛ٭٣ سفىَ وٝ ىٍ آٖ ٙوٜ لبىٍ إز ثٝ ٥ٍٛ      

اٍاى٢ ٥َٖٔ افىبٍٗ ٍا اُ ٤ه ٚػٝ ٔٛلٮ٥ش٣ هبٛ ثٝ 

ٚػٜٛ ٔوشّف ٔٛلٮ٥ز ٍا ِٕٞٔبٖ . ٚػ٣ٟ ى٤ٍَ سغ٥٥َ ىٞي 

٫ ٍا ثب ٞٓ ىٍ ٘ىبر إب٣ٕ ٤ه ١ٛٔٛ. ىٍ ًٞٗ ٍ٘بٜ ىاٍى 

ٚ ىٍ ١ٕٗ لبىٍ ثٝ سؼ٤ِٝ آٖ ثٝ اػِاء وٛؿه  ٘٪َ ث٥ٍَى 

ٚ اُ ٕ٘بى ٕب٢ُ إشفبىٜ وٙي  . ثبٙي، د٥ٚبد٥٘ ٥َف ث٤ِ٤َي 

سٛا٘بئ٣ سٮج٥َ ١َة إِظُ ٤ى٣ اُ ه٥ٝٛٞبر سفىَ ا٘شِا٭٣ 

.                                                    إز 

                                                                                      (

( ٥ٕ1379ف ، 





سًقادي                         Critical thinkingزفنش ا

                               
ٔٙ٪ٍٛ اُ وّٕٝ ا٘شمبى٢ ىٍ ا٤ٗ ٔفْٟٛ س٥ِ  ث٥ٙب٘ٝ إز ٘ٝ     

وَ ا٘شمبى٢ ثٝ ثب ا٤ٗ س٥١ٛق ، سف. ٌّٝ ٔٙيا٘ٝ ٤ب ٙىب٤ز آ٥ِٔ 

ٚ س٥ِ »: ٍٝٛر ٞب٢ ٤َُ سٮ٤َف ٙيٜ إز  سفىَ ٖٔشيَ 

ٚ ؿٝ ا٭ٕب٣ِ ٍا  ٍ و٥ٙٓ  ث٥ٙب٘ٝ ىٍثبٍٜ ا٤ٙىٝ ؿٝ ؿ٥ِ ٢ ٍا ثبٚ

ٚ »٤ب « .ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ  ا٤ٍُبث٣ س٥ٕٕٞبر اُ ٍاٜ ٚا٣ٍٕ ٦ٙٔم٣ 

ٚ ٍاٜ كُ ٞب ٔظبِٟب٣٤ اُ سفىَ ا٘شمبى٢ « ٔٙ٪ٓ ٖٔبئُ ،ٙٛاٞي ، 

ٚ : ٭جبٍسٙي اُ  ٚ فٟٓ  ٚ سل٥ُّ ىٍن  سف٥َٖ ٖٔب٤ُ   سٚو٥ٜ 

ٚ وبٍثَى ٦ٙٔك  (   ل٥بٓ ، إشمَا ، إشٙجب٣ ) ٕااِٟب   سٚو٥ٜ 

ثب ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ ٔٮمَٛ اُ ا٥لا٭بر كبُٝ اُ ٔٙبث٬ ٔوشّف 

ٚ ىفب٫ اُ آٖ ، سٕب٤ِ ث٥ٗ كمب٤ك اُ ٭مب٤ي ؛  وشج٣ ، ٙفب٣ٞ 

ىا٢ٍٚ ىٍثبٍٜ ا٭شجبٍ ٔٙبث٬ ؛ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ىٍثبٍٜ ا٭ٕبَ 

ٚ لبِج٣ ؛ سٚو٥ٜ ٔوشّف ؛ سٚن ٤ٜ ث٥ب٘بر و٥ّٚٝ ا٢ 

 ٚ ٚ ٭م٥يس٣ ٔوشّف ؛ ٥َف ٕااِٟب  ٘٪بٟٔب٢ ا٣ٍُٙ 

.                                                                                    دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ آٟ٘ب

(  ٥ٕ1379ف ،)





                     

                                  زقَير                                     
Reinforcement 

َٞ ٤ٍٚياى٢ وٝ اكشٕبَ دبٕن ٍا افِا٤٘  ٣ٔ ىٞي ،       

ٚ ٫ٛ٘ إز . سم٤ٛز ٘بْ ىاٍى  ٚ سم٤ٛز . ٚى سم٤ٛز ٔظجز 

سم٤ٛز وٙٙي٠ ٔظجز ٔلَو٣ إز وٝ ٚلش٣ ثٝ ى٘جبَ . ٔٙف٣ 

دبٕن اٍائٝ ٣ٔ ٙٛى، اكشٕبَ دبٕن ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي ، غٌا 

ْ ٙيٜ  ٚ آة ٤َا٢ ػب٘ياٍا٣٘ وٝ ثٝ ليٍ وبف٣ اُ آٟ٘ب ٔلَٚ

سم٤ٛز . ا٘ي ، سم٤ٛز وٙٙيٜ ٞب٢ ٔظجز ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي 

وٙٙيٜ  ٔٙف٣ ٔلَو٣ إز وٝ ٚلش٣ ثٝ ى٘جبَ دبٕن كٌف 

 ٚ ٣ٔ ٙٛى ، اكشٕبَ دبٕن ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي  ١َثٝ ثَل٣ 

ٚ ٝيا٢ ىٍى٘بن اٌَ ثٝ ى٘جبَ دبٕن ٍٔٛى ٘٪َ كٌف   َٕ

. سم٤ٛز وٙٙي٠ ٔٙف٣ ٍا ا٤فب ٣ٔ وٙٙي ٙٛ٘ي ٘م٘

                                                                   ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

 





 

زنا ًة ػصثي                                                                
Herveimpulse 

٢َ٤ اِىش٤َى٣ ىٍ غٚبء سغ٣. وٝ دشب٥ُٖ٘ فٮب٥ِز ٘بْ ىاٍى    

 ٖ ٤بهشٝ إز وٝ ثب ا٘شمبَ ٘بٌٟب٣٘ ٤ٟٛ٘ب٢ ٕي٤ٓ ثٝ ىاهُ َ٘ٚ

ٖ ا٤ؼبى  ٣ٔ ٙٛى . ٚ ا٘شمبَ ٤ٟٛ٘ب٢ دشب٥ٕٓ ثٝ هبٍع اُ َ٘ٚ

٣َ٘ٚ٘ وٝ ىٍ فٛاُٝ ٔوشّف اٍسجب٥بر ٤ُبى٢ ىاٍى ثب٤ي    

اوٖٟٛ٘ب . ثشٛا٘ي سىب٘ٝ ٞب ٍا ىٍ أشياى اوٖٖٛ ٭جٍٛ ىٞي 

ٖ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ سىب٘ٝ ٞب ،  ٢ٍٛ٥ سوٜٞ ٤بفشٝ ا٘ي سب ثيٚ

.                                   آٟ٘ب ٍا ىٍ ٥َٛ ٥َٖٔ ا٘شمبَ ىٞٙي 

( 1989وبلار ، )

 

زنلن                 
Conversation/sation/speech/speaking/th

aking 
سىّٓ ٤ب ٌفشبٍ ٤ب ٕوٗ ٌفشٗ ، ٙى٣ّ اُ ُثبٖ إز وٝ ىٍ    

ولا٣ٔ ٤ب ٭لا٤ٓ لَاٍ ىاى٢  ٞب٢ آٖ ثب إشفبىٜ اُ ٘ٚب٘ٝ

ٚ ٭ٛا٥ف فَى ثٝ ى٢ٍَ٤ ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى . ٔمبٝي 





سىّٓ ٙبُٔ ٕ٘بى٤ٗ ٕب٢ُ ، فَا٤ٙي ٞب٢ ٙو٣ٞ ، آٚا ٕب٢ُ 

ٚ س٥ِٛي ٌٝإز  ا٤ٗ ٭لا٤ٓ اُ ٤َ٥ك ا٘يأٟب٢ . ،٥ٙ٥ٗ 

ٌفشب٢ٍ ، ٤ٮ٣ٙ ، ِجٟب ، ُثبٖ ، َْ٘ وبْ ، ٕوز وبْ ، ى٘ياٟ٘ب ، 

. سبٍٞب٢ ٝٛس٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى كفَٜ ث٣ٙ٥ ، كّك ، كٙؼَٜ ٚ

٥ٕف َ٘ال٣ )                                                                    

( 1380ٚ ٘بى٢ٍ  

 

زوشمض                                                                        
Concentration 

ٚ ٔٙلَٞ وَىٖ ىلز ٢ٍٚ ٤ه ؿ٥ِ ٔٮ٥ٗ ٤ب    لٖٕش٣ طبثز 

ٚ ثٝ . اُ ٤ه ؿ٥ِ   ٚ ٚ ٤ب َٞ ى ب٢ٞ ٣ًٙٞ ٤ب ثي٣٘  سٛػ٥ٝ ٥َ٘ٚ

ا٘ؼبْ ىاىٖ وب٢ٍ ٤ب كُ ٖٔئّٝ ا ٢ ا٘شوبة ٤ه ٌَٜٚ 

 ٚ ٚاثٖشٝ ثٝ ١ٛٔٛ٭ٟب٢ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٍا ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ ٔفُٞ 

. اهشٞب٣ٝ

                                                                                   

( 1364ْ٘اى  ٙٮب٢ٍ)

 





 

 

زويض                                             
Discrimination/Differentiation 

اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثب ٚػٛى ٔلَوٟب٢ ٔوشّف ، دبٕن ثٝ ٔلَن      

ا٤ؼبى س٥ِٕ ثب سم٤ٛز ٤ه ٔلَن . ثوٞٛٛ ٍا ٤بى ٣ٔ ٥ٌَى

. اُ ٥ٔبٖ ؿٙي ٔلَن ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى

فَاٞب٣٘  )                                                                         

( 1370اكٕي٢  -

 

زٌؾ                                                                                       
Tension 

ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ سٙ٘ ٭جبٍر اُ آٔبى٣ٌ ثَا٢     

ٚ ٚل٫ٛ . ٍفشٗ سٙ٘ إز ٭ُٕ ثٝ ١ِِٙٔ سم٥ُّ ٤ب اُ ث٥ٗ  ٭ُٕ 

ُ كبِز ٭يْ سٮبىَ ىٍ  ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ سٙ٘ ٭جبٍس٥ٖز اُ ثَٚ

ٚ ٚاىاٍ ٕبهشٗ آٖ ثٝ ا٘ؼبْ ٍفشب٢ٍ وٝ سٛػٝ ا٤ؼبى  اٌٍب٥ِْ٘ 





.                                                             سٮبىَ ٔؼيى إز

ٚ ٕٞىبٍاٖ  )   ٍٛٞٙٔ2536 )

 

                                                         :                        زَجِ 
Attention 

سٛا٘ب٣٤ ٔٛػٛى ُ٘يٜ إز ثٝ دبٕو٣٤ٍٛ ا٘شوبث٣ ثٝ     

ٔلَن ٤ب ٔؼٕٛ٭١ وٛؿى٣ اُ ٔلَوٟب اُ ٥ٔبٖ ٔؼٕٛ٭ٝ 

ثٌٍِش٢َ اُ ٔلَوٟب ٣٤ وٝ ا٘يأٟب٢ ٥ٌَ٘يٜ اٗ ثب آٖ 

. سٕبٓ ٣ٔ ٤بثٙي

٤ٖٛ ٞفز ٕبِٝ دب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٔظلاً فَٟ و٥ٙي إز: ٕ٘ٛ٘ٝ    

ٚ ىاٍى وبٍسٖٛ سٕبٙب ٣ٔ وٙي  ٝجق ػٕٮٝ . ٖ٘ٚشٝ  إز 

ٖ ثبٍاٖ ٣ٔ ثبٍى  ٚ ث٥َٚ أب ىٍ ا٤ٗ ِل٪ٝ ا٥ٕشٖٛ ٔشٛػٝ . إز 

ٔبىٍٗ اُ اسبق ى٤ٍَ ٝيا٤٘ ٥ِٔ٘ي وٝ ثشبثي . ثبٍاٖ ٥ٖ٘ز 

ِجبٕٟب٤٘ ٍا آ٤ِٚاٖ وٙي ، ٣ِٚ إش٥ٖٛ ٝيا٤٘ ٍا ٣ٕ٘ 

ىٍ . ا٥ٕشٖٛ وبٔلاً ٥ج٥ٮ٣ إز  ٙٙٛى ل٥٢ٝ ؿ٥ٖز ؟ ٍفشبٍ

ا٤ٗ ِل٪ٝ وبٍسٖٛ آ٘ميٍ ثَا٤٘ ػبِت إز وٝ ثو٘ ا٭٪ٓ 

ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٍاٜ ثَ و١٥ّ . سٛػٝ هٛى ٍا ثياٖ ٔٮ٦ٛف وَىٜ إز 





ٔلَوٟب٢ ى٤ٍَ اُ لج٥ُ ٝيا٢ ثبٍاٖ ٤ب ٔبىٍٗ ثٖشٝ إز 

ٔبىٍٗ ٚاٍى اسبق ٣ٔ ٙٛى وٝ إش٥ٖٛ ىٍ آٖ ِل٪ٝ ٔٚغَٛ 

 ٚ إش٥ٖٛ  ٝيا٤ٓ ٍا »ثّٙي ٣ٔ ٤ٌٛي سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ إز 

ٚ «٥ٙٚ٘ي٢  ؟ ٝيا٤ز وَىْ  ا٤ٗ ثبٍ إش٥ٖٛ َٕ ثَ ٣ٔ ىاٍى 

ٚ ىٍ وٕبَ ٔٮ٥ٔٛٞز ٣ٔ ٤ٌٛي  اٌَ « .٘ٝ» :ٍ٘بٞ٘ ٣ٔ وٙي 

ٔبىٍٗ اُ ىٍن لاُْ ثَهٍٛىاٍ ثبٙي ، ٣ٔ فٟٕي وٝ وبٔلاً 

ا٤ٗ وٝ كبلا . اكشٕبَ ىاٍى إش٥ٖٛ ٝيا٤٘ ٍا ٥ٙٚ٘يٜ ثبٙي

ٚى ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٔبىٍ سٛاٖ٘شٝ ثب ٝيا٢ اٚ ٍا ٣ٔ ٙٗ

ٖ ثَ ٙير ٔلَوٟب٢ ٍل٥ت ثب وبٍسٖٛ ، سٛػٝ اٚ ٍا اُ  افِٚى

ٚ ثب . وبٍسٖٛ ثٝ هٛى ثىٚب٘ي  ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ، ٚاٍى اسبق ٙي 

.  ٝيا٢ ثّٙي سَ ٢ ٝلجز وَى

ٚ ٚ٘ز ، ديٍ ٔىشج٣ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وٝ ثٝ ٕبهز       ّٟٓ٤ٚ

اٖ ٙٙبٕب٣٘ ثٛى وٝ ٌَا٣٤ ٔٮَٚف إز  ٤ى٣ اُ ٘وٖشٖٗ ٍٚ

اٚ ثَ اطَ دْٟٚٞٚب٢ هٛى ثٝ ا٤ٗ . ثٝ ٦ٔبِٮٝ سٛػٝ دَىاهز 

ٚ ٤ه فَاهٙب ىاٍى . ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ سٛػٝ ٤ه ٘م١٦ وب٣٘ٛ٘ 

ثٟشَ إز ٍ٘ٛ ؿَاٯ لٜٛ ا٢ ٍا ثَ ى٤ٛاٍ اسبل٣ سب٤ٍه سٍٞٛ 

آ٘ـٝ ىٍ َٔوِ ىٍهٚبٖ ٍ٘ٛ ٍٚٙٗ ٙيٜ إز ٙج٥ٝ . و٥ٙي





أب ؿ٥ِٞب٣٤ . ٣ٔ ٥ٌَى  ؿ٢ِ٥ إز وٝ ىٍ وبٖ٘ٛ سٛػٝ لَاٍ

ٞٓ وٝ سب كيٚى٢ ٍٚٙٗ ٙيٜ ا٘ي ثبُ ىٍفَاهٙب٢ سٛػٝ لَاٍ 

ٚلش٣ ٔٚغَٛ هٛا٘يٖ ٍٔب٣٘ ػبِت ٖٞش٥ي ، ٕٔىٗ . ىاٍ٘ي

ٚ ٌفشٍٛٞب٢ آٖ وبٖ٘ٛ سٛػٝ ٕٙب ثبٙي . إز وٙ٘ ىإشبٖ 

ٚ ٘ل٠ٛ ٖ٘ٚشٙشبٖ ثَ ٝٙي٣ِ ٞٓ سٛػٝ  ثٝ ٍٚق ُىٖ وشبة 

٤ٮ٣ٙ . ٕٙب لَاٍ ىاٍ٘يىا٤ٍي أب ا٤ٟٙب ىٍ فَ اهٙب٢ سٛػٝ 

١ٚٛف آٟ٘ب ىٍ ل٥بٓ ثب آٌب٣ٞ ٕٙب اُ ٥َٕ ٔبػَا٢ ىإشبٖ 

.                                                                             وٕشَ إز 

( 1370ثَٚ٘ٛ ، )

 

سًخاتي                                                      زَجِ ا
Selective  attention 

فَا٤ٙي ى٥ٌٍَ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٣٤ وٝ ىٍ آٟ٘ب ٔٚوٜ ثب    

ٚ ثب٤ي ٚػ٣ٟ اُ  ٚ إز  ٖ ىاىٞب٢ ٔلَن ٔشٮيى ٍٚثَ ىٍٚ

ٚ ثٝ آٖ سٛػٝ ٕ٘ب٤ي  ا٤ٗ ا٦ٝلاف اُ ٤ه . آٟ٘ب ٍا ث٤ٌَِيٜ 

. ِلب٧ ُا٤ي إز ، ؿٖٛ سٛػٝ س٤ّٛلبً ا٘شوبة ٍا ٣ٔ ٍٕب٘ي





دٍٛ )                                                                                

( 1373افىب٢ٍ ، 

 

زَصيغ ؼثيؼي                                                   
Natural distribution 

ثٝ س٤ُٛٮ٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ آٖ سَاوٓ افَاى ث٥ٚشَ ىٍ    

ٚ َٞ ؿٝ ثٝ ٥َف٥ٗ د٥٘ ٤ٍٚٓ ثٝ  كيٚى ٥جمبر ٤ٕٚ ثبٙي 

ىٍ ٤ه س٬٤ُٛ ثٟٙؼبٍ . ٖ سَاوٓ وبٕشٝ ٣ٔ ٙٛىسي٤ٍغ اُ ٥ِٔا

٤ب َ٘ٔبَ ٦ٕق ٤َُ ٔٙل٣ٙ ث٥ّٕٛٝ ٚاكي ٞب٢ ا٘لَاف إشب٘ياٍ 

.                           ٥ٕٞٚٝ ثٝ ٖ٘جز ٞب٢ طبثش٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، )  ( ٤َٙ1376ف٣ 

 

(                                           اخسلال دس ادساك)زَّن 
Hallucination             

سٛٞٓ ٤ٮ٣ٙ سؼبٍة ك٣ٖ ٤ب اىٍاو٣ إز وٝ ٥ٞؾ ٔٙج٬    

هبٍػ٣ ٚالٮ٣ ٘ياٍ٘ي ، ٔب٘ٙي ٥ٙٙيٖ ٝيا٢ ٦٥ٙبٖ وٝ ثٝ فَى 

فَى ٭بى٢ اُ ٤َ٥ك ػ٤َبٖ . ىٕشٍٛ وٚشٗ و٣ٖ ٍا ٣ٔ ىٞي 





ٚ اُ ٝبف٣ ٌٌٍا٘يٖ ا٥لا٭بر ك٣ٖ  د٥ـ٥ي٠ غَثبَ وَىٖ 

ٚ سٚو٥ٜ  ا٘جٜٛ ٔلَوٟب٣٤ وٝ لبىٍ ثٝ ا٘شوبة ، س٦ج٥ك 

ٚ ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝ ٣ٔ سٛا٘ي  ٕٞٛاٍٜ ثٝ ٢ٚ اٍائٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ، ثٛىٜ 

ٚ ٔٮ٣ٙ ىاٍ اىٍان ٕ٘ب٤ي  ٣ِٚ . ى٥٘ب٢ هٛى ٍا ثٝ ٤َ٥ك ٭بى٢ 

ث٥ٕبٍ ٥ٕىٛس٥ه ثَ ٭ىٔ ثٝ ٥ٍٛ آٙىبٍ لبىٍ ثٝ غَثبَ 

ٚ ٘ب  ٚ ٤ب سٚو٥ٜ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ  وَىٖ ا٥لا٭بر آٙفشٝ 

ثٝ سٕبْ ٔلَوٟب ، هٛاٜ اُ َٔث٣ٛ ٥ٖ٘ز اٚ ىٍ كي ٤ُبى ٖ٘جز 

ٚ لبىٍ ٥ٖ٘ز  ٔٙبث٬ ىاه٣ّ ثبٙٙي ٤ب هبٍػ٣ ، كٖبٓ إز 

وٝ اىٍاوٟب٢ هٛى ٍا ثٍٞٛر ٤ه ا٢ٍِٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ، 

ٚ اٖ٘ؼبْ ثوٚي  .  ٚكير 

                                                                                  

( 1375آُاى ، )

 

                                               Type:      زيح 

ثٝ ٥جمٝ ثٙي٢ َٔىْ ىٍ ؿٙي                                  

َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٥جمبر ، ٥ٌْ٤ٟٚب٢ . ٌَٜٚ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

ٖ ٌَا . )هٛاٛ هٛى ٍا ىاٍى  ٖ ٌَا ٚىٍٚ (        ٔظلاً ، ثَٚ





د٤َٚٗ ، )                                                                           

1374  )

 

                                           زيح ؿخصيسي  
Personality   

ثٝ آٖ ىٕشٝ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٙو٣ٞ ٤ب ث٦ٍٛ و٣ّ افَاى ٌفشٝ    

  .                                     ٣ٔ ٙٛى وٝ اٍِٛٞب٢ طبثز ٍفشب٢ٍ  آٟ٘ب ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 

(  1374د٤َٚٗ ، )

 

                  A      Type(A)زيح ؿخصيسي  الف  

٤ى٣ اُ ٟٔٓ س٤َٗ دْٟٚٞٚب                                  

 1960ىٍثب٠ٍ سفبٚر ا٦١َاة ىٍ افَاى اُ اٚا٤ُ ىٞٝ 

ٚ دٍَْٚٞٚ ثٝ ٘بْ ٞب٢  )آغبُ ٣ٔ ٙٛى ، ٤ٮ٣ٙ ُٔب٣٘ وٝ ى

meyer Freidman, Rany Rosenman )ْآ ٚ ا ى٣ٌ 

ىٍ آٖ ٔٛل٬ . إشٮياى اثشلا ث٥ٕب٤ٍٟب٢ وََٚ٘ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي

ٔٮّْٛ ٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍاكش٣ وََٚ٘ اُ ث٥ٖب٢ٍ 

آٟ٘ب ث٣ ٟ٘ب٤ز ٍلبثز . ػٟبر ٍفشبٍٙبٖ ثٝ ٞٓ ٙجبٞز ىاٍى





ٚ ث٣  ٥ّت ، ٤ُبىٜ ػٛ ، دَ هبٍَٙ ، ث٣ كّٛٝٝ،   ث٣ ٝجَ 

ٝلجز ٣ٔ وَى٘ي ، آٟ٘ب ثب كبِش٣ ا٘فؼب٢ٍ . لَاٍ ثٛى٘ي 

 ٚ ٭٢لار ٍٝٛسٚبٖ ثٙ٪َ و٥ٚيٜ ٣ٔ ٥ٍٕي ، ٤َُ فٚبٍ ُٔبٖ 

 Aثبٍ ٖٔئ٥ِٛٙز ثٛى٘ي ، ا٤ٗ افَاى سلز ٭ٙٛاٖ ٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

ثب ث٣ٍَٕ سٮياى٢ اُ ٦ٔبِٮبر اٍسجب٣ ث٥ٗ . س٥ٝٛف ٙي٘ي

ٚ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ٍىٜ ثبلا ٍٚٙٗ ٙيوٝ  Aٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

ٖٔئ٥ِٛز سٕب٤ُ ىاٍى وٝ ٙغُ هٛى ٍا دَ    Aٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

ٚ ٥ِٔاٖ وبٍ ٥ٍٕٙٗ سَ اُ  ٚ ثب ٕب٭بر وب٢ٍ ث٥ٚشَ  سَ 

٭٥َّغٓ ا٤ٗ ٭ٛأُ . ٔٮَف٣ ٕ٘ب٤ٙي  Bٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

ث٦ٍٛ و٣ّ وٕشَ اُ ٔٚبغُ هٛى ٌّٝ   Aٙو٥ٞشٟب٢ ٫ٛ٘ 

ٚ افَٖى٣ٌ  ٚ ٥ٞؼبٖ  ٚ ٭يْ ١ٍب٤ز اُ وبٍٙبٖ وٕشَ  ىاٍ٘ي 

ا٤ٗ افَاى ٥ٕٞٚٝ ىٍ . وٕشَ إز   Bٙبٖ اُ ٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

ٚ غٌا هٍٛىٖ َٕ٭ز ىاٍ٘ي كَوز ،  اغّت ىٍ . ليْ ُىٖ 

ٚ ٔٛالٮ٣ وٝ وب٢ٍ ثِا٢ ا٘ؼبْ ىاىٖ ٘ياٍ٘ي  ٍٞٙبْ إشَاكز 

ٚ ث٥ٟٛى٣ٌ ٣ٔ وٙٙي  ٚ . اكٖبٓ سم٥َٞ  ثٮّز ىٍ ٢َ٥ٌ 

.                                          ٔٚغّٝ ٤ُبى فَٝز ا٘ي٥ٚ٤يٖ ثٝ ٘ىبر سبُٜ ٍا ٘ياٍ٘ي

( 1370وٛدَ  ، )





 

(                                                          B) زي ب زيح ؿخصي
Type (B) 

ٚ ٥ٞؾ ٤ه  Aوبٔلاً ٭بى٢ ا٘ي ٭بىار ٍفشب٢ٍ ٫ٛ٘        إز 

. ٍا اُ هٛى ٩بَٞ ٣ٕ٘ ٕبُ٘ي Aاُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٫ٛ٘  

ٚ اكٖبٓ اُ ىٕز ىاىٖ ىلز ٍ٘غ ٣ٕ٘  - ٌَِٞ اُ ث٥مَا٢ٍ 

. ثَ٘ي

ىٍ اٍسجب٣ ثب ى٤ٍَاٖ ٥٘ب٢ُ  اٖ٘بٟ٘ب٢ و٥ٙٝ س٢ُٛ ٥ٖ٘شٙي ٚ -

ثٝ سل٥ُٕ هٛإشٝ ٞب٢ هٛى اكٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٙي ، ٍَٔ 

ٚ . ا٤ٙىٝ ٔٛلٮ٥ز ا٤ؼبة وٙي  ثي٘جبَ هٌٍٍٛٙا٣٘ 

ٚ ثٝ ٥ٞؾ ل٥ٕز ثي٘جبَ ٘شب٤غ ٭ب٣ِ  ِل٪بر هٛٗ ٖٞشٙي 

. ٣ٕ٘ ثبٙٙٙي

-   ٚ ٖ اكٖبٓ ٚلز و٣ٚ  ٚ ثيٚ ٖ ٭ؼّٝ وبٍ ٣ٔ وٙٙي  ثيٚ

. إشَاكز ٣ٔ وٙٙي 

وٛدَ ، )                                                                             

1370 )

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

« ش »  

 

ثثاذ ؿيء                                                            
Obgect constancy 

طجبر ٣ٙء ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙبٕز وٝ ا٘ياُٜ ،ٙىُ ، ًٍ٘ ،    

ٚ ٥ٌْ٤ٟٚب ٢  ى٤ٍَ ٣ٙ، ٖ٘جشبًٖٔشمُ اُ ىٍهٚٙي٣ٌ ، 

ٚ ثٝ ٕٞبٖ  ٍٝٛس٣ وٝ  سٙٛ٭بر س٤َٛٞ ٙجىٝ ا٢ إز 

طجبر ٣ٙ ء اُ ٔوشٞٝ ٞب٢  .اىٍان ٙيٜ إز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي 

اٌَ ؿ٥ٙٗ ٌَا٣ٚ٤ ٣ٕ٘ ثٛى  ى٥٘ب٢ . ٟٔٓ اىٍان إز 

غ٤َج٣ ٣ٔ ى٤ي٤ٓ ، وٝ ىٍ آٖ ا٥ٙبء ثَ كٖت ِ٘ى٤ى٣  ٤ب 

ثَا٢ ٔظبَ اٌَ  .ى٤ٍٚٚبٖ اُ ٔب ثٍِي ٤ب وٛؿه ٣ٔ ٙي٘ي

ٕىٝ ٍا اُ ُا٤ٚٝ هب٣ٝ ٍ٘بٜ ٣ٔ وَى٤ٓ  ثٝ ػب٢ ا٤ٙىٝ ٌَى 

ؿٍٛ٘ٝ ثب ٚػٛى ٥٥ف ٌٖشَىٜ . ثبٙي ثٙ٪َ ث٣٢٥ ٣ٔ ٥ٍٕي 

ا٢ اُ ٔلَوٟب٢ ٔوشّف طجبر ٣ٙ ء ٕٞـٙبٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي 

ٚ ىٕشٝ و٣ّ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى  ث٦ٍٛ و٣ّ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٝ ى

َ ا٤ٙىٝ ، ٘٪٤َٝ دَىاُا٣٘  وٝ ثَ.  ٤بى ٢َ٥ٌ سب و٥ي ٣ٔ وٙٙي اٚ





ا٤ٗ ف٥١َٝ ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙٙي وٝ ٔب هٛى ٍا ثب س٫ٛٙ ٔلَوٟب 

ٔلَن ٍا «  ٚالٮ٣»ا٦٘جبق ٣ٔ ى٥ٞٓ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ٔب٥ٞز 

ٚ ( 1821  -1894)ِّٕٟٞٛشِ . اىٍان ٣ٔ و٥ٙٓ  ف٤ِ٥ىياٖ 

ٍٚاٖ ٙٙبٓ ثٍِي إِٓب٣٘ ٣ٔ ٤ٌٛٙي وٝ ٔب اُ ٔب٥ٞز 

ا٤ٗ إشٙجب٣ ٘ب ٥ٚٞبٍ وٝ . ٔلَوٟب إشٙجب٣٥ ٘ب ٥ٚٞبٍ ىا٤ٍٓ 

ٖ ٭َٕ آٌبٞب٘ٝ ، ثَ إبٓ  ٚ ثيٚ كي٣ٕ إز سٮ٥ّٓ ٤بفشٝ 

.  سؼبٍة ٔب ىٍ ى٥٘ب٢ ٚالٮ٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى

ْ ا٤ٙىٝ ، ٘٪٤َٝ دَىا٢ُ وٝ ثَ سٛا٘بئ٥ٟب٢ ًاس٣ سبو٥ي ٣ٔ  ىٚ

وٙٙي ا٤ٗ ف٥١َٝ ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙٙي وٝ سٛا٘بئ٥ٟب٢ ىاىٜ 

ٚ ىٕشٍب ٜ ٭ٞج٣ ٕجٔ دَىا٢ُ ى٣ٍ٘ٚ ا٘يأٟب٢ ك٣ٖ ٔغِ 

٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ٗ ٕبهشبٍٞب ٔوشٞٝ ٞب٢ سغ٥٥َ ٘ب د٤ٌَ ٔلَن 

ٔب آ٘ـٝ ٍا ىٍ ٔلَن . ٍا اُ ػ٤َبٖ ا٥لا٭بس٣ ٔش٫ٛٙ وٙٙي 

ا٤ٗ ٘لٜٛ إشيلاَ و٣ّ ٍا . ػيا ٣ٔ و٥ٙٓ . ٚالٮبً طبثز إز 

. ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ        ، ثوٞٛٛ ٍِٚٙبً٘      ٦َٔف وَى٘ي

ٚ ٫ٛ٘ سج٥٥ٗ ٥َفياٍ ٚ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ى ٚ َٞ ى اٖ  هٛى ٍا ىاٍى 

. ٞٓ ثٝ ٩بَٞ ٕٛىٔٙي ٘ي





                                                                                  

( 1370ثَٚ٘ٛ ، )

 

ثثر                                                                 
Registration,record 

ىٍ . ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى«ىٍ ٤بفش٣  دَىاُٗ»ا٦ٝلاك٣ وٝ ثٝ    

ا٤ٗ َٔكّٝ ا٥لا٭بر ٍٔٛى دَىاُٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٣ِٚ 

. اىٍان ٤َُ إٓشب٘ٝ ا ٢  اىٍان ٣ٕ٘ ٙٛى ، اىٍان ،

                                                              ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ، 

 

 

 
 

 

 





« ج » 

 

گشي جاتِ جا خش خاؽ)جا تِ جايي خش خاؿگشي 

جا تِ جا ػاصي (ؿذُ
 
Displaced aggression 

Displacement,shift,transposition 

ف٤َٚي ػب ثٝ ػب ٕب٢ُ ٍا ١ٍب٤ز ثو٘ س٤َٗ ٥ٜٙٛ ثَا٢    

ٚ دَهبٍَٙا٘ٝ ٣ٔ ىاٖ٘ز  ا٥ٍِ٘ٞب٢ . اىاٍٜ سىب٘ٝ ٞب٢ ػ٣ٖٙ 

وٝ اُ ٍاٜ ٔٮ٣ٙ٥ ا١ٍب ٣ٕ٘ ٌَىى ثٝ وٕه ٔىب٥ٖ٘ٓ ػبثٟؼب 

ه٣ٕٚ وٝ ٣ٕ٘ . سبُٜ ا٢ ٍا٘يٜ ٣ٔ ٙٛىٕب٢ُ ثٝ ٔؼَا٢ 

سٛا٘ي ٖ٘جز ثٝ هبٕشٍبٜ ٘بوب٣ٔ اثَاُ ٙٛى ثٝ ٢ٕٛ ٤ه 

ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ . ٞيف ُٕٟ اَِٛٝٛ ٤ب وٓ ه٦َ ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛى

ٔظلاً ثب َٙوز ىٍ ٍُٟٚٙب٣٤ . ا٢ اُ ػب ثٝ ػب ٕب٢ُ إز 

وٝ ٖٔشِّْ سٕبٓ ػٖٕب٣٘ إز ، ٣ٔ سٛاٖ سىب٘ٝ ٞب٢ 

ػبثٝ ػب ٕب٢ُ . د٤ٌَ ٤ٍوز  هٕٞب٘ٝ ٍا ىٍ لبِجٟب٢ ػبٔٮٝ

سىب٘ٝ ٞب٢ ٘ب وبْ ٙيٜ ٍا اكشٕبلاً اُ ث٥ٗ ٣ٕ٘ ثَى ، أب 





فٮب٥ِشٟب٢ ػب٥ٚ٘ٗ  ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٤ه ٕبئك إب٣ٕ ٘ب وبْ 

. ّٖٕٔب ً ىٍ وبٞ٘ سٙ٘ ٔا طَ ٘ي . ٣ٔ ٔب٘ي 

                                                                 ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

( 1983ى ، ٥ٍّٞبٍ

 

جاًذاس خٌذاسي                                                                     
Animism 

ثَ إبٓ دْٟٚٞٚب٢ د٥بُٜ ٍٚٙٗ ٙيٜ إز وٝ ا٘ي٤ٚٝ    

وٛىوبٖ هَىٕبَ اُ ػٟبر ى٢ٍَ٤ ثب ا٘ي٤ٚٝ وٛىوبٖ 

ٚ ثٌٍِٖبلاٖ سفبٚر ىاٍى ٤ى٣ اُ سفبٚسٟب٢ إب٣ٕ . ثٌٍِشَ 

وٝ وٛىوبٖ ىٍ َٔكّٝ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ فَل٣ ٍا وٝ    ا٤ٗ إز 

ٔٛػٛىار ػب٘ياٍ ٚث٣ ػبٖ ٣ٔ ٌٌا٤ٍٓ لبئُ ٥ٖ٘شٙي  ثَ 

٤ٮ٣ٙ . ٭ىٔ ٥َُ فىَ آ٘بٖ اغّت ُ٘يٜ ٌَا٤ب ٘ٝ إز 

ٚ اكٖبٕبر ٣ٔ  وٛىوبٖ ثٝ ا٥ٙبء ث٣ ػبٖ ٖ٘جز ُ٘ي٣ٌ 

ٕبَ وٛىوبٖ َٞ  6ٚ  4٘وٖز ، ٤ٮٙج٣  ىٍ ٥ٕٙٗ ث٥ٗ . ىٞٙي 

ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ . ػب٘ياٍ ٣ٔ اٍ٘بٍ٘ي ؿٝ ٍا فٮبَ إز 

: اُ ٤ه ثـٝ د٥َٕي٘ي آ٤ب ه٥ٍٙٛي ػب٘ياٍ إز اٚ ٌفز 





ٕٞبٖ ثـٝ ٌفز وٜٛ « ٤َُا ٍ٘ٛ ٣ٔ ىٞي »آ٢ٍ ػب٘ياٍ إز 

ٕبَ  8ٚ  6ػب٘ياٍ ٥ٖ٘ز ٤َُا وب٢ٍ ٣ٕ٘ وٙي و٣ٕ ثٮي ث٥ٗ 

وٛىوبٖ ػب٘ياٍ ثٛىٖ ٍا ٔليٚى ثٝ ؿ٥ِٞب٣٤ ٣ٔ وٙي وٝ 

ٚ ٌّٟب ػب٘ياٍ ٥ٖ٘شٙي أب . سل٤َه ىاٍ٘ي  اُ ا٤ٗ لَاٍ     

ٚ اثَٞب ػب٘ياٍ ٖٞشٙي  ٕب٣ٍِ إز  8سٟٙب دٔ اُ . ىٚؿَهٝ ، 

وٝ وٛىوبٖ ٔفْٟٛ ُ٘ي٣ٌ ٍا ٔليٚى ثٝ ا٥ٙب ٣٤ ٣ٔ وٙٙي 

ٚ ٕذٔ ا٤ٗ ىأٙٝ  وٝ ثٝ هٛى٢ هٛى ٣ٔ سٛا٘ٙي كَوز وٙٙي 

ٚ ػبٍ٘ٛاٖ ٔليٚى ٣ٔ ٙٛى . ثٝ ٥ٌبٞبٖ 

ٚ ٙٮٍٛ ٤ه ػٙجٝ ى٤ٍَ ُ٘يٜ ٌَا٣٤ ٖ ٕجز ىاىٖ اكٖبٕبر 

ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٤ه . ٚ هٛى آٌب٣ٞ ثٝ ا٥ٙبء ث٣ ػبٖ إز 

: ٕبِٝ د٥َٕيٜ ٙي  7دَٖ ثـٝ 

اٌَ ثٝ ٤ه ًٕٙ ُٕٖٛ ث٣ِ٘ آ٤ب آٖ ًٕٙ ىٍى ٍا اكٖبٓ »

ٚ  -ؿَا ٘ٝ ؟  –٘ٝ  « هٛاٞي وَى؟ ثَا٢ ا٤ٙىٝ ًٕٙ ٕفز 

اٌَ ًٕٙ ٍا ىٍ آس٘ ث٥ٙيإُي آ٤ب آس٘ ٍا . ٕوز إز 

ثَا٢ آ٘ىٝ هٛاٞي  -ؿَا ؟  –آ٢ٍ -ى وٍَى ؟ كٔ هٛاٜ

٘مب٥ٟٙب٢ وٛىوبٖ هَىٕبَ ٞٓ ٕ٘ب٤ب ٍَ٘      …ٕٛهز 

. ٌَا٤ٟٚب٢ ُ٘يٜ ٌَا٤ب ٘ٝ آ٘بٖ إز 





                                                                                 

(  1375فيا٣٤ ، )

 

                              جؼن ، ػيٌِ اي                        
Corpus callosum   

ٚ ؿٙي٤ٗ ىٕشٝ     ٥ٕ٘ىَٜ ٞب٢ ٔغ٢ِ س٤ٕٛ ػٖٓ د٥ٖٙٝ ا٢ 

َٞ ٥ٕ٘ىَٜ ثٝ ا٥لا٭بس٣ . ٍٙشٝ وٛؿه ثب ٞٓ ٔجبىِٝ ٣ٔ وٙٙي 

ىٕش٣َٕ ىاٍى وٝ اثشيا اُ ٥ٕ٘ى٠َ ٔوبِف ٌٌٍ ٣ٔ وٙٙي  َٞ 

ٔوبِف ٥ٕ٘ىَٜ ثٝ ا٥لا٭بس٣ ىٕش٣َٕ ىاٍى وٝ اثشيا اُ ٥ٕ٘ى٠َ 

اٌَ ثٝ ػٖٓ د٥ٖٙٝ ا٢ آ٥ٕت ٍٕي ، ا٤ٗ . ٌٌٍ ٣ٔ وٙٙي 

سجبىَ ا٥لا٭بر ل٬٦ ٣ٔ ٙٛى    افَاى ٘بى٢ٍ ػٖٓ د٥ٖٙٝ ا٢ 

. ثَا٢ ىٍٔبٖ ٫َٝ ٙي٤ي ل٬٦ ٙيٜ إز 

وبلار  )                                                                             

 ،1989)  

 
         





« ح » 

 

فظِ                                                                                   حا
Memory 

ٚ ثٝ آٖ ٌَٜٚ اُ ػَ ٤ب٘بر     ا٤ٗ ا٦ٝلاف ٔف٣ٟٔٛ و٣ّ ىاٍى 

ٚ ٤بى  ٚ اىٍاوبر  ٍٚا٣٘ وٝ فَى ٍا ثٝ ًه٥َٜ وَىٖ سؼبٍة 

. آ٢ٍٚ ٔؼيى آٟ٘ب لبىٍ ٣ٔ ٕبُى ، ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى

. ٥ٝف٣ ثَا٢ كبف٪ٝ ٕٝ َٔكّٝ ٣ٔ سٛاٖ لبئُ ٙي اُ ٘٪َ سٛ   

ٚ طجز ، َٔكّٝ ٍٟ٘يا٢ٍ ، َٔكّٝ ٤ب ىآ٢ٍٚ  . َٔكّٝ ى٤ٍبفز 

ٚ ٤بى  اُ ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ كبف٪ٝ ثَ إبٓ فبّٝٝ ُٔب٣٘ ث٥ٗ سل٤َه 

ا٦ٝلاكبر كبف٪ٝ ٢ٍٛ٘ ، . آ٢ٍٚ ، ٕٝ ٫ٛ٘ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى 

ٍ ثَا٢ سٮ٤َف ا٤ٗ ٕٝ ٫ٛ٘ ٍٔٛى  ٚ كبف٪ٝ ىٚ كبف٪ٝ ِ٘ى٤ه 

ٚ . ٕشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ا اِجشٝ ا٤ٗ ا٦ٝلاكبر س٥ٝٛف٣ ثٛىٜ 

فبّٝٝ ُٔب٣٘ ٔٚوٜ وٙٙيٜ آٟ٘ب اُ ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ ىل٥مبً سٮ٤َف 

. ٙيٜ إز 

طجز ىائٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ؼبى كبف٪ٝ ىٍاُ ٔير دي٤يٜ ا٢ إز    

وٝ ػ٤َب٘بر اِىش٥ٕ٥َٙٚب٣٤ د٥ـ٥يٜ ا٢ ٍا ىٍ ٔغِ ىٍ ثَ ٣ٔ 





٤ٗ ٭ُٕ ثٖش٣ٍ ثٝ سٚى٥ُ ؿ٥ٙٗ فَٟ ٙيٜ إز وٝ ا. ٥ٌَى

ٚ وبٞ٘  ا٥ٕي ٤ٍجٛ٘ٛ وّئ٥ه ىٍ َّٕٛ ٞب٢ ٭ٞج٣ ٔغِ ىاٍى 

ىٍ َّٕٛ ٞب٢ ٔغِ ٭بُٔ ٭٢ٛ٢ هبٛ  RNAٔٙبث٬ ا٣ّٝ 

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ . كَٞٛ وبٞ٘ كبف٪ٝ افَاى ٕبِٕٙي إز 

إز ، آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب٢ هبٛ وٝ ٚلٮٝ ىٞٙيٜ ٕٙشِ 

٘ٙي اهشلاَ دَٚسئ٥ٗ ٖٞشٙي ، ىٍ ك٥ٛا٘بر آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٣ٔ سٛا

. ىٍ طجز ًٚه٥َٜ كبف٪ٝ ىٍاُ ٔير ثٛػٛى آٍٚ٘ي

َ كبف٪ٝ ا٥لا٭بر ٥ٍٕيٜ ث٥ّٕٛٝ ٤ى٣ اُ     ىٍ َٔكّٝ اٚ

ٚ طجز ٣ٔ ٙٛى  طجز هب٥َار . ا٭٢بء ك٣ٖ ىٍ ٤بفز 

ثٖش٣ٍ ثٝ ٦ٕق ٥ٚٞب٢ٍ ٙوٜ ىاٍى ، اِجشٝ فَٝز ٔٛاػٟٝ 

ٔىٍَ ثب ١ٛٔٛ٭٣ وٝ ثب٤ي ٍى آٖ ىٍ كبف٪ٝ طجز ٙٛى ٥ِ٘ 

َٞ ؿ٢ِ٥ وٝ ٥ٚٞب٢ٍ ٍا وبٞ٘ ىٞي ، ٔظُ . ٢ٍَٚ١ إز 

١َثٝ ثٝ َٕ ٤ب َٔٞف اِىُ ، ىٍ وبٍ طجز اهشلاَ ا٤ؼبى ٣ٔ 

. وٙي

ْ ٙبُٔ ا٘جبٍ وَىٖ ا٥لا٭بر ثٝ ٍٝٛس٣ دب٤ب٘شَ     َٔكّٝ ىٚ

ٚ سيا٭٣ ثب ٕب٤َ . إز  ا٤ٗ َٔكّٝ اُ كبف٪ٝ ثب سىَاٍ 





ًه٥َٜ وَىٖ . ا٥لا٭بر ا٘جبٍ ٙيٜ لج٣ّ سم٤ٛز ٣ٔ ٙٛى 

ٚ سىَاٍ إز َٔكّٝ ا ٚ ٖٔشِّْ س٤َٕٗ  . ٢ فٮبَ ثٛىٜ 

َٔكّٝ آهَ كبف٪ٝ ٥ِ٘ ػ٤َب٣٘ فٮبَ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ كَوز ىٍ    

ٖ ا٥لا٭بر ا٘جبٍ ٙيٜ إز  َٞ َٔكّٝ ىٍ ػ٤َبٖ و٣ّ . آٍٚى

.  كبف٪ٝ ٔشى٣ ثٝ وبُٔ ثٛىٖ َٔاكُ لج٣ّ إز 

دٍٛ )                                                                           

(  1380افىب٢ٍ ، 

 

                                     حافظِ اٍليِ                 
Primary  memory 

كبف٪ٝ وٛسبٜ ) كبف٪ٝ ا٥ِٚٝ ( 1890)٥جك ٘٪َ ٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ    

ثب ا٥لا٭بس٣ َٕ ٚوبٍ ىاٍى وٝ دٔ اُ دَىاُٗ ىٍ ( ٔير 

ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ثو٣ٚ  اُ كبَ ٍٚا٣٘ ٥ٚٞب٢ٍ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي 

آ٥ِٖٙه .                                     ) فَى ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي 

 ،1994 )

 





حافظِ تلٌذ هذذ                                           
Long – term memory 

ا٤ٗ . كبف٪ٝ سٕب٣ٔ ٭َٕ ، كبف٪ٝ ثّٙي ٔير ٘بْ ىاٍى      

آ٤ُٛٔٓ ىٍ  كبف٪ٝ َٞ آ٘ـٝ ٍا وٝ ٔب ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

ا٥لا٭بر ٥ٍٕيٜ ثٝ كبف٪ٝ ك٣ٖ اٌَ . هٛى ػب٢ ٣ٔ ىٞي 

ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ثٝ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثٙي 

 ٚ ٚ ا٥لا٭بر ٥ٍٕيٜ ثٝ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ٥ِ٘ اٌَ سىَاٍ 

ٚ ثب ا٥لا٭بر لجلاً آٔٛهشٝ ٙيٜ ٔب َٔسج٤ ٌَى٘ي  ٍ ٙٛ٘ي  َٚٔ

ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ثب٤ي . ثٝ كبف٪ٝ ىٍاُ ٔير ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثي 

.                                                                      ا٥لا٭بر ٍِٔ ٌَىا٣٘ ٙٛ٘ي 

( ٥ٕ1379ف ، ) 

 

 

 

حافظِ ثاًَيِ                                                 
memory    Secondary 





ثب ( ٍاُ ٔير كبف٪ٝ ى) ٥جك ٘٪َ ٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ كبف٪ٝ طب٤ٛ٘ٝ    

ا٥لا٭بس٣ ىٍثبٍٜ ٤ٍٚياى َٕ ٚوبٍ ىاٍى ، وٝ ٥ٚٞب٢ٍ ٖ٘جز 

ٚ ثي٤ٗ   ٚ ثبِفٮُ ىٍ ىٕز دَىاُٗ ٥ٖ٘ز  ثٝ آٖ ٥ٖ٘ز 

.          سَس٥ت ثو٣ٚ اُ ٌٌٙشٝ ٍٚا٣٘ فَى ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي 

( 1944آ٥ِٖٙه ، )

 

حافظِ حؼي                                                          
Sensory memory 

ثٝ كبف٪ٝ ك٣ٖ ٔوِٖ . ٘وٖش٥ٗ َٔك١ّ هجَ دَىا٢ُ إز      

ٚ طجز ك٣ٖ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٔلَوٟب٢ ٔل٣٦٥  ٍ٘ٛ )ك٣ٖ 

ٚ ػِ ا٤ٟٙب  –كَاٍر  –ٝيا  – ثٝ ٥ٍٛ ىائٓ ثَ ٥ٌَ٘ي٠ (ثٛ 

ك٣ٖ ٔب اطَ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي ٥ٌَ٘يٜ ٞب اػِا٢ ٘٪بْ ك٣ٖ 

َ ٚ ٔٔ وَىٖ َُٔث٣ٛ ثٝ ى٤يٖ ، ٥ٙٙيٖ ،ؿ٥ٚيٖ ،ثٛ ئ٥يٖ 

. ٘٪بْ و٣ّ ٥ٌَ٘يٜ ٞب ٍا كبف٪ٝ ك٣ٖ ٣ٔ ٘بٔٙي . ٖٞشٙي 

اٍِٛٞب٢ فٮب٥ِز ٭ٞج٣ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٥ٍٕيٖ ٔلَوٟب ثٝ 

٥ٌَ٘يٜ ، سٚى٥ُ ٣ٔ ٙٛ٘ي ، دٔ اُ ل٬٦ سب ط٥َ ٔلَن 

كف٨ ٣ٔ ( ٤ه سب ٕٝ طب٥٘ٝ )ث٣ٍَٕ ٔير ث٥ٖبٍ وٛسب٣ٞ 





أب ىٍ ٥ٕٞٗ فبّٝٝ وٛسبٜ ٔب فَٝز ا٘شوبة ا٥لا٭بر . ٙٛ٘ي 

سٟٙب . ٍا ث٣ٍَٕ ا٘شمبَ ٔفب٥ٞٓ ثَ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ىا٤ٍٓ 

ا٥لا٭بس٣ وٝ ٍٔٛى سٛػٝ ٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٚاٍى كبف٪ٝ 

وٛسبٜ ٔير ٣ٔ ٙٛ٘ي ٣ِٚ ثم٥ٝ ا٥لا٭بر اُ ا٤ٗ كبف٪ٝ 

.                                                                     كٌف ٤ب فَأٛٗ ٣ٔ ٌَى٘ي

( ٥ٕ1379ف  )

 

(         حافظِ سٍيذادي ) حافظِ حَادش خاصي 
Episodic   memory 

ٔٙ٪ٍٛ اُ كبف٪ٝ ٤ٍٚياى٢ هب٥َار ٔب اُ سؼبٍة ٙو٣ٞ          

٘ٛ٭٣ ف٥ّٓ ٣ًٙٞ اُ آ٘ـٝ ى٤يٜ ٤ب ٥ٙٙيٜ ا٤ٓ ثٝ ٕوٗ . إز 

ى٤ٍَ كبف٪ٝ ٤ٍٚياى٢ ٙبُٔ اسفبلبس٣ إز وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٔب 

ٚ ٔىبٖ هب٣ٝ  ٚ ثٝ ُٔبٖ  ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ . ٚاثٖشٝ ا٘ي ٍم ىاىٜ 

ٚلش٣ ثٝ ٤بى ٣ٔ آ٤ٍٚٓ وٝ ىٍ             ٌٌٙشٝ ؿٝ وٖب٣٘ 

ُ ػٕٮٝ ا٢ وٝ ثٝ  سبُٞب٢ ٍا ٔلالبر وَى٤ٓ ٤بى آف٤َٗ ٍٚ

وٜٛ ٍفش٥ٓ ؿٝ ٔٙ٪َٜ ٞب٢ سبُٜ ا٢ ٍا ى٤ي٤ٓ هب٥َار 

ثٙبثَ ا٤ٗ سٞب٤َٚ ٣ًٙٞ . ٤ٍٚياىٞب ٤ْٜٚ ٍا ثٝ ٤بى ٣ٔ آ٤ٍٚٓ 





٣ٔ ا٤فب ٣ٔ وٙٙي ٕٞـ٥ٙٗ َٕ ٘ن ىٍ كبف٪١ ٤ٍٚياى٢ ٘م٘ ٔٝ

ٚ وٕبٖ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙٙي  ٞب ٤ب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ُثبٖ 

.                            سب ا٥لا٭بر ٍا اُ ا٤ٗ ثو٘ كبف٪ٝ ثبُ ٤بث٥ٓ 

( ٥ٕ1379ف  ) 

 

حافظِ دساص هذذ                                        
Long – term   memory 

ٚ كبف٪ٝ طب٢ٛ٘ ٥ِ٘ ٕٞـ٥ٙٗ ة)     ٜ آٖ ٔوِٖ ىٍاُ ٔير 

اٌَ ٦ّٔت ٔٛػٛى ىٍ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ثٝ ( ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

ٍ ٙٛ٘ي ثٝ ٍٝٛر ثو٣ٚ اُ كبف٪ٝ ىٍاُ  ا٘ياُٜ وبف٣ َٔٚ

٦ٔبِت ىٍ كبف٪ٝ ىٍاُ ٔير ثَا٢ . ٔير ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي

                    .                                        ُٔبٟ٘ب٢ ٘ب ٔليٚى ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي

( 1993ٚإٖٛ  ، )           

 

يا سٍؽ  ( حافظِ سًٍذي ) حافظِ سٍيِ اي 

                                                                      
Procedural  memory 





َٔث٣ٛ ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ؼبْ أٍٛ ثٝ ٤ْٜٚ فٮب٥ِشٟب٢ ف٤ِ٥ى٣ ٤ب    

. ٣ُٙ ٍا كبف٪ٝ ٍٚ٘ي٣٘ ٣ٔ ٘بٔيػٖٕب٣٘ ٔب٘ٙي ثب٤ُٟب٢ ٍٚ

ا٤ٗ ٫ٛ٘ كبف٪ٝ ٩بَٞاً  ىٍ ٤ه ٍٙشٝ ُٚع ٔلَن دبٕن 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ٛ٘ٝ اٌَ ٔب ٔيس٣ ٥ٛلا٣٘ ىٚؿَهٝ . ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛى

ٕٛا٢ٍ ٘ىَىٜ ثب٥ٙٓ ثٝ ٔل٢َ ا٤ٙىٝ ٫َٚٙ ثٝ ا٤ٙىبٍ ٣ٔ 

ٚلش٣ وٝ ىٚؿَهٝ . و٥ٙٓ ٔلَوٟب دبٕوٟب ٍا فَا ٣ٔ هٛا٘ي 

ثٝ ٥ٍٛ غ٢ِ٤َ ( ٤ه ٔلَن . ) ٤ٝ ٕٕز ؿخ هٓ ٣ٔ ٙٛى 

ٖ هٛى ٍا ثٝ ٕٕز ٍإز ٣ٔ ى٥ٞٓ  سب سٮبىَ ٔبٖ ٍا كف٨ . ُٚ

ثٝ ٥ٕٞٗ ٕجت َٞ ؿٝ ٤ه ٭ُٕ ث٥ٚشَ سىَاٍ ( دبٕن . )و٥ٙٓ 

ثٝ . كبِز هٛىوبٍسَ ث٥ٚش٢َ ثٝ هٛى ٣ٔ ٥ٌَى . ٣ٔ ٙٛى 

٥ٍٛ هلاٝٝ كبف٪ٝ ٍٚ٘ي٢ ثٝ ىاٖ٘شٗ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ىاىٖ 

. ٤ه ٭ُٕ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

                                                                                  

( ٥ٕ1379ف )

 

                Working memoryحافظِ ماسي     

ا٤ٗ ا٦ٝلاف ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ثٝ                                   





 ٓٞ ٚ ٘٪ب٣ٔ ث٣َٔ ٌَىى وٝ ٞٓ ى٥ٌٍَ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ 

لا٭بس٣ إز وٝ ىٍ ػ٤َبٖ اػَا٢ ى٥ٌٍَ ًه٥َٜ ٔٛلز ا٣

سىب٥ِف . ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣  اُ سىب٥ِف ٙٙبهش٣ دَىاُٗ ٣ٔ ٙٛى

ٔب٘ٙي كُ ٖٔئّٝ )ٙٙبهش٣ ثب َٞ ىٍػٝ اُ د٥ـ٥ي٣ٌ وٝ ثبٙي 

ٚ ( ىٍن ٔشٗ  – ٙبُٔ ؿٙي َٔكّٝ دَىاُٗ ٔوشّف إز 

كبف٪١ وب٢ٍ ا٤ٗ أىبٖ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ وٙي وٝ آه٤َٗ ٙىُ 

ٕٞٛاٍٜ ىٍ ىٕشَٓ لَاٍ  ا٘ؼبْ سى٥ّف ىٍ كبف٪ٝ ًه٥َٜ ٚ

ٚ كبف٪١ . ٥ٌَى  آٙىبٍ إز وٝ ٥ٔبٖ ٔفْٟٛ كبف٪١ وب٢ٍ 

ٚ ٔفْٟٛ اُ ؿٙي  وٛسبٜ ٔير ٕٞذ٣ٙٛ ٚػٛى ىاٍى ٣ِٚ ا٤ٗ ى

. ػٟز ٟٔٓ ثب ٤ىي٤ٍَ سفبٚر ىاٍ٘ي

كبف٪١ وٛسبٜ ٔير ٟٕٔٛلاً ٕٞـٖٛ ٤ه ٚاكي ٔٙفَى سّم٣ 

٣ٔ ٙٛى ، ٣ٙ٤ فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ ا٤ٗ كبف٪ٝ ثٝ ٙىُ 

ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٭ُٕ ٣ٔ وٙي ، ثَ ٭ىٔ سٕٛٮٝ ٤ه ٚا كي ٔٙفَى 

٤بفشٝ س٤َٗ ٘٪٤َٝ ٘٪بْ كبف٪ٝ وب٢ٍ ثَا٤ٗ فَٟ إشٛاٍ إز 

وٝ كبف٪١ وٛسبٜ ٔير ثَا٢ ا٤ٗ ثٝ وبٍ ٍفشٝ وٝ سم٤َجبر 

ٖ إشظٙبء ٙبُٔ ٕٞٝ ىاىٜ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ سىب٥ِف ٙٙبهش٣  ثيٚ

ٚ ٥٩ٚفٝ آُٔٛىٖ سٟٙب ٔٛاٍى ٤بىآ٢ٍٚ ا٥لا٭بر  ثبٙي ،  ثٛىٜ 





ثَ ٭ىٔ كبف٪١ وب٢ٍ كيالُ ىٍ اَٝٛ ٙبُٔ ٩ٚب٤ف 

ٔشٮيى٢ إز ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ سَٕوِ ا٥ِٚٝ آٖ ٌَِٞ ثَ كبف٪ٝ 

ثَا٢ ٔظبَ ىٍ كٖبة ٣ًٙٞ سَٕوِ ثٝ اػَا٢ . ٥ٖ٘ز 

٣ِٚ ٙٛاٞي كم٥م٣ ٚػٛى . ٔلبٕجبر ىل٥ك كٖبة إز 

ىاٍى وٝ كبف٪١ وب٢ٍ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ٍا ىٍ سى٥ّف كٖبة 

. ٣ًٙٞ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي 

ْٞٛ كبف٪١ وب٢ٍ ٤ب ؿ٢ِ٥ ٔٚبثٝ آٖ ٍا ٣ٔ سٛسٗ ىٍ ٔف   

ٚ . ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔوشّف ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤بفز  اِجشٝ سٟٙب ٘٪٤َٝ ٔٙ٪ٓ 

ٚ ٥ٞؾ )ٔشَٕوِ كبف٪١ وب٢ٍ ىٍ آغبُ س٤ٕٛ  اٍائٝ ٙي (ثي٣ِ 

.  سٮي٤ُ ٌَى٤ي(1986)ٚ ثٮي ٞب 

اٚ ىٍ ٘٪٤َٝ ا٣ّٝ هٛى اُ كبف٪١ وب٢ٍ ٘٪ب٣ٔ اٍائٝ ىاى٘ي    

َ ٭بُٔ اػَائ٣ َٔو٢ِ وٝ ثٝ . ثٛى وٝ ٙبُٔ ٕٝ ثو٘  اٚ

ٚ ثَ كٖت سٮ٤َف سم٤َجبً ٕٞبٖ  كٔ هب٣ٝ ٚاثٖشٝ ٥ٖ٘ز 

ْ كّمٝ ٣ٚ٤ٌٛ وٝ ٣ٔ . ؿ٢ِ٥ إز وٝ سٛػٝ ٣ٔ ٘ب٥ٔٓ  ىٚ

سٛا٘ي سٮياى ٔليٚى٢ اُ ا٥لا٭بر ٚاػ٣ ٤ب ا٥لا٭بر ٚاثٖشٝ 

ٚ ْٕٛ ِٛف طجز ى٤يا٢ٍ ، ف٢بئ٣  ثٝ ٌفشبٍ ٍا ٍٟ٘يا٢ٍ وٙي 

ٚ إز وٝ ٔوٞٛٛ ٍِٔ ٌٌا٢ٍ  . ف٢بئ٣ ، ى٤يا٢ٍ ٤ب َٞ ى





٭بُٔ اػَائ٣ . ا٤ٗ ٘٪بْ كبف٪ٝ وب٢ٍ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ إز 

ٚ ٘٪بْ هئشٌٍاٍ آٖ  ٚ ى َٔو٢ِ ىٍ ٍآ ا٤ٗ ّّٕٖٝ َٔاست 

ف٢بئ٣  –٤ٮ٣ٙ ٔياٍ ٣ٚ٤ٌٛ ٚٝفلٝ ٤ب ِٛف طجز ى٤يا٢ٍ  

  .                                            ىٍ ٤َُ ا٤ٗ ّّٕٖٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

(  1944آ٥ِٖٙه  )

 

               Semantic  memoryحافظِ هؼسائي    

ؿٙب٘ـٝ اُ ٘بٔ٘ ثَ ٣ٔ آ٤ي                                   

ٚلش٣ وٝ ٔب ػّٕٝ ا٢ ٍا ىٍ ٤ه . ٔٮب٣٘ ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي

٘ٝ وّٕبر ٤ب . ٔٮ٣ٙ آٖ ٍا كف٨ ٣ٔ و٥ٙٓ . وشبة ٣ٔ هٛا٥٘ٓ 

٥لا٭بر ٔٛػٛى ىٍ كبف٪ٝ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ىٕش٢ٍٛ آٖ ػّٕٝ ٍا ا

. ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي          --ٔٮشبئ٣ ٭ٕٛٔبً  ثٍٞٛر ٌِاٍٜ 

ٌِاٍٜ ٞب ثَا٢ ثبُ ٕ٘ب٣٤ ٤ب ٔٮَف٣ ٚاكي ٞب٢ وٛؿه    

أب ُٔب٣٘ وٝ ثبُٕ٘بئ٣ ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٢ . ٔٮ٣ٙ ٔٙبٕت ا٘ي 

ثٌٍِش٢َ اُ ىا٘٘ ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ٍٔٛى ٘٪َ إز   ٌِاٍٜ ٞب 

ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٢ ثٍِي ىا٘٘ ا ُ          ثَا٢. ؿٙياٖ وبٍ ٕبُ ٥ٖ٘شٙي 





  (schema)     إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى                                                   .

(  ٥ٕ1379ف ، ) 

 

         Fixation  movementحشماذ زثثيسي      

٥ٔياٟ٘ب٢ ؿ٣ٕٚ هّف٣                                           

ٍا ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٘م٦ٝ ٔٮ٥ٗ اُ ٥ٔياٖ  ث٦ٍٛ اسٛٔبس٥ه ؿٕٟٚب

ث٥ٙب٣٤ سظج٥ز وَى، ٚاُ ا٤ٗ ٍاٜ اُ كَوز س٤َٛٞ ثَ ٢ٍٚ 

ثَا٢ ثَىاٙشٗ ؿٕٟٚب اُ ٢ٍٚ . ٙجى٥ٝ ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ وٙٙي 

ا٤ٗ ٘م٦ٝ ثب٤ٖش٣ سىب٘ٝ ٞب٢ اٍاى٢ اُ ٥ٔياٟ٘ب٢ اٍاى٢ ؿ٣ٕٚ 

. وٝ ىٍ ٘ٛاك٣ د٥ٚب٣٘ ٚال٬ ٙيٜ ا٘ي ثٝ ؿٕٟٚب فَٕشبىٜ ٙٛ٘ي 

                                                                                     (

( 1991ٌب٥ِشٖٛ  ، 

 

 Saccadic  movementحشماذ ػاما دي           

ىٍ ١ٕٗ هٛا٘يٖ ، ٙوٜ                                       

ؿٙي٤ٗ كَوز ٕبوبى٢ ىٍ ؿٕٚبٖ هٛى ثَا٢ َٞ ” ٔٮٕٛلا

ىٍ ا٤ٗ  ٍٔٛى ٔٙ٪َٜ ث٥ٙب٣٤ اُ ػ٢ّٛ . ى ٦َٕ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٜ





ؿٕٟٚب كَوز ٥ٕ٘ىٙي ثّىٝ ؿٕٟٚب ؿٙبٖ سٮ٥ّٓ ٤بفشٝ ا٘ي وٝ 

ٚ ا٥لا٭بر ٟٔٓ ٍا اُ  ىٍ ٭َٟ ٔٙ٪َٜ ث٥ٙب٣٤ كَوز وَىٜ 

.  آٖ إشوَاع ٥ٔىٙٙي 

ٕب وبى٢ ٞب٢ ٔٚبث٣ٟ ٥ِ٘ ٍٞٙبْ ٔٚبٞيٜ ٤ه سبث٢ّٛ     

ا ىٍ ٤ه ثب إشظٙب٢ ا٤ٙىٝ ٕبوبىٜ. ٘مب٣ٙ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي 

ٚ ٕذٔ ىٍ ػٟز ى٤ٍَ اُ ٤ه ٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ ثٝ  ػٟز 

                                                        .ا٘ؼبْ ٣ٔ ٍٕي 

( 1991ٌب٥ِشٛ ٖ ، )

 

 Systematicحؼا ػير صدايي زذسيجي           

desensitivation               ٤ى٣ اُ فٖٙٛ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘

٘ب »ْ إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ آَ٘ا فَا٤ٙي ، كٖب٥ٕز ُىا٣٤ ٨ٙٔ

ىٍ . ثٝ ٕٙبٍ آٍٚى « ٣٥َٙ ٕب٢ُ سمبث٣ّ »٤ب « ٣٥َٙ ٕب٢ُ 

ا٤ٗ ٥ٜٙٛ اُٝ ىٍٔب٣٘ ٭جبٍسٖز اُ ١ٮ٥ف ٕب٢ُ ٤ه دبٕن 

غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثٝ وٕه ٥َ٘ٚٔٙي ٕب٢ُ ٤ه دبٕن ٔوبِف ٤ب 

ٔظلاً ثٝ فَى آٔٛهشٝ ٣ٔ ٙٛى ىٍ وٙبٍ . ٘بٕٖٞبُ ثب آٖ 

سٟب٢ ا٦٩َاة ُا ، هٛى ٍا آ٥ٍٔيٜ ثبُٕ٘ب٥٤ٟب٢ سو٣ّ٥ ٔٛلٮ٣





.                                                                وٙي ، كٖب٥ٕشِىا٣٤ ٔٙ٪ٓ ، ٤ه فَآ٤ٙي سي٤ٍؼ٣ إز 

( ، ٢َ٪٘1381 )   

    

                                          Inferiority:حقاسذ

                              

ٍ ٔٮٙب٢ و٣ّ ، َٞ ٫ٛ٘ ا٦٘جبق ىٍ ٦ٕق دب٥٤ٗ سَ اُ آ٘ـٝ ى   

آىَِ ث٥ٚشَ ثٝ هب٥َ . اُ فَى ا٘ش٢بٍ ٣ٔ ٍٚى    وٝ ٔٮٕٛلاً 

. سبو٥ي٢ وٝ ٖ٘جز ثٝ اكٖبٓ كمبٍر ىاٙز ، ٙٙبهشٝ ٙي 

٭٢ٛ٢ ٍا ) اٚ ا٭شمبى ىاٙز وٝ َٞ فَى٢ ثب ٤ه كمبٍر 

ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ٙوٜ ثب (ٍٚك٣  ثٝ ى٥٘ب ٣ٔ آ٤ي 

لبٍر هٛى سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٕجه ُ٘ي٣ٌ اٚ ٣ٔ ثب اكٖبٓ ف

ٕب٭شـ٣ ، .                                                                ) ٙي 

1374 )

 

                   Problem – solving حل هؼألِ     

                                                                                
كُ ٖٔإِٝ ٭جبٍسٖز اُ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ ثَا٢ سجي٤ُ ٔٛلٮ٥ز 





ٟ ثٝ ٔٛلٮ٥ز ٦ّٔٛة ىٍ كب٥ِىٝ  ٟ ثٝ ٔٛلٮ٥ز ٔفَٚ ٔفَٚ

ٍٚٙٗ      ٙوٜ كُ وٙٙيٜ ، ثَا٢ كُ آٖ ثٝ ٥ٍٛ آٔبىٜ

. ا٤ٗ سٮ٤َف ٙبُٔ ؿٟبٍ ا٤يٜ إب٣ٕ إز . ٚا١ل٣ ٘ياٍى 

٘وٖز ا٤ٙىٝ كُ ٖٔإِٝ ٤ه أَ ٙٙبهش٣ إز ٤ٮ٣ٙ ىٍ 

ٖ ًٞٗ ٤ب دٔ . ىٕشٍبٜ ٙٙبهش٣ كُ وٙٙيٜ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي ىٍٚ

ٚػٛى آٖ ٍا ٣ٔ سٛاٖ سٟٙب ثٝ ٥ٍٛ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ اُ ٍفشبٍ كُ 

.  وٙٙيٜ إشٙجب٣ وَى

ْ آ٘ىٝ كُ ٖٔبِٝ ٤ه فَا٤ٙي إز       ٤ٮ٣ٙ ٔش٢ٕٗ . ىٚ

ىٕشىب٢ٍ ٔٮّٛٔبر ىٍ ىٕشٍبٜ ٙٙبهش٣ٙ ٤ب ًٞٗ كُ وٙٙيٜ 

ثبُ   ٤ٮ٣ٙ اػَا٢ ٭٥ّٕبر ٙٙبهش٣ ٢ٍٚ         ) إز 

(. ٕ٘ب٥٤ٟب٢ ٕ٘بى٢ ى٣ٍ٘ٚ 

٤ٮ٣ٙ غَٟ اُ آٖ . ْٕٛ ا٤ٙىٝ كُ ٖٔبِٝ ػٟز ىاٍ إز    

.  كُ وَىٖ ٤ه ٖٔبِٝ إز

ؿٟبٍْ آ٘ىٝ كُ ٖٔبِٝ ا٢َٔ ٙو٣ٞ إز ٤ٮ٣ٙ ىٙٛا٢ٍ 

ٟ اُ ٤ه ٖٔبِٝ ثٝ كبِز ٦ّٔٛة  سجي٤ُ ٤ه كبِز ٔفَٚ

.  ثٖش٣ٍ ثٝ ىا٘٘ و٣٘ٛٙ كُ وٙٙيٜ ٖٔبِٝ ىاٍى





                                                                               (

( 1944آ٥ِٖٙه  ،  

 

 Primary                  خصَصياذ اٍليِ جٌؼي   

sex - characteristic              ٝه٥ٝٛٞبر ا٥ِٚ

ػ٣ٖٙ ثٝ ٍٙي ا٘يأٟب٢ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَا٢ س٥ِٛي ٔظُ 

ٚ سوٕياٖ ى ىٕشٍبٜ . ٍ ىهشَاٖ ٢ٍَٚ١ ٖٞشٙي ٔظُ ٍكٓ 

ٚ غيٜ دَٕٚشبر ىٍ دَٖاٖ . س٥ِٛي ٔظُ 

                                                                       ( ٚ اكي٢ 

( 1378ػ٢َٟٕ 

 

 Secondaryخصَصياذ ثاًَيِ جٌؼي                

sex - characteristic 
ف٤ِ٥ٛ ه٥ٝٛٞبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ ثٝ آٖ ىٕشٝ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢    

ِٛ ٤ّى٣ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ غبِجبً ٤ب ٫َٚٙ ثّٛٯ ٩بَٞ ٣ٔ 

٣ِٚ ثب س٥ِٛي ٔظُ ٍاث٦ٝ ٖٔشم٥ٓ ٘ياٍ٘ي ٔظلاً ٍٙي ٥ٕٙٝ . ٙٛى 





ٚ سغ٥َ ٥ٙ٥ٗ ٝيا ىٍ دَٖاٖ ٚ .     ) ٞب ىٍ ىهشَاٖ  اكي٢ 

(  1378ػ٢َٟٕ 

   

 

   خؽش جشئي                                                               
Risk - Taking 

ه٦َ ػَئ٣ ٍفشب٢ٍ إز وٝ ثٝ ٔٛػت آٖ فَى هٛىٗ ٍا    

َٞ . ىٍ ٔٮَٟ أىبٖ آ٥ٕت ػٖٕب٣٘ ٤ب َٔي لَاٍ ٣ٔ ىٞي 

ؿٙي وٝ ه٦َ ػَئ٣ ٞٓ ىٍ ٍٔٛى ه٦َ ٞب٢ غ٥َ لبثُ اػشٙبة 

ٚ ٞٓ ىٍ ٍٔٛى ه٦َ ٞب٢ غ٥َ ٢ٍَٚ١ ىٍ ا٤ٗ  ٝيق ٣ٔ وٙي 

.  ٕزٔيهُ       سإ و٥ي ثَ ه٦َ ٞب٢ غ٥َ ٢ٍَٚ١ ا

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ه٦َ ٞب٣٤ غ٥َ ٢ٍَٚ١ ٭جبٍسٙي اُ دَٚاُ ثب    

ٚ ٔٛسٍٛ ٕٛا٢ٍ  –دَٗ إى٣   . وب٤ز  ٖٔبثمٝ اسٛٔج٥ُ ٍا٣٘ 

ٚ َٞ ٤ه اُ ٔب ٕٔىٗ إز ٌب٣ٞ ثب َٕ٭ز ٍا٘ٙي٣ٌ  …ٚ 

: اِجشٝ ٘ٝ ىٍ كي٢ وٝ ىٍ ٍُٟٚٙب٢ ثبلا ٔظبَ ُى٤ٓ . و٥ٙٓ 

ٔٮَٕٛ  ثٙبثَ ا٤ٗ دي٤يٜ ه٦َ ػَئ٣ غ٥َ ٢ٍَٚ١ دي٤يٜ ا٢

.                     إز 





                                                                                 

(  1370ثَٚ٘ٛ  )

 

:                                                                           خلاقير 
Creativity 

و٣ّ اُ كُ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ هلال٥ز ٍا ثٮٙٛاٖ ٗ   

سٮ٤َف ٣ٔ وٙٙي وٝ اُ ه٥ٝٛٞز آٖ اٍائٝ ٍاٜ كّٟب٢ ثي٬٤ 

ٚ           ثَا٢ ٔٚىلار َٞآ ، ٭٣ّٕ ٤ب ٭٣ّٕ  ٚ ػي٤ي   ٛ٘ ،

٢َٙٞ دٛ آ٘ىبٍٜ ، ٤ٍب٥١ياٖ ثٍِي فَا٢ٖٛ٘ ٣ٔ . إز 

. ٤ٌٛي

« ٚ هلال٥ز ٤ٮ٣ٙ سٚو٥ٜ ، س٥ِٕ ، ث٥َٞر ، ى٤ٍبفز ، ىٍن 

لّٓ ٔٛئ٣ ٍا ىٍ ىٕز ٤ه ٥ٕٖٔٛ ثٙبثَ ا٤ٗ اٌَ ٕٙب . ا٘شوبة 

ٚ ًٍ٘ ٍا ٥ِ٘ ىٍ وٙبٍٗ لَاٍ ى٥ٞي َٞ ؿٙي ٕٔىٗ . ثٌٍا٤ٍي 

ٚ ػي٤ي٢ ٍا ٢ٍٚ دَىٜ ٘مب٣ٙ س٥َٕٓ . إز  ٥َكٟب٢ ثي٬٤ 

ٚ ٤ب ٘ٚب٘ٝ هلال٥ز ىاٖ٘ز . وٙي  . أب ٣ٕ٘ سٛاٖ آٖ ٍا ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثٙبثَ ا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز هلال٥ز ٤ٮ٣ٙ سَ و٥ت ٔؼيى ٭مب٤ي 





ٚ اٍ٘بٍٜ ٞب٣٤ وٝ لجلاً ث٣َٕ فَى ، ا٘ي٤ٚٝ ٞب ، اف وبٍ ، ٘٪َار 

ٚ ٔشفبٚر ثب لجُ  . ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز أّب ثٝ ٥ٜٙٛ ا٢ ػي٤ي 

                                                                                  

( 1374ـٖب٭شـ٣  )

 

 

                                (                                              خَيؾ ) خَد 
Self 

ٚ ٘ب  –ٔؼٕٛ٭ٝ ٍٚا٣٘      ٚ ٥ِ٘ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٥ٚٞبٍ  ف٤ِ٥ى٣ 

ا٦ٝلاك٣ وٝ وبٍٖ . ٥ٚٞبٍ ٙو٣ٞ ىٍ َٞ ِل٪ٝ ا ُ ُٔبٖ 

ٚالٮ٣ ٤ب هٛى سؼَث٣ ثٝ وبٍ ثَىٜ  ٍٞٛ٘ب٢ ثَا٢ سٮ٤َف هٛى

ٕب٭شـ٣ )     .                                                            إز 

 ،1377 )

 

خَد آسهاًي                                                 
Ideal self  / ego - ideal 





سٍٞٛ ٤ب ٔفْٟٛ هٛى ىٍ ٥ُٔٙٝ آٍٔبٟ٘ب ٤ب ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ    

ٔفْٟٛ هٛى ىٍ ٍاث٦ٝ ثب آ٘ـٝ ٤ه ٙوٜ ىٕٚز ىاٍى ثبٙي 

ٚ ٔظجز سّم٣ ٣ٔ.  ٚ  ٤ب ثَ كٖت آ٘ـٝ ثٝ ٘٪َ اٚ هٛة  ٙٛى 

ٕب٭شـ٣     .                    ) سَػ٥ق ٣ٔ ىٞي وٝ آٖ ؿٙبٖ ثبٙي

1377 )

  

سًقادي                                                           خَد ا
Self – criticism 

ٔٮ٣ٙ ا٣ّٝ ا٤ٗ ا٦ٝلاف ، ا٘شمبى ٙوٜ اُ هٛى ٣ٔ ثبٙي    

سمبى٢ ٘ٛ٭٣ ٚ ٔٮ٣ٙ ٣ٕٙ١ آٖ ا٤ٗ إز وٝ ؿ٥ٙٗ ا٤ٍُبث٣ اٖ

ٚ ١ٮف  ٕٙؼ٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٚالٮ٥شٟب٢ َٔ ث٣ٛ ثٝ ٘مب٣ لٛر 

ٚ وبٕش٥ٟب٢ ٙو٣ٞ ٣ٔ ثبٙي  ا٤ٍٙٛ٘ٝ سل٥ُّ اُ . إشٮياى ٞب 

هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ثو٣ٚ اُ ه٤ٛٚشٗ د٢َ٤ٌ ٕبِٓ سّم٣ ٣ٔ ٙٛى 

(  1377ٕب٭شـ٣ ، .                 ) 

 

                                          :          خَد اًناسُ  

          Self - image 





هٛى آ٘ـٙبٖ وٝ ٔٚوٜ . هٛى ٤ب ه٤ٛٚشٗ سٍٞٛ ٙيٜ    

فَٟ ٣ٔ وٙي وٝ ٖٞز ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔيِٟب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٚاٖ  

ٍ٘ؼ٢ٍٛ ثَ ٔجٙب٢ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ثٙب ٙيٜ ا٘ي وٝ ٚلش٣ هٛى ) 

ٚالٮ٣ ٙو٣ٞ ثب هٛى ا٘ىبٍٜ اٚ سب ٕٞوٛا٣٘ ٙي٤ي ىاٙشٝ 

.                                         اٖ ٍ٘ؼ٢ٍٛ ٌَىىثبٙي ٕٔىٗ إز ٌَفشبٍ ٍٚ

( 1377ٕب٭شـ٣  ) 

 

 

 

خَد ؿنَفائي                                                    
Self – actualization 

ٌَا ٤٘ ث٥ٙبى٢ َٞ ٙوٜ ثٝ سلمك ثو٥ٚيٖ َٞ ؿٝ ث٥ٚشَ      

٤ٝ ٞب٢  ثٝ سٛا٘بئ٥ٟب٢ ثبِمٜٛ هٛى، هٛى ٙىٛفبئ٣ ىٍ ٘٪َ

اٖ٘بٍَ٘ ىٍثبٍٜ ٙو٥ٞز ؛ ٘٪٥َ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔبُِٛ ، ٍاػِ،  

ٍاػِ ٔٮشمي إز وٝ إب٣ٕ س٤َٗ . ٤ه ٔفْٟٛ ث٥ٙبى٢ إز 

ٌَا٤٘ . ٢َٚ٥٘ ثَ ا٥ٍِ٘٘ي٠ ٍفشبٍ آى٣ٔ هٛى ٙىٛفب٣٤ إز 

ٚ سم٤ٛز ٤ه  ثٝ سلمك ثو٥ٚيٖ ، ٙىٛفب ٕبهشٗ ، كف٨ 





ٚ ٞب٢ ثبِك ٜٚ هٛى ٔٛػٛى ٍٙي ٤بثٙيٜ ىٍ ػٖشؼ٢ٛ سلمك ٥َ٘

.                                       ىٍ ٔليٚى٠ ٍٚاطز ه٤ٛ٘ إز

ٚ ٥ٍّٞبٍى ، )  ( 1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 

داسٍي ظذ اظؽشاب                                           
Antianxiety   drug 

ىا٢ٍٚ وٙي وٙٙيٜ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ وٝ ٔٛػت      

٣ٌ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي و٣ٕ هٛاة آِٛى. وبٞ٘ سٙ٘ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ا٤ٗ ىاٍٚٞب . ٣ِٚ ٘ٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى  ٚ ٥ِجَِْٛ ى ٚا٥ِْٛ 

. ثٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب آٍأجو٘ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . ٖٞشٙي 

                                                                ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

داسٍّاي ظذ افؼشدگي             
Antidepressant , Antidepressive 

ىاٍٚٞب٣٤ وٝ َٔٞف آٟ٘ب ٔٛػت سغ٥َ هّك افَاى افَٖىٜ     

ؿ٥ٙٗ اط٢َ . ىٍ ػٟز اكٖبٓ ٙبىٔب٣٘ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى 





اكشٕبلاً ٘ب٣ٙ اُ فيٍر ا٤ٗ ىاٍٚٞب ىٍ افِا٤٘ ا٘شمبَ     

ىٞٙيٜ ٞب٢ ٭ٞج٣ اُ ٫ٛ٘ ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ ، َٕٚسٛ ٥٘ٗ ، ٤ب َٞ 

ٚ إز اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ  ٚ ا٤ِٚوبٍ ثٛ ى ىاٍٚٞب ا٣ٕ٤ دَا٥ٔٗ 

.         وٖب٤ُي ٣ٔ ثبٙي 

                                                          ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

دسهاًگش                                                                               
Therapist 

إز وٝ آُٟٔٛٙب٢ لاُْ ٍٚاٖ  ٤ه فَى ٔشو٣ٞٞ   

ىٍٔب٣٘ ٍا ٌٌٍا٘يٜ وٝ ٭جبٍسٙي اُ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ، ٍٚا٘ذِٙىبٖ 

. ، ٔٚبٍٚاٖ 

ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٤ه ىٍٔبٖ كَفٝ ؤ٢ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٤ه 

فَى ٔشوٜٞ وٝ آُٔٛٗ ٞب٢ لاُْ ٍا ٌٌٍا٘يٜ إز اٍائٝ 

ٚ ٍٚاٖ دِٙى٣ ىٍ كُٜٛ ٟٔٓ ثَا٢ . ٣ٔ ٙٛى  ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ 

٭لاٜٚ ثَ ٍٚاٖ . ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ إز  آُٔٛٗ ٔشوٞٞبٖ

ٙٙبٕبٖ ىٍ ٍٚا٘ذِٙىبٖ افَاى ٔشوٜٞ ى٤ٍَ اُ لج٥ُ ٔيى 





وبٍاٖ اػشٕب٭٣ ٍٚا٘ذِٙى٣ ، دَٕشبٍاٖ ٍٚاٖ دِٙى٣ 

.           ٔٚبٍٚاٖ ٥ِ٘ ثٝ هئبر ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ وٕه ٣ٔ ٍٕب٘ٙي 

 ( ، ٢َ٪٘1381 )

 

        دس هاًْاي صيؼسي                                     
Biological  therapies 

ىٍ ٤ٍٚىَى ٤ُٖش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٍفشبٍ ٘بثٟٙؼبٍ ، فَٟ ثَ ا٤ٗ    

 ٚ إز وٝ اهشلالار ٍٚا٣٘ ىٍ اطَ ثي وبٍوَى٢ ث٥ٛ ٥ٕٙب٣٤ 

ف٤ِ٥ٛ ِٛ ٤ّه ٔغِ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛ٘ي ، ىٍٔبٟ٘ب٢ ٤ُٖش٣ ٙبُٔ 

ٚ إشفبىٜ اُ (   Ect )ىٍٔبٖ ثب سٚٙغ ٔغ٢ِ  ، ػَاك٣ ٍٚا٣٘ 

طبثز ٙيٜ وٝ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ . ا٢ سغ٥َ ٍفشبٍ إز ىاٍٚٞب ثَ

ىاٍٚٞب٢ وبٞ٘ ىٞٙي٠ . ٔٛفم٥ز ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ث٥ٚشَ إز 

ا٦١َاة ٤ب ١ي ا٦١َاة ٞب ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٕشٗ اُ ا٦١َاة 

ٚ وٕه ثٝ افَاى ىٍ وٙبٍ آٔيٖ ثب ثلَاٟ٘ب٢ ُ٘ي٣ٌ  ٙي٤ي 

ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثٝ هب٘ٛاىٜ ا ٢ سلز ٭ٙٛاٖ ثِٙ . ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي 

ٚ اغّت آٍأجو٘ ٞب ٘ب٥ٔيٜ     ٣ٔ  ٚ ى٤بُ د٥ٗ ٞب سٮّك ىاٍ٘ي 

ىاٍٚ ٞب٣٤ وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ إى٥ِ ف٣َ٘ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ . ٙٛ٘ي 





٘بْ ( ١ي ػٖٙٛ ) ىٞٙي ، ىاٍٚٞب٢       ١ي ٍٚاٖ د٣٥َٙ 

ٚ اُ هب٘ٛاىٜ فٙٛ س٥ب٤ُٗ ٞب ٖٞشٙي  ىاٍٚٞب٣٤ وٝ هّك . ىاٍ٘ي 

ٚ  افَٖىٜ ٍا ثبلا ٣ٔ ثَ٘ي ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٘بْ ىاٍ٘ي 

ٚ ٌَٜٚ ٭ٕيٜ ٣ٔ ثبٙٙي ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ ٔٙٛ  -1. ٙبُٔ ى

١ي  -2ٚ ( ٤MAOب ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ ) آ٥ٔٙٛ او٥ٖي اُ 

وَثٙبر ٥ِش٥ْٛ ىٍ ىٍٔبٖ . افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٕٝ كّمٝ ا٢ 

ىٍ ىٍٔبٖ ثب . افَٖى٣ٌ ٔٛطَ ثٛىٜ إز  –اهشلالار ٥ٙيا٣٤  

ُٝ ، ٤ه ػ٤َبٖ اِىش٤َى٣ ثٝ ٔغِ ٚ( E CT) سٚٙغ ثَل٣ 

ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ  ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ؼبى سٚٙغ ٣ٔ وٙي 

ٚ ٙٛن ىٍٔب٣٘ . ٙي٤ي ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي  ا٤ٗ ٍٚٗ اِىشَ

ُٞٙٛ ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز وٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ . ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز 

ECT  َؿٍٛ٘ٝ إز ، ٣ِٚ ا٤ٗ ٍٚٙٗ ٙيٜ إز وٝ ثَ اط

كّٕٝ سٚٙؼ٣ ٔغِ ، ٔمياٍ ٤ُبى٢ اُ ؿٙي ا٘شمبَ ىٞٙي٠ ٭ٞج٣ 

ٚ َٕٚس٥٘ٛٗ اُ آٖ ػّٕٝ  آُاى ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ٍ٘ٛ اد٣ ٘ف٤َٗ 

( 1381٘٪٢َ ، .                                          ) إز 

 





 Clientدسهاى هشاجغ هذاس                                  

– Center Therapy 
٤ى٣ اُ ىٍ  ٔب ٍَ٘اٖ اٖ٘بٖ ٌَا٣٤ ث٥ٖبٍ ٍٟٔٚٛ ، وبُٔ 

،    ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ هب٣ٝ د٥ٟٚبى ( 1988،  1980)ٍاػَُ 

وَىٜ إز وٝ ىٍ آٖ ، افَاى س٤ٛٚك ٣ٔ ٙٛ٘ي سب سٛا٥٥ٟ٘ب٢ 

ٚ ثب ى٤ٍَاٖ ٍٚاث٤ ٝل٥ق ثَ لَاٍ  ثبِمٜٛ هٛى ٍا وٚف وٙٙي 

ٕبُ٘ي ، ى٤يٌبٜ ٍاػَُ سلز ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ َٔاػ٬ ٔياٍ ٤ب 

ثَا٢ ٍاػَُ .         ىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ َٔاػ٬ ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز 

اٙز وٝ ثٝ ػب٢ وّٕٝ ث٥ٕبٍ ، وّٕٝ َٔاػ٬ ٍا ه٣ّ٥ ا٥ٕٞز ى

ثٝ ٘٪َ اٚ ، وّٕٝ ث٥ٕبٍ ، ث٥بٍَ٘ اهشلالار ٙي٤ي . ثٝ وبٍ ثجَى 

ٚ سٛا٘ب٥٤ٟب٢  ػ٣ٕٖ ٤ب ٍٚا٣٘ إز وٝ ٙوٜ ٍا اُ ٖٔئ٥ِٛشٟب 

ْ ٣ٔ وٙي  ٚلش٣ ا٤ٗ فَى ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔاػ٬         . هٛى ٔلَٚ

٥ِز ىٍٔبٖ ٍا ٣ٔ د٤َ٤ٌٓ ىٍ ٚال٬ لجَٛ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ اٚ ٖٔئٛ  

ٚ َٔاػ٬ ٤ه ٍاث٦ٝ  ٚ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ىٍٔبٍَ٘  ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى 

ىٍٔبٖ َٔاػ٬ ٔياٍ ، ٔظُ ٍٚاٖ وب٢ٚ ، سٮٕك . ثَاث٢َ إز 

ٚ اكٖبٕبر ٍا س٤ٛٚك ٣ٔ وٙي سب ٭ّشٟب٢ ٍفشبٍ ثٟشَ  ىٍافىبٍ 

ثب ا٤ٗ ٕٞٝ ، ٙبٌَىاٖ ٍاػَُ ، ثَ ا٥ٕٞز سؼَثٝ . ىٍن ٙٛى 





َٔاػٮبٖ ثب٤يوٚف وٙٙي . ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ث٥ٚشَ سبو٥ي ىاٍ٘ي 

ٚ سفىَ ٘ب ٕبُ ٌبٍ إز ، ىٍ كب٣ِ  وٝ وياْ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٭ُٕ 

ٖ ػ٢ٛ إز وٝ ىٍ آٖ َٔاػ٬  وٝ ىٍٔبٍَ٘ ثٝ ٚػٛى آٍٚى

ٚ اكٖبٕبر ٟٔٓ هٛى ٍا وٚف وٙي  ٣ٔ سٛا٘ي آُاىا٘ٝ افىبٍ 

. ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثٟياٙز ٍٚا٣٘ هٛى ٍا طبثز ٍٟ٘ياٍى

وٝ ٫ٛ١ٛٔ ( 1988 -1980) ٤ٍٚىَى ٍٔب٣٘ وبٍَ ٍاػَُ 

ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٍا ى٥٘ب٢ سؼَثٝ ثلا فُٞ َٔاػ٬ ٣ٔ ىا٘ي وٝ ثب٤ي 

ىٍ ٘٪بْ. اُ ى٤يٌبٜ َٔاػ٬ ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي   

ٍاػ٢َُ وبٍ ا٣ّٝ ىٍ ٔبٍَ٘ ا٤ؼبى فَٝز ثَا٢ فَى ػٟز 

ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ  ىٕش٥بث٣ ثٝ ٙٙبهش٣ سبُٜ اُ ى٥٘ب٢ ٣ًٙٞ هٛى 

.هٛى ٙىٛفب٣٤ إز   

                                                                                      (

(  1378ٕبٍا ٕٖٛ  ،   

 

 In.                                  تشٍى داد . دسٍى داد 

put / out put ( I/o ) 





ٔظُ دَ ) ا٦ٝلا ك٣ وٝ ىٍ ٘٪َ ٤ٝ ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٔوشّف  

ٖ ) ثَا٢ ٭١َٝ ا٥لا ٭بر ثٝ و٣ٖ ( ىاُٗ ا٥لا ٭بر  ىٍٚ

ٖ ىاى ) ٍفشبٍ آٖ ٙوٜ ( اى ى ٚ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ آٟ٘ب ٍٔٛى ( ثَٚ

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٙٙبهش٣ ىٍ ٍٔٛى ٍاث٦ٝ . إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

ٖ ىاى  ٖ ىاى سم٤َجبً ثٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٝلجز ٣ٔ وٙٙي وٝ / ىٍٚ ثَٚ

دبٕن  فَق ٭ٕيٜ  –ٍفشبٍ ٌَا ٞب ىٍ ٍٔٛى ٍٚاث٤ ٔلَن    

ٞٙي ، ٔلَوٟب آٖ ٞب ا٤ٗ إز وٝ ٍفشبٍ ٌَاٞب سَ ػ٥ق ٣ٔ ى

ٚ ٭٥ّٕبس٣ سٮ٤َف وٙٙي  ٙٙبهز . ٚ  دبٕوٟب ٍا ث٦ٍٛ ٭٣ٙ٥ 

ٖ ىاى ٚ / ٌَا ٞب ىٍٚ ٖ ىاى ٍا ثَ كٖت ٕ٘بىٞب ، ٕبهشبٍ ٞب  ثَٚ

(  1373دٍٛ افىب٢ٍ ،.                           ) ٘٪ب٤َ آٖ 

 

( اص ديذگاُ خياطُ ) تشٍى ػاصي  –دسٍى ػاصي 
Assimilation -Accommodation 

ٖ ٕب٢ُ ٭جبٍسٖز اُ سلاٗ ٙوٜ ىٍ ػٟز ٕبٌُبٍ ىٍ    ٚ

وَىٖ ٔل٤٥ ثب ٕبهشٟب٢ ٔٛػٛى اٌٍب٥ٖ٘ٓ اُ ٤َ٥ك ٕٖٞبٖ 

وَىٖ آٖ ثب هٛى ٤ٮ٣ٙ وٛىن ٣ٙء ٤ب ٔفْٟٛ    ػي٤ي ٢ ٍا 

 ٚ ثَ كٖت ٔفب٥ٞٓ ٤ب ا٭ٕب٣ِ وٝ سب وٖٙٛ اوشٖبة وَىٜ سٮج٥َ 





ٕبِٝ، ٣ٙء   5ٔظلاً ٚلش٣ ىهشَ ثـٝ ا ٢ . سف٥َٖ       ٣ٔ وٙي 

ٔشلَو٣ ٍا ىٍ إٕٓبٖ ٣ٔ ث٥ٙي آٖ ٍا ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ هٛى 

٢ٍُٚ ، ٣ّٞ وٛدشَ . ىٍثبٍٜ دَ٘يٜ ىاٍى ٕٖٞبٖ ٣ٔ وٙي 

 ٚ إجبة ثب٢ُ ٍا ىٍ كبَ دَٚاُ ثب لا٢ َٕٗ ٣ٔ ث٥ٙي وٝ َٕ 

ٚ        ٣ٔ وٛٙي آٖ ٍا ثب  ٝيا٢ ٤ُبى٢ ثٝ ٍاٜ ٣ٔ ا٘ياُى 

ٚ ٔف٣ٟٔٛ وٝ اُ دَ٘يٜ ىاٍى ٕٖٞبٖ وٙي ٣ِٚ ٝيا ، ا٘يا  ، ُٜ

ٙىُ ٣ّٞ وٛدشَ ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ اٚ اُ دَ٘يٜ ىٍ ًٞٗ ىاٍى ػٛ 

ٖ ٕب٢ُ ، أىب٘ذ٤ٌَ ٘وٛاٞٙي  ٚ ٭ُٕ ىٍٚ ٍ ٥ٖ٘ز اُ ا٤ٗ ى

.  ثٛى

د٥بّٜ ٔٮشمي ثٛى وٝ فَ آ٤ٙي ٔى٣ّٕ ػٛى ىاٍى ثٝ ٘بْ    

ب٢ُ وٝ ٭جبٍسٖز اُ ٌَا٤٘ ٙوٜ ثٝ سغ٥٥َ ىٍ ثَاثَ  ثَٖٚ٘

ٚ آ٘ـٝ ٔل٤٥ الش٢ب ٣ٔ وٙي ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب  وٝ ٙوٜ ا٭ٕبَ 

ٔفب٥ٞٓ ٍا سغ٣َٔ٥٥ ىٞي سب آٖ ٍا ثب ٔٛلٮ٥شٟب ، ا٥ٙب ء٤ب 

ٕبِٝ سٚو٥ٜ  5آٖ ىهشَ . ا٥لا٭بر ػي٤ي ٕبُ ٌبٍ وٙي 

٣ٔ ىٞي وٝ ثَا٢ ا٤ٗ ٣ٙ ء ػي٤ي ٤ٮ٣ٙ ٣ّٞ وٛدشَ وٝ ٣ٕ٘ 

سٛا٘ي آٖ ٍا ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ اُ دَ٘يٜ ىاٍى ٕٖٞبٖ وٙي ٥٘بُ ثٝ 

ِي٤ٙ٘ وٙي آٟ٘ب وّٕٝ اٌَ اُ ٚا. ٍىٜ ثٙي٢ ػي٤ي٢ ىاٍى 



 

 ٣ّٞ ٚ ٚ سفبٚسٟب٢ ث٥ٗ دَ٘يٜ  ػي٤ي٢ ثٝ اٚ هٛاٞٙي آٔٛهز 

ٚ ا٤ٗ وٛىن فَ ٝز . وٛدشَ ٍا ثَا٤٘ س٥١ٛق ٣ٔ ىٞٙي 

.                                   ٣ٔ ىٞي سب      ٍىٜ ثٙي٢ ػي٤ي٢ ٍا ث٥ب ف٤َٙي 

                      (                                         ٤1377ب ٕب٣٤   )

 

دسًٍگشا                                                                                
Introvert 

ٚ ىٕشٝ لَاٍ ٣ٔ     ٤ًٛ٘ ٔٮشمي ثٛى وٝ َٔىْ ىٍ ٤ى٣ اُ ى

ٖ ٌَا . ٥ٌَ٘ي  ٚ افَاى ثَٚ ٖ ٌَا  ٖ . افَاى ىٍٚ ٤ه فَى ىٍٚ

ٚ ٌَا ٥ُٔ ىاٍى ، اغّت سٟٙب ثبٙي  ، ٢ٍٛ٥ ٍفشبٍ وٙي وٝ وَٕ

ٚ فٮب٥ِشٟب٢ فَى٢ ٍا ثٝ فٮب٥ِشٟب٢ وٝ ٖٔشِّْ  ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي 

ا٤ٗ لج٥ُ افَاى . سٮبُٔ اػشٕب٭٣ إز سَػ٥ق ٣ٔ ىٞي 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى ثب ٭ٛأُ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٔٛاػٝ 

ٚ ٍٚ٘ي  ٖ هٛى فَ .  ٙٛ٘ي ، ٌَا٤٘ د٥يا ٣ٔ وٙٙي وٝ ثٝ ىٍٚ

                                                               (  َ٣ٙ ٤ ٚ  ٍ وبٍٚ

   ،1375  )

 





                                           دػسگاُ ػصثي 
Nervous   system        ٙجىٝ  ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣

ا٤ٗ ىٕشٍبٜ اُ ٥ّ٥ٟٔٛ٘ب ٤بفشٝ ٭ٞج٣ .اٍسجب٣٥ ثيٖ إز 

سٕبْ  سٚى٥ُ ٙيٜ وٝ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٞٓ وب٥ٍٔىٙٙي سب

ٚ . وبٍوَى ٞب٢ ٕٞبًٞٙ ٍفشبٍ ٍا أىب٘ذ٤ٌَ وٙٙي ٤ى٣ اُ ى

 ٚ ثو٘ ا٣ّٝ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔ و٢ِ إز وٝ ٙبُٔ ى

ٚ ٔغِ إز  ٘وب٫ ٙٛو٣ . ٕبهشبٍ        فَ ٭٣ ٘وب٫ ٙٛو٣ 

ا٥لا٭بر ٍا اُ ٭ٞجٟب٢ ك٣ٖ ثٝ  -1: ؿٙي٤ٗ وبٍوَى ىاٍى 

 ا٥لا٭بر ٍا اُ ٭ٞجٟب٢ كَوش٣ ثٝ ٔب٥ٞـٝ -2ٔغ٣ِٔ ٍٕب٘ي 

وبوَى  -4. ٚا٦ٕٝ ث٥ٗ لٕٟٛب٢ ثبُ سبة إز -3ٞب ٣ٔ ثَى 

اٌَ ثوٛا٥ٞٓ و٣ّ سَ . ٞب٢ هٛىوبٍ ثيٖ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي 

ٚ ٥ٚٞب٢ٍ ٍا  ث٥٤ٍٛٓ ، ٔغِ ىٕشٍبٜ وٙشََ َٔ و٢ِ إز 

ٕٔىٗ ٣ٔ وٙي ، ثو٘ ا٣ّٝ ى٤ٍَ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣، ىٕشٍبٜ 

ٚ ىٕشٍبٜ فَ ٭٣ سٚى٥ُ ٙيٜ  ا٭ٞبة د٥َا٣٘ٛٔ إز وٝ اُ ى

ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ هٛىوبٍ ، ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة س٣ٙ ؛ .  إز

ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة هٛىوبٍ ٕٞٝ وبٍ وَى ٞب٢ غ٥َ اٍاى٢ ثيٖ 

ٚ ٌٛاٍٗ ٍا وٙشََ ٣ٔ وٙي  ٚ ىٕشٍبٜ . ٔب٘ٙي ١َثبٖ لّت 





ا٭ٞبة س٣ٙ ٙبُٔ ا٘يأٟب٢ ك٣ٖ إز وٝ آٌب٣ٞ اُ ى٥٘ب٢ 

ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ٙبُٔ ا٭ٞبة كَوش٣ . ث٣َ٘ٚ٥ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ وٙي

.             ٙٛى وٝ كَوبر اٍاى٢ ثيٖ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ وٙي ٥ِ٘     ٣ٔ 

                                                                                     (

    (    1370ثَٚ٘ٛ ، 

 

(                                             ؿيش خَاسگي) دٍسُ ًَصادي
Babyhood 

َ ُ٘ي٣ٌ ثٮي اُ سِٛي ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ٕبَ  2ا٤ٗ ىٍٜٚ وٝ  اٚ

ٙٛى ، ىٍٜٚ ا٢ إز وٝ     ٥َٙ هٛاٌٍبٖ ى٥٘ب ٍا ٖٔشم٥ٕب ً اُ 

٤َ٥ك كٛآ هٛى سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي ، آ٘بٖ ؿ٢ِ٥ ىٍ ثبٍٜ ا٤يٜ 

ٚ ىٍى ٍا ٣ٔ  ٞب ٤ب ٦ٙٔك ٣ٕ٘ ىا ٘ٙي ، آ٘بٖ ثٝ ٕبى٣ٌ ٌِر 

ٚ . آُٔب٤ٙي  ٚ ٖٞشٙي  ٚ وٙؼىب ثب ا٤ٗ ٚػٛى وٛىوبٖ ، فٮبَ 

آ٘بٖ د٥ٕٛشٝ ٣ٔ وٛٙٙي َٞ . ا٢ ٤ُبى٢ ٍا ٣ٔ آُٔٛ٘ي ؿ٥ِ ٜ

ٚ ا٤ٗ ؿ٥ٙٗ ىٍثبٍٜ ٌَٔب ،  ؿ٥ِ ٍا وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ِٕٔ وٙٙي 

ٚ ى٤ٍَ و٥ف٥بر ا٥ٙب ٣ٔ آُٔٛ٘ي  . َٕٔب ، ٕوش٣ ، ٣َٔ٘  





ٚ ا٤ٗ  ٖ ثَ ا٤ٗ ، وٛىوبٖ آغبُ ثٝ وٖت ُثبٖ ٣ٔ وٙٙي  افِٚ

.   وبٍ ٍا سم٤َجبً ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ سٟٙب٣٤ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي

                                                                                  (

   (1944آ٥ِٖٙه ، 

 

دًذسيسْا                                                                              
Dendrites 

 ى٘ي٤ٍشٟب ٘بُوٙي ، سبٍ ٞب٢ ٙبهٝ ، ٙبهٝ ٤ُبى٢ ىاٍ٘ي وٝ َٞ

. ؿٝ اُ ػٖٓ ٤بفشٝ ا٢ ىٍٚسَ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثب٤ٍىشَ ٥ِ٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

٦ٕق ى٘ي٤ٍز ثٝ د٥ٛ٘ي ٞب٢ اهشٞبٛ ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٙٛى وٝ اُ 

٤َ٥ك آٟ٘ب ا٥لا ٭بر ٍا اُ َٟ٘ٚ٘ب٢ ى٤ٍَ ىٍ ٤بفز ٣ٔ وٙٙي 

ثٙبثَ ا٤ٗ َٞ ؿٝ ٦ٕق ى٘ي٤ٍز ث٥ٚشَ ثبٙي ٔمياٍ ا٥لا ٭بس٣ 

.                                                                ٤ٚشَ إز وٝ ىٍ ٤بفز ٣ٔ وٙي                        ة

(  1989وبلار ، ) 

 

 

 





دٍ ػَ گشايي                                                                
Ambivalence 

ٚ ٕٛ ٌَا٣٤ ٭جب ٍسٖز اُ سٕب٤ُ ىٍ ٤بفز ٤ه دي٤يٜ     ى

ٚ ُا٤ٚٝ ٔش٢بى  ٚ ٘ف٣ ٔشٛا٣ِ ٤ه أَ ٍٚا٣٘ سلز ى ، اطجبر 

ٚ اكٖبٓ ٔش٢بى ىٍ آٖ ٚاكي  .  ث٥بٖ ى

                                                                                       (

 ، ٍٛٞٙٔ2536   )

 

دٍ قلَ ّاي دٍ زخوني 
 Fratarnal twins/      Hetero zygotic 

twins /Dizygotc twins /  
ٍ ثٝ     َ ثبٍٚ ْ ٤ب اٚٚ ٚ اٚٚ ِٕٞاىا٣٘ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ اُ ى

ٚ لّٛ  ٚ ٔٚوٞبر ا٣ٍٙ آٟ٘ب ٔب٘ٙي ى ٙيٜ ثٝ ٚػٛى آٔيٜ ا٘ي 

ٚ ػٙٔ آٟ٘ب ٥ِ٘            ثَ هلاف  ٞب٢ ٕٖٞبٖ ٤ىٖبٖ ٥ٖ٘ز 

ٚ لّٛ ٞب٢ ٕٖٞبٖ وٝ ثب ٤ٖش٣ اُ ٤ه ٫ٛ٘ ثبٙٙي ٌب٣ٞ ثب  ى

                                    .                            ٤ىي٤ٍَ فَق ىاٍ٘ي 

(  1375ك٣ٙ٥ٖ ٖ٘ت  ، ) 

 





(                زل زخوي ) دٍ قلَ ّاي ّوؼاى   
Homozygotic  twins / 

Monvular  tmins/  

Monozygotic  twins / 
Enzygotic  twins. 

ٚ ثَاىٍا٣٘ ٖٞشٙي وٝ اُٝ     ٚ لّٛ ٞب٢ ٕٖٞبٖ هٛاَٞاٖ  ى

٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٕبهشٕبٖ ّ٘ش٥ى٣  آ٘بٖ اُ ٤ه سوٓ إز ثٝ

ٚ لّٛ ٞب٢ ٕٖٞبٖ ٕبهشٕبٖ ّ٘ش٥ى٣  ٕٖٞب٣٘ ىاٍ٘ي ، ى

ثَا٢ ٔلمم٣ وٝ ٣ٔ هٛاٞي سٮبُٔ ث٥ٗ . ٕٖٞب٣٘ ىاٍ٘ي 

ٚ ٔل٤٥ ٍا ث٣ٍَٕ وٙي كبئِ ا٥ٕٞز ا٘ي  ٕٙب٢ٍ اُ . ٍٚاطز 

 ٚ ٦ٔبِٮبر ٙبُٔ ثَ ٘ب ٔٝ ؤ٢ سلم٥م٣ ثٛىٜ إز وٝ ىٍ آٖ ى

هٛا٣ٌٍ اُ ٞٓ ػيا ٙيٜ  لّٛ ٞب٢ ٕٖٞب٣٘ وٝ ىٍ ىٍٚاٖ ٥َٙ

ا٘ي ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ 

هب٘ٝ ٞب٢ ػيا اُ ٞٓ ثٍِي ٙيٜ ثٛى٘ي اُ ِلب٧ ا٣ٍٙ ثٝ ٞٓ 

ٖ ىاىٞب٢ ٔل٣٦٥ آ٘بٖ ٔشفبٚر  ٙجبٞشٟب٢ ىاٙشٙي ٣ِٚ ىٍٚ

٦ٔبِٮبس٣ وٝ . ٚ ٔل٤٥ ٭بُٔ ا٣ّٝ ا٤ٗ سفبٚر إز . ثٛى 

٭ب٣ّٔ ٥ٖ٘ز وٝ ىٍ ٍٙي سب ط٥َ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٔل٤٥ سٟٙب

ٚ سب ط٥َ . ٣ٕٟٔ ىاٍى  ٚ ٍاطز ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ إز 





.                                                                ث٥ٖب٢ٍ ثَ ٞٛٗ ىاٍى 

(   1370ثَٚ٘ٛ  ، ) 

 

دسهاًْاي صيؼسي                                                
Biological  terapies 

ىٍ ٤ٍٚىَى ٤ُٖش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٍفشبٍ ٘ب ثٟٙؼبٍ ، فَٟ ثَ ا٤ٗ    

 ٚ إز وٝ اهشلالار ٍٚا٣٘ ىٍ اطَ ثي وبٍوَى ٢ ث٥ٛ ٥ٕٙب٣٤ 

ىٍ ٔبٟ٘ب٢ ٤ُٖش٣ ٙبُٔ . ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٔغِ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛ٘ي

ٚ إشفبىٜ اُ ( E CT) ىٍٔبٖ ثب سٚٙغ ثَل٣ ، ػَاك٣ ٍٚا٣٘ 

ثز ٙيٜ وٝ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ، طب. ىاٍٚٞب ثَا٢ سغ٥َ ٍفشبٍ إز 

ىاٍٚٞب٢ وبٞ٘ ىٞٙيٜ  *. ٔٛفم٥ز ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ث٥ٚشَ إز 

ا٦١َاة ٤ب١ي ا٦١َاة ٞب ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٕشٗ اُ ا٦١َاة 

ٚ وٕه ثٝ افَاى ىٍ وٙبٍ آٔيٖ ثب ثلَاٟ٘ب٢ ُ٘ي٣ٌ  ٙي٤ي 

ا٤ٗ      ىاٍٚ ٞب ثٝ هب٘ٛاىٜ ا٢ سلز ٭ٙٛاٖ . ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي 

ٚ اغّت آٍأجو٘ ٞب ٘ب٥ٔيٜ  ثِٙٚى ٤ب ُد٥ٗ ٞب ٍا سٮّك ىاٍ٘ي 

ٚ فَ ٣٘ ٍا  *. ٣ٔ ٙٛ٘ي  ىاٍٚ ٞب٣٤ وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ إى٥ِ 

١ي ) وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي ،       ىاٍٚ ٞب٢ ١ي ٍٚاٖ د٣ٚ٤َ 





ٚ اُ هب٘ٛاىٜ فٙٛ س٥ب ٤ُٗ ٞب ٖٞشٙي ( ػٖٙٛ  ىاٍٚ *. ٘بْ ىاٍ٘ي 

ٞب٣٤ وٝ هّك افَٖىٜ ٍا ثبلا٣ٔ ثَ٘ي ، ىاٍٚ ٞب٢ ١ي 

ٚ ٌَٜٚ ٭ٕيٜ ٣ٔ ثبٙٙي افَٖى٣ٌ ٘بْ ىاٍٖ ٚ ٙبُٔ ى  -1: ى 

٤ب ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ )ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ ٔٙٛ آ٥ٔٙٛا و٥ٖيا ُ 

MAO ) ٚ2-  وَثٙبر .  ١ي افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٕٝ كّمٝ ا٢

افَٖى٣ٌ ٔا طَ ثٛىٜ  –٥ِش٥ْٛ ىٍ ىٍٔبٖ اهشلا لار ٥ٙيا٣٤ 

، ٤ه ػ٤َبٖ ( E CT)ىٍ ىٍٔبٖ ثب سٚٙغ ثَل٣  *. إز 

ٚ  اِىش٤َى٣ ثٝ ٔغِ ُٚٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ؼبى سٚٙغ ٣ٔ وٙي 

ا٤ٗ ٍٚٗ . ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٙي٤ي ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي 

ٚ ٙٛن ىٍٔب٣٘ ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز  ُٞٙٛ ٔٮّْٛ * *.اِىشَ

ؿٍٛ٘ٝ إز ، ٣ِٚ ا٤ٗ ٍٚٙٗ  ٥٘E CTٖز وٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ 

ٙيٜ إز وٝ ثَ اطَ كّٕٝ سٚٙؼ٣ ٔغِ ، ٔمياٍ ٤ُبى٢ اُ ؿٙي 

ٚ ا٘شمبَ ىٞٙيٜ ٭ٞج٣ آُا  َٕ ٚ ى ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ٍ٘ٛ اد٣ ٘ف٤َٗ 

( 1381٘٪٢َ  ، .                  ) س٥٘ٛٗ اُ آٖ ػّٕٝ إز 

 

 





دٍسُ جٌيٌي                                                                  
Fetal  period 

٥ٕٔٛٗ ىٍٜٚ ٍٙي د٥٘ اُ سِٛي ىٍٚاٖ ػ٣ٙ٥ٙ إز وٝ اُ    

ْ سب سِٛي  ىٍ ا٤ٗ ٔير ىٕشٍبٟٞب٢ . اىأٝ ىاٍى دب٤بٖ ٔبٜ ىٚ

ٔوشّف ثيٖ وٝ اُ ىٍٚاٖ لجُ ٘بلٜ ٔب٘يٜ إز ثٝ ٥ٍٛ 

ٚ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ ٣ٔ وٙٙي ٚ . وبُٔ ٍٙي  سب سم٤َجبً ٞٚز ٞفشٝ 

٥٘ٓ ، ػ٥ٙٗ ٔٛػٛى ٔٙفٮ٣ّ إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٕبوٗ ىٍ ٔب٬٤ 

ٍ إز ، ٣ِٚ اُ ا٤ٗ ثٝ ثٮي ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ  آ٥ٔٙٛس٥ه غ٥ٛٝ ٚ

( ٔظُ ِٕٔ وَىٖ ) ٚ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛى سل٤َىبس٣ وٝ ثٝ ا

.  ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىٞي

ىٍ اٚاهَ ٞفشٝ ٞٚشٓ ىٕشٍبٜ س٥ِٛي ٔظُ ٫َٚٙ ثٝ ٍٙي ٣ٔ 

ٚ ث٢٥ٝ ٞب )غيى ػ٣ٖٙ . وٙي  ٚ ػٙٔ ثٝ ( سوٕياٟ٘ب  ىٍ َٞ ى

. ٍٝٛر ٤ه ُٚع سٛىٜ ثبفش٣ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى

ٚ ٘بهٟٙب ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ، ػ٥ٖٙز  ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ دّىٟب 

سٚو٥ٜ إز، ث٥ٚشَ ٙج٥ٝ اٖ٘بٖ ٣ٔ ػ٥ٙٗ ثٝ ٕبى٣ٌ لبثُ 

ٚ ثيٖ ٔٛٞب٣٤ دي٤ياٍ ٣ٔ ٙٛى   َٕ ٢ٍٚ ٚ دَُ ٞب٢ . ٙٛى 

.  ؿٚب٣٤ ٢ٍٚ ُثبٖ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛ٘ي 





ثٝ اُا٢ َٞ ٞفشٝ ا ٢ وٝ ػ٥ٙٗ ىٍ ىاهُ ٍكٓ ٔبىٍ ٣ٔ ٔب٘ي    

ٚ ٍٙي ٥ج٥ٮ٣ اٚ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى ٕٞـٙبٖ . اكشٕبَ ُ٘يٜ ٔب٘يٖ 

ٚ وٝ ٔب٥ٞـٝ ٞب ٍٙي ٣ٔ وٙٙي سٛا٘ب٣٤ ي  ٤ٍٝ ٣ٌٍَٕٙ

ٚ . ا٘ٮىبٓ ٔى٥يٖ ىٍ اٚ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى  ٚ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٣ًٙٞ 

ٚ كَوش٣ اٚ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٖ . ٍٙي اىٍاو٣  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ُٚ

و٥ّٛ ٌَْ ٣ٔ ٍٕي اكشٕبَ ٍٙي ٔٛفم٥ز آ٥ِٔ  6/1ػ٥ٙٗ ثٝ 

اٚ ثٮي اُ سِٛي افِا٤٘ لبثُ سٛػ٣ٟ ٣ٔ ٤بثي ؛ وٛىو٣ وٝ 

 ٖ اكشٕبلاً ٥٘ب٢ُ  و٥ّٛ ٌَْ ٔشِٛي ٙٛى، 2/2ىٕز وٓ ثب ُٚ

٘ياٍى وٝ ىٍ ىٕشٍبٜ ٔوٞٛٛ وٛىوبٖ ُٚى ٍٓ ٍٟ٘يا٢ٍ 

.                                          ٙٛى 

                                                                     ( ٚ ٔبٕٗ 

( 1377ٕٞىبٍاٖ  ،  

 

                        دٍسُ سٍياى                             
Embryonic  period 

ْ ٍٙي د٥٘ اُ سِٛي ىٍ ٣٥ ٥ٕٔٛٗ سب ٞٚش٥ٕٗ     ىٍٜٚ ىٚ

 ٚ هٛا٘يٜ ٣ٔ ٙٛى، « ىٍٜٚ ٤ٍٚب٣٘ »ٞفشٝ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي 





ٔٚوٞٝ ا٤ٗ ىٍٜٚ سفى٥ه ٣ِّٕٛ إز ، ١ٕٗ ا٤ٙىٝ ا٘يأٟب 

. ٫َٚٙ ثٝ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي

٥ٕٞٙىٝ سوٕه ىٍ كبَ ٍٙي سٛاٖ٘ز ىٍ هب٘ٝ ػي٤ي ٗ 

ٖ ٣ِّٕٛ آٖ . ٙٛى ، ٍٙي س٬٤َٖ     ٣ٔ ٙٛى  ٕبوٗ سٛى٠ ىٍٚ

، وٝ ٤ٍٚبٖ لبثُ سٚو٥ٜ هٛاٞي ٙي ٫َٚٙ ثٝ سفى٥ه هٛى 

) لا٤ٝ هبٍػ٣ ( اِف : ثٝ ٍٝٛر ٕٝ لا٤ٝ ٔؼِا ٣ٔ وٙي

، وٝ لا٤ٝ هبٍػ٣ دٕٛز ، ٔٛ ، ٘بهٗ ، لٖٕشٟب٣٤ ( اوشٛىٍْ 

ٚ ٥ٕٖشٓ ا٭ٞبة ا  اُ ى٘ياٖ، غيى دٕٛش٣ ، ِّٕٟٛب٢ ك٣ٖ ، 

ْ )لا٤ٝ ٥ٔب٣٘ ( ة. ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى  ُ آٖ ، وٝ لا٤ٝ ( فَٚىٍ

ٚ ىٕشٍبٜ ٌَىٗ  ى٣ٍ٘ٚ دٕٛز ، ٔب٥ٞـٝ ٞب ، إشوٛاٟ٘ب ، 

ٚ ىف٬ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي  ْ )لا٤ٝ ى٣ٍ٘ٚ ( ح. هٖٛ  ، ( آ٘يٚىٍ

وٝ اُ آٖ إٓشَ ٔؼَا٢ ٍٚىٜ ا٢ ٥ٙذٍٛ إشبٗ ، ٘ب٢ ، ٘ب٤ْٜ ، 

ٚ غيٜ  ٟٙٚب ، وجي ، ُِٛإِٮيٜ ، غيى ثِال٣ ، غيى س٥َٚ ئ٥ي ، 

.  س٥ٕٛٓ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي 

ٖ ٣ِّٕٛ ثٝ ٙىُ ٤ٍٚبٖ لبثُ سٚو٥ٜ  ١ٕٗ ا٤ٙىٝ سٛىٜ ىٍٚ

ٚ غٚب٢ ػ٣ٙ٥ٙ ثٝ  ىٍ ٣ٔ آ٤ي ، لا٤ٝ ٞب٢ هبٍػ٣ ِّٕٟٛب 

ا٤ٟٙب ثٝ ٭لا٠ٚ . ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي « آ٥ٖٙٔٛ »ٚ «و٤ٍٖٛٛ »٘بٟٔب٢ 





غٚب٢ ٣ٕٔٛ وٝ اُ ى٤ٛاٍٜ ٍكٓ ٔبىٍ ٔٙٚٮت ٣ٔ ٙٛى اُ 

ٚ ػ٥ٙٗ ىٍ كبَ ٍٙي ٍا ىٍ ى٤ٛاٍٜ ٍكٓ ي ٕشَٗ ٣ٔ ٤بثٙي 

آٟ٘ب و٥ٖٝ ا٢ دَ اُ ٔب٬٤ آثىٖٛ سٚى٥ُ . ٥ٔبٖ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي 

٣ٔ ىٞٙي وٝ كب٣ّ٤ إز ثَا٢ ٔلبف٪ز اُ ٤ٍٚبٖ ىٍ ٔمبثُ      

ٚ .    ) ١َثٝ ٞب٣٤ وٝ اكشٕبلاً ثٝ ٔبىٍ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛى  ٔبٕٗ 

( 1377ٕٞىبٍاٖ  ، 

 

                                      دٍسُ صيگَذ                         
Zygot  period 

ٍ ٙيٖ     ُ ، ٤ٮ٣ٙ اُ ُٔبٖ ثبٍ ٚ ا٤ٗ ىٍٜٚ سم٤َجبً ؿٟبٍىٜ ٍٚ

سوٓ  . سوٓ سب إشمَاٍ ٤بفشٗ ىٍ ى٤ٛاٍٜ ٍكٓ ٥َٛ ٣ٔ وٚي 

ٍ ٤ب ٤ٍُٛر ىٍ ٥َٖٔ كَوز هٛى ثٝ ٥َف ٍكٓ اثشيا  ثبٍٚ

ٚ ٕذٔ ثٝ ٤ه سٛىٜ ٣ِّٕٛ ثٝ  ٚ ، ؿٟبٍ ، ٞٚز  ٘بْ ثٝ ى

ا٤ٗ سٛىٜ ٣ِّٕٛ . سجي٤ُ ٣ٔ ٙٛى ( (MORULAٍٔٛٚلا 

ٚ ثٝ ى٤ٛاٍٜ آٖ ٔشُٞ ٙيٜ  ٍا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٚاٍى ٍكٓ ٌَى٤يٜ 

َٔكّٝ ثب ٢ٍٍٚ اُ . ٣ٔ ٘بٔٙي   blastocysts ))ثلإشٛ ٥ٕشِ 

: ٫َٚٙ ٥ٍٕيٖ سوٕه سب إشمَاٍ ىٍ ٍكٓ ٭جبٍر إز اُ 





ْ َٛ٥ ُ ٚ سب ٕٝ ٍٚ ٢ سٚى٥ُ ٤ٍُٛر ؛ سٚى٥ُ ٍٔٛٚلا وٝ ى

  ُ وٚي ؛ سٚى٥ُ ثلا ٕشٛ ٥ٕشٟب وٝ ؿٟبٍ سب دٙغ ٍٚ

 

ٚ اسٞبَ ثلإشٛ ٥ٕز ثٝ ى٤ٛاٍٜ ٍكٓ وٝ دٙغ سب ٙ٘  إز 

ُ إز  ٍٚ  .

٥ٕف )                                                                               

  (1375ٚ ٕٞبٍاٖ ، 

 

                              رّي                                        
mind / mentality 

ٚ ٥ٚٞب٢ٍ )ثٝ ٭م٥يٜ     وبٍر ًٞٗ غ٥َ ٔبى٢ لبىٍ ثٝ سفىَ 

ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىا٘٘     َٔ ث٣ٛ ثٝ ػٟبٖ هبٍع ٍا ثَا٢ ٔب  إز 

.  ًٞٗ ٥ٞؾ ٤ه اُ هٞب٤ٜ ٔبىٜ ٍا ٘ياٍى. فَاٞٓ ٣ٔ وٙي 

ٚ ا٤ٗ أَ     ٟٕٔش٤َٗ ٣ٌْ٤ٚ ًٞٗ إشٮلاَ سفىَ آٖ إز 

آَ٘ا اُ ػٟبٖ ٔبىٜ ػيا        ٣ٔ وٙي ا٤ٗ ػَٛٞ سفىَ فبلي 

ٚ ف٢ب٣٤ ٍا اٙغبَ ٣ٕ٘ وٙي  .  ػٖٓ إز 





ٚ اٍاىٜ إز ثب٤ي ثٝ ٌٛ٘ٝ ا     اُ آ٘ؼب وٝ ًٞٗ ىاٍا٢ ىٍن 

ٚ اُ آٖ اطَ ثذ٤ٌَى  ثَا٢ ٔظبَ ، . ٢ ىٍ ثيٖ اطَ ثٌٍاٍى 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ًٞٗ س٥ٕٞٓ ٣ٔ ٥ٌَى اُ ٘م٦ٝ ا٢ ثٝ ٘م٦ٝ ى٤ٍَ 

ٚ ٭٢لار ثيٖ  كَوز وٙي ، ا٤ٗ س٥ٕٞٓ ثٝ ٥ّٕٚٝ ا٭ٞبة 

ٔظلاً ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثيٖ ثَ اطَ ٍ٘ٛ ٤ب . ثٝ َٔكّٝ اػَا ىٍ ٣ٔ آ٤ي 

ٌَٔب سل٤َه ٣ٔ ٙٛى ًٞٗ ا٤ٗ ىاىٜ ٞب٢ ك٣ٖ ٍا ٙٙب 

ٚ سف٥َٖ وَىٜ  .         ) دبٕن ٔٙبٕت ٍا سٮ٥ٗ ٣ٔ وٙي . ٕب٣٤ 

(  ٥ٕ1375ف  ، 

 

                                          (                    خخسگي ) سػؾ 
maturation 

ٍٕ٘ ٭جبٍسٖٙز اُ سٛا٣ِ ٍٕٞب٣٘ ٍهياى ٞب٢ ث٥ٛ ِٛ    

ُ ٤ه وبٍوَى  ٤ّى٣ ىٍ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ وٝ ثَٚ

ٍٚا٣٘ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ ٕبُى ؛ اِجشٝ ثب فَٟ ا٤ٙىٝ وٛىن اُ 

ٚ ا٥ٙب ء َٕ ٚوبٍ ىاٙشٝ  ٚ ثب افَاى  ِلب٧ ػٖٕب٣٘ ٕبِٓ ثبٙي 

ٚ وبٍ ىاٍ٘ي ث٥ٗ . ى ثبٗ وٛىوب٣٘ وٝ ثب ثٌٍِٖبلاٖ َٕ 

ٚ ٕٝ ٕب٣ٍِ ٕوٗ ٌفشٗ ٍا آغبُ ٣ٔ وٙٙي  ٥ٕٞٗ . ٤ىٖب٣ٍِ 





دي٤يٜ ٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٕ٘ وٟٙٚب٢ ٍٚا٣٘ إز 

ٔغِ وٛىن ٕٝ ٔبٞٝ ثٝ ليٍ وبف٣ ٍٙي ٘ىَىٜ إز سب . 

ٚ ٕبِٝ وٝ  ثشٛا٘ي ٕوٗ ث٤ٍٛي اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ وٛىن ى

وبف٣ ٍٙي وَىٜ إز لبىٍ ثٝ ٕوٗ ٌفشٗ  ٔغِٗ ثٝ ا٘يا٠ُ

٘وٛاٞي ثٛى ، ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٙبٞي ٕوٗ ٌفشٗ ثٌٍِٖبلاٖ ثٛىٜ 

ُ ٭ّٕىَى ٍٚا٣٘ ٙٛى ؛ . ثبٙي  ٍٕ٘ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثب٭ض ثَٚ

ُ ٭ّٕىَى ٍٚا٣٘ ٍا  ٍٕ٘ َٝ فبً ٔليٚى٠ ُٚى س٤َٗ ُٔبٖ ثَٚ

آغبُ سٛا٘ب٣٤ ثب ٢ٍٍٚ وٝ ىٍ ث٥ٗ غبِت . سٮ٥٥ٗ        ٣ٔ وٙي 

ٕب٣ٍِ إز ، ٚالٮٝ  ا ٢  15سب  12آ٤َٔىب٣٤ ث٥ٗ ػٛا٘بٖ 

ش٣ٍ ىاٍى ثٝ آُاى ٙيٖ ٍٖٞٛٔٛ  َٔث٣ٛ ثٝ ٍٕ٘ إز ، ٚثٖ

٣ِٚ . ٞب٢ هب٣ٝ اُ غيٜ ٥ٞذٛف٥ِ وٝ ىٍ لب٭يٜ ٔغِ لَاٍ ىاٍى 

٭ٛأُ ٔل٣٦٥ ٔب٘ٙي و٥ف٥ز سغ٤ٌٝ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٕٔىٗ 

.                                                       اُى إز ثّٛٯ ٍا س٬٤َٖ وٙي ٤ب سب ؿٙي ٕبَ ثٝ       سإ ه٥َ ا٘ي

(  ٤1377ب ٕب٣٤ ، ) 

 

سؿذ                                                                             
Development 





    ٚ فَ ا٤ٙي٢ إز ٔياْٚ ثب ٌٖشَىٜ ا٢ اُ سِٛي سب ٤ٌٍِٖب٣ِ 

ٍ ٥ٌٟ٘ٛب٣٤ إز وٝ ثٙب ثٝ د٢َ٥ ٭جبٍر اُ            ىي

 ٚ ٚ إشٮياى ًاس٣ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ، ثب سبط٥َ ٭ٛأُ  هب٥ٝز 

َٙا٤٤ هبٍػ٣ ، ث٣ آ٘ىٝ هٛى ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ ٍاٜ وٛٙ٘ 

ثي٤ٗ ػٟز ٍٙي ثب . وٙي ، ىٍ اٚ ثٝ ٚػٛى        ٣ٔ آ٤ي 

ٚ ا٤ٗ ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛب ىٍ ٥َف  د٥َٚفز ُثبٖ كبىص ٣ٔ ٙٛى 

دبٍٕب ، .        ) ى ٔٮ٣ٙ٥ ثَا٢ ٞيف ٔٚو٣ٞ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَ

1367  )

 

سؿذ ادسامي                                           
Perceptual development 

    ٚ ٔٙ٪ٍٛ اُ ا٤ٗ ا٦ٝلاف سغ٥٥َار ٘٪بْ ىاٍى ىٍ فَا٤ٙي ٞب 

سٛا٘ب٣٤ ٞب ٢ اىٍاو٣ إز وٝ وٛىوبٖ ىٍ ٣٥ ٍٙي ٘ٚبٖ 

ا٤ٗ  ثٝ« ٙٙبهز » ٚ « اىٍان »ٔٮٕٛلاً ٥ٔبٖ . ٣ٔ ىٞٙي 

 ٚ ٍٝٛر فَق ٌٌاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٣ِٚ ثٝ ٔٮٙب ٢ وٚف 

دَىاُٗ ا٥ِٚٝ ا٥لا٭بر ك٣ٖ إز ، ىٍ كب٣ِ وٝ ٔٙ٪ٍٛ اُ 

ٚ ٔٮٙب آٖ ا٥لا٭بر  ى٣ٔٚ سٛا٘ب٣٤ إشوَاع اكٖبٓ ، ٘٪ٓ 





آ٥ِٖٙه  .                                                             ) إز 

1944     )

 

                                        :   سؿذ خيَػسِ 
Continuous  Develoment  

ٔٙ٪ٍٛ اُ ػ٤َبٖ د٥ٕٛشٝ ا٤ٗ إز وٝ ٌٌٙشٝ وٛىن ثب    

ٚ ٍٙي اٚ ىٍ ُٔبٖ كبَ  ٬١ٚ و٣٘ٛٙ اٚ وبٔلاً ثٖش٣ٍ ىاٍى 

ٚ إبٓ ٍٙي اٚ ىٍ ُٔبٖ آ٤ٙيٜ إز  د٥ٕٛش٣ٍ ٍٙي اُ . دب٤ٝ 

ؿٙبٖ وٝ : ٌَىى ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ فَى ٕ٘ب ٤بٖ ٣ٔ 

ٍاٜ ٍفشٗ وٛىن اُ    غّش٥يٖ ، ه٤ِيٖ ، ٖ٘ٚشٗ ، ؿٟبٍ 

ٚ سبس٣ وَىٖ سٚى٥ُ ٙيٜ  ٚ دب ٍاٜ ٍفشٗ ، ا٤ٖشبىٖ  ىٕز 

.                   ) ٚا٤ٗ ا٭ٕب َ ٕٞٝ ثب ٞٓ د٥ٕٛش٣ٍ ىاٍ٘ي. إز 

( 1367دبٍٕب 

 

سؿذ جٌؼي                                                     
Sexual  development    





ىٍ آغبُ ٘ٛ ػٛا٣٘ ، اغّت وٛىوبٖ ثٝ ىٍٜٚ ٤ِٕٮ٣ اُ ٍٙي    

ٌبْ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي وٝ ثب ( ػٟ٘ ٢ٕٛ٘ ٘ٛػٛا٣٘ ) ػٖٕب٣٘ 

ٚ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ػ٣ٖٙ طب٤ٛ٘ٝ  ) ٍٙي سي٤ٍؼ٣ ا٘يأٟب٢ سٙب٣ّٕ 

 ٚ ٚ د٥يا٤٘ ٤ٍ٘ ىٍ دَٖاٖ  ٔظُ ٍٙي دٖشبٟ٘ب ىٍ ىهشَاٖ 

ٚ ػٕٙٔ٘ب٤بٖ ٙيٖ ٢ٛٔ ثَ ا٘يأٟب٢ سٙبُٕ َٕٞاٜ ( ٢ َٞ ى

ٚ ٕبِٝ ٍم ٣ٔ . إز ا٤ٗ سغ٥٥َار ٣٥ ٤ه ىٍٜٚ سم٤َجبً ى

ٚ ثب ثّٛٯ ػ٣ٖٙ ثٝ اٚع ٣ٔ ٍٕٙي ٘ٚب٘ٝ ثّٛٯ ػ٣ٖٙ ، . ىٞٙي 

ٚ ٕ٘ب٤بٖ ٙيٖ ٦٘فٝ ٞب٢ ُ٘يٜ ىٍ  ٫َٚٙ  لب٭ي٣ٌ ىٍ ىهشَاٖ 

. اىٍاٍ دَٖاٖ إز 

اسى٥ٖٖٙٛ )                                                                        

     ( 1983ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 

 

             اجسواػي            –سؿذ سٍاًي 
psychosocial  development   

اػشٕب٭٣ ٭جبٍسٖز اُ ٍٙي ٙو٥ٞز فَى ىٍ  –ٍٙي ٍٚا٣٘    

ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ ػبٔٮٝ اُ  اٍسجب٣ ثب افَاى ى٤ٍَ 

اػشٕب٭٣ سى٤ٛٗ ٍٙي ٍٚا٣٘ . ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ سب آهَ ٭َٕ 
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٤ه هٛى اػشٕب٭٣ إز ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ، هٛى٢ وٝ ثب 

 ٚ دَ ٘فًٛ س٤َٗ .ٕٞب٘ٙي ٣ٔ ٙٛى …هب٘ٛاىٜ ، فًَٞٙ ، ّٔز 

اػشٕب٭٣ ٘٪٤َٝ ا٤ٍه اؽ ا٤ٍىٖٖٛ   –٘٪٤َٝ ٍٙي ٍٚا٣٘ 

ٚ إز   8اػشٕب٢  – ثٝ ٭م٥يٜ ا٤ٍىٖٖٛ ٍٙي ٍٚا٣٘ . ٍٚا٘ىب

٭يْ ا٭شٕبى ا٭شمبى ث٥ٙبى٢ ىٍ ثَاثَ (1: َٔكّٝ ٔؼِا ىاٍى 

هٛى د٢َٚ٥ ىٍ ثَاثَ َْٙ ( 2( ٕب٣ٍِ  2اُ سِٛي سب ) ث٥ٙبى٢ 

 اثشىبٍ ىٍ ثَاثَ(3( ٕب٣ٍِ  3ٕب٣ٍِ سب  2اُ ) ٚ سَى٤ي 

وٛٙب٣٤ ىٍ (4( ٕب٣ٍِ  5ٕب٣ٍِ سب  3اُ ) اكٖبٓ ٌٙبٜ 

( 5( ٕب٣ٍِ  11ٕب٣ٍِ سب  5اُ ) ثَاثَ اكٖبٓ كمبٍر 

( ٣ٌ ٕبَ 18سب  11)٤ٛٞز ىٍ ثَاثَ ٌٓ ٌٚش٣ٍ ٘م٘ 

( ٕب٣ٍِ سب ثٌٍِٖب٣ِ 18اُ ) ٥ٕ٥ٕٝز ىٍ ثَاثَ اِ٘ٚا(6

وٕبَ ىٍ ( 8(            ٥ٔبٖ٘ب٣ِ ) ُا٤ٙي٣ٌ ىٍ ثَاثَ ٍوٛى (7

(    وِٟٛز)ثَاثَ ٤إٓ 

سى٥ّف فَى ىٍ َٞ َٔكّٝ ٍٙي ا٤ٗ إز وٝ و٥ف٥ز ٔظجز    

 ( ٚ ىٍ َٞ َٔكّٝ (  …٤ٮ٣ٙ ا٭شٕبى ، هٛى د٢َٚ٥ ، اثشىبٍ 

ُ ىٞي  ٤ٗ ٙٛى ، هٛى اػشٕب٭٣ ٕب٣ِٕ ٍٙي ٣ٔ اٌَ ؿٗ. ثَٚ

اٌَ ؿ٥ٙٗ ٘ٚٛى ، ٙوٜ ٍٙي ٘ب وبف٣ هٛاٞي ىاٙز . وٙي 





ُ وٙي  ٚ ٕٔىٗ إز اٍِٛٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٘ب ٕبٌُبٍا٘ٝ ىٍ اٚ ثَٚ

                             .

                                                                                   

(  1370،  ثَٚ٘ٛ)

 

سؿذ ؿٌاخسي                                              
cognitive  development 

ٍٙي ٙٙبهش٣ ٭جبٍر إز اُ ٍٙي فَى ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ،    

٤ٮ٣ٙ ثب٥ِي٣ٌ فَا٤ٙي ٞب٢ فى٢َ ٭ب٣ِ سَ اُ ىٍٚاٖ ٥فٛ ٥ِز 

سب ثٌٍِٖب٣ِ ، سٟٙب ٘٪١٤َ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٙي ٙٙبهش٣ وٝ اُ ٘فًٛ 

٘٪٤َٝ ا٢ إز وٝ ّاٖ د٥بّٜ . ثَ هٍٛىاٍ ثٛىٜ إز ث٥ٖب٢ٍ 

ثٝ ٘٪َ . ٦َٔف وَىٜ إز وٝ ٕبَ ٞب ىٍ فَاٖ٘ٝ وبٍ ٣ٔ وَى 

 –ك٣ٖ ( 1: )د٥بّٜ ؿٟبٍ َٔك١ّ ٍٙي ٙٙبهش٣ٙ ٭جبٍر ا٘ي اُ 

 7سب  2)د٥٘ ٭٥ّٕبس٣  –( 2( )ٕب٣ٍِ  2سب  0) كَوش٣ 

(   4(  )ٕب٣ٍِ  11سب  7)٭٥ّٕبر ٭٣ٙ٥  –( 3(        )ٕب٣ٍِ 

٭٥ّٕبر ٢ٍٛٝ وٛىوبٖ ىٍ َٔك١ّ ك٣ٖ كَوش٣  –

ٍفشبٍ آ٘بٖ : وٙؼىب٢ٚ ٤ُبى٢ ٖ٘جز ثٝ ػٟبٖ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي 



 

ٔٙلَٞاً سلز سإط٥َ دبٕن ٞب٢ آٖ ٞب ثٝ ٔلَن ٞب لَاٍ ىاٍى 

٭بىار كَوش٣ إبٓ ٙىُ ٢َ٥ٌ سفىَ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي 

سفىَ وٛىوبٖ ىٍ َٔكّٝ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ ٔجش٣ٙ ثَ اٖ٘بٖ  –

ٍ  اٍ٘ب٢ٍ ٚ هٛى ٔل٢ٍٛ إز وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ثبٚ

ٚ لٞٝ ٞب٢  ىاٍ٘ي وٝ ٍهياىٞب ٕٔىٗ إز ثٝ ػب ٍم ىٞٙي 

سفىَ هٛى ٔلٍٛا٘ٝ ثٝ ا٤ٗ . ٙبٜ د٤َبٖ ٍا ه٣ّ٥ ىٕٚز ىاٍ٘ي 

ٔٮ٣ٙ إز وٝ وٛىوبٖ اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي ىٍ َٔوِ ٍهياىٞب 

ٚ ٕٞٝ ؿ٥ِ ػٟبٖ ثَ ٔلٍٛ آٖ ٞب ٣ٔ ؿَهي  . لَاٍ ىاٍ٘ي 

ٜ ٔٛػت ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍن ى٤ي ٌب٣ٞ ػِ هٛى ٔلٍٛاٖ

٭٥ّٕبر ٭٣ٙ٥ ، سفىَ . ى٤يٌبٜ هٛىٙبٖ ثَ ا٤ٚبٖ ىٙٛاٍ ثبٙي 

ٚ وبٔلاً ٭٣ٙ٥ إز  ٭٥ّٕبر ٢ٍٛٝ . وٛىوبٖ ٭ب٢ٍ اُ ٔؼبُ 

وٛىوبٖ . سفىَ وٛىوبٖ ٍٚثٝ ٦ٕق ثٌٍِٖب٣ِ ٣ٔ ٍٚى  –

ٚ ٣ٔ سٛا٘ٙي  ىٕز ثٝ  لبىٍ ثٝ سفىَ ث٥ٖبٍ ا٘شِا٣ٔ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

) ٚ كش٣ ىٍ ثب٠ٍ سفىَ فىَ وٙٙي                   إشٙجب٣ ثِ٘ٙي

(  1370ثَٚ٘ٛ  

 





سفساس اجسواػي                                                         
Social  behavior 

    ٚ ٍفشبٍ اػشٕب٭٣ ٤ٮ٣ٙ َٞ ٍفشبٍ وٝ ٔش٢ٕٗ وٙ٘ ٔشمبثُ ى

ا٫ اُىٚاع ٤ى٣ اُ ا٘ٛ: ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ . ٤ب ؿٙي اٖ٘بٖ ثب ٙي 

ٍفشبٍ اػشٕب٭٣ ٍا        ٣ٔ سٛاٖ . ٔشٮيى ٍفشبٍ اػشٕب٭٣ إز 

ٚ ىٕش١ ث٥ٖبٍ ٌٖشَىٜ سم٥ٖٓ وَى  ٚ . ثٝ ى ٍفشبٍ ػبٔٮٝ دٖٙي 

ٚ ىٍ ػٟز . ٍفشبٍ ػبٔٮٝ ٕش٥ِ  ٍفشبٍ ػبٔٮٝ دٖٙي ٕبُ٘يٜ 

ٍفشبٍ ػبٔٮٝ . د٥ٚجَى اٞياف ٤ه ٌَٜٚ َٔػ٬ ٔٚوٜ إز 

ٚ ٔب٬٘ د٥ٚجَى اٞياف ٤ه ٌَٜٚ َٔ . ػ٬ إز ٕش٥ِ كِة 

٤ى٣ اُ ٔٚىلار ٔب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛػٛىار اػشٕب٭٣ ٤بفشٗ 

.                                                            ٍاٟٞب٣٤ إز ثَا٢ دٍَٚٗ ٍفشبٍ ػبٔٮٝ دٖٙي 

(  1370ثَٚ٘ٛ   ) 

 

سفساس اخلاقي                                                          
Moral  behavior 

٤ى٣ اُ . ٍفشبٍ اهلال٣ ثٝ ٔٮٙب٢ ٭ّٕىَى اهلال٣ إز    

ٖٔبئُ اهلال٣ ٌّجَي ىٍ سلم٥مبر هٛى ثياٖ دَىاهشٝ 



 

ٚ ل٢بٚر ٞب ٢ اهلال٣ اُ  ٖٔإِٝ فبّٝٝ ث٥ٗ ٭مب٤ي ، ىاٖ٘شٝ ٞب 

ٚ ٭ُٕ اهلال٣ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ إز  ٚ ٍفشبٍ  ٤ه ٕٛ ، 

ٚ ٍفشبٍ  ٌّجَي ثَا٢ ا٤ؼبى ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ كىٓ اهلال٣ 

هلال٣ اٍِٛ ٤ب ٥ٜٙٛ ا٢ ٍا وٝ ثٝ ؿٟبٍ َٔكّٝ د٣ ىٍ د٣ ا

سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙي ا٤ٗ إز وٝ ثَإبٓ َٔاكُ ٍٙٚب٘ٝ 

. إشيلاَ اهلال٣ ٌّجَي سف٢َ٥ٖ اُ ٚالٮٝ اٍائٝ ٣ٔ ىٞي 

فَى ىٍ ليْ ثٮي٢ ٭٣ّٕ ٍا وٝ ٔٙبٕت ثب آٖ : ا٘شوبة  -2

ثَ ٣ٔ ٤ٌِٙي ىٍ ا٤ٗ ا٘شوبة . ٔٛلٮ٥ز اهلال٣ سّم٣ ٣ٔ وٙي

ىٍ ليْ  -3. ٔبٖ َٔكّٝ إشيلاَ اهلال٣ ٘م٘ ىاٍى٥ِ٘ ٜ

ٚ اِِا٣ٔ وٝ ىٍ ا٤ٗ ا٘شوبة  ثٮي٢ ، فَى ثٝ ٥ِٔاٖ ٖٔئ٥ِٛز 

ٚ ىٍ ٚال٬ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ  ثَا٤٘ ٣ٔ آٍٚى سٛػٝ ٣ٔ وٙي 

ٚ ٔٛلٮ٥ز ا٘شوبث٣ وَىٜ  ل٢بٚس٣ ىٍثبٍٜ ٖٔئ٥ِٛز آف٣ٙ٤َ 

ىٍ ا٘شٟب ، اٌَ ل٢بٚر َٔكّٝ لج٣ّ ثٝ ٥ِٔاٖ وبف٣  -4

ٍ ثبٙي آٖ ا٘شوبة ثٝ ٭ُٕ ٣ٔ ٖٔئ٥ِٛز  ٚ اِِاْ آٚ ٕبُ 

ٚ ثبلاهَٜ كىٓ اهلال٣ ثٝ ٍفشبٍ اهلال٣ ٔٙؼَ ٣ٔ  د٥ٛ٘يى 

ٚ اٌَ ٖٔئ٥ِٛش٣ ثٝ َٕٞاٜ ٥٘بٍٚى ، أىبٖ ٚل٫ٛ ٍفشبٍ  ٌَىى 

.          اهلال٣ ثٝ َٕٞاٜ كىٓ اهلال٣ وٓ ٣ٔ ٙٛى 





                                                                                 (

( 1373و٣ٕ٤َ  

 

سفساس دسهاًي                                                      
Behavior  Therapy 

٣ٍٙٚ ىٍٍٚا٘ئٍب٣٘ وٝ ثٝ اَٝٛ ٤بى ٢َ٥ٌ ٔجش٣ٙ إز    

 ٚ ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ اُ ف٣٘ٛٙ ٔب٘ٙي ٣٥َٙ ٕب٢ُ سمبث٣ّ ، سم٤ٛز ، 

.  ٕشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى ٙىُ ى٣ٞ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سغ٥٥َ ٍفشبٍ ا

                                                                ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

                      سفساس هقاتلِ اي                           
Behavioral  cooping  

ٚ ٤ب٣٤ٍٚ ثب ٤ه ٔلَن فٚبٍ     آ٘ـٝ فَى ٚالٮبً ثٝ ٍٞٙبْ ٍ

. ُا٢ ٍٚا٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي

ٕبٍا )                                                                           

 ،ٖٕٛ1378  )





 

(                        ًا تٌْجاس )سفساس ًا ػاصگاس 
Behavioral  maladaptive 

ث٥ٖب٢ٍ اُ ىإ٘ٚٙياٖ ٭ّْٛ اػشٕب٭٣ ثٝ ػب٢ آ٘ىٝ ٍفشبٍ ٘ب    

ٍ ٍا ثَ كٖت ا٘لَاف اُ ٞٙؼبٍ ٞب٢ آٔب٢ٍ ٤ب ثٟٙؼب

اػشٕب٭٣ سٮ٤َف وٙٙي ٔٮشمي٘ي وٝ ٟٕٔش٤َٗ ٔلان ىٍ ا٤ٗ  

ٚ ٤ب ٌَٜٚ  ٍٔٛى ا٤ٗ إز وٝ ؿٍٛ٘ٝ  ٍفشب٢ٍ ثَ  فَى 

ثَ ٥جك ا٤ٗ ٔلان ، ٍفشب٢ٍ ٘ب . اػشٕب٭٣ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى 

ثٟٙؼبٍ إز وٝ غ٥َ ا٦٘جبل٣ ثبٙي ، ٤ٮ٣ٙ د٥بٔي ٞب٢ ٤ُب٘جب٢ٍ 

ثٮ٣٢ اُ ٍفشبٍ ٞب٢ ا٘لَاف٣ . ٤ب اػشٕب٫ ىاٙشٝ ثبٙي  ثَا٢ فَى

فَى٢ ٍا ٔوشُ ٣ٔ وٙٙي ٔظُ َٔى٢ وٝ ؿٙبٖ اُ ػٕٮ٥ز ٣ٔ 

سَٕي وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثب اسٛثٛٓ ثٝ ٔلُ وبٍٗ ثَٚى ، ٣ُ٘ وٝ 

ٙىّٟب٢ ى٢ٍَ٤ اُ ٍفشبٍ ٞب٢ . لٞي هٛى و٣ٚ ىاٍى 

ٖٖ٘ٛ اسى٣.             )ا٘لَاف٣ ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ػبٔٮٝ ٤ُب٘جبٍ٘ي 

(  1983ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 
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سقاتر                                                                             
competition 

ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثٝ فٮب٥ِز ٭ٕي٢ ٤ب غ٥َ ٭ٕي٢ ٌفشٝ ٣ٔ    

 ٖ ٙٛى وٝ فَى٤ب ػ٬ٕ ثَا٢ غّجٝ ثَ ى٤ٍَا ٖ ٤بثي ٕز آٍٚى

ٚ اكَاُ ىٍػ١ ٭ب٣ِ آٖ . ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي  ث٥ٚشَ ٤ه ؿ٥ِ 

ٚ ٤ب  ٚ ٌٌٙشٝ اٗ  ا٤ٗ ٍلبثز ٌب٣ٞ ٕٔىٗ إز ٥ٔبٖ فَى 

ٚ ٌٌٙشٝ آٖ ا٤ؼبى ٙٛى .                                                            ػبٔٮٝ 

(  1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،  ) 

 

دًضؿل                                                                        سٍا
psychiatrist 

ٍٚا٘ذِٙى٣ ٤ٍٚٝ ىٍ ٕٙز . ٍٚا٘ذِٙه ٤ه دِٙه إز    

ٚ ىٍ ؿٟبٍ ؿٛة ٥ت ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ػب ٣ٔ  دِٙى٣ ىاٍى 

ٚ . ىاٍى ٚ دب٤ٍبٜ كَفٝ  ثٙبثَ ا٤ٗ ٍٚا٘ذِٙىبٖ ٚاػي ليٍر 

دِٙى٣ ٖٞشٙي وٝ ثٮي اُ اسٕبْ دِٙه ٭٣ٕٔٛ ىٍ ٌَفشٗ 

ٚ ة-3سوٜٞ  ٜ آٟ٘ب ٕبِٝ ى٠ٍٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٍا ٣ٔ ٌٌٍا٘ٙي 

ٍٚا٘ذِٙه ىٍ كٌف ٘ٚب٘ٝ . ٍٚا٘ذِٙه ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 
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ٍٚا٘ذِٙىبٖ ثَا٢ ىٍٔبٖ . ث٥ٕب٢ٍ اُ ىاٍٚ إشفبىٜ ٣ٔ وٙي 

.         ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٥ٕبٍاٖ هٛى اُ ىاٍٚ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي

ُ ثوز )                                                                      ف٥َٚ

( 1374، ٚ ث٣ٍ٥ 

 

سٍاى دسهاًي                                                             
psychotherapy 

ٔٙ٪ٍٛ اُ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ، ىٍٔبٖ اهشلاِٟب٢ ٍٚا٣٘ ثٝ وٕه    

ىٍ ( ٘ٝ سياث٥َ ػٖٕب٣٘ ٤ب ٤ُٖش٣)سياث٥َ ٍٚاٖ ٙٙب هش٣ إز 

ٚ ىٍ ٔب٘ؼٛ ، وٙ٘ ٔشمبثُ ٨ٙٔ ْ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ث٥ٗ ىٍٔبٍَ٘ 

ٚػٛى ىاٍى وٝ ثَ إبٓ آٖ اَٝٛ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٣ٔ سٛا٘ٙي 

٢ٍٚ افىبٍ ، اكٖبٕبر ٤ب ٍفشبٍ ىٍ ٔب٘ؼٛ اطَ ثٌٍاٍ٘ي ثٝ 

٢ٍٛ٥ وٝ اٚ ثشٛا٘ي ثٝ ٍفشبٍ ٘ب ثٟٙؼبٍ هٛى غّجٝ وٙي ، ثب 

. ىٙٛا٤ٍٟب٢ ُ٘ي٣ٌ هٛى وٙبٍ ث٥ب٤ي ٤ب ٙىٛفب ٙٛى 

                                                                                      

( ، ٢َ٪٘1381  )

 





 

سٍاًـٌا ػي                                                                        
pychology 

ٍ سب وٖٙٛ ثَا٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سٮب٤ٍف     اُ ٌٌٙشٝ ٞب٢ ىٚ

ٚ ٭ّٓ ٍفشبٍ  ٌٛ٘بٌٖٛ ٘٪٥َ ، ٭ّٓ ًٞٗ ، ٭ّٓ ك٥بر ٣ًٙٞ 

ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثٝ   ٭ٙٛاٖ ، . ٤يٜ إز اٍائٝ ٌَى

ٚ فَآ٤ٙي  ٦ٔبِٮٝ ٭٣ّٕ ٍفشبٍ ٔٛػٛى ار ُ٘يٜ ٤ب ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ 

٭ّٓ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب . ٞب٢ ٣ًٙٞ ٔٛػٛى سٮ٤َف ٙيٜ إز 

ٚ ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ ىاٍا٢  ٭ّْٛ ى٤ٍَ ٔب٘ٙي ٤ُٖز ٙٙب٣ٕ 

ٚ ٕٞذ٣ٙٛ لبثُ سٛػ٣ٟ ٣ٔ ثبٙي )      .                      ٍٚاث٤ 

(  1374ٕب٭شـ٣ 

 

سٍاًـٌاػي آهَصؿگاّي ٍ خشٍسؿي                       
school psychology 

ٚ ىث٥َ ٕشبٟ٘ب فَ ٝشٟب٢ ٙغ٣ّ فَاٚا٣٘ ىٍ     ىٍ ىثٖشبٟ٘ب 

ا٘ش٪بٍ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ إز ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ 

ٙي٤ي غبِجبً ىٍ ٕٞبٖ ٘وٖش٥ٗ ٕبِٟب٢ سل٥ُٞ آغبُ     ٣ٔ 





ٚ ٍٜ ٞب٢ ٙٛى ثٔ ٤ب٢ٍ اُ ىثٖشبٟ٘ب ٍٚا٘ٚٙبٕب٣٘ ٍا وٝ ى

آ٣ُٙٛٔ آ٘بٖ ٙبُٔ ىٍٕٟب٣٤ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍٙي وٛىن ، 

ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ إز إشوياْ ٣ٔ  ٚ دٍَٚٗ ،  آُٔٛٗ 

ا٤ٗ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ آٍُٔٛٙب٣ٞ ثٝ ٍٝٛر ا٘فَاى٢ ثب . وٙٙي 

ٚ ٤بى٢َ٥ٌ آ٘بٖ  وٛىوبٖ وبٍ ٣ٔ وٙٙي سب ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ 

ٚ سف٥َٖ . ٘ي ٍا ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ب٢ ثو٣ٚ اُ ٩ٚب٤ف آ٘بٖ اػَاء 

ٚ ٙو٥ٞز إز  آ٘بٖ . آُٟٔٛ٘ب٢ ٞٛٗ ، د٥َٚفز ى٣ٍٕ 

ٚ ٔٮّٕبٖ ثَ ٘بٔٝ ٞب٣٤ ثَا٢ وٕه  ١ٕٗ ٍٔٚٛر ثب ٚاِي٤ٗ 

ٚ ىٍ ٭٥ٗ  ثٝ وٛىوبٖ ىٍ ولآ ٤ب هب٘ٝ سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙٙي ، 

ٚ ٍاٟٞب٣٤ ثَا٢     كبَ ٔٙج٬ دَ ا٣ٍُٙ ثَا٢ ٔٮّٕبٖ ٖٞشٙي 

ٚ ٤ب ٣٤ٍٚ ثب ٔ٘ .                   ولار ولآ اٍائٝ ٣ٔ ىٞٙي ٍ

اسى٥ٖٖٙٛ )                                                                       

( 1983ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 

 

سٍاًـٌاػي تاليٌي                                             
clinical psychologist 





ٚ  ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وٝ ١ٕٗ اهٌ ىٍ ػٝ    ىوشَا٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ، ى

ثٝ سؼَثٝ ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ٤ى٣ اُ َٔاوِ ( سلز ٘٪بٍر )ٕبَ ٥ِ٘ 

ٚ ؿٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ  ثب٣ٙ٥ِ دَ ىاهشٝ إز ، ؿٝ ثٝ ٥ٍٛ فَى٢ 

٭٢ٛ٢ اُ ٤ه ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ، اَٝٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍا ثَا٢ 

ٚ وٕه ثٝ ٍف٬  ٚ ٍفشب٢ٍ  ىٍٔبٖ اهشلاِٟب٢ ٣ًٙٞ ، ٥ٞؼب٣٘ 

ٚ ٌَٟٚٞب ثٝ  ٍٚا٘ٚٙبٓ . وبٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٘مب٤ٜ ٍٙي٢ افَاى 

ثب ٣ٙ٥ِ ىٍ ٍٚٗ ٙٙب٣ٕ سلم٥ك ٥ِ٘ ٟٔبٍسٟب٢ لاُْ ٍا وٖت 

ٚ   ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٕٛىٔٙي٢ هئبر َٔ  وَىٜ إز 

ٚ ٥ِ٘ ثٝ  ث٣ٛ ثٝ ٕلأز ٤ب ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي 

.             ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ هئبر ثب٣ٙ٥ِ ثذَ ىاُى 

                                                                                   (

( 1374ٕب٭شـ٣ ، 

 

سٍاًـٌاػاى هذسػِ                                          
School  psychologists 

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔيٍٕٝ ثٝ وبٍ ثب َٔث٣ ٞب ٕٚب٤َ ٤ٗ ٣ٔ دَ ىاُى    

ٚ ٥ٞؼب٣٘ وٛىوبٖ  ٔيٍٕٝ   ٍا سب ٍٙي ٭ملا٣٘ ، اػشٕب٭٣ 





آٟ٘ب ثَا٢ ٥ُ٘ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٕٔىٗ إز ىٍ  . اٍسمب ء ثوٚٙي 

٥َك٢ِ٤َ ٔل٤٥ ٤بى ٢َ٥ٌ ثٝ اٍائٝ وٕه ثذَ ىاُ٘ي ٔل٤٥ 

ٚ َٔاوِ  وبٍ ا٤ٟٙب ٭جبٍسٖز اُ ٔيآٍ ، ٟٔي وٛىوٟب 

ٚ كش٣ ٕٖٔٛٝ  َٔالجز ٍُٚا٘ٝ سب ث٥ٕبٍٕشبٟ٘ب ، و٥ٙ٥ّه ٞب 

اٍ٘ي ٞب٢ ػِا٣٤ ، ٔٮيٚى٢ اُ آٟ٘ب ثٝ وبٍ ه٣ٝٛٞ اٙشغبَ ى

 .

                                                                        ( ُ ف٥َٚ

ٚ ث٣ٍ٥  ،  (  1374ثوز 

 

                         سٍاًـٌا ػاى هـاٍسُ 
   consultng      psychologisys   /   Co 

unseling  psychologists   
ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ فٮب٥ِشٟب٢ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٚبٍٜٚ ثب فٮب٥ِز

ٕٞذ٣ٙٛ ىاٍى غبِجبً    ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٚبٍٜٚ ثب افَاى ثٟٙؼبٍ ٤ب ٘ٝ 

ٚ وبٍ ىاٍ٘ي  وبٍ آٟ٘ب ٕٔىٗ إز .ؿٙياٖ ٕبٌُبٍ ، َٕ 

ٔٮٕٛلاً سى٥ٙه . ٙبُٔ ٔٚبٍٜٚ ٣ٌَٞٚ ٤ب ا٘فَاى٢ ثبٙي

) ا٣ّٝ آٟ٘ب ٔٞبكجٝ إز أب اُ آُٖٔٛ ٥ِ٘ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي 





ٚ ٙو٣ٞ ثٟش٤َٗ ٭١َٝ ٞب٢ إشويا٣ٔ ( ر آُٟٔٛ٘ب٢ ٞٛٗ 

ثَا٢ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٚبٍٜٚ ٔل٦٥ٟب٢ سَ ث٥ش٣ ثب لا هٜ وبِغ 

ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٞب ثٛىٜ إز ولاً ٍٚا٘ٚٙب ٕبٖ ٔٚبٍٜٚ هٛى ثب  ٞب 

ىٍ ٔبٖ د٢َ٥ٍٚ٥ وٙٙيٜ  ( فٮب٥ِشٟب٢ ٤ًُ ى٥ٌٍَ إز  اِف 

ىٍ ٔبٖ ، ٔٚبٍٜٚ        ( ٔٚبٍٜٚ ٙغ٣ّ  ى( ٍٔٚٛر  ع( ة

 

. وٛسبٜ ٔير 

ُ ثوز )                                                                      ف٥َٚ

  ( 1374ٚ ث٣ٍ٥

 

سٍاًـٌا ػي زشتيسي                                    
Educational  psychology 

    ٚ ا٤ٗ ٍٙشٝ اُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ و٣ٚٙٛ ٣ٔ وٙي وٝ اَٝٛ 

ٚ سَث٥ز ىٍ ا٤ٗ . ثٝ وبٍ ثجَى لٛا٥٘ٗ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍا ىٍ سٮ٥ّٓ 

ٚ سغ٥َ ٍفشبٍ ثب سٛػٝ ثٝ  ٍٙشٝ ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف ٤بى ٤َ٥ٌٟب 

ٚ َٔاكُ آٖ ٍٔٛى ثَ ٣ٍٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى . ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٍٙي 





فَاٞب٣٘  )                                                                         

(  1370ٚ اكٕي٢  ،

 

                              سٍاًـٌا ػي ػلاهر               
Health  psychology 

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سٙيٍٕش٣ كُٜٛ ا ٢ اُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىٍ اٍسجب٣ ثب    

ػّت سٛػٝ ثٝ ٍاٟٞب٣٤ وٝ ٣ٔ سٛاٖ ثب سغ٥٥َ ٭بىسٟب٢ ُ٘ي٣ٌ 

ٚ وٕه ثٝ َٔىْ ىٍ اٝلاف ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ 

اٍا ٓ.        )  ه٦َ ٘بن ٖٞشٙي ، اُ ث٥ٕب٢ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ وَى

  ،  ٖٕٛ1378    )

 

سٍاًـٌا ػي صٌؼسي ٍ ػاصهاًي               
organizational  psychology 

ٍٚا٘ٚٙب ٕبٖ ٝٙٮش٣ وٝ ٌب٣ٞ ٍٚا٘ٚٙب ٕبٖ ٕبُٔب٣٘ ٞٓ    

٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٕٔىٗ إز ىٍ إشوياْ ٤ه ٕبُٔبٖ ثبٙٙي 

ٍ ، ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ ثب ؿٙي ٕبُٔبٖ سؼب٢ٍ  ٚ ٤ب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٚبٚ

ٚ وبٍ ىاٍ٘ي اُ . وٙٙي ٕٞىب٢ٍ  ا٤ٗ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثب ٖٔب٣ّ٤ َٕ 





لج٥ُ ٤ٌِٙ٘ افَاى ٔٙبٕت ثَا٢ ٤ه ٙغُ ، دٍَٚٗ ثَ ٘ب ٔٝ 

ٚ َٙوز ىٍ آٖ ىٕشٝ اُ س٥ٕٞٓ  ٞب٢ آُٔٛٗ ٙغ٣ّ 

ٚ ث٤ِٟٖش٣ وبٍوٙبٖ  ٤َ٥ٌٟب٢ ٔي٤َ٤ز وٝ ثب ٍٚك٥ٝ وب٢ٍ 

اٍسجب٣ ىاٍى  

                                                                   ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ  

( ٥ٞ1983ٍّبٍى  ، 

 

 

 

سٍاًـٌاػي فيضٍلَطيل                           
Physiological  psychology 

ىٍ ٤ه ث٥بٖ و٣ّ ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٍا ٭٣ّٕ ٣ٔ     

ٚ ٍٚاٖ ٍا ٦ٔبِٮٝ ٣ٔ وٙي  ٚ د٥ٛ٘ي ٥ٔبٖ سٗ  . ىا٘ٙي وٝ سمبثُ 

ٚ ث٦ٍٛ ىل٥ك ٔٚوٜ ا٤ٗ سٮ٤َف ػٙجٝ ا٢ ث٥ٖب ٍ ٭بْ ىاٍى 

ثٙبثَ . ٣ٕ٘ وٙي وٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ؿٝ ٭٣ّٕ إز 

ا٤ٗ ىٍ ٤ه سٮ٤َف ىل٥ك ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 

 ٖ ٚ غيى ىٍٚ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٘م٘ ىٕشٍبٟٞب٢ ٭ٞج٣ ، ك٣ٖ 





ٚ ك٥ٛا٘بر  ٚ فَا٤ٙي ٞب٢ ٣ًٙٞ اٖ٘بٖ  ُ ٍفشبٍٞب  ٤ٍِ ٍا ىٍ ثَٚ

ٚ  اِجشٝ سٗ. ٦ٔبِٮٝ ٣ٔ وٙي  ٚ ٍٚاٖ وٙ٘ ٔشمبثُ ىاٍ٘ي ، 

وبٍوَى ٞب٢ ػب٘ياٍاٖ ٥ِ٘ ثَ ىٕشٍبٟٞب٢ ٤ُٖش٣ آٟ٘ب اطَ ٣ٔ 

ٚ سغ٥َاس٣ وٝ إشَ ٍٕٛٞب . ٌٌاُ٘ي  ٔب٘ٙي د٥بٔي ٞب٢ ػٖٕب٣٘ 

ٚ فَا٤ٙي ( ٭ٛأُ سٙ٘ ُا )  ٚ ٣٘ ، ٤بى٤َ٥ٌٟب  ، ٔلَوٟب٢ ث٥َ

. ٞب٢ ٣ًٙٞ ىٍ ىٕشٍبٟٞب٢ س٣ٙ اٖ٘بٖ دي٤ي ٣ٔ آٍٚ٘ي

٤ٛ ٤ِّٛه ثب إب٣ٔ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٙٙبهشٝ ٣ٔ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٥ِ

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤ُٖش٣ ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭ٞت ٙٙبهش٣ ، : ٙٛى

. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤ُٖز ٙٙبهش٣ 

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٦ٔبِٮٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ف٤ِ٥ٛ     

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ف٤ِ٥ٛ . ٤ِّٛه سٚى٥ُ ىٞٙيٜ ٍفشبٍ اٖ٘بٖ إز 

ٜ ثب ٤ِّٛه إب ٕبً ثٝ ٤ٍٚياىٞب٢ ف٤ِ٥ٛ ٢ِّٛ ا٭ٞبة ن

 ٚ فَا٤ٙي ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ؿٖٛ اىٍان ،سفىَ ، ٤بى٢َ٥ٌ 

اُ آ٘ؼب وٝ . ا٥ٍِ٘ٗ َٔسج٤ ٣ٔ ثبٙٙي ٭لالٕٙي ٖٞشٙي 

ٚ وٙشََ ٣ٔ  –ٚ إبٕبً ٔغِ  –ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣    ٍفشبٍ ٍا سٙ٪٥ٓ 

وٙٙي ، ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه لٖٕز ا٭٪ٓ سلاٟٙب٢ 





ٚ وبٍوَى ٞب ٢ سلم٥مبس٣ هٛى ٍا ٔٮ٦ٛف ثٝ فٟٓ ٕبهشبٍ 

ٚ اٍسجب٣ آٟ٘ب ثب ٍفشبٍ وَىٜ ا٘ي . ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ 

                                                                              ( َٔ

(      1378س٢ٛ٢  ،  

 

اٍايي                                                                                     
Validity  

آ٣ُ٘ٛٔ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٤ه ٤ب ؿٙي ه٥ٞٞٝ َٞ    

ٔٙ٪ٍٛ اُ ٍٚا٣٤ ٤ه آُٖٔٛ . ٔٚوٜ ىٍٕز ٙيٜ إز 

ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز إز وٝ آ٤ب آُٖٔٛ ٍٔٛى ٘٪َ ٣ٔ  

 

ٚ ثٝ ىٍٕش٣ ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ ٍا وٝ ٔي٭٣ إز  سٛا٘ي ىٍ ٭ُٕ 

.  ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ىٞي

                                                                       ( ٚ ٤َٙف٣ 

(   1376٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 





سٍؽ  آصهايـي                                           
Experimental  Method 

    ٚ ٣ٍٙٚ إز وٝ ىٍ آٖ ثَ آُٔٛى٣٘ َٙا٤٤ ، كٛاىص 

اليأبر سؼَث٣ ثٝ ٥ّٕٚٝ آُٔب٤٘ وٙٙيٜ سل٥ُٕ ٣ٔ ٙٛى سب 

ٚ ٔٮ٣ِّٛ ث٥ٗ  آٖ سغ٥َار سل٥ُٕ ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝ ٍٚاث٤ ٭ّز 

ٚ ٍفشبٍ آُٔٛى٣٘ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى  .  ٙيٜ 

                                                                                (

ٚ َٔاى٢ ، (  1371و٣َٔ ٢ٍٛ٘ 

 

سٍؽ صهيٌِ ياتي                                                       
Survey  method 

ٚٗ ثَا٢ ٌَى آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر اُ ٤َ٥ك دَٕٚٙبٔٝ اُ ٍ   

ٕ٘ٛ٘ٝ ث٣ٌٍِ اُ افَاى  

                                                                          (

ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،   (  1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 

سٍؽ هـاّذُ ا ي                                          
Observation  method 





٭ٝ ٤ٍٚياى ٞب ثٝ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ٥ج٥ٮز ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞٙي ٦ٔبَ   

، ث٣ آ٘ىٝ ٔشغ٥َ ٞب ثٝ ٥ٜٙٛ آُٔب٤٘ وٙشََ ٙٛ٘ي ، ٦ٔبِٮٝ 

ٚ ٔٚبٞيٜ ٍفشبٍ ٞب٢ وٛىوبٖ ىٍ  ٔٛ  لا٘ٝ ٕب٢ُ دَ٘يٌبٖ 

.       لٮ٥شٟب٢ ثب٢ُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي 

                                                                                

ٚ ٥ٍّٞبٍى ، ) (  1983اسى٥ٖٖٙٛ  

 

سٍؽ ّوثؼسگي                                               
Correlation  method 

ٚ ٚالٮٝ ٤ب ٔشغ٥َ     ٚ ) ٚػٛى اٍسجب٣ ث٥ٗ ى ٍا ( ٤ب ث٥ٚشَ اُ ى

ىٍ ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ و٥ّٝ آُٔٛ . ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ىٞي

. كز َٙا٤٤ ٤ىٖبٖ ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ى٥ٟ٘ب ر

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٍٚٗ سؼَث٣ ثٝ ػب٢ 

ٚ ٤ب َٙا٣٦٤  آ٘ىٝ ٔلمم٥ٗ سغ٥َاس٣ ٍاهٛى ثٝ ٚػٛى آٍٚى٘ي 

ٍا ثَ آُٔٛى٥ٟ٘ب سل٥ُٕ وٙٙي ، دي٤يٜ ٞب٣٤ ٍا ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ 

ٚ ٥٘ب٢ُ ثٝ  لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي وٝ ىٍ كبَ كب١َ ٚػٛى ىاٍ٘ي 

آ٤ب ٥َُ ٍفشبٍ  – 1: ٕ٘ٛ٘ٝ . آ٘بٖ         ٣ٕ٘ ثبٙي  ىٕشىب٢ٍ





الشٞبى٢ هب٘ٛاىٜ    –وٛىن ىٍ ٔيٍٕٝ ثب دب٤ٍبٜ اػشٕب٭٣ 

آ٤ب ث٥ٗ سإ ه٥َ ىٍ آُٔٛٗ وٙشََ اىٍاٍ  – 2اٚ اٍسجب٣ ىاٍى ؟ 

ٚ ٕٛا٣ٕ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ اٍسجب٣٥ ٚػٛى  ٚ ٍفشبٍ  ىٍ وٛىو٣ 

ىاٍى ؟  

و٣َٔ )                                                                              

ٚ َٔاى٢  ،   ٢ٍٛ٘1371  )

 

سٍيا                                                                                          
Dream 

س٤َٛٞ ٕب٢ُ ٣ًٙٞ ىٍ هٛاة ، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ آ٤ي وٝ ث٥ٖب٢ٍ    

ٚ ٤ٍٚب ىٍ اُ ٔٛػٛىار ُ٘يٜ ا٤ٗ دي٤يٜ ٍا سؼَة ٜ ٣ٔ وٙٙي 

ٌفشٝ      ٣ٔ ٙٛى ، « R EM» َٔكّٝ ؤ٢ اُ هٛاة وٝ ثٝ آٖ 

. ٤ٮ٣ٙ ىٍ َٔكّٝ كَوبر ٬٤َٕ ؿٚٓ سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي

اُ ى٤يٌبٜ ف٤َٚي ٤ٍٚب ٭جبٍسٖز اُ وٛٙ٘ ثَا٢ ٍف٬ 

ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ٔىب٥ٖ٘ٓ ىفب٭٣ َٕ وٛث٣ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ فَى 

٤ي ، ٤ٍٚب٣٤ وٝ كي الُ سٮبٍٟ ٍا سؼَثٝ وٙي ، ثٝ ا٭شمبى فَٚ





ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٔٙش٣ٟ ٘ٚٛى ثب٭ض ث٥ياٍ  ٙيٖ سٛؤْ ثب ٚكٚز 

.  ٙوٜ ٣ٔ ٌَىى 

                                                                                       (

(  1374ٕب٭شـ٣  ، 

 

سٍينشد خذيذاس ؿٌاخسي                   
Phenomenological  approach 

٤ٍٚىَى دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ثَ سؼَثٝ ٙو٣ٞ سبو٥ي ىاٍى ٤ٮ٣ٙ    

ثٝ ٘٪َ ٙو٣ٞ فَى ىٍ ثب٠ٍ ٚلب٬٤ ٤ب ٕٞبٖ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ 

ثَه٣ ٘٪٤َٝ ٞب٢ دي٤ياٍ . ٢ٚ ا٥ٕٞز لبئُ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٙٙبهش٣ ٍا اٖ٘بٍَ٘ا ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ا٘ي ٤َُا ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ثَ ٣ٌْ٤ٚ 

وٝ ا٤ٗ  .ٞب٢ سٕب٤ِ ىٞٙيٜ اٖ٘بٟ٘ب اُ ك٥ٛا٘بر سبو٥ي ىاٍى 

.                                                                          سبو٥ي آٟ٘ب ا٥ٍِٜ٘ هٛى ٙىٛفب٣٤ ٍا ٥ِ٘ ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى 

 ( ، ٢َ٪٘1381  )

 

 

 





سٍينشد سفساس گشايي                                      
Behaviorist approach 

ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍا  ث٥ٙبٌٍ٘اٍ ا٤ٗ ٔىشت ٚاِشٖٛ    ٭ّٓ » ثٛى 

ٚ ٔٛػٛى ُ٘يٜ  ٚ ٌفشٝ « ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ آى٣ٔ  سٮ٤َف وَىٜ 

ٚ ٥ٚٞب٢ٍ ٘يا٤ٍٓ  .  إز ؿ٢ِ٥ ثٝ ٘بْ ًٞٗ 

 ٚ ٥َفياٍاٖ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٔٮشمي ٘ي وٝ ٙو٥ٞز آى٣ٔ ٕبهشٝ 

ٚ هٞب٤ٜ اٖ٘بٖ سبث٬ . دَىاهشٝ ٔل٤٥ إز  ٍفشبٍ اٖ٘بٖ 

ٚ ٔل٤٥ ثب٭ض ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍفز اٍ ٞب ٔلَوبر ٔل٣٦٥ إز 

آٟ٘ب ٔٮشمي ٘ي وٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٣٘ ٍا ٞٓ ٤بى ٣ٔ . ٣ٔ ٙٛى 

ٚ آَ٘ا سؼَثٝ ٣ٔ و٥ٙٓ   ٓ٤َ٥ٌ                                                                   .

 ( ، ٢َ٪٘1381 )

 

٤ٍٚىَى ٍفشب٢ٍ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ آٖ ىٕشٝ اُ فٮب٥ِز ٞب٢    

وٝ ٣ٔ سٛاٖ ٖٔشم٥ٕبً آٟ٘ب ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٍا ث٣ٍَٕ      ٣ٔ وٙي 

٤ٍٚىَى ٍفشب٢ٍ ، ٍفشبٍ ٌَا٣٤ هٛا٘يٜ ٣ٔ . ٍا ٔٚبٞيٜ وَى

ٙٛى وٝ ثب ث٣ٍَٕ ٔلَوٟب٢ ٔل٤٥ ، دبٕن ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ 

ٚ سٙج٥ٝ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ى٘جبَ  ٚ دبىاٗ ٞب  ٔلَن فَا ٣ٔ هٛا٘ٙي 



 

ٚ وبٍ ىاٍى  ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ، . ا٤ٗ دبٕن ٞب ٣ٔ آ٤ٙي َٕ 

٥ِ٘  S – R )) ٜ اهشٞبٍ دبٕن ٤ب ة –ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔلَن 

ٚ ٔلٍٛ ا٣ّٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ آٖ ٤بى ٢َ٥ٌ  ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى 

.                            إز 

                                                                                      (

  ،  ٢َ٪٘1381  )

 

                          سٍينشد سٍاًناٍي                            
Psychoanalysis     

ا٥ِٚٗ ٤ٍٚىَى ث٣ٍَٕ ٙو٥ٞز وٝ س٤ٕٛ ٤ٍُٕٛ٘ي ف٤َٚي    

ٍٚا٘ىب ٢ٚ ٔٙٮىٔ . ثٝ ٚػٛى آٔي ٤ٍٚىَى ٍٚا٘ىب٢ٍ ثٛى

ٚ ثي ث٥ٙب١٘ ف٤َٚي اُ ٥ج٥ٮز اٖ٘بٖ  وٙٙيٜ ٍَ٘ٗ ػجَ ٌَا٤ب٘ٝ 

 ٚ ٚ ٞب٢ ٘ب ٥ٚٞبٍ ،ا٥ٔبَ ٤ُٖز ٙٙبهش٣ ، ػ٣ٖٙ  ٚ ثَ ٥َ٘ إز 

ٚ ح ٚ سٮب١ٍبر ا٥ِٚٝ وٛىو٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ فَٔبَ٘ٚا ٤بٖ  ٍ هبٍَٙ 

.  ٙىُ ىٞٙيٌبٖ ٙو٥ٞز سبو٥ي ىاٍى 

                                                                                        (

(    1987ِٙٛشِ  ،  



 

 

سٍينشد ؿٌاخسي                                                
Cognitve  approach 

٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ٔٮشمي إز وٝ اٌَ ثوٛا٥ٞٓ ٍفشبٍ ٍا ثٝ    

 ٖ هٛث٣ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ى٥ٞٓ ثب٤ٖش٣ ثٝ آ٘ـٝ وٝ ىٍ ىٍٚ

ٚ ٔل٤٥ ى٣ٍ٘ٚ ىٍ  اٖ٘بٖ اسفبق ٣ٔ افشي سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ 

 ٚ ٚال٬ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚا٦ٕٝ دي٤يٜ ا٢ ٍٚا٣٘ ث٥ٗ ٔلَن ث٣َ٘ٚ٥ 

ٔىٗ إز لبثُ ٔٚبٞيٜ ٖٔشم٥ٓ ٍفشبٍ ٭ُٕ     ٣ٔ وٙي وٝ ْ

دي٤يٜ ٞب٣٤ اُ لج٥ُ اىٍان ، فَآ٤ٙي ٞب٢ سفىَ اُ . ٘جبٙي 

ٚ كبف٪ٝ اٌَ ؿٝ لبثُ ٔٚبٞيٜ ٥ٖ٘شٙي  لج٥ُ كُ ٖٔإِٝ، ُثبٖ 

 ٚ ٖ سٛػٝ ثٝ آٟ٘ب س٥ٝٛف  ٣ِٚ ٚالٮ٥ز ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثيٚ

ٚ فَ آ٤ٙي ٞب٢   ٍٚا٣٘ ، أىبٖ د٤ٌَ ٣ٕ٘ ثبٙي                                 .             سج٥٥ٗ ٍفشبٍ 

 (  ،  ٢َ٪٘1381     )

 

سّثشي                                                                            
Leadership 





ٚ ٘فًٛ ىٍ ىاهُ ٤ه ٌَٜٚ اػشٕب٭٣ ،     ا٭ٕبَ الشياٍ 

ٕٞبًٞٙ وَىٖ فٮب٥ِشٟب٢ ، افَاى ٤ه ٌَٜٚ ىٍ ػٟز ٥ُ٘ 

(  1374ٕب٭شـ٣  .                ) ٞب٢ ٔٮ٥ٗ ثٝ ٞيف ٤ب ٞيف
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صيگوًَذ فش ٍيذ                                                       
Sigmund  freud 

 F)ىٍ فَ ٤جَي ٍٔٛا٢ٚ  1856ف٤َٚي ىٍ ٔبٜ ٔٝ    

reibery  moravia ) ٘بْ  1990ىٍ ٕبَ . ٔشِٛي ٙي

ديٍ ف٤َٚي . ٥ٔياٖ إشب٥ِٗ ا٤ٗ َٟٙ ثٝ ٥ٔياٖ ف٤َٚي سغ٥َ ٤بفز 

ُٔب٣٘ وٝ سؼبٍة ٢ٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ . ٚفك ثٛى سبػَ ٖ٘جشبً ٘ب ْ

( Leipzip)ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٙي ، هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ثٝ لا٤ذ٤ِه 

ٚ ٕذٔ ، ٚلش٣ وٝ ف٤َٚي ؿٟبٍ ٕبِٝ  إِٓبٖ ٟٔبػَر ٕ٘ٛى 

ٕبَ ىٍ  80ف٤َٚي سم٤َجبً . ثٛى ثٝ ٤ٚٗ ا٥َا٤٘ ٟٔبػَر وَى

ىٍ ِٙيٖ ؿٚٓ اُ  1939ٚ ىٍ اٚاهَ ٕذشبٔجَ . ٤ٚٗ ثبل٣ ٔب٘ي 

.                                                                              ٢ٚ ث٥ٙبٌٍ٘اٍ ٔىشت ٍٚا٘ىب٢ٚ ثٛى . ثٖز  ػٟبٖ فَٚ

( 1987ِٙٛشِ  ،   ) 

 

صيگَذ                                                                                     
Zygote 

. و٥ت َّٕٛ َ٘ ٚٔبىٜ آغبُ ٣ٔ ٙٛى ك٥بر َٞ اٖ٘بٖ ثب سَ   

ٍ ٙيٜ ٤ب ٤ٍُٛر ٣ٔ  ٚ ٔبىٜ ٍا سوٓ ثبٍٚ سَو٥ت َّٕٛ َ٘ 





ٍ ٙيٜ ىٍ ٖٞشٝ   . ٘بٔٙي  ٚ ( 46)سوٓ ثبٍٚ ٍٙشٝ وٛؿه 

ا٤ٗ وَُٚٔٛٔٛ ٞب . ثٍِي ىاٍى وٝ ثٝ وَُْٚٔٛ ْٕٔٛٛ إز 

ٚ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي  ٚ ثٝ ى               .                  ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي      ٤23ٮ٣ٙ . ى

ٚ ٥ٕف َ٘ال٣  )  ( 1373٘بى٢ٍ 

 

صتاى                                                                                   
Language 

ٚ ا٘ٛا٫ اٍسجب٥بر اٖ٘ب٣٘ ا٥لاق     ُثبٖ ٔٮٕٛلاً ثٝ سٕبْ اٙىبَ 

ٚ اكٖبٕبر  ٣ٔ ٌَىى وٝ ثَا٢ ثبٌَُ ٕ٘ٛىٖ افىبٍ 

ق ٔوشّف ٔب٘ٙي ٘ٛٙشٗ ، ٌفشٗ ، هٛا٘يٖ ، ٌٛ٘بٌٖٛ اُ ٢َ٥

ٚ لٛا٭ي ُثبٖ سغ٥َار ل٥بفٝ اىاٞب  ٥ٙٙيٖ ثٝ وبٍ ٢َ٥ٌ ىٕشٍٛ 

 ٚ .                  سىّّٓ ٥ِ٘ ثو٣ٚ ٤ْٜٚ اُ ُثبٖ إز . ثىبٍ ٥َٔٚى  …ٚ َٞٙ 

ٚ ٘بى٢ٍ  ، )  (   ٥ٕ1380ف َ٘اف٣ 

 

 

                                   صهيٌِ ياتي                                             
Survey 





وٝ ٍٚٗ ٥ُٔٙٝ ٤بث٣ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى ( غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ) ٔٚبٞيٜ    

ىٍ . ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٤ب ٔٞبكجٝ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي . 

سب ثشٛاٖ . ا٤ٗ ٍٚٗ ٕٞـ٥ٙٗ اُ دَٚ٘يٜ ٞب ٥ِ٘ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى 

ث٣ٍَٕ لَاٍ  ٍفشب٢ٍ وٝ ٖٔشم٥ٕبً لبثُ ٔٚبٞيٜ ٥ٖ٘ز ٍا ٍٔٛى

ٚ . ىاى  ٍٚٗ ٥ُٔٙٝ ٤بث٣ ثَا٢ د٣ ثَىٖ ثٝ ٘٪َ ٞب ، ٍَ٘ٗ ٞب 

ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٌِاٍٗ ٞب٢  اٍُٗ ٞب٢ افَاى 

. ٙو٣ٞ ىٍ ثب٠ٍ ٍفشبٍ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

                                                                                      (

،  ٢َ٪٘  1381  )
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:                                                                             طًَزيح 
Genotype 

ٖ س٪بَٞ ىٍ     ٙبُٔ ٭ٛأُ اٍط٣ إز وٝ ٕٔىٗ إز ثيٚ

ثٝ (  ه٥ٝٛٞبر آٙىبٍ ٤ب ١ٚٮ٥ز ٩بَٞ ٤ه فَى ) فٙٛ س٥خ 

ٚ ثَ  .                                                             ٍٙي ٙوٜ سإط٥َ ثٌٍاٍىُٖ٘ ٞب٢ ثٮي٢ ٔٙشمُ ٙٛى 

(  1373دٍٛ افىب٢ٍ  ،  ) 





 

                                             طى                      

                      gene 
ٍ ٙيٜ ىٍ اطَ ٭ُٕ ِمبف ، ٤ه َّٕٛ وبُٔ ٍا     سوٓ ثبٍٚ

ٚ ا٥َاف آٖ ٍا ثٛ ػٛى ٥ٔأٍٚى ، وٝ ىاٍا٢ ٤ه ٖٞشٝ إز 

ا٤ٗ َّٕٛ ا٥ِٚٝ ٥ُٔٙٝ و٥ّٝ . ٥ٕشٛدلإٓ فَا ٌَفشٝ إز 

ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٝفبر ٍٚا٣٘ وٝ ىٍ ٍفشبٍ ٔٛطَ  ٝفبر ػٖٕب٣٘ 

٭ٛأُ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ا٤ٗ .  ٣ٔ ثبٙٙي ٍا ثب هٛى ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى 

ْ وٝ وَْٚ. ٝفبر ىٍ ٚال٬ ثو٣ٚ اُ ٖٞشٝ َّٕٛ ٖٞشٙي  ُٚ

ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي وَُْٚٔٛ ٞب كبُٝ ٭ٙب٢َٝ ثٝ ٘بْ ّٖ 

ّٖ ىٍ ِغز ثٝ ٔٮٙب٢ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ إز ىٍ أَ ٍٚاطز . ٖٞشٙي

٥ِ٘ ّٟ٘ب٢ ٔٛػٛى ىٍ وَُْٚٔٛ ٞبٖٞشٙي وٝ ٭بُٔ سٮ٥٥ٗ 

َٞ وَُْٚٔٛ كب٢ٚ سٮياى ٤ُبى٢ ّٖ . ٝفبر فَى ٖٞشٙي 

ِٞاٍ سو٥ٕٗ ُىٜ ٣ٔ ٙٛى َٞ  20سب  10إز وٝ ٔٮٕٛلاً ث٥ٗ 

ن ٤ب ٣ٌَٞٚ اُ ا٤ٗ ّٟ٘ب ٭بُٔ سٮ٥٥ٗ ٤ه ٝفز ػِئ٣ ٢

ػ٣ٕٖ ٤ب ٍٚا٣٘ ىٍ اٖ٘بٖ ٣ٔ ثبٙٙي ٔبىٜ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ ّٖ 





ثب هٛى و٥ّي ٞب٢ ا٘شمبَ  DNA. ٣ٔ ثبٙي  DNAٞب ٕٞبٖ 

.  ٝفبر اٍط٣ ٍا ىاٍى

                                                                      ( ٚ اكٕي٢ 

(  1370  فَاٞب٣٘  ،

ىٍ ٥َٛ َٞ وَُْٚٔٛ ٤ه ٍٙشٝ ٘مب٣ ٤ب ٚاكي ٞبئ٣ ىٍ ٢ٍٚ 

٥ٌْ٤ٟٚب٢ . ٤ه ه٤ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي وٝ ثٝ ٘بْ ّٖ ٕٔٛٛٔٙي 

 ٚ ٚ ٍٚا٣٘ وٝ اُ ٚاِي٤ٗ  ٚ ٝفبر ػ٣ٕٖ  اٍط٣ ٤ٮ٣ٙ هٛاٛ 

اػياى ثٝ فَُ٘ياٖ ٣ٔ ٍٕي ٔب٘ٙي ًٍ٘ دٕٛز ؛ ٙىُ 

ٚ ػٙج١ ٍٚاطش٣ ىاٙز …إشوٛا٘جٙي٢ ثيٖ ؛ سَو٥ت ىٕشٟب   ٜ

ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ا٘شمبَ هٛاٛ اٍط٣ ٤ٮ٣ٙ . َٔث٣ٛ ثٝ ّٟ٘بٕز 

 ٚ ه٥ٝٛٞبس٣ وٝ اُ ٔٙٚب ء َٕٙز ٤ه سوٓ ٔٚشك ٣ٔ ٙٛى 

س٤ٕٛ ّٟ٘ب ا٘ؼبْ ٣ٔ . اُ ٣ّٖ٘ ثٝ ُٖ٘ ى٤ٍَ ٔٙشمُ ٣ٔ ٌَىى 

.  ٥ٌَى

ِٞاٍ ّٖ لَاٍ ىاٍى ثي٤ٗ  20سم٤َجبً ثٝ ٢ٍٚ َٞ وَُْٚٔٛ 

ٚ ثٝ ٕٞبٖ وَٚ 46سَس٥ت َٞ َّٕٛ سم٥ٖٓ ٙيٜ ىاٍا٢   ُْٛٔ

ىٍ . ٣ٔ ٌَىى ( 46×000/20=/000/920)ا٘ياُٜ ّٖ 

.    ََّٕٞٛ ثٝ ٥ٍٛ سم٤َت ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ّٖ ٚػٛى ىاٍى 





ٚ ٥ٕف )                                                                   ٘بى٢ٍ 

(  1373َ٘ال٣ ، 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

« ع » 

 

                                                 ػاصگاسي                       
Adjustment  

ا٦ٝلاف ٕبٌُب٢ٍ ث٥ٚشَ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٦٘جبق اػشٕب٭٣ ٤ب    

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ   ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ا٤ٍٙٞٛر ث٥ٚشَ 

ٚلش٣ «ٕبٌُب٢ٍ هٛة»ػٙجٝ ٔظجز آٖ ٍٔٛى ٘٪َ إز ، ٤ٮ٣ٙ 

٥ٌَ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٕبٌُب٢ٍ فَى هٛة إز وٝ ىٍ

ٚ ٍٙي  ٚ ىٍ كبَ اىأٝ ىٍ ػٟز سلمك  فَآ٤ٙي٢ غ٣ٙ 

سٛا٘ب٥٤ٟب٢ ثبِمٜٛ هٛى ٣ٔ ثبٙي ، ٖ٘جز ثٝ ٔل٤٥ ٚاوٙ٘ 

ٚ ا٤ٗ ٭ُٕ ٍا  ٚ ٔشمبثلاً ٔل٤٥ ٍا سغ٣َٔ٥٥ ىٞي  ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 

ٚ َٕٞاٜ ثب ٕلأز ٍٚا٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ  ثٝ ٥ٜٙٛ ا٢ اطَ ثو٘ 

  (1374ٕب٭شـ٣  ،  .              ) ىٞي

 





(                     ػا خساسي) هفَْهي ػاصهاًذّي 
Conceptual  organiz 

ٚ ٔفُٞ     ٕبُٔب٘ي٣ٞ ثٟش٤َٗ ٥ٜٙٛ ٤بى٢َ٥ٌ ٦ٔبِت د٥ـ٥يٜ 

٦ٔبِج٣ وٝ ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ٖٞشٙي اُ ٦ٔبِج٣ وٝ دَاوٙيٜ . إز 

ٚ إٓب٘شَ ثٝ ٤بى ٣ٔ  ٚ ٘ب َٔسج٤ ا٘ي ٤َٕٮشَ آٔٛهشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

٥ٕف  ، )                                        .                           آ٤ٙي

1379  )

 

( هافَق قشاس دادي ) ػؽح اخلاق خغ ػشف 
Postconventional  level 

٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٦ٕق ٘ٚب٘ٝ ا٢ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ اهلاق ٚالٮ٣    

ٕب٣ٍِ ثٝ ثٮي ٍم ٣ٔ ىٞي ،  13ىٍ ا٤ٗ ٦ٕق وٝ اُ . إز 

ُ ٘ب ٍٕب٣٤ ثٮ٣٢ اُ فَى ١ٕٗ اكشَاْ ثٝ لٛا٥٘ٗ ٕٔىٗ إز ا

ٚ ىٍ ٤بثي وٝ افَاى ى٤ٍَ ٕٔىٗ  ٔٛاٍى لب٣٘ٛ٘ ٥ِ٘ آٌبٜ ٙيٜ 

ٚ ٔوشّف٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي  ٚ اٍُٟٙب٢ ٔشفبٚر  ا٤ٗ . إز ٭مب٤ي 

ٚ َٔكّٝ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى  :  ٦ٕق ى





ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ فَى ثٝ  :اخلاق قشاس دادي  – 5هشحلِ 

ٚ ٔمٍَار ٘ٛ٭٣ لَ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز د٣ ٣ٔ اٍ ىاٍى ثَى وٝ لٛا٥٘ٗ 

اػشٕب٭٣ إز وٝ ٞيف ٭ٕيٜ آٖ ، سإ٥ٔٗ هٛإشٝ ٞب٢ 

ٚ ثٝ كياوظَ ٍٕب٘يٖ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ ىٍ كب٣ِ . إز  اوظ٤َز 

وٝ ىٍ َٔكّٝ ؿٟبٍْ ثٝ ٘يٍر ا٭شجبٍ لبٖ٘ٛ ٤َُ ٕٛاَ ٣ٔ ٍٚى 

ٚ كمب٥٘ز ثٮ٣٢ لٛا٥٘ٗ  ، ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ٕٔىٗ إز ٝلز 

. ٍٔٛى سَى٤ي لَاٍ ٥ٌَ٘ي

: اصَل ٍ ٍجذاى فشديخاي تٌذي تِ  – 6هشحلِ 
ٚ ٭ب٥ِش٤َٗ َٔكّٝ ٍٙي اهلال٣  ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٝ آه٤َٗ 

إز ، فَى ثَ إبٓ سٮب٤ٍف٣ وٝ اُ ٔٛا٤ُٗ اهلال٣ ىاٍى ، 

ٚ ىٍ َٞ ٔٛلٮ٥ش٣ ثٝ آٟ٘ب  ٙوٞبً ا٣ِٛٝ ٍا ا٘شوبة وَىٜ 

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ اٌَ لب٣٘ٛ٘ ثب اَٝٛ ا٘شوبة ٙي٠ . دب٤جٙي إز 

.                                                                   اُ آٖ د٢َٚ٥ ٘وٛاٞي وَىفَى ٔغب٤َر ىاٙشٝ ثبٙي ، ٢ٚ 

(  1378اكي٢ ٚػ٢َٟٕ، )

 

(       خيؾ قشاسدادي ) ػؽح اخلاق خيؾ ػشف 





                                                                    
Preconvetional  Level 

ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي ،  10سب  4اُ  ىٍ ا٤ٗ ٦ٕق وٝ

ل٢بٚر اهلال٣ وٛىوبٖ ث٥ٚشَ ٔجش٣ٙ ثَ اػشٙبة اُ ٔؼبُار 

ٚ َٔكّٝ إز . ٤ب وٖت دبىاٗ إز  : ا٤ٗ ٦ٕق ٙبُٔ ى

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٛىن : اجسٌاب اص هجاصاذ  -1هشحلِ 

ثَا٢ ٤ٌَِ اُ ٔؼبُار اُ ٔٮ٥بٍٞب٢ اهلال٣ ى٤ٍَاٖ سجٮ٥ز 

ٚ سٛػٝ ؿٙيا٣٘ ثٝ ا٥ٍِٜ٘ ٭ُٕ فَى ٘ياٍى ، ثّىٝ ث٥ٚشَ  ٣ٔ وٙي

. ثٝ د٥بٔي آٖ فىَ ٣ٔ وٙي 

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ا٥ب٭ز اُ : مؼة خاداؽ  – 2هشحلِ 

ٚ ٘ٛ٭٣ ٕٛى ػ٣٤ٛ ٔشمبثُ ،  ٔمٍَار ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ دبىاٗ 

وٛىوبٖ ٭٣ّٕ ٍا اهلال٣ ٣ٔ . ٔٮ٥بٍ ل٢بٚر اهلال٣ إز 

ٚ )  .             ىا٘ٙي وٝ ثَا٢ آ٘بٖ فب٤يٜ ىاٙشٝ ثبٙي  اكي٢ 

( 1378ػ٢َٟٕ ،

 

(                     قشاس دادي ) ػؽح اخلاق هسؼاسف 
Conventional  level 





ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي  13سب  10ىٍ ا٤ٗ ٦ٕق وٝ اُ    

افَاى ٭لالٕٙي٘ي وٝ ثب ا٭ٕبَ هٛى ى٤ٍَاٖ ٍا هٚٙٛى وٙٙي ، 

 ىٍ ٥ٕٞٗ ٦ٕق آٟ٘ب ٌَا٤٘. ٤ٮ٣ٙ سل٥ٖٗ آٟ٘ب ٍا ثَ ا٥ٍِ٘٘ي 

ٚ ا٥ب٭ز اُ لٛا٥٘ٗ ِِٚٔبً . ثٝ ا٥ب٭ز وبُٔ اُ لٛا٥٘ٗ ىاٍ٘ي 

ثَا٢ اػشٙبة اُ ٔؼبُار ٤ب وٖت دبىاٗ ٥ٖ٘ز ، ثّىٝ ث٥ٚشَ 

ٚ َٔكّٝ . ى٥ُِ آٖ كف٨ ٘٪ٓ ػبٔٮٝ إز  ا٤ٗ ٦ٕق ٙبُٔ ى

: ثٝ َٙف ٤َُ إز 

ىٍ ا٤ٗ : زحؼيي ٍ زاييذ اص جاًة ديگشاى  -3هشحلِ 

ٜ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي اُ ٘٪َ َٔكّٝ ٭٣ّٕ وٝ سب٥٤ي ى٤ٍَاٖ ٍا ة

افَاى ، ثَ هلاف ٦ٕق د٥٘ ٭َف . اهلال٣ لبثُ ىفب٫ إز 

.  ، ثي ٥ٖ٘ز ٭ُٕ ا٥ٕٞز ٣ٔ ىٞٙي ٘ٝ د٣ آٔي آٖ 

حفظ ًظن اجسواػي ، اؼاػر اص قاًَى ٍ  -4هشحلِ 

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ َٞ ٭٣ّٕ وٝ ٦ٔبثك ثب : اًجام ٍظيفِ 

ٚ ٍٔٛى س٤ٛٞت َٔاػ٬ ليٍر ثبٙي اُ  ِلب٧ ٔمٍَار ثٛىٜ 

اكي٢ .                               ) اهلال٣ لبثُ لجَٛ إز 

(  1378ٚػ٢َٟٕ ، 

 





ػؽَح خشداصؽ                                             
Levels  of  processing 

ٔلَوٟب٢ ىٍٚ٘ياى ٕٔىٗ إز ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف ٍٔٛى    

ا دَىاُٗ لَاٍ ٥ٌَى ؛ اُ سل٥ُّ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ك٣ٖ ٌَفشٝ ر

ٚ ٔف٣ٟٔٛ  .  دَىاُٗ ٔٮٙب٣٤ 

ٚ ٩ب٢َٞ     ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ؛ ٘وٖز ػٙجٝ ٞب٢ ك٣ٖ 

ٚ آٍ٘بٜ ٥ٌْ٤ٟٚب٢  ٔلَوٟب٢ ىٍٚ٘ياى سل٥ُّ      ٣ٔ ٙٛى ، 

ٚ ٔف٣ٟٔٛ آٟ٘ب ىٍ ٦ٕٛك٣ وٝ ثٝ سي٤ٍغ  آٚا٣٤ ، ٔٮٙب٣٤ 

سل٥ُّ ك٣ٖ ىٍ اثشيا٢ . ٭٥ٕمشَ ٣ٔ ٙٛ٘ي دَىاُٗ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٘ب آي اٞب٘ٝ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى ، ىٍ وبٍ ٖ٘جشبً هٛى ثٝ هٛى 

٥٘بُ ثٝ سٛػٝ ث٥ٚشَ . كب٥ِىٝ َٞ ؿٝ سل٥ّّٟب ٭٥ٕك سَ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٔظلاً و٣ٖ وٝ ثٝ ُثبٖ هبٍػ٣ ٤ّٖٔ ٘جبٙي اُ . ٣ٔ ٙٛى 

ثَ٘بٔٝ ٍاى٣٤ٛ٤ ثٝ آٖ ُثبٖ ٦ّٔت ؿٙيا٣٘ ىٕش٥ٍَٗ ٘وٛاٞي 

 ٚ ٙي َٞ ؿٙي وٝ ثٝ إٓب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ٝيا٣٤ ٍا ثٚٙٛى 

إز ؛ سٚو٥ٜ سه سه سٚو٥ٜ ىٞي وٝ ٤ٌٛٙيٜ ُٖ 

ٚ اٌَ  ٚ ثوٟٚب٢ وّٕبر ٥ِ٘ وبٍ ٖ٘جشبً إٓب٣٘ إز ؛  ٚاػٟب 

ٙوٜ وٛٙ٘ ث٥ٚش٢َ ثٝ هَع ىٞي ؿٝ ثٖب ٚاّٜ ٞب ٍا ٥ِ٘ 





ٚ َٕ ا٘ؼبْ ثب ُكٕز ث٥ٚش٢َ ٙب٤ي ثشٛا٘ي  سه سه ثفٟٕي ، 

ٚ ٔٮٙب٢ و٣ّ آٟ٘ب ٍا ٥ِ٘ ىٍ ٤بثي  .  ا٦ٝلاكبر ، ػّٕٝ ٞب 

ا٤ٗ ٦ٕٛف ٔوشّف سل٥ُّ إز  ثبُ ٕ٘ب٥٤ٟب ىٍ كبف٪ٝ ٘ش٥ؼٝ   

ٚ لا٤ٝ ٞب٢ ٭٥ٕك سَ اطَار ٔب٘يٌبٍ س٢َ ىٍ كبف٪ٝ ثَ ػب٢   ،

(  1944آ٤ٖٙه  ،  .     ) ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي 

 
 

ػلاهر سٍاًي                                                     
Mental  health       

ٕبٌُب٢ٍ وبف٣ ٤ب اكٖبٓ هٛة ثٛىٖ اُ ى٤يٌبٜ    

ٚ هبٝٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٕبٌُب٢ٍ ٤ب ٍٚا٘ٚٙبهز  ٢

اكٖبٓ هٛة ثٛىٖ ثب ٔٮ٥بٍٞب٢ لبثُ لجَٛ ٍٚاث٤ اٖ٘ب٣٘ 

ثٮ٣٢ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٕلأز ٍٚا٣٘ . ٕٞوٛا٣٘ ىاٙشٝ ثبٙي 

إشملاَ ىٍ كي ٔٮمَٛ ، هٛى اسىب٣٤ ، هٛى : ٭جبٍسٙي اُ 

، سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ٩ٚب٤ف ٙغ٣ّ ٤بوبٍ ( هٛى فَٔب٣٘ ) ٞيا٤ش٣ 

ٚ ا٘ؼبْ فٮب٥ِشٟب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ، طجبر ، ،سٛا٘ب٣٤ لت َ ٖٔئ٥ِٛز  ٚ

ٚ ٔياٚٔز ىٍ وبٍٞب ، سٛا٘ب٣٤ وٙبٍ آٔيٖ ثب ى٤ٍَاٖ  دب٤يا٢ٍ 





 ٚ ٚ سٛا٘ب٣٤ ثَا٢ اثَاُ ىٕٚش٣  ٚ وبٍ ثب آ٘بٖ ، ٕٞىب٢ٍ ، 

ٚ سلُٕ آ٘بٖ  ٭ٚك ، سٛا٘ب٣٤ ثَا٢ ىاىٚ ٕشي ٍٚا٣٘ ثب ى٤ٍَاٖ 
…  

                                                                                   (

    ( 1374ٕب٭شـ٣  ،  

 

ػلَل                                                                                            
Cell 

ٚ ك٥ٛا٘بر     ل٦َ َّٕٛ ث٥ٗ . َّٕٛ ٚاكي ٕبهشٕب٣٘ ٘جبسبر 

ٚ ىٍ ٤ه ا 1/0سب  01/0 ٤ٙؾ ٔىٮت ٖ٘غ ٥ّ٥ٕٔشَ ثٛىٜ 

َٞ َّٕٛ كب٢ٚ . ٕٔىٗ إز ٥ّ٥ٔبٍىٞب َّٕٛ ػب٢ ث٥ٍَى 

٤ه ػٖٓ دَٚسٛ دلا٥ٕٕه ٖ٘جشبً ٕفز ثٝ ٘بْ ٖٞشٝ إز وٝ 

ٚ ٥ٕشٛدلإٓ ا٥َاف هٛى سبط٥َ  ىٍ سٕبْ فٮب٥ِشٟب٢ ٣ِّٕٛ 

( 1989وبلار  ، .                       ) إب٣ٕ ىاٍى

 

                   (      ػَهازيل يا غيش جٌؼي ) ػلَل تذًي 
 Bodycell 





ٚ ٫ٛ٘ َّٕٛ ىاٍى     ٚ : ٔٛػٛى ثٌٍِٖبَ ى ِّٕٟٛب٢ ثي٣٘ 

ِّٕٟٛب٢ ثي٣٘ وٝ إشوٛاٟ٘ب ، (. ػ٣ٖٙ ) ِّٕٟٛب٢ ُا٤ٙيٜ 

ٚ ا٭٢ب٢ ثيٖ ٍا ٣ٔ .  ٕبُى  ا٭ٞبة 

٤ب )                                                                                 

(  1377 ٕب٣٤ ،

 

 

ػلَل جٌؼي                                                                        
Germcell 

ٚ ٫ٛ٘ َّٕٛ ىاٍى     ٚ : ٔٛػٛى ثٌٍِٖبَ ى ِّٕٟٛب٢ ثي٣٘ 

ِّٕٟٛب ٢ ُا٤ٙيٜ وٝ اُ آٖ إذَْ ( . ػ٣ٖٙ ) ِّٕٟٛب٢ ُا٤ٙيٜ 

(  ٤1377ب ٕب٣٤ ، . ) ٚ سوٕه ٔٙٚٮت ٣ٔ ٙٛ٘ي 

  

سي                                                                         ػَگي
Orientation 

٘ٛ٭٣ سٕب٤ُ ٖ٘جز ثٝ ٥َفيا٢ٍ اُ ٤ه ٘٪٤َٝ ٤ب ل٥٢ٝ ،    

ٖ ث٣ٍَٕ ىٍ ٍٔٛى ىٍٕش٣ ٤ب ٘بىٍٕش٣ آٖ ٭لالٝ ثٝ ثَ . ثيٚ





ٚ ٔٙلَف ٕبهشٗ ٥َٖٔ ثلض ٭٣ّٕ ىٍ ٤ه ٥ُٔٙٝ  ٌَىا٘يٖ 

٘ٛ٭٣ سٕب٤ُ . ٖ ثٝ ٘شب٤غ ٦ّٔٛة هٛى هبٛ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٥ٍٕي

٘ٛ٭٣ . ٤ب د٥ٚيا٢ٍٚ ٖ٘جز ثٝ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٤ب ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ 

٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ . ه٦ب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ىٍ ثو٘ آٔب٢ٍ ٤ه سلم٥ك 

آٖ ؿٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ إز وٝ ٕ٘ب٤ٙيٜ ػٕٮ٥ز ا٣ّٝ « ٕٛىاٍ» 

َٞ ٫ٛ٘ . ٣ٕ٘ ثبٙي ( وٝ ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى آٖ إشٙجب٥ٟب٣٤ ٙٛى ) 

ٍ ٤ه ٔٛلٮ٥ز سؼَث٣ ، وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ه٦ب ٭بُٔ ٘٪بٔياٍى

َٞ ٫ٛ٘ سَػ٥ق ىاىٖ ٤ه ا٘شوبة ٤ب دبٕن ثَ . ٣ٔ ثبٙي 

.                                                        ا٘شوبثٟب ٤ب دبٕوٟب ى٤ٍَ 

(  1374ٕب٭شـ٣  ،  ) 

 

(    خَد هخساس ) ػيؼسن ػصثي خَد ماس 

                                                          
Autonomic nervous system 

ٚ ٔب٥ٞـٝ ٞب٢      ٍِ٤َ٘ ٚ ىٕشٍبٜ هٛى ٔوشبٍ ، غيٜ ٞب٢ ىٍ

٘ب٥ٔيٖ ا٤ٗ ٔب٥ٞـٝ ٞب ثٝ ٕجت ٔٙ٪َٜ «ٝبف»)ٝبف 

ٚ ( ٥ٔىَٕٚىذ٣ آٟ٘بٕز  ٚ اُ آٖ ػّٕٝ لّت ، ٭َٚق ه٣٘ٛ 





ٚ ٍٚىٜ ٍا اىاٍٜ ٣ٔ وٙي  هٛى »٘بْ . دٛٙ٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔٮيٜ 

ثَا٢ ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ثٝ هب٥َ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ  «ٔوشبٍ 

فٮب٥ِشٟب٢ سلز وٙشََ آٖ ، ثٝ ٍٝٛر هٛى ٔوشبٍ ٤ب هٛى 

ٚ ٌَىٗ هٖٛ وٝ  ٌَاٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ، اُ لج٥ُ ٌٛاٍٗ 

ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ . كش٣ ىٍ هٛاة ٤ب ث٣ٟٙٛ٥ ٥ِ٘ اىأٝ ىاٍى

ٚ دبٍإٕذبس٥ه إز  ٚ ثو٘ ٕٕذبس٥ه  هٛى ٔوشبٍ ىاٍا٢ ى

كبِز . ػٟز ٔش٢بى ٤ىي٤ٍَ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي  وٝ غبِجبً ىٍ

ٚ آٍأ٘ ٘جبس٣ )ثٟٙؼبٍ ثيٖ  ثب (ث٥ٗ كي اوظَ ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ 

ٚ ىٕشٍبٜ    ثَ لَاٍ ٣ٔ ٙٛى  .                                      كف٨ سٛاُٖ ث٥ٗ ا٤ٗ ى

ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،  ) (  1983اسى٥ٖٖٙٛ 

ػيؼسن ػصثي هش مضي                               
Central nervous system 

ثو٘ ا٣ّٝ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ وٝ ىٍ ىاهُ ٔلف٪ٝ ٞب٢    

ٚ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب )إشوٛا٣٘  ٚ ٙبُٔ ٔغِ ( ػٕؼٕٝ  لَاٍ ىاٍى 

ٚ . ٚ ٘وب٫ ٣ٔ ثبٙي  ٔن ، ٔوـٝ ،دُ ٔغ٢ِ ،ثُٞ اِٙوب٫ 

٘وب٫ ٙٛو٣ ، اػِا٢ ٟٔٓ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ ٔلٖٛة 

.    ٣ٔ ٙٛ٘ي





                                                                                    

( 1374ٕب٭شـ٣، )

 

ػيؼسن َّسهًَي                                                   
Hormeney system 

٥ٕٖشٓ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ اٝٛلاً ثب وٙشََ ا٭ٕبَ ٔوشّف ثيٖ ،    

وٙشََ َٕ٭ز ٚاوٙ٘ ٞب٢ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ىٍ ِّٕٟٛب ٤ب ا٘شمبَ ٔٛاى 

اُ غٚبء ِّٕٟٛب ٤ب ػٙجٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٣ِّٕٛ اُ لج٥ُ 

ٚ وبٍ ىاٍى  ٚ سَٙق َٕ  اطَ دبٍٜ ا٢ اُ ٍٟٞٛٔٛ٘ب ٣٥ . ٍٙي 

ىٍ كب٥ِىٝ دبٍٜ ا٢ ى٤ٍَ ، . ؿٙي طب٥٘ٝ ثٛػٛى        ٣ٔ آ٤ٙي 

ٚ ٕذٔ ثَا٢  ُ ٚلز لاُْ ىاٍ٘ي سب ٫َٚٙ ٙٛ٘ي  ؿٙي٤ٗ ٍٚ

ٚ كش٣ ٕبِٟب اىأٝ ٣ٔ ٢ . اثٙي ٞفشٝ ٞب ،  ٔبٟٞب 

ٍٖٞٛٔٛ ٤ه ٔبىٜ ٥ٕ٥ٙب٣٤ إز وٝ ث٥ّٕٛٝ ٤ه َّٕٛ ٤ب 

ٚ ٤ه  ٣ٌَٞٚ اُ ِّٕٟٛب ثياهُ ٔب٤ٮبر ثيٖ سَٙق ٣ٔ ٙٛى 

اطَ وٙشََ وٙٙيٜ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ثَ ٢ٍٚ ٕب٤َ ِّٕٟٛب ٢ ثيٖ 

ٚ .                                  )ا٭ٕبَ ٣ٔ وٙي و٣َٔ ٢ٍٛ٘ 

(  1371َٔاى٢  ،  





 

                                                                     ػيلاب               
Syllable    

ٞؼب ، ٥ٕلاة ، ثو٣ٚ اُ ٌفشبٍ َٔوت اُ ٤ه كَف    

ٝياىاٍ ٤ب د٥ٕٛشٝ وٝ ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب َٕٞاٜ ثب ؿٙي كَف ث٥ٞيا 

(   1373دٍٛ افىب٢ٍ ، .                          ) اىا ٣ٔ ٙٛى

 

      
         

 

 

« ؽ » 

 

ؿاخِ خاسا ػودازيل                                
Parasympathetic  Branch 

ثو٘ دبٍإٕذبس٥ه ثَ هلاف ثو٘ ٕٕذبس٥ه ىٍ َٞ ُٔبٖ    

ٔٮ٥ٗ ثَ ا٘ياْ ٚاكي٢ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى اٌَ ىٍ فٮب٥ِشٟب٢ ٙي٤ي 

ٚ غبِت ىٍ  ٚ ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ، ثو٘ ٕٕذبس٥ه ٍا ثو٘ ٤ّٖٔ 





ٍإٕذبس٥ه ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثو٘ ٤ّٖٔ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍٓ ثو٘ دب

ا٤ٗ ثو٘ ىٍ ٭ُٕ ٌٛاٍٗ . ىٍٜٚ آ٥ٍٔي٣ٌ ثٝ ٕٙبٍ آٍٚى 

ٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٕجت سياْٚ وبٍوَى ٞب٣٤ . ٔٚبٍوز ىاٍى 

ٕٞـ٥ٙٗ . ٣ٔ ٙٛى وٝ ًهب٤َ ثيٖ ٍا ٔلبف٪ز ٣ٔ وٙٙي 

َٔىٔه ؿٚٓ ٍا سًٙ ٣ٔ وٙي ، سَٙق ثِاق ٍا ٍاٜ ٣ٔ 

ٚ ىٕشٍبٜ ٭ه. ا٘ياُى  ٓ ٤ىي٤ٍَ ٭ُٕ ٣ٔ َٞ ؿٙي ا٤ٗ ى

ثو٘ . وٙٙي أب إشظٙبٞب٣٤ ٞٓ ثَا٢ ا٤ٗ اُٝ ٚػٛى ىاٍى 

ٚ ٥ٞؼبٖ س٤ّٖ ىاٍى أب ٤ى٣ اُ  ٕٕذبس٥ه ىٍ ٍٔٛى سَٓ 

٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٖ٘جشبً ٍا٤غ دبٍإٕذبس٥ه ىٍ سَٓ ٙي٤ي سو٥ّٝ غ٥َ 

ٚ . اٍاى٢ ٔظب٘ٝ ٤ب ٍٚىٜ إز  ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت َٞ ؿٙي ا٤ٗ ى

ٍ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي أب ىٕشٍبٜ غبِجبً ىٍ ػٟز ٭ىٔ ٤ىي٤ً

.  سٮبُٔ د٥ـ٥يٜ ٣٤ ٥ِ٘ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚػٛى ىاٍى

                                                                      ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ،  

 

ؿاخِ ػودازيل                                              
Sympathetic  Branch 





ٍٝٛر ٚاكي٢ ٤ىذبٍؿٝ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي ثو٣ٚ ٕٕذبس٥ه ة   

ىٍ ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ ١َثبٖ لّت ٍا 

ٚ لّت ٍا . افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي  ٤َٙبٟ٘ب٢ ٔب٥ٞـٝ ٞب٢ ٔو٤٦ 

ٚ ا٘يأٟب٢ ٌٛا٣ٍٙ ٍا . ٌٚبى ٣ٔ وٙي  َٙ ٤بٟ٘ب٢ دٕٛز 

ٚ ٕجت سٮ٤َك ٣ٔ ٙٛى  ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ثب فٮبَ . سًٙ ٣ٔ ٕبُى 

ٖ ٤ٍِ ٔٛػت سَٙق ٕبهشٗ ثَه٣ غيٜ ٞب٢ ىٍٚ

ٍٟٞٛٔٛ٘ب٣٤  ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ث٥ٚش٢َ ٍا ٔٛػت 

َٔىٔه ؿٚٓ ٍا ٌٚبى ٣ٔ وٙي ، سَٙق ثِاق ٍا . ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٚ ٥ٍّٞبٍى ، .      ) وٓ ٣ٔ وٙي    1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 

 

ؿثنيِ                                                                                        
Retina 

    ٚ ٙجى٥ٝ لٖٕز كٖبٓ ثٝ ٍ٘ٛ ؿٚٓ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي 

ٚ ٫ٛ٘ َّٕٛ إز ٤ى٣ ٔو٥َٟٚب وٝ ث٦ٛ ٍ ٭ٕيٜ  ٔلش٢ٛ ى

ٚ ى٢ٍَ٤ إشٛا٘ٝ ٞب وٝ ث٦ٍٛ ٭ٕيٜ  ٖٔئَٛ ى٤ي٣ٍٍ٘ ٖٞشٙي 

ٚ . ٖٔئَٛ ى٤ي  ىٍ سب٤ٍى٣ ٖٞشٙي  ٍٞٙب٥ٔىٝ إشٛا٘ٝ ٞب 





 ٔو٥َٟٚب سل٤َه       ٣ٔ ٙٛ٘ي ٥ٍٕٙبِٟب٢ آٟ٘ب اُ ٤َ٥ك

ٚ َٕ ا٘ؼبْ اُ  ٍٟ٘ٛٚ٘ب٢ ٔشٛا٣ِ ىٍ هٛى ٙجى٥ٝ ٞيا٤ز ٙيٜ 

.  ٍاٜ ٭ٞت ث٥ٙب٣٤ ثٝ لَٚ ٔغِ ٣ٔ ٍٕٙي 

                                                                                         

(  1991ٌب٤شٖٛ  ،  ) 

ا٥لا٭بر ث٥ٙبئ٣ ىٍ لا ٤ٝ ٞب٢ ٔوشّف ٙجى٥ٝ دَىاُٗ ٣ٔ    

ٚ ٔو٥َٟٚب ىٍ ٙجى٥ٝ ، ا٥لا٭بر ٍا ثٝ ػب٢ . ى ٖٙٛ ٥ّٔٝ ٞب 

ثٝ َٟ٘ٚ٘ب٢ ى٤ٍَ ىٍ ػٟز . آ٘ىٝ ٖٔشم٥ٕبً ثٝ ٔغِ إٍبَ وٙٙي 

َٔوِ هٛى وَٜ ؿٚٓ ٣ٔ فَٕشٙي ا٤ٗ ٥ٌَ٘يٜ ٞب ثب ٤بفشٝ ٞب٢ 

ٚ ل٦ج٣ ، اٍسجب٣ ٥ٕٙبد٣ٖ ثَ لَاٍ ٣ٔ  ٚ ثبفشٝ ٞب٢   ى افم٣ 

ٚ ل٦ج٣ ٥ِ٘ وٝ ثب ٤بهشٝ. وٙٙي ٞب٢        آٔب  ٤بهشٝ ٞب٢ ى

ٚ ٤بهشٝ ٞب٢ ٌب ٥ٍّٖ٘ٛ اٍسجب٣ ٥ٕٙبد٣ٖ ثَ لَاٍ ٣ٔ  ٌب٤ٍٗ 

.  وٙٙي ىٍ وَٜ ؿٚٓ ػب٢ ىاٍ٘ي 

اوٖٖٛ ٤بهشٝ ٞب٢ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ىٕشٝ ىٍ وٙبٍ    

آٍ٘بٜ ثٝ . ٞٓ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي سب ٭ٞت ث٥ٙبئ٣ ٍا سٚى٥ُ ىٞٙي 

ٍ ٞٓ ٣ٔ د٥ـٙي سب اُ ٍاٜ دٚز ؿٚٓ هبٍع ٙٛ٘ي  ٜ ٘م٤. ىٚ

٘م٦ٝ وٍٛ ٘بْ ىاٍى . ا٢ وٝ ا٤ٗ ٭ٞت اُ آٖ هبٍع ٣ٔ ٙٛى 





.                                                                              ، ٤َُا ٥ٌَ٘يٜ ا٢ ٘ياٍى

( 1989وبلار ،  ) 

 

:                                                                        ؿخصير 
Personality 

ٔؼٕٛ٭ٝ ه٥ٝٛٞبر فَى اُ ٘٪َ ٕبهشٕبٖ ثيٖ ، ٥ٞؼبٟ٘ب ،    

ٚ إشٮياى ٞب  ٍفشبٍ ، ٭لائك ، ٍَٟ٘ٙب ، ٩َف٥شٟب ، سٛا٘ب٣٤ ٞب 

. وٝ اٚ ٍا اُ افَاى ى٤ٍَ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ ٕبُ٘ي 

                                                                                (

(  1374ٕب٭شـ٣ ، 

 

 

ؿٌاخر                                                                               
Cognition 

ٚ ثٝ فٮب٥ِشٟب٢     ٚ ٌٖشَ ىٜ ا٢ إز  ٙٙبهز ٔفْٟٛ ػب٬ٔ 

٣ًٙٞ ا٢ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ اوشٖبة ، دَىاُٗ ، 

ٚ إشفبىٜ اُ ىا٘٘ ىهبِز ىاٍى  ٚاّٜ ٙٙبهز . ٕبُٔب٘ي٣ٞ 





وٚف وَىٖ ، سٮج٥َ ، : ٢ ٭ٕيٜ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى فَا٤ٙي ٞب

ٖ ا٥لا٭بر ، ا٤ٍُبث٣ ٔفب٥ٞٓ ،  ٍىٜ ثٙي٢ ثٝ هب٥َ آٍٚى

 ٖ ٚ إشٙجب٣ لٛا٥٘ٗ ، ثٝ سٍٞٛ ىٍ آٍٚى إشٙشبع اَٝٛ 

ٚ ٤ٍٚب  .                   أىب٘بر ، ا٤ؼبى ٍاٞجَىٞب ، ه٥بِذَىا٢ُ 

(  ٤1377ب ٕبئ٣ ، ) 

 

                                   ؿٌاخر دسهاًي               
Cognition  therapy 

    ٚ ٍ ٞب ، ٍَ٘ٗ ٞب  ٙٙبهز ىٍ ٔبٍَ٘ا٤بٖ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي ثٝ ثبٚ

 ٚ ا٘ٛا٫ سفىَ هٛى وبٍ وٝ ٖٔبئُ َٔاػٮبٖ ثٛػٛى ٣ٔ آٍٚ٘ي 

ٞيف آٟ٘ب سغ٥٥َ ٙٙبهشٟب٢ . آٟ٘ب ٍا سٚي٤ي ٣ٔ وٙٙي ثذَىاُ٘ي 

٘٪٢َ  )                          .                آ٥ٕت ُا٢ فٮ٣ّ إز 

،1381   )

 

 
 

 



 

« ؽ » 

 

ؿيَايي                                                                                     
Mania 

ٔٮٕٛلاً ثٝ َٞ ٫ٛ٘ اهشلاَ ٍٚا٣٘ ، هبٝٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب    

ٚ هٚٗ َٕٞاٜ إز ، ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى  . ٍفشبٍ ِؼبْ ٥ٌٖوشٝ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ دٖٛ٘ي ثٝ وبٍ        ٣ٔ « Mania»ٚلش٣ ا٦ٝلاف 

٤ٮ٣ٙ ٘ٛ٭٣ سَػ٥ق ٘ب ٕبِٓ ٤ب ٤ه سىب٘ٝ ٬ٙٔ ٘بد٤ٌَ . ٍٚى 

ٔظُ ىُى٢ ث٥ٕبٍ ٌٖٛ ) ثَا٢ ٍفشبٍ وَىٖ ثٝ ٥ٜٙٛ ا٢ هبٛ 

ٚ ٙىُ اهشلاَ ( .  وٝ « افَٖى٣ٌ  –٥ٙيا٣٤ »٤ى٣ اُ ى

ا ٘ٛ٭٣ هّك َٕ هٛٗ ٢: ثٮ٣٢ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ آٖ ٭جبٍسٙي اُ 

كَوش٣ ،  –ٍَٙٙٛ غ٥َ دب٤ياٍ ، افِا٤٘ فٮب٥ِشٟب٢ ٍٚا٣٘ 

ٚ َٕ٭ز فىَ  ث٥مَا٢ٍ ، كبِز س٥٥ٟؼ٣ ، افِا٤٘ سٮياى 

ٚ ٕوٗ ٌفشٗ وٝ ىٍ كبِز ٙي٤ي سَ ثٝ ٍٝٛر  وَىٖ 

ٚ غبِجبً ثب اكٖبٓ ثٍِي « دَٕ٘ افىبٍ » س٪بَٞ د٥يا ٣ٔ وٙي 

.      ٣ٚٙٔ ٤ب ٭٪ٕز ، َٕٞاٜ إز 



 

                                                                                      (

(  1374ٕب٭شـ٣ ، 

 

ؿيَُ فشصًذ خشٍسي                                                     
Parental  style 

٥ٜٙٛ فَُ٘ي د٢ٍَٚ اٍ٘بٍٜ هبٛ ٍفشبٍ ٚاِي٢ هبٛ ثب    

ٚ . وٛىو٣ هبٛ إز ثٮي ٖٔشمُ فَُ٘ي د٢ٍَٚ ٔٮٕٛلاً ثٝ ى

َ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ٖٔشجيا٘ٝ . سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى  ُٕٟ     –ثٮي اٚ

.  ٥ٌَا٘ٝ ٘ب٥ٔي وٝ ىٍ ٔمبثُ آٖ ٥ٜٙٛ آُاى ٔٙٚب٘ٝ لَاٍ ىاٍى 

ْ ٍا ٣ٔ سٛاٖ د٤ٌَ٘يٜ     ٥َى وٙٙيٜ ٥َى وٙٙيٜ ٘ب٥ٔي  –ثٮي ىٚ

 . ٚ  ٣َٙ ٚ ٖ ل٥ي  ٚ ٭لالٝ ثيٚ ٔٚوٞٝ ٥ٜٙٛ د٤ٌَ٘يٜ ٭ٚك 

ٚ اثَاُ ٔلجشٟب٢ هٛى ثٝ  ٔٚوٞٝ ٥ٜٙٛ . هٛى٢ إز ٙي٤ي 

. إز «َٕى٢ »٥َى وٙٙيٜ كف٨ فبّٝٝ ٭ب٥ف٣ 

ثَ إبٓ دْٟٚٞٚب٢ ث٥ٖبٍ ٦ّٔٛثش٤َٗ سَو٥ت ٥ٜٙٛ ٞب٢    

فَُ٘ي د٢ٍَٚ ٤ٮ٣ٙ ٥ٜٙٛ ا٢ وٝ ىٍ وٛىوبٖ ٭ِر ٘فٔ 

٤ُبىا٤ؼبى ٣ٔ وٙي سَو٥ت ٥ٜٙٛ آُاىٔٙٚب٘ٝ ثب ٥ٜٙٛ د٤ٌَ٘يٜ 

. إز 



 

                                                                                          

  1370ثَٚ٘ٛ  ،  ) 

« ض »  

 

                             ظذ اجسواػي                            
 Antisocial 

ٚ لب ٖ٘ٛ ٤ب ثب ٕبُٔبٖ     ثٝ افَاى٢ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب ٘٪ٓ 

اثٮبى  س٥ٝٛف وٙٙيٜ . ٞب٢ اػشٕب٭٣ ، ٔوبِف ٖٞشٙي 

ٍفشب٢ٍ فَى٢ إز وٝ ثَا٢ وبٍوَى ٤ه ٌَٜٚ ٤ب ٤ه 

ٍ إز  .              ) ػبٔٮٝ ىٍ ٭ُٕ ٤ب ثبِمٜٛ ٔوَة ٤ب ٤ُبٖ آٚ

(  1374ٕب٭شـ٣  ، 

 

ظشية ّوثؼسگي                                       
Correlation  coefficient/ 

Coefficient of correlation 

ٚ ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ وٝ لبثُ  ىٍ آٔبٍ ٕٞجٖش٣ٍ ثٝ    ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ى

ٙبهٜ آٔب٢ٍ وٝ . سجي٤ُ ثٝ ٔمياٍ ٖٞشٙي ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى



 

ٚ كيٚى ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َ ٞب ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٤َ١ت  ٥ِٔاٖ 

. ٕٞجٖش٣ٍ ٘بْ ىاٍى

ٚ ٖٔشم٥ٓ ٤ب غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ثٛىٖ     ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ٙير 

اٍسجب٣ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ىأٙٝ َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ا٤ٗ ٤َ١ت اُ 

.  ٣ٔ ثبٙي  -1سب+ 1

ٚ وبُٔ     ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٍاث٦ٝ (  r+= 1) ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز 

٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٍاث٦ٝ ( -1)٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ . ٖٔشم٥ٓ إز 

ٚ ٔٙف٣ إز  ٚ ٔشغ٥َ ٍاث٦ٝ . وبُٔ  ثي٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ث٥ٗ ى

.                                                      ) ٔٮىٛٓ ٚػٛى ىاٍى 

 ، ٍ (   1378ىلاٚ

 

 

 

 



 

« غ » 

 

ؼشح آصهايؾ                                               
Experimental  design 

آُٔب٤٘ ٤ه ث٣ٍَٕ ٭٣ّٕ إز وٝ ىٍ آٖ دٍَْٚٞٚ    

ٚ اطَ  ٤ه ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٍا ىٕشىب٢ٍ ٤ب وٙشََ ٣ٔ وٙي 

ٔشغ٥َ ٞب٢ َٕٞاٜ ثب ىٕشىب٢ٍ ٔشغ٥َ ٞب ٢ ٖٔشمُ ٍا ىٍ ٔشغ٥َ 

.  ا٢ ٚاثٖشٝ ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ٣ٔ ىٞي ٤ب ٔشغ٥َ ٜ

٤ه ٥َف آُٔب٣ٚ٤ ٥َك٣ إز وٝ ىٍ آٖ دٍَْٚٞٚ ىٕز 

.                                       وٓ ٤ه ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٍا ىٕشىب٢ٍ ٣ٔ وٙي

ٚ ٤َٙف٣ ، )  ( 1376٘ؼف٣ ُ٘ي 

 

                            Infancyؼفَلير                  

اُ ٤ٍٚٝ . ٘ٛ ثب٣ٌٚ ، وٛىو٣                                   

ا٤ٗ  ٔٮٌٟا ،.ثٝ ٔٮ٣ٙ ٘بسٛاٖ اُ سىّٓ  I nfantiaلاس٥ٗ   

ٚ سٮ٤َف َٔكّٝ  ٔلان ثٝ ٘يٍر ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

. ٘ٛثب٣ٌٚ ثٖش٣ٍ ثٝ ا٤ٗ ىاٍى وٝ سٮ٤َف وٙٙيٜ و٥ٖز 



 

ىٍ . ٔب٣ٍٞ ٥ِ٘ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي  21ا٣ِ  18ا٤ٗ ىٍٜٚ سب 

َ ُ٘ي٣ٌ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛىٍ . ٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي ٔٮٕٛلاً ثٝ ٕبَ اٚ

ٕب٣ٍِ ٥ِ٘ ٙبُٔ ا٤ٗ َٔكّٝ            ٣ٔ  3ا٣ِ  2ىٍ ٘٪َ ٭بْ 

دٍٛ .                                                                    ) ٌَىى

(  1373افىب٢ٍ  ، 

 

 



 

« ع » 

 

                                                     ػادذ                                    
Habit 

ٖ وٕش٤َٗ     ٚ ثيٚ ٭٣ّٕ اوشٖبث٣ ٤ب آٔٛهشٝ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ 

ٍٚٗ ٍفشب٢ٍ اوشٖبث٣ وٝ ثٝ . وٙشََ اٍاى٢ سىَاٍ     ٣ٔ ٙٛى

سٕب٤ُ ثٝ ٤ه . ٍٝٛر هٛى ثٝ هٛى٢ ىٍ آٔيٜ إز 

٘٪َ ػبٖ ثٝ . ٔلَن ٔٮ٥ٗ وٝ دبٕن هب٣ٝ ٍا ثَ ٣ٔ ا٥ٍِ٘ى 

ٚ : ى٣٤ٛ٤  ٚ ا٘ٮ٦بف د٤ٌَ ٍفشبٍ وٝ فٮُ  ٔىب٥ِٟ٘ٔب٢ د٥ـ٥يٜ 

ٚ ٔل٤٥ ٍا وٙشََ ٣ٔ وٙي ( ٔمبثّٝ )ا٘فٮبَ  . ث٥ٗ ٔٛػٛى ُ٘يٜ 

ْ ٍفشبٍ وٝ اُ ٤َ٥ك ٣٥َٙ  ثٝ ٘٪َ ٞبَ اٍِٛ ٞب ٤ب لبِجٟب٢ ٔمبٚ

       .                                                          وَىٖ سم٤ٛز ٙيٜ ا٘ي 

(  1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،  ) 

 

ػضذ ًفغ                                                                        
Self esteem 

ٚ ٔٛطَ ٔفْٟٛ ٙوٜ     ٭ِر ٘فٔ ٭جبٍسٖز اُ اثٮبى ا٣ٍُٙ 

ثٝ سٮج٥َ ى٤ٍَ ، ٥ٔشٛاٖ ٭ِر ٘فٔ ٍا . اُ هٛى ٤ب هٛى دٙيا٢ٍ 



 

إٍُٙٙي ىاٖ٘شٗ ٤ب س٢َ٤ٛٞ  ٭جبٍر اكشَاْ ثٝ هٛى ، هٛى

ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت سّم٣ . وٝ ٙوٜ اُ هٛىٗ ىاٍى سٮ٤َف وَى 

ٚ ٘ٝ َٝفبً « ٙبٌَى هٛة »وٛىن اُ هٛىٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

ىٍ . ٙبٌَىاٖ فلاٖ ٔيٍٕٝ ثَ ٭ِر ٘فٔ آٟ٘ب ىلاِز ىاٍى 

ٚال٬،  وٛىن ٘وٖز اُ َٕٜ٘ ٞب٢ هٛة هٛى ٚوٛىن 

ٍ ٣ٔ ن ْ اُ ثَ٘يٜ ٙيٖ س٥ٓ هٛى اكٖبٓ غَٚ ٚ ا٤ٗ ىٚ ٘ي 

. اكٖبٓ ىٍ اٚ سبط٥َ ٔظجز ٣ٔ ٌٌاٍى

ٚ ثَ وَّ      ٚ  Green wald  and)٤ٌَٗ ٚاِي

Berckler ) ٗ٭ِر ٘فٔ ٍا ٙبُٔ اكٖبٓ هٛة ىاٙش

 ٚ ىٍثبٍٜ هٛى ، ىٕٚز ىاٙشٗ هٛى ، ىٕٚز ىاٙشٝ ٙيٖ 

ٚ اكٖبٓ سٛا٘ب٣٤  ٍفشبٍ هٛة ى٤ٍَاٖ ثب اٚ اكٖبٓ ٔٛفم٥ز 

ٚ سبط٥َ ٌٌاٙشٗ ة .                                            ٍ ى٤ٍَاٖ ٣ٔ ىا٘ٙي ٚ ٍاكش٣ ىٍ ٍٞج٢َ 

(  1373ٕشٛىٜ  ،  ) 

ٚ ٤ٛٞز    ٕٞـٙبٖ وٝ وٛىوبٖ اُ هٛى ىٍ و٣ د٥يا ٣ٔ وٙٙي 

هٛى ٍا ٣ٔ ٤بثٙي س٤ّٛلبً ثَا٢ ه٥ٝٛٞبر هٛى اٍُٗ ٔٙف٣ 

ٔؼٕٛ٭بً ا٤ٗ ا٤ٍُبث٥ٟب٣٤ وٝ فَى اُ . ٤ب ٔظجز لب٤ُ ٣ٔ ٙٛ٘ي

.  ٘فٔ اٚ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞيهٛى ٣ٔ وٙي ٭ِر 



 

٭ِر ٘فٔ ثٝ ا٤ٍُبث٥ٟب٢ ٙوٜ اُ ه٥ٝٛٞبس٘ ا٥لاق ٣ٔ 

ٔظلاً ٤ه دَٖ ثـٝ ٞٚز ٕبِٝ ٕٔىٗ إز اُ هٛىٗ . ٙٛى 

اٌَ ثَا٢ . ا٤ٗ سٍٞٛ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٤ُبى ى٭ٛا ٣ٔ وٙي 

ٚ ثٝ  ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ى٭ٛا ٍاٜ ا٘ياهشٗ اٍُٗ لب٤ُ ثبٙي 

٭ِر ٘فٔ اٚ ٣ٔ هٛىٗ كك ثيٞي ، ا٤ٗ ه٥ٝٛٞز ثٝ 

٣ِٚ اٌَ اُ ا٤ٙىٝ ٔياْ ى٭ٛا ٍاٜ ٣ٔ ا٘ياُى ٘ب هٚٙٛى . افِا٤ي 

ثبٙي ا٤ٗ ه٥ٝٛٞز دَ هب٢ٍَٙ اكشٕبلاً ٭ِر ٘فٔ اٚ ٍا 

. ٣ٔ وبٞي 

٤ب )                                                                                 

(   1377ٕب٣٤  ،  

 

                                                     ػقذُ ّاي خايِ        
Basalganglia     

ٚ ٍإز سب لا     ٭ميٜ ٞب٢ دب٤ٝ ٕبهشبٍ ٞب٣٤ ٖٞشٙي ىٍ ؿخ 

٭ميٜ ٞب٢ دب٤ٝ ٙبُٔ ٕٝ ٕبهشبٍ .        ٔٛٓ لَاٍ ىاٍ٘ي 

: ا٣ّٝ ٖٞشٙي



 

ٚ ٌّجٛٓ دب٥ِيٚٓ     اه٥َاً . ٖٞشٝ ىْ ىاٍ ، ٖٞشٝ دٛسبٔٗ 

ٚ ى٤ٍَ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ وٝ ٍٚٙٗ ٙيٜ وٝ ى ٍ ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ 

ىٍ آٟ٘ب وٙشََ كَوبر ٔوشُ ٣ٔ ٙٛى ، ٭ميٜ ٞب٢ دب٤ٝ 

.                                                     ) آ٥ٕت ٣ٔ ث٥ٙٙي

  ( 1989وبلار  ،  

 

     (                                                                  سغثر ) ػلاقِ 
Interest    

كبِش٣ إز وٝ ثب سَٕوِ ىلز ى٤ٍه ؿ٥ِ ، ٔٚوٜ ٣ٔ    

سَػ٥ق ٤ه ٣ٙ ء ىٍ ث٥ٗ ا٥ٙب ء ى٤ٍَ ىٍ ٍٞٙبْ . ٙٛى 

ا٘شوبة اكٖبٓ ٌِس٣ إز وٝ اُ ىلز ٔوٞٛٛ ثٝ ثٮ٣٢ 

٤ٌِٙٝ ٞب ٤ب اُ َٙوز ىٍ ثٮ٣٢ فٮب٥ِشٟب ، كبُٝ ٤ب سؼَثٝ 

ٚ َٔػ٬ ىاٖ٘شٗ ، ٔشَٕوِ ٙيٖ ، ا٥ٍ٘وشٝ ٗ. ٣ٔ ٙٛى ىٖ 

 ٚ ٚ ٥ٚٞب٢ٍ هبٛ ٖ٘جز ثٝ ؿ٢ِ٥  ٘ٚبٖ ىاىٖ ٭لالٝ ،سٛػٝ ، 

ٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ آٖ  ٕب٭شـ٣  ،  .                              ) آٍُ

1374 )    

 





[                                                   دس تيواسي]ػلاهر ، ًـاًِ 
Symptom 

٣ٔ وٝ ث٥ٚشَ ٭لا٢.س٪بَٞ ٣ًٙٞ ٤ه كبِز ث٥ٕبٍ ٌٛ٘ٝ    

س٤ٕٛ فَى سبط٥َ د٤ٌَفشٝ ٌِاٍٗ ٣ٔ ٙٛ٘ي سب ا٤ٙىٝ س٤ٕٛ 

(  DSMIV ،1375.     ) آٍَُٔٛ٘ ٔٚبٞيٜ ٙٛ٘ي 

 

                               ػلل خَد مـي                          
Suicide Causes 

ٚ ٌَٜٚ ا٣ّٝ     ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٭ُّ هٛى و٣ٚ ثٝ ى

ٜ ٭جبٍسٙي اُ ٭٣ّّ وٝ ػبٔٮٝ آٟ٘ب ٍا ثٝ ن. سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٭٣ّّ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ هٛى فَى إز . ٭ٙٛاٖ ٭ّز ٣ٔ ٍَ٘ى 

سٕب٤ُ ثٝ سبو٥ي ثَ ٘م٘ فَى ىٍ : ًظشيِ سٍاى ؿٌاخسي 

. س٥ٕٞٓ ثَا٢ اٍسىبة هٛى و٣ٚ ىاٍ٘ي

هٛى و٣ٚ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٩ٍٟٛ : ديذگاُ سٍاى خَيايي 

ٍ هب٢ٍَٙ وٝ فٛق اِٮبى٠ ى٣ٕٙٙ ٤ب ا٥ٍِٜ٘ ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ح

ٖ ه٤ٛ٘  ٚ ثٝ ىٍٚ ٙوٜ ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ اكٖبٓ وَىٜ 

. ثبُ ٌَىا٘يٜ إز س٥ٝٛف ٣ٔ وٙي



 

ىٍ ٕجت ٙٙب٣ٕ ٍفشبٍ ا٘شلب٢ٍ ثٝ : ًظشيِ يادگيشي 

ٍفشبٍ ا٘شلب٢ٍ . ٌٙؼ٥ٙٝ ٚاوٟٙٚب٢ فَى سبو٥ي   ٣ٔ وٙي

ٚ ٍفشبٍ ا٘شلب٢ٍ اٙوبٛ  ٌٌٙشٝ ، سٟي٤ي ثٝ هٛى و٣ٚ ، 

ٕٞٝ اكشٕبَ هٛى و٣ٚ ٍا ٟٔٓ ىٍ ٔل٤٥ ُ٘ي٣ٌ فَى ، 

ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ سم٤ٛز ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ىٕز . افِا٤٘ ٣ٔ ىٞٙي 

.                       ا٘يٍ وبٍ ثبٙٙي 

                                                                                  (

(  1375آُاى ، 

 

                                               ػلَم اًؼاًي        
Human  sciences 

ثٝ ٕٞٝ ٭٣ّٔٛ وٝ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ىٍثبٍٜ ٍفشبٍ آى٣ٔ ىٍ اثٮبى    

ٚ اػشٕب٭٣ اهشٞبٛ ىاٍ٘ي ، ىٍ  ٔوشّف فَى٢ ، ٣ٌَٞٚ 

ٔظُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ، . ) ٔؼ٫ٕٛ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ اٖ٘بٖ ٙٙب٣ٕ  )   (.                                       ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ 

(  1374ٕب٭شـ٣  ، 

 





 

ػولنشد                                                                         
Performance 

ىٍ ٔٮٙب٢ و٣ّ ، ٤ٮ٣ٙ ٍفشبٍ ٤ب َٞ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ٤ب ٔؼٕٛ٭ٝ    

أب ىٍ . ا٢ اُ دبٕوٟب٢ فَى وٝ ثَ ٔل٤٥ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي 

ْ ٤ه وبٍ ٤ب د٥َٚفز ٔٮٙب٢ هبٛ ، ٔٙ٪ٍٛ اُ ٭ّٕىَى ، ا٘ؼب

ىٍ ٤ه ٭ُٕ إز وٝ ىٍ آٖ وفب٤ز ٍفشبٍ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٍٛ ٣ٕٙ١ 

.  ٍٔٛى ٘٪َ ثبٙي 

                                                                                  (

(  1374ٕب٭شـ٣ ، 
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« ؽ » 

 

                    غذد دسٍى سيض                                
Endocrine  glands 





ٖ ٤ٍِ غيى٢ ٖٞشٙي وٝ سَ ٙلب سٚبٖ ٖٔشم٥ٕبً     غيى ىٍٚ

ا٤ٗ غيى ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ كبئِ ا٥ٕٞز ا٘ي . ٚاٍى هٖٛ ٣ٔ ٙٛى 

ؿٖٛ فٮب٥ِز آ٘بٖ ٣ٔ سٛا٘ي سبط٢َ٥ ث٥ٖبٍ ىٍ ٬١ٚ ٥ٞؼب٣٘ 

 ٓٞ ٚ فَى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛ ثٝ هٛى ٞٓ ىٍ ٙو٥ٞز 

. آٙىبٍ ا ٔٛطَ هٛاٞي ثٛىىٍ ٍفشبٍ 

ٖ ٤ٍِ ٍا ىٍ ٍفشبٍ ٣ٔ     ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ سبط٥َ ٤ه غيٜ ىٍٚ

غيٜ س٥َٚئ٥ي س٥َٚو٥ٖٗ سَٙق ٣ٔ . سٛاٖ ىٍ غيٜ س٥َٚئ٥ي ى٤ي

ٚ ٕبُ ٍا وٙشََ     ٣ٔ وٙي ، . وٙي  س٥َٚو٥ٖٗ ٥ِٔاٖ ٕٛهز 

فَى٢ وٝ غيٜ . ٤ٮ٣ٙ ٥ِٔاٖ ٕٛهشٗ غٌا ٍا ىٍ ثيٖ فَى 

ٔٮٕٛلاً ىٍ كبِز ا٥ٍ٘وش٣ٍ ثبلا ثٝ س٥َٚئ٥يٗ دَ وبٍ ثبٙي 

ٚ . َٕ ٣ٔ ثَى ا٤ٗ فَى ٔٮٕٛلاً ٬٤َٕ ثٝ ٭ُٕ ىٕز   ٣ٔ ُ٘ي 

ٚ كٖبٓ ٣ٔ ٙٛى  ٚ دَهبٍَٙ  فَى٢ وٝ غيٜ . ٥ٞؼب٣٘ 

س٥َٚئ٥ي وٓ وبٍ ىاٍى ٔٮٕٛلاً ىٍ كبِز ا٥ٍ٘وش٣ٍ دب٥٤ٗ ثٝ 

ا٤ٗ فَى ٔٮٕٛلاً ثٝ وٙي٢ ىٕز ثٝ ٭ُٕ ٣ٔ ُ٘ي . َٕ ٣ٔ ثَى

ٚ اغُ ( 1370ثَٚ٘ٛ ، .        ) ة هٛاة آِٛى ٚ ٔٙفٮُ إز 

 





غذُ ّيدَفيض                                                                         
Pituitary 

( س٥ِٛي وٙٙيٜ ٍٖٞٛٔٛ )غيٜ ٥ٞذٛف٥ِ ٤ه غيٜ آ٘يٚو٤َٗ    

. إز وٝ س٤ٕٛ ٕبلٝ ا٢ ثٝ دب٤ٝ ٥ٞذٛ سبلأٛٓ ٔشُٞ إز 

ٚ ثبفشٟب٢ اٍسجب٣٥ ا٤ٗ ٕبلٝ ىاٍا٢ َٖ٘ٚ ٞب ، ٌٍٟب٢ ه٣٘ٛ 

ىٍ دبٕن ثٝ د٥بٟٔب٢ ٥ٞذٛسبلأٛٓ ، ٥ٞذٛف٥ِ .إز 

ٚ ىٍ هٖٛ آُاى ٣ٔ وٙي وٝ هٖٛ آٟ٘ب  ٍٟٞٛٔٛ٘ب٣٤ ٍا ٕٙشِ 

٥ٞذٛف٥ِ ٍا ٌب٣ٞ . ٍا ثٝ ا٘يأٟب٢ ى٤ٍَ ٔٙشمُ ٣ٔ وٙي 

ٚ ٞٓ . فَٔب٘ي٠ غيى ٣ٔ ٘بٔٙي  ٤َُا سَٙلبر آٖ ٞٓ ُٔبٖ 

ٚ و٤َٗ ٔظُ غيٜ س٥َٚئ٥ي ، غيى سَٙق ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ غيى آ٘ي

ٚ سوٕياٖ ٤ب ث٢٥ٝ ٞب ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي  .  آىٍ٘بَ 

                                                                                    (

(  1989وبلار  ،  

« ف » 

 

                 (                                                           گشيض ) فشاس 
Escape 





َ سىبُٔ اٖ٘بٖ ، ثَا٢ ٍٚى٣٤ٍٍٚ ثب إشَٓ ،     ىٍ َٔاكُ اٚ

ٚ ٕب٤ك ٍا ٍاٜ ٣ٔ  ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ هٛى وبٍ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ى

ٚلش٣ فَى ىٍ كبِز إشَٓ ( .فَاٍ )ػًٙ ٤ب ٤ٌَِ : ا٘ياهز 

ٙي٤ي ٙي٤ي لَاٍ ٣ٔ ٌَفز ، ٔظلاً ُٔب٣٘ وٝ ٔؼجٍٛ ٣ٔ ٙي 

ٚ ٍاٜ ثب ه٣َٕ ٤ب ى٣ٕٙٙ ل٤ٛشَ  ٚ ٙٛى ، سٟٙب ى اُ هٛى ٍٚثٝ ٍ

ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ، . ٦ٙٔم٣ ىٍ د٥٘ ٣ٔ ٌَفز ، ػًٙ ٤ب ٤ٌَِ 

ب٣٤ٞ وٝ ثٝ وٕه  ب٢ٞ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ، ٥َ٘ٚ اػياى ٔب ثٝ ٥َ٘ٚ

ىٍ . ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ ٕٕذبس٥ه فَاٞٓ ٣ٔ ٙٛى ٥٘بُ ىاٙشٙي 

فًَٞٙ ا٢َُٚٔ ، ٚاوٙ٘ فَاٍ ٤ب ٔجبٍُٜ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ 

٦٘جبل٣ ثٝ كٖبة ٣ٔ آ٤ي ٤َُا هٛىوبٍ ٤ه ٚاوٙ٘ غ٥َ ا

ا٤ٗ ٚاوٙ٘ سغ٥٥َار ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي وٝ آٟ٘ب 

٥ِ٘، ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ، ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ىٍاُ ٔير ثَا٢ ٕلأز 

ٚ ٍٚا٣٘ ٢َٔ ثبٙٙي ، ثي٤ٗ ٍٝٛر وٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢  ػ٣ٕٖ 

ٚ ٥َٕبٖ ثٝ ٚػٛى آٍٚ٘ي  .           ) كبى ٔظُ كّٕٝ ٞب٢ لج٣ّ 

(  1379ٌٙؼ٣ ، 

 





اخر                                                                 فشا ؿي
Metacognition  

ٚ ىا٘٘ اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ » فَا ٙٙبهز ثٝ ٔٮٙب٢     ٙٙبٕب٣٤ 

ٚ س٥ِٛيار ٙٙبهش٣ هٛى ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز  ثٝ .فَا٤ٙي ٞب 

ٚ آٌب٣ٞ  ٭جبٍر ٕبىٜ سَ ، ٍَ٘ٗ فَا ٙٙبهش٣ ثٝ ٙٙبهز 

ٚ ٕٝ اٖ٘بٖ اُ ٙٙبٕب٣٤ ٞب  ٚ آٌب٣ٞ ٞب٢ ٢ٚ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى

ٚ وبٍ ) ِٔٛفٝ ىا٘٘ ث٥ب٣٘  ٚ ا٥لا٭بر َٕ  ىا٣ٚ٘ وٝ ثب كمبق 

ٚ ) ، ىا٘٘ ٤ٍٚٝ ا٢ ( ىاٍى  ىا٘٘ ٔٚشُٕ ثَ ٭٥ّٕبر 

ٚ آٖ  فٮب٥ِشٟب٣٤ وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍ ٤ب ٥٩ٚفٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى 

ٚ ٥ُٔٙٝ ا٢ ( ؿٍٛ٘ٝ ىاٖ٘شٗ إز  ىا٘٘ وٝ ) ٚ ىا٘٘ ثبفش٣ 

ٚ ٥ُٔٙٝ إز َٔث٣ٛ ثٝ ىاٖ ( ٕشٗ ؿَا٣٤ ٞب ىٍ ٤ه ثبفز 

. ػِء اثٮبى إب٣ٕ فَا ٙٙبهز سّم٣ ٣ٔ ٌَى٘ي 

 َ ٚ ( 1976، 197 7، 1978) فلاٚ ٤ى٣ اُ دب٤ٝ ٌٌاٍاٖ 

د٥ٍٚبٔبٖ ىٍ أَ ٦ٔبِٮٝ           فَا ٙٙبهز ، ا٤ٗ سٮ٤َف ٍا 

فَا ٙٙبهز ثٝ ىا٘٘ ٤ه فَى ىٍ هٞٛٛ : اٍائٝ ٣ٔ ىٞي 

ٚ س٥ِٛيار ٙٗ ٚ ٖٔب٤ُ َٔث٣ٛ فَا٤ٙي ٞب  اهش٣ ىٍ ٍٔٛى هٛى 

ٔٗ ٚلش٣ ى٥ٌٍَ فَا : ثٝ آٖ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى ؛ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ 





« اِف »ٙٙبهز ٢ ْٙٛ وٝ سٛػٝ وٙٓ ىٍ ٤ب ى ٢َ٥ٌ ٫ٛ١ٛٔ 

ٔٚىلار ث٥ٚش٢َ ىاٍْ اٌَ ا٤ٗ ٔٚىُ « ة»ٖ٘جز ثٝ ٫ٛ١ٛٔ

ثٝ ٔٗ ٝي ٔٝ ثِ٘ي وبٔلاً ٢ٍَٚ١ إز وٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٫ٛ١ٛٔ 

.                                      ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه كم٥مز وٙشََ ٕ٘ب٤ٓ ٍا لجُ اُ د٤ٌَٗ « ح»

ٚ ٕٞىبٍاٖ ، )  (  1378لٍٛؿ٥بٖ 

ىا٘٘ فَا ٙٙبهش٣ ٔب ٍا ٤ب٢ٍ ٣ٔ ىٞيسب ثٝ ٍٞٙبْ ٤بى٢َ٥ٌ    

ٕٞـ٥ٙٗ . ٚ ىاٖ٘شٗ أٍٛ ، د٥َٚفز هٛى ٍا ٤َُ ٘٪َ ث٤َ٥ٍٓ 

 ا٤ٗ ىا٘٘ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙي سب ٘شب٤غ سلاٟٙب٤ٕبٖ ٍا

ٚ ٥ِٔاٖ س٤ّٖ هٛى ٍا ثَ ٦ٔبِج٣ وٝ هٛا٘يٜ ا٤ٓ  ا٤ٍُبث٣ و٥ٙٓ 

ثَا٢ ا٤ٙىٝ ٘٪بْ هجَ دَىا٢ُ ثب اطَ ثو٣ٚ وبُٔ .ثٖٙؼ٥ٓ 

ا٤ٗ . ا٤ٗ ٘٪بْ  ثب٤ي . ٭ُٕ وٙي ثب٤ي اُ هٛىٗ آٌبٜ ثبٙي 

٘٪بٔجب٤ي ثٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ىٍن ثَٕي وٝ ثٟشَ إز آٖ ٕٙبٍٜ 

ٚ ا٣ِ فَا ٔٛٙ٘ هٛاٞٓ وَى ٚ ا٤ٗ ٤ه  سّفٗ ٍا ث٤ٖٛٙٓ 

دبٍاٌَف د٥ـ٥يٜ إز ، لاُْ إز آٖ ٍاىٚثبٍٜ ثوٛا٘ٓ سب 

ىا٘٘ فَا ٙٙبهش٣ ثٝ ٔب ٣ٔ ٤ٌٛي . ٔٙ٪ٍٛ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٍا ثفٟٕٓ 

وٝ ٍاٟٞب٢ ٔوشّف٣ ثَا٢ ٕبُٔبٖ ىاىٖ ٦ٔبِت ثٝ ٔٙ٪ٍٛ 





ٚ ٤بى آ٢ٍٚ آٟ٘ب ٚػٛى ىاٍ٘ي                       .                                       ِٕٟٛز ثو٥ٚيٖ ثٝ ٤بى ٢َ٥ٌ 

(  ٥ٕ1379ف   ،   ) 

 

                                      فشاهَؿي                    

            Forgetting 
ا٤ٗ ٚاّٜ ثَ ٭ّٕىَى وبٞ٘ ٤بفش١ كبف٪ٝ دٔ اُ ٤بى٢َ٥ٌ    

. ىلاِز ىاٍى

ٚ ٍٔٛى اُ ثَ ػٖشٝ س٤َٗ     ىٍ كُٜٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سؼَث٣ ، ى

ٚ سياهُس٥١ٛلبر ى  َ . ٍ ٍٔٛى ٭ُّ فَا٣ٙٛٔ ٭جبٍسٙي اُ ُٚا

َ ا٤ٗ إز وٝ كبف٪ٝ ثٝ ٍٝٛر سبثٮ٣ اُ ُٔبٖ  ٔمٞٛى اُ ُٚا

ٚ ا٤يٜ ا٣ّٝ ىٍ سياهُ آٖ  َ ٣ٔ د٤ٌَى  إشفبىٜ ٘ٚي٘٘ ُٚا

إز وٝ فَا٣ٙٛٔ ىٍ اطَ وٙ٘ ٔشمبثُ ٥ٔبٖ فَا٤ٙي ٞب٢ 

ٚ ػي٤ي دي٤ي ٣ٔ آ٤ي  . ٤بى٢َ٥ٌ لي٤ٓ 

                                                                              (

(  1944آ٤ٖٙه  ، 

فش ايٌذ ّاي ؿٌاخسي                                        
Cognitive processes 



 

ٚ هجَ دَىا٢ُ وٝ     فَا٤ٙي ٞب٢ ٣ًٙٞ اىٍان ، كبف٪ٝ ، 

ٙوٜ اُ ٤َ٥ك آٟ٘ب ا٥لا٭بر وٖت ٣ٔ وٙي، ٘مٚٝ ٣ٔ 

ٚ ٖٔبِٝ ٚ ٥ٍّٞبٍى ، .  ) كُ ٣ٔ وٙي  وٚي   1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 )

 

فشايٌذ ّاي ًا ّـياس                                    
Unconscious  processes 

ٚ سَٕٟب وٝ ٕٔىٗ إز  -1 فَا٤ٙي ٞب٣٤ ٔب٘ٙي هٛإشٟب 

ىٍك٦٥ٝ ٥ٚٞب٢ٍ ٙوٜ ثبٙٙي ٣ِٚ هٛى ٢ٚ اُ ٚػٛى آٟ٘ب 

. ث٣ هجَ ثبٙي

) ٤غ ثٝ فَا٤ٙي ٞب٢ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛى٣ ثٝ ٔٮٙب٢ ٘ٝ ؿٙياٖ ٍا -2

ٚ ٕبُ  ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ( ٔب٘ٙي ٌَىٗ هٖٛ ٤ب ٕٛهز 

ٚ ثٟشَ إز  هبٍع اُ ك٦٥ٝ آٌب٣ٞ ٙوٜ ػ٤َبٖ ىاٍ٘ي 

ٚ .           ) ٘ب٥ٔيٜ ٙٛ٘ي « غ٥َ ٥ٚٞبٍ »فَا٤ٙي ٞب٢  اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ، 

 



 

                                 فشظيِ                                              
Hypothesis 

٤ه ف٥١َٝ، ث٥ب٣٘ كي٣ٕ ، ٤ه كىٓ ٔٛلش٣ ىٍ ٍٔٛى    

ٚ ٤ب ؿٙي دي٤يٜ ٤ب ٔشغ٥َ إز  ىإ٘ٚٙي ٣ٔ . ٍٚاث٤ ث٥ٗ ى

ٚ ؿٙبٖ ثبٙي ، دٔ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ؿ٥ٙٗ » ٤ٌٛي ؛  اٌَ ؿ٥ٙٗ 

« هٛاٞي ٙي 

    ٚ ف٥١َٝ ٞب ٥ٕٞٚٝ ثٝ ٍٝٛر ػّٕٝ ٞب٢ هج٢َ ٖٞشٙي 

ٍ ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر و٣ّ ٤ب اهشٞب٣ٝ ثٝ ٔشغ٥َ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔشغ٣

ٚ . َٔث٣ٛ ٣ٔ ٕبُ٘ي  ف٥١َٝ ٞب ثٝ ٦ٔبِٮٝ ػٟز ٣ٔ ىٞٙي 

ف٥١َٝ ٞب ثٝ دٍَْٚٞٚاٖ أىبٖ ٣ٔ ىٞٙي . ٞيا٤ز ٣ٔ وٙٙي 

ٚ ٤بٍىوٙٙي ( سئ٤ٍٟٛب ) وٝ ٘٪٤َٝ ٞب  ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت . ٍا سب٥٤ي 

.  ثٝ د٥ٚجَى ٭ّٓ وٕه ٕ٘ب٤ٙي 

                                                                 ( ٚ ٤َٙف٣ 

(  1376٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 

 

 



 

 

فشظيِ ّاي ػلوي                                         
Scientific  hypothesis 

    ٚ ف٥١َٝ ٞب٢ ٭٣ّٕ ، ف٥١َٝ ٞب٢ ٔٮ٣ٙ٥ ٖٞشٙي وٝ سؼَثٝ 

٥١ٍٝ ف. آُٔب٤٘ سلاٗ ٣ٔ وٙي ، ٘بىٍٕش٣ آٖ ٍا آُٖٔٛ وٙي

ٖ ث٥ب٤ٙي ، ف٥١َٝ ٞب٢  ٞب٣٤ وٝ اُ ا٤ٗ آُٖٔٛ َٕ ثّٙي ث٥َٚ

ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، .                                ) ٭٣ّٕ ٖٞشٙي  ٤َٙف٣ 

1376  )

 

فـاس                                                                                             
Push 

فٚبٍ ٣ٔ ٙٛى ، فٚبٍ ف٤ِ٥ى٣ ثَ ٔلَو٣ وٝ ٕجت اكٖبٓ    

َٞ ؿٙي ٔب ثٝ فٚبٍ ٔياْٚ ثٝ سٕب٣ٔ ثيٖ آٌب٣ٞ . دٕٛز إز 

أب ٣ٔ سٛا٥٘ٓ سغ٥َ فٚبٍ ٚاٍىٜ ثَ ٦ٕق ( ٔظلافّٚبٍ ٞٛا )٘يا٤ٍٓ 

ثَه٣ اُ ثوٟٚب٢ ثيٖ ىٍ اكٖبٓ ٙير .ثيٖ ٍا س٥ِٕ ى٥ٞٓ 

ٚ . فٚبٍ اُ ثوٟٚب٢ ى٤ٍَ وبٍا٣٤ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي   ٚ ِت ، ث٥ٗ 

ٚ ثَ ٌٛ٘ٝ كٔ إش٤َٗ ثوٟٚب٢ ثيٖ ىٍ ثَاثَ فٚبٍ ٖٞشٙي 



 

ا٤ٗ سفبٚسٟب . ٭ىٔ ، ٖٙز دبوٕش٤َٗ كٖب٥ٕز ٍا ىاٍى 

د٥ٛ٘ي ِ٘ىو٣ ثب سٮياى ٥ٌَ٘يٜ ٞب٣٤ ىاٍ٘ي وٝ ىٍ َٞ ٤ه اُ 

.                                                       ثوٟٚب٢ فٛق ثٝ ٔلَن دبٕن ٣ٔ ىٞٙي

ٚ ٥ٍّٞبٍى ، ) ( 1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 

(                                                              ا ػسشع ) فـاس سٍاًي 
Stress 

فٚبٍ ٍٚا٣٘ . ا٦ٝلاف فٚبٍ ٍٚا٣٘ سٮ٤َفٟب٢ ٤ُبى٢ ىاٍى    

٤ه كبِز ى٣ٍ٘ٚ إز وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ب٣ٙ اُ هٛإشٝ ٞب٢ 

ٚ ٤ُبى٢ ) ف٤ِ٥ى٣ ثيٖ  كبلار ث٥ٕب٢ٍ ، وبٍ ، ُكٕز ، وٓ 

 ٚ ٚ اػشٕب٭٣ ( اُ ا٤ٗ لج٥ُ ىٔب  ٤ب ٘ب٣ٙ اُ ٔٛلٮ٥ز ٔل٣٦٥ 

ثبٙي وٝ ثبِمٜٛ ٤ُب٘جبٍ ، غ٥َ لبثُ وٙشََ ، ٤ب فَاسَ اُ إشٮياى 

ٚ . ٕبٌُب٢ٍ ٔب ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي  ٭ّشٟب٢ ف٤ِ٥ى٣ ، ٔل٣٦٥ 

. اػشٕب٭٣ كبِز فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٍا ا٦ٝلاكبً فٚبٍ ُا ٤ٌٛٙي 

ٜ فٚبٍ ُا ٞب كبِز ى٣ٍ٘ٚ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ثٝ ٔل٠ آ٘ىٝ ثٝ ٥ُٕٚ

اُ ٤ه . ا٤ؼبى ٙي ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ دبٕوٟب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ث٥ٙؼبٔي 

اُ . ٕٛء ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ؿٙي٤ٗ دبٕن ف٤ِ٥ى٣ ثيٖ ث٥ٙؼبٔي 



 

٢ٕٛ ى٤ٍَ ، دبٕوٟب٢ ٍٚا٣٘ ، اُ لج٥ُ ا٦١َاة ، ٥ٔٛ٘ي٢ ، 

ٚ اكٖبٓ ٭٣ٕٔٛ ٘ب سٛا٣٘ اُ  افَٖى٣ٌ ، ث٣ لَا٢ٍ 

ٍٚا٣٘ ثبٙي  ٕبٌُب٢ٍ ثب ػٟبٖ ٕٔىٗ إز ٘ش٥ؼٝ كبِز فٚبٍ

ٔل٣ اِي٤ٗ .                                                                ) 

(  1374ثٙبة  ،  

 

فٌَزيح                                                                              
Phenotype 

٭جبٍسٖز اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ٝفبر ٤ه اٍ ٌب٥ِْ٘ ثٝ ٍٝٛس٣ وٝ    

ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٝفبر ىٍ ٭٥ٗ كبَ . اٞيٜ ىٍ ٣ٔ آ٤ي ثٝ ٔ٘

ٚ سب٤ٍن اٍ  ٚ ٭ُٕ ٔل٤٥  ٚ ٣ ثٝ ٕبهز اٍط٣ ّ٘ٛس٥خ  َٚٔ

ٍٔٙٞٛ ، .                                                  ) ٌب٥ِْ٘ إز 

1373    )

ٚ ٩بَٞ َٔث٣ٛ ثٝ ٟ٘بى سٛاٍط٣ ٤ه     ا٤ٗ ا٦ٝلاف ثٝ ٙىُ 

ٚ ثَ م لاف ّ٘ٛس٥خ وٝ ثٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ اسلاق ٣ٔ ٙٛى 

ٔؼٕٛ٭ٝ ٭ٛأُ اٍط٣ ٔٙشمّٝ اُ ٚاِي٤ٗ ثٝ فَُ٘ي ٌفشٝ         



 

دٍٛ .                                                              )٣ٔ ٙٛى 

(  1373افىب٢ٍ  ،  

 

 

            

 

 

 
 

   

 

 

 



 

« ق » 

 

(                       اػسذلال اخلاقي ) قعاٍذ اخلاقي 
Moral  judgment 

ٚ إشيلاِٟب٢      ل٢بٚر اهلال٣ ثٝ ٔٮٙب٢ ٭مب٤ي ، ىاٖ٘شٝ ٞب 

ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ سٍٞٛار ٌٖشَىٜ اُ ٘م٘ . اهلال٣ ٣ٔ ثبٙي 

ٚ ٔبِى٥شٟب  ٚ ١ٛاث٣٦ وٝ ثَا٢ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ثَ افَاى  ٭ياِز 

اُ ٘٪َ سئ٤ٍٟٛب ٢ ٍٙي . سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي ، َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى 

ِٕٞٔبٖ ثب َٔاكُ ٍٙي  ٙٙبهش٣، ل٢بٚر اهلال٣ وبُٔ ،

ثَا٢ ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ثٝ . ) ٣ًٙٞ وٛىن كبُٝ ٣ٔ ٙٛى 

و٥ب٣٘  ،  (.                       ) ٍفشبٍ اهلال٣ َٔاػٮٝ ٙٛى 

1370 )



 

« ك » 

 

مشٍهَصم                                                                      
Chromosome 

اٍ ٌَفشٝ ا٘ي وٝ وَُْٚٔٛ ٘بْ ىاٍ٘ي آٟ٘ب ٢ٍٚ ٍٙشٝ ٞب٣٤ لَ   

َٞ وَُْٚٔٛ ىٍ س٥ِٛي ٔظُ ٖٔشمُ اُ ٤ىي٤ٍَ َٙوز ىاٍى . 

ػفز ىٍ  23) ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ ، سٮياى ٔٮ٣ٙ٥ وَُْٚٔٛ ىاٍى 

 ٚ (. ػفز ىٍ ٍٔٔ ٥ٜٔٛ  4اٖ٘بٟ٘ب ، 

وَُْٚٔٛ ( ػفز 23) ىٍ اٖ٘بٖ ؛ َٞ فَى سٮياى٢ ٔٮ٣ٙ٥    

ثٝ وَُٟٚٔٛٔب٢ ٕٞٝ وَُٟٚٔٛٔب ثٝ ػِ ٤ه ػفز ، . ىاٍى 

ٚ ٕٞٝ ّٟ٘ب٣٤ وٝ ٢ٍٚ ا٤ٗ  غ٥َ ػ٣ٖٙ ٔٮَٚفٙي 

وَُٟٚٔٛٔبلَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ّٟ٘ب٢ غ٥َ ػ٣ٖٙ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٚ ّٟ٘ب٣٤ .  ٚ ُْٔٛ ى٤ٍَ ، وَُٟٚٔٛٔب٢ ػ٣ٖٙ ٖٞشٙي  ٚ وَ ى

وٝ ٢ٍٚ آٟ٘ب لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ثٮٙٛاٖ ّٟ٘ب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ ػٙٔ 

وبلار ، )                         .                         ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٘ي 

1989   )

 



 

مفاير                                                                             
Adequency 

ٙب٤ٖش٣ٍ ٙوٜ ثٝ ا٤ٙىٝ ثشٛا٘ي ثٝ آ٘ـٝ اُ ٢ٚ هٛإشٝ    

ٚ اػشٕب٭٣ دبٕن ٦ّٔٛة  ٣ٔ ٙٛى ، ثٝ ٤ْٜٚ اُ ِلب٧ ٣ٙٛٞ 

( 1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، )             .             ثيٞي

 

ملثشه                                                                               
Kohlberg 

وّجَي ٤ى٣ اُ ؿَٟٜ ٞب٢ ٔٮَٚف ىٍ كُٜٛ ٍٙي اهلال٣    

٘٪٤َٝ اهلال٣ اٚ ثبُسبة ٥ٕٚٮ٣ ىٍ وُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ . إز 

ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ ىاٙز اٚ وٝ سب ؿٙي ٕبَ . ٜ إز ٍٙي 

ٚ سلم٥ك ىٍ  د٥٘ ىٍ ل٥ي ك٥بر ثٛى ، ٭لاٜٚ ثَ سي٤ٍٔ 

وّجَي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ . آُٔٛٗ اهلاق ٥ِ٘ فٮب٥ِز ىاٙز 

ٍٙي اهلاق ىإشبٟ٘ب٢ ٔشٮيى٢ ٍا ٥َاك٣ وَى وٝ ىٍ َٞ 

٤ه اُ آٟ٘ب ٕٛا٣ِ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٔٮٕب٢ اهلال٣ ٌٙؼب٘يٜ 

ٍثبٍٜ َٔى٢ إز ثٝ ٘بْ ٤ى٣ اُ ٔٮَٚفش٤َٗ ٔٮٕبٞب ى. ٙيٜ ثٛى

ٞبِ٘ ثٝ ا٘ياُٜ وبف٣ دَٛ . ٞبِ٘ وٝ ُ٘٘ ىٍ كبَ َٔىٖ إز 



 

٘ياٍى سب ىا٣٤ٍٚ ٍا وٝ ػبٖ ُ٘٘ ٍا ٘ؼبر ٣ٔ ىٞي س٥ٟٝ وٙي 

ٚ ٣ٕ٘ د٤ٌَى وٝ دَٛ ٍا ثٮياً ى٤ٍبفز .  ىإٍٚبُ ٞٓ سوف٥ف 

ٚ ٞبِ٘ ىاٍٚ ٍا اُ ىاٍٚهب٘ٝ ٣ٔ ىُىى  ٕٛاَ . وٙي ، اُ ا٤ٗ ٍ

ٚ ؿَا ا٤ٗ إز  وٝ وٝ آ ٤ب ٞبِ٘ لاُْ ثٛى ا٤ٗ وبٍ ٍا ثىٙي 

ٌّجَي ىٍ اثشيا٢ وبٍ هٛى ٔؼٕٛ٭ٝ ؤ٢ اُ ىإشبٟ٘ب٢ فٛق .

ٚ ثب سل٥ُّ  75ٍا ثب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘ف٢َ ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٙز 

ا٥لا٭بر ٔف٣ّٞ  وٝ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثيٕز آٍٚى ثٝ ٘٪٤َٝ 

. ػبٔٮ٣ ىٍ ٍٙي اهلاق ٥ٍٕي

ِٖٛف ف٣»٘٪٤َٝ ٌّجَي ، وٝ ىٍ آٖ وٛىن ثٝ ٭ٙٛاٖ    

ٔٮَف٣ ٙيٜ إز ، ىاٍا٢ ٕٝ ٦ٕق ٔوشّف  د٥٘ « اهلاق 

ٚ دٔ ٭َف إز ، وٝ َٞ ٤ه اُ ٦ٕٛف  ٭َف ، ٔشٮبٍف 

ٚ َٔكّٝ فَ٭٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى  ٚ .          ) آٖ ثٝ ى اكي٢ 

(  1378ػ٣َٟٕٔ ، 

  

مل ًگشي                                                                                
Holism 





ا٤ٗ ٘م٦ٝ ٘٪َ وٝ ٦ٔبِٮٝ ثوٟٚب ٤ب اػِا٢ ٤ه وُ ٣ٕ٘    

سٛا٘ي س٥ٝٛف وٙٙيٜ آٖ ثبٙي، ؿٖٛ وُ ؿ٢ِ٥ إز 

اُ ٘م٦ٝ ٘٪َ ٤ه فَى وُ .ٔشفبٚر اُ ػ٬ٕ ٕبىٜ ، اػِا٢ آٖ

ٍَ٘ ، آى٣ٔ ث٥٘ اُ ٌَى آٔي٣ٌ ٤ب سَاوٓ وبٍوَىٞب٢ 

ٚ َٞ ٙوٜ  ٚ اػشٕب٭٣ إز  ٔل٠ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٍٚا٣٘ 

٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ إز وٝ ٣ٕ٘ سٛاٖ ا٤ٗ ٥ٌْ٤ٟٚب  ىاٍا٢ ٝفبر ٤ب

ٚ سٚى٥ُ  ٍا ثَ إبٓ ٝفبر ٤ب ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ثوٟٚب٢ هبٛ 

ىٞٙيٜ آٖ س٤َٚق ٤ب س٥ٝٛف وَى                                                             

( 1377ٕب٭شـ٣  ، ) 

 

   مَؿؾ ٍ خؽا                                                     
Trail  and  error 

ا٦ٝلاك٣ وٝ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ فٮب٥ِز اوشٚبف٣ ٩بَٞاً    

ٚ ثَا٢  سٞبىف٣ وٝ غبِجبً د٥٘ اُ وٖت ٤ه ٟٔبٍر هبٛ 

ا٤ٗ . ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى  –ٕبٌُب٤ٍٟب٢ سبُٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى 

٤ب ( ٔظُ ى٤ٚيٖ ٔٛٗ ىٍ ٔبُ ) فٮب٥ِز ٕٔىٗ إز آٙىبٍ 

ٔوشّف كُ  ٔظُ ٚلش٣ ٙوٜ ىٍ ٍٔٛى ٍاٟٞب٢)٣ٕٙ١  





ٚ ه٦ب ٔش٢بى ٍفشبٍ . ثبٙي ( ٤ه ٖٔبِٝ فىَ ٣ٔ وٙي  وٛٙ٘ 

.                                    ) ٔجش٣ٙ ثَ ث٥ٙ٘ ٤ب ٘مٚٝ إز 

(  1377ٕب٭شـ٣ ، 

 

« ه » 

 

گشٍُ آصهايؾ                                                    
Experiment  group 

ٚ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ و٥ٙٓ ٚلش٣ وٝ ٌَٜٚ ٍٕٞٗ ٍا     ثٝ ) ثٝ ى

ٚ ٌَٜٚ ٍا ثَا٢ آُٔب٤٘ ( ٙىُ سٞبىف٣  ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ى

ٚ ثٝ آٖ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ  .  ف٥١َٝ ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ 

                                                                       ( ٚ ٤َٙف٣ 

(  1376٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 

                                         گشٍُ دسهاًي                   
Group therapy 

    ٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ثٝ ٔٮٙب٢ ٙٙبهز اثٮبى ٍٚا٣٘ ، ٣ًٙٞ 

ٚ اٝلاف  سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ػ٣ٕٖ هٛى اُ ٤َ٥ك سٮبُٔ ثب ى٤ٍَاٖ 





سب٤ٍوـٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ا٤ٗ . ٍفشبٍ إز 

َ لَٖ ث٥ٖشٓ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٚ ٍٚاٖ  ٍٚٗ اُ ىٞٝ اٚ

ثب وٕه ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ . دِٙىبٖ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ إز 

ٔب٘ؼٛ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٚىلار هٛى ٍا ىٍ ك٢ٍٛ ى٤ٍَاٖ كُ 

ٚ ثج٥ٙي وٝ ى٤ٍَاٖ ىٍ ثَاثَ ٍفشبٍٗ ؿٍٛ٘ٝ ٚاوٙ٘ ٣ٔ  وٙي 

ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٍٟٚٙب٢ دبٕن ى٣ٞ لي٣ٕ٤ ٢ٚ  وٙٙي 

ثٝ . ١ٍب٤شجو٘ ٥ٖ٘ز ، ٍٟٚٙب٢ سبُٜ ؤ٢ ٍا ثٝ وبٍ ٥ٌَى 

ى٤ٍَ ، ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ فَى ٔٚىّ٘ ٍا ىٍ ك٥ٗ سٮبُٔ  ٭جبٍر

.                                                                   ثب ى٤ٍَاٖ كُ ٣ٔ وٙي 

 (  ،  ٢َ٪٘1381  )

 

گشٍُ مٌسشل                                                              
Control  group 

ٚ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ و٥ٙٓ ٚلش٣ وٝ ٌَٜٚ ٜ    ثٝ ٙىُ )ٍٔٗ ٍا ثٝ ى

ٚ ٌَٜٚ ٍا ثَا٢ آُٔب٤٘ ف٥١َٝ ( سٞبىف٣  ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ى

ٚ ى٢ٍَ٤ ٍا ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ٘شب٤غ ثٝ ىٕز  ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ 





ْ ٍا . آٔيٜ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٤َ٥ٌٓ  ٤ٌٛٙي « ٌَٜٚ وٙشََ »ٌَٜٚ ىٚ

  .

                                                                     ( ٚ ٤َٙف٣ 

(  137 6٘ؼف٣ ُ٘ي  ،

 

 

(                                                      گيشًذُ ) گيشًذُ حؼي 
Receptor 

٥ٍٕٙبِٟب٢ ٍٚٚى٢ ثٝ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢    

ك٣ٖ سب٥ٔٗ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٚػٛى ٔلَوٟب٢ ك٣ٖ اُ لج٥ُ 

 ٚ . د٣ ٣ٔ ثَ٘ي  …ِٕٔ ، ٝيا ، ٍ٘ٛ ، َٕٔب ، ٌَٔب 

( 1: ٫ٛ٘ ٔوشّف ٥ٌَ٘يٜ ك٣ٖ ٚػٛى ىاٍ٘ي 5ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ 

٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ وٝ ثٝ سغ٥َ ٙىُ ٔىب٥٘ى٣ ٥ٌَ٘يٜ ٤ب 

ٍ ٥ٌَ٘يٜ ٞب كٖبٓ ٖٞشٙي ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ( 2.ِّٕٟٛب٢ ٔؼبٚ

دبٍٜ . كَاٍس٣ وٝ ثٝ سغ٥٥َار ىٍػٝ كَاٍر كٖبٓ ٖٞشٙي 

ٚ دبٍٜ ا٢ ى٤ٍَ ثٝ ٌَٔب كٖبٓ  ا٢ اُ ا٤ٗ ٥ٌَ٘يٜ ٞب ثٝ َٕٔب 

٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ىٍى وٝ ٖ٘جز ثٝ آ٥ٕت ثبفشٟب ؿٝ ( 3ٖٞشٙي 





ٚ ؿٝ آ٥ٕت ٥ٕ٥ٙب٣٤ كٖبٓ ٖٞشٙي  ( 4. آ٥ٕت ف٤ِ٥ى٣ 

ٚ ٔغٙبس٣ٖ٥ وٝ ثٝ سبث٘ ٍ٘ٛ ثَ ٢ٍٚ ٙجى٥ٝ  ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ اِىشَ

٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ٥ٕ٥ٙب٣٤ وٝ ثٝ ٥ٮٓ غٌا ىٍ (  5كٖبٓ ٖٞشٙي 

٤ٍب٣٘ ، غّ٪ز ىٞبٖ ، ثٛ ىٍ ث٣ٙ٥ ، فٚبٍ او٥ْٖٖ ىٍ هٖٛ ٗ

ٚ اكشٕبلاً ٕب٤َ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ٕبهشٕبٖ  وَثٗ ى٢ او٥ٖي 

.                                                                            ٥ٕ٥ٙب٣٤ ثيٖ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي كٖبٓ ٖٞشٙي

(  1991ٌب٤شٖٛ  ،  ) 

 

گيشًذُ ّا دس ؿثنيِ                                        
Receptors  in  retina 

ٚ ٫ٛ٘ ٥ٌَ٘يٜ إز     ٚ ٔو٥َٟٚب : ٙجى٥ٝ ىاٍا٢ ى ٥ّٔٝ ٞب 

ٔو٥َٟٚب ثَا٢ ى٤يٖ ٍٍٟ٘ب سو٥ٜٞ ٤بفشٝ ا٘ي ، ث٥ٚشَ ثٝ    

ٚ ىٍ َٔوِ ٙجى٥ٝ لَاٍ ىاٍ٘ي  ٥ّٔٝ ٞب . ػِئ٥بر كٖبٓ ثٛىٜ 

ٚ ىٍ د٥َا  ٚ ٍ٘ٛ وٓ كٖبٓ ثٛىٜ ،  ث٥ٚشَ ٖ٘جز ثٝ سب٤ٍى٣ 

.                                        ) ى ٖٔٛ ٙجى٥ٝ ٤بفز ٣ٔ ٖٙٛ

(  1989وبلار  ،  

 





 

 

 

 

 

« ل » 

 

لقاح                                                                            

  /Fertilization  
 Fecondation 

ُ دٔ اُ ٭بىر ٔبٞب٘ٝ     ، ٤ى٣ اُ ( ىٍ ُ٘بٖ ) اٌَ ؿٟبٍىٜ ٍٚ

ٔى٣ وٝ ىٍ كبَ كَوز ثٝ ٥َف ٍكٓ إز إذَٟٔب ثب سن

ٚ ٔبىٜ ثب   َ٘ َّٕٛ ٚ ٚ ىٍ آٖ ٘فًٛ وٙي ، ى ثَ هٍٛى ٕ٘ب٤ي 

ٚ دٔ اُ آٖ ثٝ ٤َ٥مٝ ٍٙي ٣ِّٕٛ  ٤ىي٤ٍَ سَو٥ت ٣ٔ ٙٛى 

ثَا٢ ٘فًٛ إذَْ ىٍ سوٕه ىٍ . ، ٫َٚٙ ثٝ سىظ٥َ ٣ٔ وٙٙي 

٥ّ٥ٖٔٛ إذَْ ٚاٍى ىٞب١٘ ٍكٓ ٣ٔ  20َٞ ثبٍ كيالُ كيٚى 

ٚ ٤ى٣ اُ  ٍ ٙٛى  ٚ آٖ ٍا ثبٍٚ آٟ٘ب ىٍ سوٕه ٘فًٛ ٣ٔ وٙي 





.                                      ) ٣ٔ ٕبُى ثٝ ا٤ٗ ٭ُٕ ِمبف ٤ٌٛٙي

ٚ ٕٞىبٍاٖ ،  (  ٥ٕ1375ف 

 

لنِ صسد                                                                        
Macula lutea 

و٥ٝ ْٕٔٛٛ ثٝ ٔبوٛلا ثب ٘بك٥ٝ ث٥ٖبٍ وٛؿى٣ ىٍ َٔوِ ٙت   

ٖٔبكش٣ وٕشَ اُ ٤ه ٥ّ٥ٕٔشَ َٔث٬ ، سٛا٘ب٣٤ ٤ْٜٚ ا٢ ثَا٢ 

ٚ سٚو٥ٜ ػِئ٥بر ىاٍى  لٖٕز َٔو٢ِ ٔب وٛلا . ى٤ي ىل٥ك 

٥ّ٥ٕٔشَ ل٦َ ىاٍى ِىٝ ٍُى ٤ب فٛٚآ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ  4/0وٝ فم٤ 

ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ٔٙلَٞاً اُ ٔو٥َٟٚب سٚى٥ُ ٙيٜ أب . ٙٛى 

ٖ ٚ اُن ٖٞشٙي وٝ ثَ هلاف ٔو٥َٟٚب٢ آٖ ث٥ٖبٍ ٤ٛ٥ُ 

ٔو٥َٟٚب٢ ث٥ٖبٍ ث٣ٌٍِ إز وٝ ىٍ لٖٕشٟب٢ ٔل٣٦٥ سَ 

ىٍ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ٌٍٟب٢ ه٣٘ٛ ، ِّٕٟٛب٢ . ٙجى٥ٝ ٚال٬ ٙيٜ ا٘ي 

ٚ لا٤ٝ ٞب٢ ٙجى٥ٝ ا٢ ٣ٍٕٞ  ٭ميٜ ا٢ ، لا١٤ ٖٞشٝ ىاٍىاه٣ّ 

ٚ ٖٔشم٥ٕبً ثَ ٢ٍٚ ٔو٣َٚ لَاٍ  ثٝ وٙب٢ٍ ٍا٘يٜ ٙيٜ ا٘ي 

ٖ ثَ هٍٛى ثب ا٤ٗ أَ ثٝ ٍ٘ٛ اع. ٘ياٍ٘ي  اُٜ ٣ٔ ىٞي سب ثيٚ

. ٔب٬٘ ثٝ ٔو٥َٟٚب ثَٕي 





                                                                                    (

(  1991ٌب٤شٖٛ  ،  

٤ه ٘بك٥ٝ ىٍ َٔوِ ٙجى٥ٝ وٝ ِى١ ٍُى ٘بْ ىاٍى ، ثَا٢ س٥ِ    

ٚ ػِء ث٣ٙ٥ سوٜٞ ٤بفشٝ إز  وٝ ٌٍٟب٢ اُ آ٘ؼب٣٤ . ث٣ٙ٥ 

ه٣٘ٛ ٚاوٖٟٛ٘ب٢ ٤بهشٝ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ سم٤َجبً ىٍ ِ٘ى٤ه ِىٝ 

ٍُى ٚػٛى ٘ياٍى ، ا٤ٗ ِىٝ ٖٔب٭ي س٤َٗ ٘بك٥ٝ ثَا٢ ى٤يٖ ىٍ 

ث٥ٚشَ ثٝ ( ِى١ ٍُى ) ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ . ؿٚٓ إز 

.     اىٍان ػِئ٥بر وٕه ٣ٔ وٙٙي 

                                                                                     (

(  1989وبلار  ،  

 

لَب آّياًِ                                                                  
Parietal  lobe 

ٚ ٥ٙبٍ َٔو٢ِ ٤ٮ٣ٙ ٭٥ٕك     ِٛة آ٥ٞب٘ٝ ث٥ٗ ِٛة دٔ ٢َٕ 

ِٛة آ٥ٞب٘ٝ ثَا٢ . س٤َٗ ٥ٙبٍ ىٍ ٦ٕق وَسىٔ لَاٍ ىاٍى 

ا٥ِٚٝ ثي٣٘ اُ ػّٕٝ لأٖٝ   ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ىٍ ٤بفز ا٥لا٭بر 

ٚ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ٔفبُٝ سوٜٞ ٤بفشٝ إز  ا٘جٖب٣ ٔب٥ٞـٝ ٞب 





٘بك٥ٝ ا٢ وٝ ىٍٕز ىٍ ٭مت ٥ٙبٍ َٔو٢ِ إز ، ٙىٙغ . 

  (Postcentral  gyrusدٔ َٔو٢ِ                                

٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٘بك٥ٝ ا١٥ِٚ اكٖبٕبر ثي٣٘ ٔٮَٚف ( 

سل٤َه اِىش٤َى٣ ٖٔشم٥ٓ ٙىٙغ دٔ َٔو٢ِ  إز ،

ٔٛػت فَا هٛا٣٘ اكٖبٕٟب٣٤ ىٍ ٥َف ٔوبِف ثيٖ ٣ٔ 

ٚ اكٖبٕٟب٢ غ٥َ ٔٮَٕٛ  ٙٛى وٝ اغّت ثٝ ٭ٙٛاٖ ُٕٛٗ 

.                                                         ) س٥ٝٛف ٣ٔ ٙٛ٘ي 

(  1989وبلار  ،  

 

                                  لَب خغ ػشي                         
Occipital  lobe 

وَسىٔ لَاٍ ( ى٣ٔ ) ِٛة دٔ ٢َٕ ىٍ ا٘شٟب٢ دٚش٣    

ا٤ٗ ِٛة ٞيف ا٣ّٝ اوٖٟٛ٘ب٣٤ إز وٝ ىٍ ٖٞشٝ . ىاٍى 

ٖ ىاىٞب ٍا اُ ٌٌٍ ٌبٟٞب٢ ث٥ٙب٣٤ ىٍ  ٞب٢ سب لأٛٓ ىٍٚ

ثو٘ ٭مت سَِٛة دٔ ٢َٕ ثٝ وَسىٔ . ٤بفز ٣ٔ وٙٙي 

( Striate  cortex) ٤ب وَسىٔ ٔو٤٦ ا١٥ِٚ ث٥ٙب٣٤ 

سو٤َت وبُٔ وَسىٔ ىٍ اٖ٘بٟ٘ب سم٤َجبً ٔٙؼَ . ْٕٔٛٛ إز 





وبلار  ،  .                                   ) ثٝ و٢ٍٛ وبُٔ ٣ٔ ٙٛى 

1989  )

 

لَب خيـاًي                                                                   
Frontal  lobe 

ِٛة د٥ٚب٣٘ اُ ٥ٙبٍ َٔو٢ِ سب ا٘شٟب٢ ػ٣٤ّٛ ٔغِ أشياى    

ثو٘ ٭مج٣ ِٛة د٥ٚب٣٘ ٙىٙغ د٥٘ َٔو٢ِ إز . ىاٍى 

وٝ ثَا٢ وٙشََ كَوبر ٤َ٩ف ٔظُ كَوز ٤ه اٍ٘ٚز ، 

ا٤ٗ ِٛة ٕٞـ٥ٙٗ ٘ٛاك٣ ٔؼِا٢ . سوٜٞ ٤بفشٝ إز 

ى٢ٍَ٤ ىاٍى وٝ ٖٔئَٛ لٖٕز ٞب٢ ٔوشّف ثيٖ ٖٞشٙي وٝ 

ٚ ٢ٍٚ ٕٞبٖ اغّت ٢ٍٚ لٖٕز ٔمبثُ ة ىٖ وٙشََ ىاٍ٘ي 

لٖٕز ٥ِ٘ و٣ٕ وٙشََ ىاٍ٘ي ، ِٛة ؿخ د٥ٚب٣٘ ٙبُٔ ٘بك٥ٝ 

ثَٚوب 

  (s area‘Broca  )إز وٝ ثَا٢ س٥ِٛي ُثبٖ ا٥ٕٞز ىاٍى      .

                                                                                           

    (  1989وبلار  ،  ) 
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لَب گيجگاّي                                                        
Temporal  lobe 

ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ىٍ ٦ٕق ػب٘ج٣ َٞ ٥ٕ٘ىَٜ ِ٘ى٤ه    

ا٤ٗ ِٛة ٞيف ا١٥ِٚ . لَاٍ ىاٍى ( ٙم٥مٝ ٞب ) ٥ٌؼٍبٜ 

ٚ ا٘يأٟب٢  وَسىٔ ثَا٢ ا٥لا٭بس٣ إز وٝ اُ ٌٟٛٙب 

. ) ٔٝ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي َٕ ؿ٘( Vestibular  organs)ى٢ِ٥ّٞ

ٚ وبٍ ىاٍ٘ي  ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ( ا٘يأٟب٢ ى٢ِ٥ّٞ ثب سٮبىَ َٕ 

ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ثٮ٣٢ ٤ب ث٥ٚشَ ػٙجٝ ٞب٢ د٥ـ٥ي٠ ث٥ٙب٣٤ اُ 

( ؿَٟٜ ٞب ) ػّٕٝ اىٍان اٍِٛٞب٢ د٥ـ٥يٜ ٔظُ ٍٝٛسٟب 

٤ه سٍٛٔٛ ىٍ ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٔىٗ إز . ٔٚبٍوز ىاٍى 

.  ٔٙؼَ ثٝ ا٤ؼبى سٕٛٞبر ث٥ٙب٣٤ ٙٛى

ٚ لٖٕش٣ اُ ِٛة آ٥ٞب٘ٝ ، ىٍ ا ٖ٘بٟ٘ب ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ؿخ 

٘بك٥ٝ ٥ٍ٘ٚىٝ  

   (s area‘Wernicke ) ٍٖا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي وٝ ٚػٛى آ

ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ . ثَا٢ فٟٓ ُثبٖ إب٣ٕ إز 

ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٘م٘ ىاٍ٘ي  آ٥ٕت . ثو٣ٚ اُ ٍفشبٍٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ 

، ثٝ ِٛة ٞب٢ ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ هٙي٠ ث٣ ى٥ُِ 





.                                          ٌِر ، ا٦١َاة ٤ب ٍفشبٍ ٞب٢ هٚٛ٘ز آ٥ِٔ ٙٛى 

(  1989وبلار  ،  ) 
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« م » 

 

(                          1908 – 970)هاصلَ ؛ آتشاّام  
Maslow  , Abraham 

ٚ إشبى ٍٚاٖ ٙٙبٓ ىاٍ٘ٚبٜ ٤ٛ٥ٍ٘ٛن     وٝ ) آثَاٞبْ ٔبِِ

ٚ و٥ّٗ ٘بْ ىاٙز لجلاً وبِغ  اٚ اُ ث٥ٙبٌٍ٘اٍاٖ . ٚ ثٛى ( ثَ

ٚ وبٍَ . ٭ٕي٠ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ا لّٕياى ٣ٔ ٙي  ٔبُِٛ

ٍاػَُ اُؿَٟٜ ٞب٢ ثَ ػٖش١ سظج٥ز ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ اٖ٘ب ٍَ٘ا 

ٚ وبٍَ ٍاػَُ اُؿَٟٜ ٞب٢ ثَ ػٖش١ . لّٕياى  ٣ٔ ٙي  ٔبُِٛ

سظج٥ز ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٢َٚ٥٘ ْٕٛ ٔلٖٛة 

ٚ . ٙي٘ي ٣ٔ ٚ ٢َٚ٥٘ ا٣ّٝ ى٤ٍَ ٭جبٍر ثٛى اُ ٍٚا٘ىب٢ٚ  ى

٤ى٣ اُ اى٭بٞب٢ ا٣ّٝ ٔبُِٛ ا٤ٗ ثٛى وٝ ىٍ . ٍفشبٍ ٌَا٣٤

اٖ٘بٟ٘ب سٕب٣ّ٤ ًاس٣ ٚػٛى ىاٍى وٝ اُ إشٮياى ٞب ٚسٛا٘ب٥٤ٟب٢ 

ا٥ِٚٗ سٕب٤ُ ٍا هٛى . ثب ِم٠ٛ هٛى ث٥ٚش٤َٗ إشفبىٜ ٍا ثىٙٙي 

ٚ لَ  ثٝ ٘٪َ اٚ اٖ٘بٟ٘ب. ٙىٛفب ٣٤ ٥ٔٙب٥ٔي  ثب٤ُـ١ َٕ ٘ٛٙز 

ىٍٕز إز وٟأىٟٔب ىٍ ىأٟب٢ . ثب٥٘بٖ ُ٘ي٣ٌ ٥ٖ٘شٙي 

ٚ س٢ٮ٥ف  ٍٚا٣٘ ٔوشّف٣ ٌَفشبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ثٝ ٤إ ٓ 





ٍٚك٥ٝ آٟ٘ب٣ٔ ا٘ؼبٔي ، ٣ِٚ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ وٕه ٢َٚ٥٘ اٍاىٜ 

ٚ ثبُىٍ ٤بثٙي وٝ ُ٘ي٣ٌ  ٚ ٞٛٗ اُ      ا٤ٗ ىأٟب ث٤ٍَِ٘ي 

ا٭شمبى ٔبُِٛ سٛا٘ب٣٤ آىٟٔب  ىٍ كم٥مز ثٝ. اٍُٗ ٤ُٖشٗ ىاٍى 

.      فم٤ ث٥ٕٟٟٗ ٔليٚى ٣ٕ٘ ٔب٘ي وٝ ُ٘ي٣ٌ ٍا ثب اٍُٗ ث٥بثٙي 

ٌبٜ ٌيا٢ٍ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ِل٪بس٥َٖ ٙبٍ اُ ٌِر ٤ب ٚػي 

٤ى٣ . ٣ٔ ٘ب٥ٔي «  سؼَث١ اٚع»ىٕز ٤بثٙي وٝ ٔبُِٛ آٖ ٍا    

أُٟش٤َٗ وشبثٟب٢ ٔبُِٛ ثٝ ٢ٕٛ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ثٛىٖ ، 

Toward a psychology Being,1962) ) ٍا ٣ٔ

. سٛاٖ ٘بْ ثَى 

                                                                                   (

(  1370ثَٚ٘ٛ ، 

 

هسغيش                                                                                     
Variable 

٤ب ٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ ٍا وٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔ  ىإ٘ٚٙياٖ ٕبُٜ ٞب

ىٞٙي ثب ا٘يو٣ اغٕبٟ 

 





ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٞب ػ٥ٖٙز ، ىٍ . ٣ٔ ٘بٔٙي « ٔشغ٥َ ٞب » 

ٚ دٍَٚٗ ، ٥جمٝ اػشٕب٭٣ ، ثبٍآ٢ٍٚ  آٔي ، آُٔٛٗ 

ٕبُٔب٣٘ ، سلَن ٙغ٣ّ ، ٦ٕق سٙفٔ ، إشٮياى ولا٣ٔ ، 

ى ٥ٕب٣ٕ ا٦١َاة ، ٚاثٖش٣ٍ ٌٔٞج٣ ، ٍػلبٖ ٥ٕب٣ٕ ، ٍٗ

، ػٟز ٢َ٥ٌ وب٢ٍ ، ٤ٟٛى ٕش٢ِ٥ ، ٣ٍَٕ٘ٞ ، ( ّٔشٟب ) 

ٚ د٥َٚفز إز  ٣ٔ . كبف٪ٝ ، فَا هٛا٣٘ ، كبف٪ٝ ثبُ ٙٙب٣ٕ 

سٛاٖ ٌفز ٔشغ٥َ ٣ٌْ٤ٚ ا٢ إز وٝ ٔمبى٤َ ٔشفبٚر ٣ٔ 

د٤ٌَى ثٝ ث٥بٖ ٍٚٙٙشَ ، ٔشغ٥َ ٕ٘بى٢ إز وٝ ا٭ياى ٤ب ٔمبى٤َ 

.  ثٝ آٖ اهشٞبٛ ٣ٔ ٤بثي

٤َٙف٣ )                                                                           

(  1376٘ؼف٣ ُ٘ي   –

 

هسغيش هؼسقل                                                   
Independent variable 

ىٍ آُٔب٤ٟٚب ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ آُٔب٤ٍَٚ    

دٍَْٚٞٚاٖ ٭ّْٛ  ٍٔٛى ىٕشىب٢ٍ لَاٍ ٣ٔ ىٞي ، ٔظبَ ٚلش٣

سَث٥ش٣ اطَار ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف سي٤ٍٔ ٍا ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ 
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٣ٔ ىٞٙي ، ٕٔىٗ إز ٍٚٗ ٤ب ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٍا ثب إشفبىٜ اُ 

ىٍ دْٚٞ٘ . ٍٟٚٙب٢ ٔشفبٚر ، ٍٔٛى ىٕشىب٢ٍ لَاٍ ىٞٙي

غ٥َ آُٔب٣ٚ٤ وٝ أىبٖ ىٕشىب٢ٍ آُٔب٤٘ ٚػٛى ٘ياٍى ، 

ثَ ٔشغ٥َ ( ل٣ ث٦ٍٛ ٤ٙٔ)ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ 

ٚاثٖشٝ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ ٦ٔبِٮٝ َٔ ث٣ٛ ثٝ 

ٚ ٥َٕبٖ ٤ٍٝ ، ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ وٝ لجلاً س٤ٕٛ  ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ 

. ث٥ٖب٢ٍ اُ آُٟٔٛ٘ب ٍٝٛر ٌَفشٝ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ إز 

                                                                       ( ٚ ٤َٙف٣ 

(  1376،  ٘ؼف٣ ُ٘ي 

 

هسغيش ٍاتؼسِ                                                    
Dependent  Variable 

آٖ . ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ٍٔٛى د٥٘ ث٣ٙ٥ إز    

ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ٍٔٛى ىٕشىب٢ٍ لَاٍ ٣ٕ٘ ٥ٌَى ، ثّىٝ اطَ 

ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ىٍ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ثيٕز ٣ٔ آ٤ي ٤ٮ٣ٙ سبط٥َ د٤ٌَ 

ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي .                                                ) إز  ٤َٙف٣ 

 ،1376 )
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هحشك                                                                                
Excitant/ 

Stimulus. 

٣ٙء ٤ب ٭٣ّٕ ٍا ثَ ٣ٔ ا٥ٍِ٘ى ، ىٍ ف٤ِ٥ٛ ٢ِّٛ َٞ ٭بُٔ    

ٚ ٭ُٕ ٚا٣ٔ ىاٍى  ى٣ٍ٘ٚ ٤ب ث٣َ٘ٚ٥ وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٍا ثٝ وبٍ 

ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ َٞ ٭ُٕ ٤ب ١ٚٮ٣ وٝ دبٕو٣ ٍا    ثَ ٣ٔ . 

ٙٮب٢ٍ .                                                                ) ا٥ٍِ٘ى

(      1364ْ٘اى ، 

 

           هحيػ                                                             
Envioronment     

    ٚ بٞ  ٤ه ٔفْٟٛ ٭٣ٕٔٛ إز وٝ ثٝ ٕٞٝ ا١ٚب٫ ، ٥َ٘ٚ

ٚ اٚ اُ  اكٛا٣ِ وٝ اُ ٍاٜ ٔلَوٟب٣٤ وٝ ىٍ فَى اطَ ٣ٔ وٙٙي

 –دي٤ياٍٞب٣٤ ف٤ِ٥ى٣ . آٟ٘ب ٔشبطَ ٣ٔ ٙٛى ، ا٥لاق ٣ٔ وٙٙي 

ٚ اػشٕب٭٣ إز وٝ اُ هبٍع ىٍ  –٥ٕ٥ٙب٣٤  ث٤ِّٛٛ٥ى٣ 

ب٢ٞ . وٙٙي ٔٛػٛى ُ٘يٜ اطَ   ٣ٔ  َٚ٥٘ ٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٭ٛأُ 





.                                                                   هبٍػ٣ اُ فَى وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ٍفشبٍ اٚ ٔٛطَ ٚال٬ ٙٛ٘ي 

(  1364ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،  ) 

 

هحيػ تؼذ اص زَلذ                                                        
E nvironment 

    ٣ٕٟٔ ٚ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ىٍ ٔل٤٥ ثٮي اُ سِٛي اطَار ٔوشّف 

 ٚ ثَ ٢ٍٚ ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ٍٙيثٝ ٤ْٜٚ ٍٙي ٍٚا٣٘ 

ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ ٤ب ٔبى٢  : اِف : ٙو٥ٞز فَى ىاٍ٘ي ٭جبٍسٙي اُ 

: ة                                                                                

٢  ٔل٤٥ هب٘ٛاىي

: ع                                                                                 

ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ 

ٚ ٞٛا    : ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ ٤ب ٔبى٢ّ : اِف     ٚ  –ٔب٘ٙي آة  ٌَٔب 

ٚ سغ٤ٌٝ  ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ وٝ آٖ ٍا . َٕٔب ، ٖٔىٗ ، دٛٙبن 

٣ٚ ثٝ ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ وٝ آٖ ٍا ٔل٤٥ ٤ُٖز ٥ِ٘ ٣ٔ ٘بٔٙي ، َٔة

َٙا٤٤ ػغَاف٥ب٣٤ ٣ٔ ٙٛى ، وٝ سغ٤ٌٝ اُ ٭ٛأُ ٣ٕٟٔ إز 

ٚ سغ٤ٌٝ ىٍ . وٝ ىٍ ٍٙي وٛىن سبط٥َ ٭٥ٕك ىاٍى  اُ ا٤ٗ ٍ





ٚ ثٮي اُ سِٛي اطَار ٖ٘جشبً ٣ٕٟٔ ىاٍى  ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٔبىٍ ، 

ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ وٕجٛى ٔٛاى دَٚسئ٣ٙ٥ ٘ٝ سٟٙب ٔٙؼَ ثٝ وٛؿى٣ 

٢ ٔغ٢ِ ٥ِ٘ ػظ١ وٛىن ٣ٔ ٙٛى ثّىٝ اُ ٘٪َ ِّٕٟٛب 

٭ٛاٍٟ ٘ب ٦ّٔٛث٣ ثَا٢ وٛىن ىٍ ثَ ىاٍى ، سب ػب٣٤ وٝ 

سٮياى لبثُ سٛػ٣ٟ اُ وٛىوبٖ ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ ، ٔٮَّٛ 

» ثٙبثَ ا٤ٗ . وٕجٛى ٔٛاى غٌائ٣ ٔبىٍ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍ ىا٢ٍ إز 

ٚ ٞٓ اُ « سغ٤ٌٝ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ ٔٛطَ ٞٓ اُ ثٮي و٥ٕز 

. ٘٪َ و٥ف٥ز ، ٔلٖٛة ٣ٔ ٌَىى 

اُ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ٍٙي وٛىن ، : ٣ هب٘ٛاى٣ٌ ٔل٣: ة

ٚ ٥ُٔٙٝ سبط٥َ ىاٍى  .  هب٘ٛاىٜ إز ، وٝ هب٘ٛاىٜ ىٍ ى

ٚ ٔبى٢  -1 ٚ اكش٥بػبر ثي٣٘  ( ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ) ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب 

ٚ اكش٥بػبر إب٣ٕ  -2 ٚ ٔٮ٢ٛٙ ) ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب  ( ٍٚا٣٘ 

ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ ٍا اُ ٤ه ٕٛ ثٝ ٔل٤٥ : ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ : ع

ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٙو٣ٞ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي ، وٝ   و٣ّ 

ٚ اػشٙبة ٘بد٤ٌَ إز وٝ  : ٔل٤٥ ٙو٣ٞ  ٔل٤٥ كش٣ٕ 

ٚ ىٍ آ٘ؼب ٍٙي ٣ٔ  ٥فُ  ىٍ آ٘ؼب ؿٚٓ ثي٥٘ب    ٣ٔ ٌٚب٤ي 

. وٙي





  ( -ٔيٍٕٝ   -ىثٖشبٖ  )  ٙبُٔ آٍُٔٛٙبٜ : ٔل٤٥ اسفبل٣ 

وبٍ آ٢ُٛٔ    -َٕ ثب٢ُ  

ٚ ٫ٛ١ٛٔ ٥لاق : ٔل٤٥ ا٘شوبث٣  ٔٮبَٙاٖ     -ا٘شوبة َٕٖٞ 

  -ٍاى٤ٛ    -٥ٕٕٙب    -٦ٔجٛ٭بر    -اٍسجب٣ ػٕٮ٣    -

س٤ِ٤ّٖٛٛ  

ٔل٣٦٥ وٝ آُاى٢ فَى ىٍ آٖ ٔليٚى ٙيٜ : ٔل٤٥ سل٣ّ٥ٕ  

٘يأشٍبٜ  وبٖ٘ٛ   -ثبُ ىاٙشٍبٜ  . ٤ب اُ اٚ ّٕت ٌَى٤يٜ إز 

ٚ سَث٥ز  (  1368َٙف٣  ،  .       ) اٝلاف 

 

              هحيػ قثل اص زَلذ                 
Embryonic  Envioronment 

ىٍ ا٤ٗ ٍٞٙبْ . ٔل٤٥ لجُ اُ سِٛي ، ٔل٤٥ ػ٣ٙ٥ٙ إز    

 ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٣٤ ، غٌا٣٤ ، ىاٍٚٞب ، ٥ٔىَٚثٟب 

ٚ ٬١ٚ ٭ب٥ف٣   ٥ٞؼب٣٘ ٔبىٍ اُ ٤َ٥ك ٍاث٦ٝ  -اهشلالار 

ٚ ػ٥ٙٗ ، ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ٍٙي ػ٥ٙٗ ٍا  ٥ٕ٥ٙب٣٤ ث٥ٗ ٔبىٍ 

ٚ ة .                                                ٭ي اُ سِٛي سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي ىٍ ٍكٓ 

(  1368َٙف٣  ،  ) 





 

 

 

هخچِ                                                                             
Cerebellum 

ٔوـٝ اُ لي٤ٓ ٤ه ٘بك٥ٝ ٕبوز ٔغِ هٛا٘يٜ ٙيٜ إز    

ٚ ٤َُا سل٤َه ا ٤ٗ ٘بك٥ٝ ٥ٞـٍٛ٘ٝ اكٖبٓ س٥ِٛي ٣ٕ٘ وٙي 

ثب ا٤ٗ ٚػٛى ، كٌف . ثٙيٍر ٔٛػت كَوز ٣ٔ ٙٛى 

ٔوـٝ ٔٛػت غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٙيٖ ٙي٤ي ا٭ٕبَ كَوش٣ ٣ٔ 

ٔوـٝ ث٤ْٜٛ ثَا٢ وٙشََ فٮب٥ِشٟب٢ ٭٢لا٣٘ ث٥ٖبٍ . ٌَىى

ٚ كش٣  ٬٤َٕ اُ لج٥ُ ى٤ٚيٖ ، ٔب٥ٙٗ ٣ٖ٤ٛ٘ ، ٘ٛاهشٗ د٥ب٘ٛ 

فمياٖ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ اُ ٔغِ . ى ٝلجز وَىٖ ا٥ٕٞز ك٥بس٣ ىاٍ

ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ ٔٛػت ٥ٞـٍٛ٘ٝ فّؼ٣ ىٍ ٭٢لار ٣ٕ٘ ٙٛى 

. َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ا٭ٕبَ كَوش٣ ٍا ٙي٤ياً ٔوشُ ٣ٔ ٕبُى 

    ٚ ٔوـٝ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ فٮب٥ِشٟب٢ كَوش٣ وٕه وَىٜ ، 

ٕٞـ٥ٙٗ َٔسجبً فٮب٥ِشٟب٢ كَوش٣ ٍا وٝ س٤ٕٛ لٖٕشٟب٢ ى٤ٍَ 

ٚ سٙ٪٥ٓ ٔغِ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ٙي وٙشََ  ٚ آٟ٘ب ٍا سٞل٥ق  وَىٜ 





ٔوـٝ ث٦ٍٛ ٔياْٚ ا٥لا٭بر سبُٜ ٍا اُ لٖٕشٟب٢ . ٣ٔ وٙي 

ٚ كبِز َٞ لٖٕش٣ اُ ثيٖ ىٍ َٞ  ٔل٣٦٥ ثيٖ ىٍ ٤بفز وَىٜ 

بٞئ٣ وٝ ثَ  ِل٪ٝ ٤ٮ٣ٙ ٬١ٚ آٖ ، َٕ٭ز كَوز آٖ ، ٥َ٘ٚ

 ٚ ٔوـٝ ٬١ٚ . ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي  …آٖ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٖ ٍا وٝ ث٥ّٕٛٝ ا٥لا٭بر ف٤ِ٥ى٣ ٚالٮ٣ َٞ لٖٕش٣ اُ ثي

ك٣ٖ ثٝ آٖ ىاىٜ ٙيٜ ثب ١ٚٮ٣ وٝ ٍٔٛى ٘٪َ ٥ٕٖشٓ كَوش٣ 

ٚ ٬١ٚ ثب ٤ىي٤ٍَ . إز ٔمب٤ٖٝ ٣ٔ وٙي  َٞ ٌبٜ ا٤ٗ ى

٘وٛا٘ٙي ىٍ ا٤ٗ كبَ ٥ٍٕٙبِٟب٢ سٞل٥ل٣ ٔٙبٕت ث٦ٍٛ آ٣٘ 

ثٝ ٥ٕٖشٓ كَوش٣ ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛ٘ي سب ٦ٕق فٮبَ ٙيٖ 

.  ٭٢لار ٍٔٛى ٘٪َ ٍا افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ىٞٙي 

٭لاٜٚ ثَ آٖ ، ٔوـٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ كَوز ٔشٛا٣ِ ثٮي٢    

ىٍ ػِئ٣ اُ ٤ه طب٥٘ٝ ػّٛسَ ىٍ كب٥ِىٝ كَوز و٣٘ٛٙ ُٞٙٛ 

ٚ ثب٤ٗ سَس٥ت  ىٍ كبَ ا٘ؼبْ إز ثٝ لَٚ ٔغِ وٕه ٣ٔ وٙي 

ثٝ ٙوٜ وٕه ٣ٔ وٙي سب ثٝ ٣َٔ٘ اُ ٤ه كَوز ثٝ 

                                .                                كَوز ثٮي٢ د٥٘ ثَٚى 

(  1991ٌب٤شٖٛ  ،  ) 

 





 

 

هذد ماسي اجسواػي                                                        
Social work 

ٔيى وب٢ٍ اػشٕب٭٣ ٔؼٕٛ٭ٝ فٮب٥ِشٟب٣٤ إز وٝ اُ ٤َ٥ك    

ٚ       غ٥َ ىِٚش٣ ، ثَا٢ وٕه ثٝ افَاى ،  ٕٖٔٛبر ىِٚش٣ 

ٚ ٍٕب٘يٖ آ٘بٖ ثٝ ٍفبٜ هب٘ٛاىٜ ٞب  ٚ ٌَٟٚٞب٢ اػشٕب٭٣ 

. ٍٚا٣٘ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى   -الشٞبى٢    -اػشٕب٭٣ 

اُ ػّٕٝ ٩ٚب٤ف َٔ ث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ ٙغُ ٭جبٍسٙي اُ كٕب٤ز اُ    

هب٘ٛاىٜ ٞب٢                 ث٣ َٕ دَٕز ، ٕٞىب٢ٍ ثب ٌَٜٚ 

دِٙى٣ ىٍ ٚاكي ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ اُ ٤َ٥ك 

 -٭ب٥ف٣   -الشٞبى٢    -أٍٛ اػشٕب٭٣  ٖٔب٭ير ىٍ 

ثٟياٙش٣ ،ٙٙب ٕب٘يٖ لٛا٥٘ٗ ث٥ٕٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ثٝ ث٥ٕٝ 

ٚ ا٤ٍُبث٣ ٖٔب٤ُ آ٘بٖ  .        ٙيٌبٖ 

ٙف٬٥ )                                                                            

(  1375آثبى٢  ،  

 





هشاحل ٍ صًجيشُ زَالي سؿذ 
Stages  and  sequences of development 

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٮٕٛلاً ىٍ ا٤ٗ ٘ىشٝ اسفبق ٘٪َ ىاٍ٘ي وٝ ٍٙي    

اُ سٛا٣ِ ٔٙ٪٣ٕ ثَ هٍٛىاٍ إز وٝ هٛىثٝ ٍٕ٘ ٔٛػٛى 

ىٍ . ُ٘يٜ ىٍ ػ٤َبٖ وٙ٘ ٔشمبثُ ٢ٚ ثب ٔل٤٥ ثٖش٣ٍ ىاٍى 

سج٥٥ٗ سٛا٣ِ ُ٘ؼ٥َٜ ٍٙي ، ثَه٣ اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ سَػ٥ق ٣ٔ 

فَا٤ٙي٢   -اٖ ٤ه فَا٤ٙي د٥ٕٛشٝ ٤بى وٙٙي  ىٞٙي اُ آٖ ثٮٙٛ

وٝ ىٍ آٖ ٭ٛأُ ٤ُٖش٣ ىٍ وٙ٘ ٔشمبثُ ثب ٤بى ٢َ٥ٌ ٭ُٕ 

ٚ سي٤ٍؼ٣ ىٍ ٍفشبٍ ثٛػٛى آٍٚ٘ي  ٣ٔ وٙٙي سب سغ٢َ٥٥ د٥ٕٛشٝ 

ٕب٤َ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ١ٕٗ اً٭بٖ ثٝ ٔب٥ٞز ُ٘ؼ٥َٜ ا٢ ٍٙي ، . 

ٚ ىٍ ٭ٟٛ  ا٥ٕٞز وٕش٢َ ثَا٢ د٥ٕٛش٣ٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي لبئّٙي 

ا٤ٗ . ا ث٥ٚشَ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ّّٕٖٝ دّٝ ٣ٔ ث٥ٙٙي آٖ ٍ

.  ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٔفْٟٛ َٔكّٝ ٍا د٥٘ و٥ٚيٜ ا٘ي 

ٚلش٣ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ اُ َٔاكُ ٍٙي ٕوٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙي ٔفْٟٛ    

ٔفْٟٛ َٔاكُ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٦ّٔت . ىل٥ك س٢َ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٍ٘ي 

ىٍ ٤ه َٔكّٝ ٔٚوٜ ٍفشبٍ ٞب ثَ ٔلٍٛ ٤ه  – 1إز وٝ 

ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ىٍ َٔكّٝ  -2ِٚٝ غبِت ٕبُٔبٖ ٣ٔ ٤بثٙي ؛ ٔك





ٔٚو٣ٞ ٩بَٞ         ٣ٔ ٙٛ٘ي اُ ِلب٧ و٥ف٣ ثب ٍفشبٍ ٞب٢ 

 ٚ ٕٞٝ وٛىوبٖ َٔاكُ  -3َٔاكُ لج٣ّ ٤ب ثٮي٢ فَق ىاٍ٘ي ؛ 

٭ٛأُ ٔل٣٦٥ . ٕٞب٘ٙي٢ ٍا ثٝ سَس٥ت ٕٞب٘ٙي٢ ٣٥ ٣ٔ وٙٙي 

ة سٛا٣ِ ٕٔىٗ إز ٍٙي ٍا س٬٤َٖ ٤ب وٙي ٕبُ٘ي ، أب سَس٣

.  َٔاكُ سغ٥٥َ ٘ب د٤ٌَ إز 

                                                                     ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ،  

 

هشحلِ زفنش خيؾ ػوليازي               
Preparational  thinking  stage 

ٕب٣ٍِ ثٝ  7سب  2َٔكّٝ سفىَ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ وٝ اُ ٕٗ    

ٚ َٔكّٝ فَ٭٣ ثٝ َٙف ٤َُ إز ٣ َ ٣ٔ ا٘ؼبٔي ىاٍا٢ ى ٚ :

(. ٕب٣ٍِ  4سب كيٚى  2اُ كيٚى ) سفىَ د٥٘ ٔف٣ٟٔٛ  -2

ىٍ ١ٕٗ ا٤ٗ ىٍٜٚ اُ سفىَ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ ، وٛىوبٖ ثَ 

آٟ٘ب ٥جمٝ ثٙي٢ . إبٓ ٔفْٟٛ آ٢ُٛٔ ىٕز ٣ٔ ٤بثٙي 

ا٥ٙبء ٍا ثَ كٖت ٙجبٞشٟب٤ٚبٖ آغبُ ٣ٔ وٙٙي ، أّب اُ 

ٍ ِلب٧ ٔفب ٥ٕٞ٘ اٖ َٔ سىت ه٦ب ٣ٔ ٙٛ٘ي ؛ ٌِا ثٝ ثبٚ





٦ٙٔك . ٖٞشٙي « ٔبٔب »ٚ ٕٞٝ ُ٘بٖ «ثبثب»آ٘بٖ ٕٞٝ َٔىاٖ 

وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ سلَٛ ٘ٝ ل٥ب٣ٕ إز ، ٘ٝ 

ٔظب٣ِ اُ ا٤ٗ ٫ٛ٘ إشيلاَ . إشمَا٣٤، ثّىٝ سٕظ٣ّ٥ إز 

بٞ  ك٥ٛاٟ٘ب٢ ثٍِي ؿٟب ٍ دب ٖٞشٙي » : ؿ٥ٙٗ إز  . ٌبٚ

ٚ ؿٟبٍ  ٚ إز آٖ ك٥ٛاٖ ثٍِي  دبٕز ؛ دٔ آٖ ٤ه ٌب

 »  .

ىٍ (. ٕب٣ٍِ  7سب كيٚى  4اُ كيٚى ) سفىَ ٟٙٛى٢  -2

١ٕٗ ا٤ٗ ىٍٜٚ اُ سفىَ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ ، وٛىوبٖ ٖٔبئُ ٍا ثٝ 

. ٥ٍٛ ٟٙٛى٢ كُ ٣ٔ وٙٙي ، ٘ٝ ثَ ٥جك ٘ٛ٭٣ لبٖ٘ٛ ٦ٙٔك 

ٙبهٜ س٤َٗ ٣ٌْ٤ٚ سفىَ وٛىوبٖ ا٤ٗ ىٍٜٚ ا٤ٗ إز وٝ 

ٍٟ٘يا٢ٍ ثٝ . ٢ٍ ىٕز ٥٘بفشٝ ا٘ي ُٞٙٛ ثٝ ٔفْٟٛ ثمب ٤ب ٍٟ٘يا

ٍٝٛر سٛا٘ب٣٤ ىٍن ا٤ٗ ٦ّٔت سٮ٤َف ٙيٜ إز وٝ 

ٕٙبٍٜ ، ٥َٛ ، ٔمياٍ ، ٤ب ٖٔبكز ا٥ٙبء ٤ىٖبٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي 

، َٝف ٘٪َ اُ ا٤ٙىٝ ا٥ٙب، ثٝ ٍٝٛسٟب٢ ٔوشّف ثٝ وٛىن 

. ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙٛ٘ي

َٞ ٌٟٙبٖ )                                                                   

  ،  ٖٛ ( 1997ٚاِٖ





 

 

 

  Sensory                    حشمسي    -هشحلِ حؼي 

-  motor  stage 
ٕب٣ٍِ  2كَوش٣ وٝ اُسِٛي سب كيٚى  –ىٍ َٔكّٝ ك٣ٖ    

اُ . ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي وٛىن ُٞٙٛ ُثبٖ ٍا ٥٘بٔٛهشٝ إز 

 آ٘ؼب وٝ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٛىن ثَا٢ ا٥ٙبء وّٕٝ ىٍ اهش٥بٍ

٘ياٍى ، ٚلش٣ وٝ ٖٔشم٥ٕبً ثب آٟ٘ب ى٥ٌٍَ ٘جبٙي ، ٤ٮ٣ٙ اُ ٔمبثُ 

ٍ ٙٛ٘ي ، ى٤ٍَ ثَا٢ وٛىن ٚػٛى هبٍػ٣  ؿٕٚب٘٘ ىٚ

ٚ . ٘ياٍ٘ي  ثٙبثَ ا٤ٗ ، سٮبُٔ ثب ٔل٤٥ َٝ فبً ػٙجٝ ك٣ٖ 

ٚ وبٍ ىاٍى  ٚ اوٖٙٛ َٕ ٚ َٝفبً ثب ا٤ٙؼب  . كَوش٣ ىاٍى 

( هٛى ٔياٍ ) ٕٞـ٥ٙٗ وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ هٛى ٔلٍٛ 

ٖٞشٙي ، ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٍٔٛى َٞ ؿ٢ِ٥ ثب سٛػٝ ثٝ هٛىٙبٖ ىا٢ٍٚ 

ٚ ػٟبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ آ٘بٖ سٟٙبػٟبٖ ٔٛػٛى إز  . ٣ٔ وٙٙي 

أب ىٍ اٚاهَ ا٤ٗ ىٍٜٚ وٛىوبٖ ٔفْٟٛ ثمب٢ ٣ٙ ء ٤ب طجبر 

ثٝ ٕوٗ ى٤ٍَ ، ىٍن ٣ٔ وٙٙي وٝ .٣ٙ ٍا وٖت ٣ٔ وٙٙي
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ُ ٞٓ ا٥ٙبء اٌَ اُ ٥ٔياٖ سؼَثٝ ٖٔشم٥ٓ آ٘بٖ هبٍع ٙٛ٘ي ثب

. ٚػٛى ىاٍ٘ي 

ٌَٟٞٙبٖ )                                                                     

  ،  ٖٛ ( 1997ٚاِٖ

 

 Formalهشحلِ ػولياذ صَسي                            

 operations  stage 
، 14ٕب٣ٍِ سب كيٚى  12، 11ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٝ اُ كيٚى    

٣ٔ ا٘ؼبٔي وٛىوبٖ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب       ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ     15

ٚ فَا٤ٙي ٞب٢ فى٢َ ٙبٖ  ٔٛلٮ٥شٟب٢ ف٣١َ وبٍ وٙٙي 

ٚ ٔلٖٛٓ ٔليٚى ٥ٖ٘ز  . ٔٙلَٞاً ثٝ ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٭٣ٙ٥ 

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ سفىَ وٛىوبٖ ثَ ٔٛا٤ُٗ وبُٔ ٦ٙٔك 

ٚ أٍٛ ا٘شِا٭٣ ٍا ىٍن  ٚ لبىٍ٘ي ٖٔب٤ُ  إشٛاٍ ٣ٔ ٙٛى 

ا٤ٗ َٔكّٝ ىٕشٍبٜ ٣ًٙٞ ٙوٜ ثٝ ثبلا ثٙبثَ ا٤ٗ ، ىٍ . ٕ٘ب٤ٙي 

س٤َٗ ٦ٕق سلَٛ هٛى ٣ٔ ٍٕي ، أّب ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ٣ٔ سٛا٘ي 

ىٍ ػٟز كُ وَىٖ ّّٕٖٝ ا٢ ث٣ دب٤بٖ اُ ٖٔب٤ُ ىٍ ٥َٛ 

.           ُ٘ي٣ٌ ٙو٣ٞ ٞيا٤ز ٙٛى 





ٌَٟٞٙبٖ )                                                                      

،  ٖٛ (  1997  ٚاِٖ

 

 

 Concrete            هشحلِ ػولياذ ػيٌي                

 operations stage 
 12،  11سب كيٚى  7وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٝ اُ كيٚى    

 ٚ ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي لبىٍ ثٝ ىٍن ٔفْٟٛ ثمب ٥ٔٚٛ٘ي 

ٚ ٍى٤ف وَىٖ  ٤ٮ٣ٙ َٔست وَىٖ )٥ِ٘ سٛا٘ب٣٤ ٥جمٝ ثٙي٢ 

ٚ ثبِٮىٔ ا٥ٙبء اُ ثٍِي ثٝ  ٚ ( وٛؿه  ٍا وٖت ٣ٔ وٙٙي 

أب ىٍ ١ٕٗ ا٤ٗ َٔكّٝ فَا٤ٙي . ٔفْٟٛ ٭يى ٍا      ٣ٔ آُٔٛ٘ي 

ٞب٢ فى٢َ ثَ ٤ٍٚياى ٞب٢ ٚالٮ٣ وٝ وٛىن ٔٚبٞيٜ ٣ٔ 

ٔبىاْ وٝ وٛىن ثب ٖٔب٤ُ ٔلٖٛٓ ٤ب . وٙي ٔشَٕوِ إز 

ٚ وبٍ ىاٙشٝ ثبٙي اُ ٭ٟيٜ كُ وَىٖ ٕٞٝ  غ٥َ ا٘شِا٭٣ َٕ 

.  د٥ـ٥يٜ ثَ ٣ٔ آ٤ي  ٌٛ٘ٝ ٖٔب٤ُ ٕبىٜ ٚ

ٌَٟٞٙبٖ )                                                                       

  ،  ٖٛ (  1997ٚاِٖ





 

هـاّذُ                                                                          
Observation 

ٍػ٫ٛ ثٝ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ثَا٢ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ٌبٜ ثب    

ٚ لب٬٤ اسفبل٥ٝ ىٍ آٖ ، الياْ ثٝ ٌَى  ٚ ٔٚبٞيٜ  ٭بِٓ ٚال٬ 

آٍٚى٢ ا٥لا٭بر ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي ٣ٌْ٤ٚ ٟٔٓ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ا٤ٗ 

إز وٝ ٔٚبٞيٜ ٌَ سٟٙب ثٝ ٌَى آ٢ٍُٚ ا٥لا٭بر ىٍ ٥ُٔٙٝ 

ٖ ا٤ٙىٝ ىٍ ٍٚ٘ي  ٫ٛ١ٛٔ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ هٛى دَىاهشٝ ثيٚ

ثب ىاٙشٗ ٔٚبٞيٜ ٭٣ّٕ . ٥ج٥ٮ٣ ٚلب٬٤ سغ٢َ٥٥ ا٤ؼبى وٙي 

ٚ ثب ثَ٘بٔٝ ا٢ اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ  ٞيف٣ هبٛ 

ٚ ثٝ ا٤ٗ ٔٚبٞيٜ ا٦ٝلاكبًٔٚبٞيٜ ٔٙ٪ٓ ٌفشٝ  ٚ اُ ا٤ٗ  ٥ٌَى 

ىٍ ٔٚبٞيٜ ٔٙ٪ٓ ٔلمك ٣ٔ ىا٘ي وٝ ثب٤ي ثٝ ى٘جبَ . ٣ٔ ٙٛى

ٚ ؿٝ ٍفشبٍ ٞب٣٤ ٍا طجز وٙي  اكٕي٢ .     ) ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثبٙي 

(  1370ٚ فَاٞب٣٘  ،  

 

                                                                        هصاحثِ       
Interview 
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٘ٛ٭٣ ٌفش٢ٍٛ ٞيا٤ز ٙيٜ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٖت ا٥لا٭بر    

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٞيف ٤ب ٞيفٟب٢ ٍٔٛى ٘٪َ  ا٘ٛا٫ ٔوشّف . لاُْ 

ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ، ٔٞبكجٝ إشويا٣ٔ ، : ٔٞبكجٝ ٭جبٍسٙي اُ 

ٝبكجٝ سلز فٚبٍ ، ٔٞبكجٝ ٣ٌَٞٚ ، ٔٞبكجٝ ا٥ٍُٙبث٣ ، ْ

ٚ   2ٔٞبكجٝ فَى ثب فَى ، ٔٞبكجٝ ٕبهز ىاٍ ، ْ ٝبكجٝ آُاى  

 ( 1374ٕب٭شـ٣  ،  )          …

هغض                                                                                            
Brain/ 

Encephalon 

ؿ٥ي٠ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ إز وٝ ىٍ ٔغِ ٤ه اٖ٘بٖ ٕبهشبٍ د٣   

ٖ ىاٍى . ػٕؼٕٝ لَاٍ ىاٍى  ُٚ ٓ٥٘ ٚ ٔغِ ىٍ كيٚى ٤ه و٥ّٛ 

وٝ ىٍ كؼٓ . ٕب٘ش٣ ٔشَ إز  45ٚ ٔل٤٥ آٖ ىٍ كيٚى 

.  ) ٥ّ٥ٔبٍى ٤بهشٝ ٭ٞج٣ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ إز  30وٛؿه آٖ 

(  1370ثَٚ٘ٛ ، 

 

    هغض خؼيي                                                      
Rhombencephalon/ 

Hind  brain 





، ( Pons)، دُ ( Medulla)ٔغِ د٥ٖٗ ٙبُٔ ثُٞ اِٙوب٫    

ٔغِ د٥ٖٗ َٕٞاٜ ثب ٔغِ . إز ( Cerebellum)ٔوـٝ 

ٚ ٕبهشبٍٞب٢ ٔغِ د٥ٖٗ ٕبلٝ ٔغِ ٍا سٚى٥ُ        ٣ٔ  ٥ٔب٣٘ 

ثُٞ اِٙوب٫ ٤ب د٥بُ ٖٔش٣ّ٥٦ ٙىُ ىٍٕز ثبلا٢ ٘وب٫ .ىٞي 

. ٙٛو٣ لَاٍ ىاٍى

. ٔغِ ، ٘بك٥ٝ ػ٣٤ّٛ ٍا ثٝ ثُٞ اِٙوب٫ َٔسج٤ ٣ٔ وٙي  دُ

ٔوـٝ ، ٕبهشبٍ ث٣ٌٍِ وٝ ؿ٥ٗ هٍٛى٥ٌٟب٢ ث٥ٖبٍ ٭٥ٕم٣    

ىاٍى ، ٔٚبٍوز آٖ ىٍ وٙشََ كَوبر وبٔلاً ٙٙبهشٝ ٙيٜ 

(  1989وبلار ، .                            ) إز 

 

                     هغض خيـيي                                           
Telencephalon / 

Fore  brain 

ٚ ثَػٖشٝ س٤َٗ لٖٕز ٔغِ     ٔغِ د٥ٚ٥ٗ ثٌٍِش٤َٗ 

)ثو٘ ث٣َ٘ٚ٥ آٖ وَسىٔ ٔغ٢ِ . دٖشب٘ياٍاٖ إز 

 Cerebral  cortex ) ٤َُ وَسىٔ ٔغ٢ِ . إز

 Tha)سٮياى٢ اُ ٕبهشبٍٞب٢ ٔغِ د٥ٚ٥ٗ اُ ػّٕٝ سبلأٛٓ 
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lamus ) د٥بُ ث٤ٛب٣٤(Olfactory bulb ) ٓٛٔ٥ٞذٛ سبلا ،

 (Hypo thalamus ) ِغيٜ  ٥ٞذٛف٥ ،(Pituitary  

gland ) ٝ٭ميٜ ٞب٢ دب٤ ،(Basal  ganalia ) ٥ٞذٛوبٔخ ،

(Hippocampus ) ٝٔثب ىا ٚ(Amygdala ) لَاٍ ىاٍ٘ي                                  .

(  1989وبلار   ،  ) 

 

 

                      داسٍي ظذ اظؽشاب                    
Antianxiety  Drugs 

ىا٢ٍٚ وٙي وٙٙيٜ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ وٝ ٔٛػت    

و٣ٕ هٛاة آِٛى٣ٌ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي . وبٞ٘ سٙ٘ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ا٤ٗ ىاٍٚٞب .٣ِٚ ٘ٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى  ٚا٥ِْٛ ٥ِٚج٤َْٛ ى

.  ثٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب آٍأجو٘ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . ٖٞشٙي 

                                                                      ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 





هفَْم                                                                                  
Concept / 

Notion/ 

Conception 

. ا ٥ٌْ٤ٟٚب ٤ب ٍٚاث٤ ٔٚشَن ٥جمٝ ا٢ اُ ا٥ٙب ٤ب ا٘ي٤ٚٝ ٜ   

ٔب٘ٙي ) ٔفْٟٛ ٞب ٕٔىٗ إز َٔث٣ٛ ثٝ ا٥ٙب٢ ٭٣ٙ٥ ثبٙٙي 

ٚ ثب ( ٔفْٟٛ ؿٙبٍ وٝ ثٝ ٘ٛ٭٣ ٔٮ٣ٙ٥ اُ ىٍهز اٙبٍٜ ىاٍى 

ٚ ٭يى ) َٔث٣ٛ ثٝ ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ ا٘شِا٭٣  ٔب٘ٙي ثَاث٢َ ، ٭ياِز 

؛ أب ىٍ      َٞ كبَ ثٝ ٍٚاث٤ ٔٚشَن ث٥ٗ ا٘ٛا٫ ٌٛ٘بٌٖٛ ( 

.  ا٥ٙب ٤ب ا٘ي٤ٚٝ ٞب اٙبٍٜ ىاٍ٘ي 

                                                                  ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

( ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

: وٝ ٭جبٍسٙي اُ . ٔفب٥ٞٓ وبٍوَى ٞب٢ ٔشٮيى٢ ىاٍ٘ي 

٥جمٝ ثٙي٢ ٭جبٍسٖز اُ سٮ٥٥ٗ ا٤ٗ وٝ ٤ه : ٥جمٝ ثٙي٢ (1

ٍٔٛى هبٛ ٔٞيال٣ اُ ٤ه ٔفْٟٛ ٖٞز ٤ب ٘ٝ ، ٤ب ا٤ٙىٝ 

. ٔٛ٭ٝ ى٢ٍَ٤ إز ٤ب ٘ٝ ٔف٣ٟٔٛ ٤َُ ٔغ

ٚ سج٥٥ٗ (2 ٥جمٝ ثٙي٢ اػبُٜ ٣ٔ ىٞي ٥ٕٖشٕٟب٢ : ىٍن 

ٚ آٟ٘ب ٍا  ٕٞٛٙٙي سؼَث٥بسٚبٖ ٍا ثٝ دبٍٜ ٞب٢ ٔٮٙب ىاٍ سؼ٤ِٝ 
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ٔظلاً اٌَ ٙو٣ٞ ك٥ٛا٣٘ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔبٍ ٣ٍُ٘ . سف٥َٖ وٙٙي 

. ٙٙبٕب٣٤ وٙي اٚ ٔٛلش٥٘ ٍا ه٦َ ٘بن سٚو٥ٜ هٛاٞي ىاى 

ٖ ٌَا » ٤ب ٔفْٟٛ  ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ س٤َٚق ا٤ٗ وٝ ؿَا فَى٢ « ىٍٚ

.   ىٍ ٤ه ٟٕٔب٣٘ َٙوز ٘ىَى وٕه وٙي

ىٍ ٔظبَ ٔبٍ ٣ٍُ٘ ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ فَى ٕٔىٗ إز : د٥٘ ث٣ٙ٥  (3

د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙي وٝ كَوز ٘بٌٟب٣٘ ٕٔىٗ إز ٕجت 

.  كّٕٝ ٔبٍ ٣ٍُ٘ ٙٛى

ثَا٢ . ٔفب٥ٞٓ اُ إشيلاَ دٚش٥جب٣٘ ٣ٔ وٙي : إشيلاَ   (4

كمٛق ٤ُبى ، « » دِٙه »       ٔظبَ فَى ٕٔىٗ إز اُ

ٚ ٘بٔٮ٥ٗ    .ٍا ٘ش٥ؼٝ ث٥ٍَى …ٚ    « ٕب٭بر وبٍ ٥ٛلا٣٘ 

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ وٝ َٔىْ ىاٍا٢ ىاٖ٘شٝ ٞب٢ : اٍسجب٣   (5

ٔٚشَن ٖٞشٙي آٟ٘ب لبىٍ ثٝ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب ٤ىي٤ٍَ 

اٌَ ىٕٚش٣ ثٝ ٔب ث٤ٍٛي ؿٍٛ٘ٝ ىٍ ٔمبثّٝ ثب . هٛاٞٙي ثٛى

ُ ٔب ٣ٍُ٘ اُ ه٦َ اػشٙبة  وَىٜ ، ٔبىٍ ٍٝٛر ثَٚ

َٙا٤٤ ٔٚبثٝ ، ٕٔىٗ إز لبىٍ ثٝ ٕٛى ثَىٖ اُ سؼَثٝ اٚ 

.  ثب٥ٙٓ 
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ٔفب٥ٞٓ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٙبَٝ : سَو٥ت ٔف٣ٟٔٛ   (6

ٕبُ٘يٜ ٔفب٥ٞٓ ٦ٕق ثبلاسَ ٭ُٕ وٙٙي فَى اُ ٢ٍٚ ٔفب٥ٞٓ 

ُ٘جٍٛ » ٣ٔ سٛا٘ي ٔفْٟٛ سَو٥ج٣ « ُ٘جٍٛ »ٚ « وبغٌ » 

ٍا سٚى٥ُ ىٞي  « وبغ٢ٌ 

َٔىْ ٣ٔ سٛا٘ٙي اُ س٥ٝٛف ٔفْٟٛ ٫َٚٙ : ٝياق ٕب٢ُ ْ (7

. ٚ اُ ٢ٍٚ آٖ ، ٔٞبى٤ك ٔفْٟٛ ٍا ثبُ ٤بث٣ ٤ب ٔٚشك وٙٙي

ٙوٜ ىٍ كب٣ِ وٝ ٥ّٕٚٝ ا٢ ٍا سٮ٥َٕ ٣ٔ وٙي ٕٔىٗ 

ٙىُ « ٣ٙ ء ثّٙي ثب ٘ٛن ف٢ِّ » إز ٥٘ب٢ُ ٍا ثَا٢ 

ٔظُ آؿبٍ د٥ؾ ٌٛٙش٣ ، ثبُ ٤بث٣ ) ىٞي ؛ ٤ب ٥ّٕٚٝ ا٢ آٙٙب 

٤ب اثِاٍ ػي٤ي٢ اثيا٫ هٛاٞي ٙي سب ثب ا٤ٗ  هٛاٞي ٙي

.                       س٥ٝٛف ٦ٙٔجك ٌَى٘ي 

                                                                             (

(  1944آ٤ٖٙه  ،  

 

 هفَْم خَد                                                                    
Self concept 





ٔفْٟٛ هٛى ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ إز اُ ٭مب٤ي فَى ىٍثب٠ٍ هٛى    

وٝ ث٥ٚشَ ثَ ٔجٙب٢ س٥ٝٛف إز سب ل٢بٚر ٕٔىٗ إز 

ثٮ٣٢ اُ ثوٟٚب٢ ٔفْٟٛ هٛى هٛة ٤ب ثي سّم٣ ٙٛى ، ٣ِٚ 

ا٤ٙىٝ و٣ٖ ٢ٛٔ . ثٮ٣٢ اُ ثوٟٚب ٘ٝ هٛة سّم٣ ٙٛى ٘ٝ ثي

ٚ ٝيا٢ ٣َٔ٘ ىاٍى ثو٣ٚ اُ ٔفْٟٛ اُ هٛى ا ٕز ٣ِٚ ٥ٕبٜ 

ٚ ٘ٝ هٛة ٔفْٟٛ هٛى ٕٞبٖ . ا٤ٗ ه٥ٝٛٞبر ٘ٝ ثي ٖٞشٙي 

٭ِر ٘فٔ ٥ٖ٘ز ، ؿَا وٝ ٭ِر ٘فٔ ثٝ ا٤ٍُبث٥ٟب٢ ٙوٜ 

ثَا٢ س٥١ٛلبر ث٥ٚشَ ثٝ . ) اُ ه٥ٝٛٞبس٘ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى 

(.  ٭ِر ٘فٔ َٔاػٮٝ ٙٛى

٤ب )                                                                                     

( 1377ٕب٣٤ ، 

 

 

هْاسذ حشمسي                                                                
Motor  skill 





َٞ ٟٔبٍر كَوش٣ ٙبُٔ ٤ه سٛا٣ِ اُ كَوبر ٔب٥ٞـٝ    

٘ٛٙشٗ ، ٍاٜ ٍفشٗ ، ٍٚا٘يٖ اسٛٔج٥ُ ٔٛاٍى٢ اُ . ا٢ إز 

(  ٥ٕ1379ف ، .            ) ٟٔبٍسٟب٢ كَوش٣ ٖٞشٙي 

 

هْاسذ حشمسي دسؿر                                        
Gross  motor  skill 

ٚ ٘م٘ ٭ٕيٜ ٍا ىاٍى     ٤ٮ٣ٙ كَوبس٣ . ىٍ ا٤ٗ كَوبر ٥َ٘

وٝ ٖٔشِّْ ٕٞب٣ٍٙٞ ىل٥ك ٭٢لار ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ 

ىٍٙز ٣ٔ ثبٙي ثٝ ٭جبٍس٣ ٔب٥ٞـٝ ٞب٢ ثٍِي ثيٖ ٍٙي 

دٍٛ .         ) ٍ ثيٖ ٣ٔ ثبٙي ٤بفشٝ سَ اُ ٭٢لار وٛؿىز

(  1373افىب٢ٍ ، 

 

هْاسزْاي حشمسي ظشيف                                     
Fine  motor  skills 

كَوبس٣ وٝ ٖٔشِّْ ٕٞب٣ٍٙٞ ٭٢لار ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ    

ٚ ٤َ٩ف إز  . ا٭ٕبَ ىل٥ك 





دٍٛ )               .                                                           

(  1373افىب٢ٍ ، 

 

هْاسذ د ػسي                                                               
Manual  skill   

ٚ ىلز فَى ىٍ ثٝ وبٍ ثَىٖ ىٕشٟب ، هبٝٝ     ٥ِٔاٖ َٕ٭ز 

اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ىٍ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٤ه وبٍ ٤ب ىٍ دبٕن ثٝ ٤ه 

 ٚ سٛا٘ب٣٤ فَى ىٍ ثٝ وبٍ ثَىٖ آُٖٔٛ ٭٣ّٕ ، ٟٔبٍر ىٕش٣ 

ٚ إب٣ٕ ثَا٢ ا٘ؼبْ  اٍ٘ٚشبٖ ٤ى٣ اُ ٟٔبٍسٟب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ 

« ٔظُ ٕب٭ز ٕب٢ُ » ٔٛفم٥ز آ٥ِٔ ٩ٚب٤ف ثٮ٣٢ اُ ٔٚبغُ 

(  1374ٕب٭شـ٣  ، .       ) ٣ٔ ثبٙي 

 

 

 

 

 

 





« ى » 

 

                 s  areaًاحيِ تشٍما                            

                   ‘Broca 
٤ه ٘بك٥ٝ ٤ْٜٚ ىٍ لَٚ د٥ٚب٣٘ ْٕٔٛٛ ثٝ ٘بك٥ٝ ثَٚوب    

ىٍ ا٤ٗ . سب٥ٔٗ وٙٙيٜ ٔياٍ ٭ٞج٣ ثَا٢ سٚى٥ُ وّٕبر إز 

ٚ ٥َكٟب٢ كَوش٣ ثَا٢ ث٥بٖ وّٕبر  ػبٕز وٝ ثَ٘بٔٝ ٞب 

ٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى  . ا٘فَاى٢ ٤ب كش٣ ٭جبٍار وٛسبٜ ا٤ؼبى ٙيٜ 

٘بك٥ٝ فٟٓ ُثبٖ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ اٍسجب٣ ِ٘ى٤ه ثب 

.  ٥ٍ٘ٚىٝ ىٍ لَٚ اٍسجب٣٥ ٥ٌؼٍب٣ٞ ٭ُٕ ٣ٔ وٙي 

                                                                                     (

(   1991ٌب٤شٖٛ  ،  

 

 sًاحيِ ٍسًينِ                                                        

 area  ‘Wernicke  
٘بك٥ٝ ا٣ّٝ ثَا٢ ىٍن ُثبٖ ْٕٔٛٛ ثٝ ٘بك٥ٝ ٥ٍ٘ٚىٝ ىٍ    

٭مت لَٚ ٙٙٛا٣٤ ا٥ِٚٝ ىٍ ثو٘ هّف٣ ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ 





ثي٘جبَ آ٥ٕت ٙي٤ي ىٍ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ، ٙوٜ . فٛلب٣٘ لَاٍ ىاٍى 

ٕٔىٗ إز ثٝ هٛث٣ ثٚٙٛى ٚكش٣ وّٕبر ٔوشّف ٍا 

سٚو٥ٜ ىٞي أب لبىٍ ٘وٛاٞي ثٛى ا٤ٗ وّٕبر ٍا ثٝ ٍٝٛر 

ث٥ٕٟٗ سَس٥ت فَى ٕٔىٗ . ىٍن ىٍ آٍٚى ٤ه فىَ لبثُ 

إز ثشٛا٘ي وّٕبر ٤ه ٖ٘وٝ ؿبد٣ ٍا ثوٛا٘ي أب لبىٍ 

.                                                               ٘وٛاٞي ثٛى وٝ ٔفْٟٛ آٖ ٍا ىٍ ٤بثي 

(  1991ٌب٤شٖٛ  ،  ) 

 

                                ًاسػا خَاًي                                          
Dyslexia 

ى٤ٔ ِى٣ٖ ٤ب ٘بٍٕب هٛا٣٘ ا٦ٝلاك٣ إز وٝ ثَا٢     

وٛىوب٣٘ وٝ ٭٣ّ ٍغٓ ٞٛٗ ٥ج٥ٮ٣ لبىٍ ثٝ هٛا٘يٖ ٥ٖ٘شٙي 

ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز ٚاّٜ ٞب٢ . ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى 

ٚ ثٝ ٍاكش٣ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٔىبِٕٝ ثٝ وبٍ ٥ٌَ٘ي  ث٥ٖب٢ٍ ٍا ثيا٘ٙي 

ٚ ٙٙبٕب٣٤ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٘ٛٙشٗ ٤ب ؿبد٣ ، اْ ا لبىٍ ثٝ ىٍن 

وٛىوبٖ ٘بٍٕب هٛاٖ اوظَاً ٔٚىلاس٣ ىٍ ػٟز ٤بث٣ . ٥ٖ٘شٙي 



 

ٚ دبئ٥ٗ ، سٛا٣ِ كَٚف  ٚ ؿخ ،ثبلا  ف٢ب٣٤ ، سٚو٥ٜ ٍإز 

ٚ وّٕبر ،  

 

 ٚ ٚ ىٕز ، اٍسجب٣ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ ثيٖ هٛى  ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ؿٚٓ 

. ى٤ٍَاٖ ىاٍ٘ي 

                                                                  ( ٚ ٥ٕف َ٘ال٣ 

(  1380٘بى٢ٍ ، 

 

  Specificًاسػاييْاي ٍيظُ يادگيشي                     

learning  failures 
٭ٙٛاٖ ٘بٍٕب٥٤ٟب٢ ٤ْٜٚ ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ    

ىاٍا٢ ثَٟٜ ٣ٙٛٞ ٥ج٥ٮ٣ ٖٞشٙي ، ٣ِٚ ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ ثَه٣ اُ 

ا ٔب٘ٙي سىّٓ ، هٛا٘يٖ ، ٞؼ٣ وَىٖ ، ٘ٛٙشٗ ، كٖبة ٟٔبٍسٝ

وَىٖ ، اىٍان ث٥ٙب٣٤ ،اىٍان ٙٙٛا٣٤ ، سٛا٣ِ كبف٪ٝ ث٥ٙب٣٤ 

ٚ سٛا٣ِ كبف٪ٝ ٙٙٛا٣٤ ىؿبٍ اٙىبَ ٖٞشٙي ، ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى 

 .





٭٣ّّ ٍا وٝ ثَا٢ ٙىٖز ا٤ٗ وٛىوبٖ ىٍ أَ ٤بى٢َ٥ٌ    

ا٥ٍِ٘ٗ فمياٖ : ٙب٤ٖشٝ ًوَ إز ، ؿ٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ ث٥بٖ وَى 

ٚ ىلز لاُْ ، ىلز د٥٘ اُ ا٘ياُٜ ثٝ  وبف٣ ، فمياٖ سٛػٝ 

 ٚ ٚ ػٙت  ػِئ٣ اُ وُ ، فمياٖ ٕٞب٣ٍٙٞ لاُْ ىٍ كَوبر 

. ػٛٗ ث٥٘ اُ كي 

٥ٕف  َ٘ال٣ )                                                                    

(  1380ٚ ٘بى٢ٍ ، 

 

                                        ًا ػاصگاسي                        
Mal adatation/ 

Mal  adjust  ment 

ٕبٌُب٢ٍ إبٕبً ٍاث٦ٝ ا٢ إز وٝ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثب ٔل٤٥ هٛى    

ٔفْٟٛ ٣ٕٙ١ ىٍ ا٤ٙؼب ا٤ٗ إز وٝ ٚلش٣ . ثَ لَاٍ  ٣ٔ ٕبُى 

ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ا٦٘جبل٣ إز كبِز ٕبٌُب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ، ٚلش٣ 

ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ . ٕبٌُب٢ٍ ىٍ وبٍ إز ا٦٘جبل٣ ٥ٖ٘ز كبِز ٘ب 

 ٚ ٚ اٍُٟٙب٢ اػشٕب٭٣  ، ا٤ٗ ا٦ٝلاف ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔٮ٥بٍٞب 





َٞ ؿٙي ٣ٔ سٛاٖ آَ٘ا ىٍ ٍٔٛى . ف٣ٍَٙٞ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى 

.  كبلار ٤ُٖز ٙٙب هش٣ إبٕبً ٥ِ٘ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ىاى 

دٍٛ )                                                                                  

(  1373افىب٢ٍ ، 

 

ًاما هي                                                                            
Frustration  

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٍاٜ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٤ه ٞيف هٛإش٣ٙ ثٖشٝ ٣ٔ 

ٙٛى ٤ب ىٕش٥بث٣ ثٝ آٖ ثٝ سبه٥َ ٣ٔ افشي ، ٘بوب٣ٔ ٢ٍٚ ٣ٔ 

ٚ ؿٝ ث٣َ٘ٚ٥ ،ىٞي ، ٕي ٞب٢ ٌٛ٘بي  ٣٘ٚ ، ؿٝ ى٣ٍ٘ٚ 

ثَ َٕ ٍاٜ وٟٛٙٚب٢ فَى ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف لَاٍ ٣ٔ 

.  ٥ٌَى 

                                                                 ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ  

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

ًا ماهي تيشًٍي                                               
External  fruatration 





ٕي ٞب٢ ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ ثٝ ٍٝٛر ٔلي٤ٚشٟب٣٤ إز وٝ    

ٚ ٔبىٍ  ٚ ٣ٟ٘ ديٍ  َٔىْ ثٝ آى٣ٔ سل٥ُٕ    ٣ٔ وٙٙي ، اُ أَ

ٌَفشٝ سب ٖٔبئُ ٌٖشَىٜ سَ سجٮ٠٥ ْ٘اى٢ ٤ب ػ٥ّٖٙش٣ ، ٤ب ٕي 

ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٔل٤٥ ف٤ِ٥ى٣ ٚػٛى ىاٍى ٔب٘ٙي ٍا ٞجٙياٖ ىٍ 

اُ فٍَٚٙبٟٞب ، ه٥بثبٟ٘ب ، ٝفٟب٢ ىٍاُ ثَا٢ ه٤َياٍ 

 ٚ هٚىٖب٥ِٟب٣٤ وٝ ٔلٞٛلار وٚب٢ٍُٚ ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ ثَى 

ٚ ٝيا وٝ ٍاٜ ثَ سَٕوِ فىَ ٣ٔ ثٙيى ، ٕٞٝ ىٍ ٠َُٔ   َٕ

. ٥ٕٞٗ ٔليٚى٤شٟب إز 

                                                                  ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ،  

 

                                           /ًاماهي ؿخصي   

personal  ،Despair 
Self frustration 

ٚ هٚٙٛى ٙيٖ     ٌبٜ ؿ٢ِ٥ وٝ ٔب٬٘ ىٕش٥بث٣ آى٣ٔ ثٝ ٞيف 

ٚ وبٕش٥ٟب٢ هٛىٗ َٕؿٕٚٝ ٣ٔ ٥ٌَى  . ٢ٚ ٣ٔ ٙٛى اُ وٓ 

ٚ ٤ب ه٤ٛٚشٗ  ٔٮ٥ِّٛشٟب٢ ػٖٕب٣٘ ، ٘ياٙشٗ ثٮ٣٢ اُ سٛا٘بئ٥ٟب 





ر آى٣ٔ ٍا اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف ىا٢ٍ ٘ب ثٖٙيٜ ٥ِ٘ ٕٔىٗ آ

اٌَ و٣ٖ ٞيفٟب٣٤ ثَا٢ هٛى ا٘شوبة وٙي وٝ . ثبُ ىاٍ٘ي 

.                                      فَاسَ اُ سٛا٘بئ٥ٟب٢ إٚز ٔلشٕلاً ىؿبٍ ٘بوب٣ٔ هٛاٞي ٙي 

ٚ ٥ٍّٞبٍى  ، )  (  1983اسى٥ٖٖٙٛ 

 

                     ًظام اسصؿي                                            
Value  system 

آٖ ىٕشٝ اُ اٍُٟٙب٢ فَى وٝ ىاٍا٢ اٍسجب٣ ٦ٙٔم٣ ثب    

ٚ ّٕٛن ٢ٚ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙٙي  ٚ ٍفشبٍ  .                                          ٤ىي٤ٍَ ٖٞشٙي 

(  1374ٕب٭شـ٣  ،  ) 

 

 

          ًظام ؿٌاخسي                                              
Cognitive  system 

ٚ فٖٙٛ َٔث٣ٛ     ٚ ٤ٝ ٞب ، ٍاٞجَى ٞب ، ٘٪٤َٝ ٞب  ثٝ ٔفب٥ٞٓ ، ٍ

ٚ اٝلاف  ٚ هبٝٝ ثٝ سغ٥٥َ  ثٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙٙبهش٣ وبٍثَى٢ 





ٚ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣  ٙٙبهش٣ ٍفشبٍ ، ٙٙبهز ىٍ ٔب٣٘ 

.                  ٔؼٕٛ٭بً ٘٪بْ ٙٙبهش٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

                                                                                 

(  1377ٕب٭شـ٣  ، )

 

ًظشيِ چاهؼني                                               
Chomsky . n . theory 

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ُثبٖ ٣ٔ ٤ٌٛٙي وٝ ثٝ وٛىوبٖ    

آ٘بٖ اُ  هَىٕبَ ىٕشٍٛ ُثبٖ آٔٛهشٝ ٣ٕ٘ ٙٛى ، ثّىٝ

ٚ ػٕلاس٣ وٝ ٣ٔ ٙٙٛ٘ي ثٝ ٘ل٢ٛ لٛا٭ي د٥ـ٥يٜ ٍا  وّٕبر 

ٚ ا٘شِا٫ ٣ٔ وٙٙي  ا٤ٗ وبٍ ثٝ لي٢ٍ د٥ـ٥يٜ إز وٝ . إشٙجب٣ 

سب ُٔب٣٘ وٝ ًٞٗ وٛىن سب ا٘ياُٜ ا٢ آٔبى٣ٌ دَىاُٗ 

ٚ إشوَاع لٛا٭ي ىٕشٍٛ ُثبٖ ٍا د٥يا  ٖ ىاىٞب٢ ُثب٣٘  ىٍٚ

وٝ ٤ى٣ اُ ٘ىَىٜ إز ٭٣ّٕ ٘وٛاٞي ٙي ٘ٛ آْ ؿبٖٔى٣ 

ٍٞجَاٖ ٥َفياٍ ا٤ٗ ٘٪َ ثٛى ، ٔٮشمي إز وٝ ىٍ اٖ٘بٖ 

ٔىب٥ِْ٘ ٔغ٢ِ ًاس٣ ا٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٝ فَا٢َ٥ٌ ُثبٖ 

. اهشٞبٛ ىاٍى





« ىٕشٍبٜ فَا ٢َ٥ٌ ُثبٖ » ؿبٖٔى٣ ٘بْ ا٤ٗ ٔىب٥ِْ٘ ٍا    

ثٙبثَ ٘٪َ ؿبٔى٣ ف٢َ٦ ثٛىٖ ٔىب٥ِْ٘ ُثبٖ اُ . ٘ب٥ٔيٜ إز 

س٥ِٛي آٚا ، ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ لجلاً  آ٘ؼب ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٍٚ٘ي

ٚ ىاٍا٢ ٘٪ٓ إز  ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ، ٕٞٝ . ٌفش٥ٓ ، ٍٕٞب٣٘ 

وٛىوبٖ َٝف ٘٪َ اُ ُثب٣٘ وٝ ٣ٔ آُٔٛ٘ي سٛا٣ِ ٤ىٖبٖ ٍا 

ٚ غٖٛ وَىٖ ، ٌفشٗ ا٥ِٚٗ وّٕٝ ىٍ : ٣ٔ ٌٌاٍ٘ٙي  غبٖ 

 ْ ٚ وّٕٝ ا٢ ىٍ ٥ٕ٘ٝ ىٚ ٤ىٖب٣ٍِ ، ثٝ وبٍ ثَىٖ سَو٥جبر ى

ٚ ر ْ ُ٘ي٣ٌ ،  ٤ّٕ ثَ غبِت لٛا٭ي ىٕشٍٛ ُثبٖ هٛى ٕبَ ىٚ

ٚ . ٕب٣ٍِ  5سب  4ىٍ ٕٗ  ىٍ ٕٞٝ ُثبٟ٘ب ا٥ِٚٗ وّٕبر 

ػٕلاس٣ وٝ وٛىوبٖ ٣ٔ ٕبُ٘ي ث٥بٍَ٘ ٍٚاث٤ ٔٮٙب٣٤ ا٢ 

.                                                     إز وٝ ث٥ٗ ٕٞٝ فٍَٟٞٙب ٔٚشَن إز 

(  ٤1377ب ٕب٣٤  ،  ) 

 

 

                                                                            ًشٍى           
Neuron 





َٟ٘ٚ٘ب سىبٟ٘ب٣٤ ٍا اُ ٤ه ٔلُ ثٝ ٔلّٟب٢ ى٤ٍَ ا٘شمبَ ٣ٔ    

ٖ ٤ه ٖٞشٝ ، ٤ه غٚبء  ، ؿٙي٤ٗ ٥ٔشٛ  ىٞٙي ، َٞ َ٘ٚ

ٚ ٕبهشبٍ ٞب٣٤ ىاٍى وٝ ٔوشٜ ٤بفشٝ   ْ ٚ ٤ٍجُٛٚ وٙي٢ٍ 

ٟ٘ب ؿ٢ِ٥ وٝ َٟ٘ٚ٘ب ٍا اُ ٤بهشٝ ٞب٢ ر. ٞب٢ ك٥ٛا٣٘ ٖٞشٙي 

ٖ . ى٤ٍَ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ وٙي ، ٙىُ آٟ٘بٕز  اُ َٔوِ َٞ َ٘ٚ

ٚ ٘بُن هبٍع ٣ٔ ( f ibers)سٮياى ٤ُبى٢ سبٍ  وٛؿه 

ٖ كَوش٣ . ٙٛ٘ي  َٚ٘ (Motor  neuron ) ٖٓ٣َ٘ٚ٘ وٝ ػ

ٚ ٤ه سبٍ آٖ سب . ٤بهشٝ ا٢ اٗ ىٍ ٘وب٫ ٙٛو٣ إز 

ٖ كَوش٣. ٔب٥ٞـٝ أشياى ىاٍى  ٔب٘ٙي ث٥ٚشَ َٟ٘ٚ٘ب ؿٟبٍ  َ٘ٚ

، ى٘ي٤ٍز ( cell body ) ػٖٓ ٤بهشٝ ا٢ : ػِء ٭ٕيٜ ىاٍى 

ٚ د٥٘ (   Axon) ، ٤ه اوٖٖٛ( Dendrites)ٞب  دب٤ب٘ٝ 

، ٕٞـ٥ٙٗ ٙبُٔ ( Presynaptic  ending) ٥ٕٙبد٣ٖ 

ٚ ٕبهشبٍٞب٢ ى٤ٍَ إز  ٚ ٥ٔشٛوٙي٢ٍ  .  سٮياى٢ ٤ٍجُْٛ 

                                                                                         

( 1989وبلار ، ) 

 





ًقؾ                                                                                             
Role 

٘م٘ ، اٍِٛ ٤ب س٥خ ٍفشب٢ٍ وٝ وٛىن ٤ب ثٌٍِٖبَ ثَ    

ا٤ٗ ٚاّٜ اُ َٞٙ  .كٖت ا٘ش٪بٍار ى٤ٍَاٖ ا٘شوبة ٣ٔ وٙي 

ثٝ سٛٔبٍ وبغ٢ٌ  roleسإسَ لي٤ٓ فَاٖ٘ٝ اهٌ ٙيٜ وٝ ىٍ آٖ 

ٌفشٝ ٣ٔ ٙي وٝ ٘م٘ ثب٤ٍَُ ىٍ آٖ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ٙي ، ىٍ 

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ ، ٔٮٕٛلاً ثٝ َٞ ا٢ٍِٛ ٍفشب٢ٍ ا٥لاق 

ٚ ٩ٚب٤ف٣ وٝ اُ و٣ٖ ا٘ش٪بٍ  ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ كمٛق ، سٮٟيار 

٤بىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ٣ٔ ٍٚى ، ثٝ اٚ آٔٛهشٝ ٣ٔ ٙٛى ، 

اػشٕب٭٣ هبٛ ا٘ؼبْ آٖ ٞب س٤ٛٚك ٣ٔ ٙٛى ، اٍسجب٣ د٥يا 

ىٍ ٚال٬ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٘م٘ ٙوٜ ىل٥مبً . ٣ٔ وٙي 

ٚ دٔ اُ ٤بى٢َ٥ٌ  ؿ٢ِ٥ إز وٝ ى٤ٍَاٖ اُ اٚ ا٘ش٪بٍ ىاٍ٘ي 

ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٙيٖ ٘م٘ ، ؿ٢ِ٥ إز وٝ هٛى ٙوٜ اُ 

ا ٣ٔ ٘م٘ ٞب س٪بَٞار ٌٛ٘بٌٖٛ د٥ي. ه٤ٛٚشٗ ا٘ش٪بٍ ىاٍى 

ٕٔىٗ إز ِل٪ٝ ا٢ ثبٙٙي ، ٔظُ ثَ٘يٜ ٤ه ثب٢ُ ٤ب . وٙٙي 

ٔظُ وٛىن ، ٚاِي . ٕٔىٗ إز ٍث٣٦ ثٝ ُٔبٖ ٘ياٙشٝ ثبٙٙي 





                                          ُٖ ٚ ، َٕٖٞ ٤ب ٕٔىٗ إز إبٕبً ىائ٣ٕ ثبٙٙي ٔظُ َٔى 

(  1373دٍٛ افىب٢ٍ  ، ) 

                                                          ًگشؽ                          
Attitude 

ٚ ث٥٘ طبثز إز ثٝ ٚاوٙ٘ ٔظجز ٤ب     ٍَ٘ٗ سٕب٣ّ٤ وٓ 

ٚاّٜ ٍَ٘ٗ ىٍ . ٔٙف٣ ثٝ ٍىٜ ٞب٣٤ هبٛ اُ آىٟٔب  ٤ب ا٥ٙبء

ٚ وبٍثَى آٖ  ٥ُٔٙٝ ٞب٣٤ ػِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٞٓ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى 

٤ك سَ ٔٮٙب٢ آٖ ٤ب٢ٍ ىٍ ٥ُٔٙٝ ا٢ ى٤ٍَ ٔب ٍا ىٍ ىٍن ٭ٓ

.  ٣ٔ ىٞي 

: ٔٮٕٛلاً ٣ٔ ٤ٌٛٙي ٍَ٘ٗ ٕٝ ٣ٌْ٤ٚ ىاٍى وٝ ٭جبٍسٙي اُ    

ٚ ٍفشب٢ٍ  ٣ٌْ٤ٚ ٙٙبهش٣ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٭مب٤ي . ٙٙبهش٣ ، ٥ٞؼب٣٘ 

٣ٌْ٤ٚ ٥ٞؼب٣٘ . آٌبٞب٘ٝ فَى ىٍثبٍٜ ٫ٛ١ٛٔ ٍَ٘ٗ إز 

ثٝ ٔٮ٣ٙ اكٖبٕبر هٛٙب٤ٙي ٤ب ٘ب هٛٙب٤ٙي ٢ إز وٝ ىٍ 

٣ٌْ٤ٚ ٍفشب٢ٍ . ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚلز فٮبَ ٙيٖ ٍَ٘ٗ 

.                                                            وبٍوَى ٞب٢ ٭٣ّٕ وٝ ىٍ دبٕن ثٝ ٍَ٘ٗ ٍم ٣ٔ ىٞٙي 

(   1370ثَٚ٘ٛ   ،  ) 





٘ٛ٭٣ آٔبى٣ٌ ٍٚا٣٘ ثَا٢ ٭ُٕ وَىٖ ٤ب ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ    

 ىاىٖ ىٍ ػٟز هبٛ ٘ٛ٭٣ سٕب٤ُ ثَا٢ دبٕن ىاىٖ ثٝ ٥ٜٙٛ

 ٚ ٚ ا١ٚب٫  ا٢ هبٛ ٖ٘جز ثٝ اٙوبٛ ، ا٥ٙبء ، كٛاىص 

.                                                                 ) اكٛاَ 

(     1374ٕب٭شـ٣  ، 

 

ًوا د                                                                                       
Symbol 

ٔلَوٟب٣٤ ٤ٌٛٙي وٝ ثٝ ٘ٚبٖ  سٍٞٛ ٤ب ٥ٙئ٣  ٕ٘ب ثٝ و٥ّٝ   

ٚاّٜ ٝٙي٣ِ ٕ٘بى هٛى ٝٙي٣ِ . ٕٛا٢ هٛى ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي 

٤ٮ٣ٙ ٕ٘بى آٖ ٣ٙء وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ ، ٤ٍٚ٘ . ٔٛػٛى ٭٣ٙ٥ إز 

ٚ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٣ٔ و٥ٙٓ   ٓ٣ٔ ٥ٙ٥ٚ٘  .

سفىَ سب كي ٤ُبى٢ ثٝ ٕجت سٛا٘ب٣٤ اٖ٘بٖ ىٍ إشفبىٜ اُ    

ٙى٣ ٥ٖ٘ز وٝ ثو٘ ا٭٪ٓ سفىَ . ٕ٘بى ٞب أىبٖ د٤ٌَ إز 

ٚ آٍا٤٘ ٔؼيى ٚاّٜ ٞب ثَ ٥جك  ٍا ٣ٔ سٛاٖ سَ س٥ت ىاىٖ 

ٚ ىٕشٍٛ ُثبٖ سّم٣ وَى  ثَ ٚ٘ٛ  .                    ) لٛا٭ي ٦ٙٔك 

   ،1370  )





 

                                                               ًَ جَاًي 
Adolescence  

ىٍٜٚ ٌٌاٍ اُ وٛىو٣ ثٝ ثٌٍِٖب٣ِ ا٥لاق  ٘ٛ ػٛا٣٘ ، ثٝ   

ا٤ٗ ىٍٜٚ َُٔ ٞب٢ ٣ٕٙ ٔٚو٣ٞ ٘ياٍى ، أب سم٤َجبً . ٣ٔ ٙٛى 

ْ . ٕب٣ٍِ آغبُ ٣ٔ ٌَىى  12اُ  ٚ سب آه٤َٗ ٕبِٟب٢ ىٞٝ ىٚ

ٚ ث٥٘ وبُٔ ٣ٔ ٙٛى ، اىأٝ  ُ٘ي٣ٌ وٝ ٍٙي ػٖٕب٣٘ وٓ 

ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ ، ٘ٛػٛاٖ ثٝ ثّٛٯ ػ٣ٖٙ ىٕز ٣ٔ . ٣ٔ ٤بثي 

ٚ ٤بثي ، ٞٛ ٤ز هٛى ٍاػيا اُ ٤ٛٞز هب ٘ٛاى٥ٌ٘ ثٙب ٣ٔ ٟ٘ي 

ٚ ٣ٔ ٙٛى  .  ثب ٖٔإِٝ ٘لٜٛ سب٥ٔٗ ٔٮبٗ هٛى ٍٚثٝ ٍ

اسى٥ٖٖٙٛ )                                                                       

        ( 1983ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 

 

                  Essential  needsًياص ّاي ا ػا ػي 

آثَاٞبْ ٔبُِٛ ٥٘بُٞب٢ اٖ٘بٖ                                       

٥٘بُ ٞب . ٍا ثٝ ٍٝٛر ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ٥جمٝ ثٙي٢ وَىٜ إز 

ٚ ىٕشٝ و٣ّ سم٥ٖٓ ٙيٜ ا٘ي  َ ٥٘بُ ٞب٢ : اثشيا ثٝ ى ىٕشٝ اٚ





ْ             فَا ٥٘بُ ٞب ٘بْ ٌٌا٢ٍ ى٤ٍَ ٔبُِٛ  ٚ ىٕشٝ ىٚ إب٣ٕ 

٭ّز . ٞب٢ وٕجٛى ٤ب وبٕش٣ إز ثَا٢ ٥٘بُ ٞب٢ إب٣ٕ ٥٘بُ 

ا٤ٗ ٘بْ ٌٌا٢ٍ آٖ إز وٝ ٥٘بُٞب٢ وبٕش٣ ُٔب٣٘ وٝ اٍ 

ٔظلاً غٌا ٤ب آة ) ٌب٥ٖ٘ٓ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٤ه ٥٘بُ وٕجٛى٢ ىاٍى 

ا٤ٗ ٥٘بُٞب ثٝ ؿٟبٍ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٙيٜ . ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ٙٛى ( 

. ا٘ي

٥٘بُ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ، ٙبُٔ ٥٘بُ ثٝ آة ، غٌا ، هٛاة ، -1

ٚ كَاٍر ٔٗ        …إت 

2- ٚ ٥٘بُ ثٝ ا٥ٙٔز ٤ب ا٣ٕٙ٤ ، ٙبُٔ ٥٘بُ ثٝ ىاٙشٗ ٔل٣٦٥ أٗ 

ٍ اُ سٟي٤ي   ىٚ

ٚ سٮّك ، ٙبُٔ ٥٘بُ ثٝ ا٤ؼبى ٍٚاث٤ ٔشمبثُ  -3 ٥٘بُ ثٝ ٭ٚك 

ٚ ٍٔٛى ٔلجز ٚال٬ ٙيٖ   ٚ ٔلجز وَىٖ  ثب ى٤ٍَاٖ 

٥٘بُ ثٝ ٭ِر ٘فٔ ٤ب اكشَاْ ثٝ هٛى ، ٙبُٔ اكٖبٓ   -4

ٚ سب٥٤ي ، اكٖبٓ  ٙب٤ٖش٣ٍ ، اكٖبٓ وٖت سٛف٥ك 

ٚ ٟٔبٍر ، ٤ٮ٣ٙ ٥٘بُ فَى ثٝ ا٤ؼبى سٍٞٛ ٔظجش٣ ىٍ  وفب٤ز 

.                                ى٤ٍَاٖ ٖ٘جز ثٝ هٛىٗ 





                                                                                 (

(  ٥ٕ1379ف  ،  

 

 

 

 

 « ٍ »

 

                                                            ٍاج                       
Phonemes 

ٍٞٙبْ ٝلجز وَىٖ ، ىٍ ٚال٬ ا٘يأٟب٢ ٌفشب٢ٍ    

. ٝياٞب٢ ٔٚو٣ٞ ٍا ثَا٢ ث٥بٖ ٔمٞٛى ٔب س٥ِٛي ٣ٔ وٙٙي 

ا٤ٗ اِفب٧ ٤ب ٝٛسٟب٢ ف٤ِ٥ى٣ اُ ٤ه ىٕشٝ ٚاع ٤ب ٚاكي 

ٚ ىٕشٝ ٚاع. ٝٛس٣ سٚى٥ُ ٙيٜ إز  وٓ ٝيا  ٚاػٟب ثٝ ى

ٚ ثب ٝيا  ٤ب ٝيا ىاٍ ثٝ ٘بْ ٚاوٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي . ٤ب ث٣ ٝيا 

« ، اٚ ، ا٢ ‘ ، ا اِ، آ ،  اَ » ٚاوٝ ٞب٢ ُثبٖ فب٣ٍٕ ٭جبٍر اُ 

. إز





ٔظبَ ، . َٞ ُثب٣٘ سٮياى ٚاػٟب٢ ٔوٞٛٛ هٛى ٍا ىاٍى    

ٚ ُثبٖ ا٣ٖ٥ٍّ٘  30ُثبٖ فب٣ٍٕ       .                          ٚاع ىاٍى  40ٚاع 

ٚ ٘بى٢ٍ ، )  (  ٥ٕ1380ف َ٘ال٣ 

ٚاع وٛؿىش٤َٗ ٚاكي ٝٛس٣ ُثبٖ إز وٝ ٔٮٙب ٘ياٍى أب    

سفبٚر ٔٮٙب٣٤ ا٤ؼبى     ٣ٔ وٙي ؛ ٔظلاً اٌَ ىٍ ٚاّٜ َٕ ثٝ 

ٚ ٔٮٙب٢ ( ح ) ، ٚاع ( ٓ)ػب٢ ٚاع  ثٌٍا٤ٍٓ ، ٥ٔٚٛى دََ 

ٕٞـ٥ٙٗ اٌَ . ٚاع إز ( ح) دٔ . ٚاّٜ ٭ٟٛ ٣ٔ ٙٛى 

ثٌٍا٤ٍٓ ، ٚاّٜ ػي٤ي٢ ثب ( َ) ، ( ’)ػب٢  ٌُ ثٝ‘ىٍ ٚاّٜ 

ٚ  (’)ٓ . ٔٮٙب٢ ػي٤ي ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى

ٚاع ا٘ي ، ٚاع اٌَ ؿٝ فبلي ٔٮٙبٕز ، ىٍ ٕبهشٕبٖ ( َ)

                                          .      ٚاكي ثٌٍِشَ ٤ٮ٣ٙ سىٛاّٜ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى 

(  1381،  -3ُثبٖ فب٣ٍٕ ) 

 

ٍاطك                                                                           
Morphemes 

ٚ ٤ب ؿٙي ٚاع ، سه ٚاّ ٤ب ٚاّن ثٝ ٚػٛى ٣ٔ     اُ سَو٥ت ى

٢ ٔٮٙبىاٍ آ٤ي ، ٚاّوٟب ٤ب سه ٚاّٞب ، وٛؿىش٤َٗ ٚاكي ُثبٖ





ٚ ، » ثَا٢ ٔظبَ ، ِف٪ٟب٢ . ىٍ ٕبهز َٞ ُثب٣٘ إز  ىٍ ، ى

 ٣ٔ ٚ ٚ ٘بى٢ٍ ، .    ) سه ٚاّٜ ٣ٔ ثبٙي « ٌبٍ  ٥ٕف َ٘ال٣ 

1380  )

سه ٚاّٜ ٤ى٣ اُ ٚاكي ٞب٢ ُثبٖ إز وٝ اُ ٤ه ٤ب ؿٙي    

ٚ وبٍثَى ٖٔشمُ . ٚاع ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى  سىٛاّ ٌب٣ٞ ٔٮٙب 

ىٍ ا٤ٗ    ٍٝٛر ، . فٙي ٥ِٔ ، وٛىن ، ٌٛٓ: ىاٍى ، ٔظُ 

ٚ ٔٮٙب٢ . آٖ ٍا سىٛاّ آُاى ٣ٔ ٘بٔٙي  ٌب٣ٞ ٥ِ٘ وبٍثَى 

ٚ ىٍ ٕبهشٕبٖ ٚاّٜ ٞب٢ ى٤ٍَ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى  ٖٔشمُ ٘ياٍى 

ٚ ٌبٍ ىٍ ٚاّٜ : وٝ آٖ ٍا سىٛاّ ٚاثٖشٝ ٣ٔ ٘بٔٙي ؛ ٔظُ  ثبٖ 

ٚ د٥ٌَِٞبٍ  ُثبٖ فب٣ٍٕ  .                              ) ٞب٢ آ٥ٕبثبٖ 

3   ،1381 )

 

ٍامٌـْاي ّيجاًي ٍ سفساسي   
Behavioral  and  emotional  reactions 

ٕٞٝ د٥بٟٔب٢ ك٣ٖ ثٝ إشظٙب٢ ثٛ ٤ب٣٤ اُ سبلأٛٓ ٣ٔ    

ٚ ٕذٔ ثٝ وٍٛسىٔ ٣ٔ ٍٚ٘ي ، ٥ٞذٛسبلأٛٓ وٝ ىٍ  ٌٌٍ٘ي 

 6سب  ٤ُ5َ سب لأٛٓ لَاٍ ىاٍى ، ثو٘ وٛؿى٣ ثٝ ا٘ياُٜ 





ا٣ّٝ ٍا ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٝ ٘م٘ . ٕب٘ش٣ ٔشَ ٔىٮت إز 

ٚ ثب٭ض  ٚ ٍفشب٢ٍ ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍى  ٚاوٟٙٚب٢ ٥ٞؼب٣٘ 

 ِ٤ٍ ٖ ٚ غيى ىٍٚ ٚ كَوش٣  ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ا٭ٕبَ اٍسجب٣٥ 

ٚ .                                               ) ٣ٔ ٙٛى  و٣َٔ ٢ٍٛ٘ 

(  1371َٔاى٢ ، 

 

                        ٍجذاى                                                   
Conscience 

ٚ ٔٗ آٍٔب٣٘ سٚى٥ُ ٙيٜ     ٚ ثو٘ ٚػياٖ  فَا هٛى اُ ى

 ٚ إز ، ٚػياٖ اُ ا٢ٍٛٔ سٚى٥ُ ٤بفشٝ وٝ اُ ٢ٕٛ ديٍ 

ٚ غ٥َ ٔؼبُ ا٭لاْ  ٔبىٍ ، ػبٔٮٝ ،ى٤ٗ  ، ٌٔٞت ٫ٕٛٙٔ 

ٚ سم٥َٞ إز  .   ٌَى٤يٜ ، َٕٞاٜ ثب اكٖبٓ ٌٙبٜ 

                                                               ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى ، 

 

ٍساثر                                                                                 
Heredity 





ٚ ٤ُٖش٣     ٚ ٥ٌْ٤ٟب٢ ثي٣٘  ٭جبٍر اُ ٔؼٕٛ٭١ ٝفبر 

ٚ ٔبىٍ ثٝ فَُ٘ياٖ آٟ٘ب ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى  .إز وٝ اُ ديٍ 

ٚ ٔبىٜ ثب ٤ىي٤ٍَ سَو٥ت  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤بهشٝ ٞب٢ ٦٘فٝ ا٢ َ٘ 

٣ٔ ٙٛ٘ي ٥َف ٤ُٖش٣ ٚاكي٢ ثٝ ٘بْ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٤ٍوشٝ ٣ٔ 

ٚ ٔبىٍ . ٙٛى  ا٤ٗ ٔٛػٛى ث٥ٚشَ ٭ٛأُ ٔٛ ٍٚط٣ ٍا وٝ اُ ديٍ 

 ٚ ٚ اػياىٗ ثَ اطَ ا٤ٗ د٥ٛ٘ي ثٝ اٚ ٥ٍٕيٜ إز ، ىاٍا إز 

٘ٝ سٟٙب ٭ٛأُ اِجشٝ . ٥َٔاص ٤ُٖش٣ اٚ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي 

ٚ دٍَٚٗ ٔٛػٛى ُ٘يٜ  اٍط٣ ، ثّىٝ ٭ٛأُ ٔل٣٦٥ ثَ ٍٙي 

(  1367دبٍٕب ، . ) ٔاطَ٘ي 

 – Obsessiveٍػَاع فنشي ٍ ػولي 

compulsive                               ٓىٍ ٕٚٛا

ٚ ٭٣ّٕ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ٙوٜ ٔؼجٍٛ إز ىٍ  فى٢َ 

ٚ ٣ٔ وٙي ثشٛا٘ي ٍاػ٬   ثب٠ٍ ؿ٥ِٞب٣٤ فىَ وٙيوٝ ٕٞٛاٍٜ آٍُ

ثٝ آٟ٘ب ٥٘ٙي٤ٚٙي، ٤ب ٘بؿبٍ إز ا٭ٕب٣ِ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي وٝ 

ا٢ وبٗ ٣ٔ سٛاٖ٘شٓ آٟ٘ب ٍا ا٘ؼبْ : ىائٕبً ثٝ هٛى ٣ٔ ٤ٌٛي 

٘يٞٓ ثي٤ٗ سَس٥ت ٕٚٛإٟب٢ فى٢َ ٙبُٔ ا٘ي٤ٚٝ ٞب ، سىب٘ٝ 

ٚ ٔيا٣ٔٚ ٖٞشٙي وٝ ٙوٜ لبىٍ ثٝ  ٚ ٭مب٤ي ٘ب هٛإشٝ  ٞب 





ٕٚٛإٟب٢ ٭٣ّٕ ، ٍفشبٍ ٞب٢ أب . هٛى ىا٢ٍ اُ آٟ٘ب ٥ٖ٘ز 

ٚ سىَا٢ٍ ا٘ؼبْ  ثٝ ٩بَٞ ٘ب ٔٮم٣ِٛ ٍا وٝ ثٝ ٍٝٛس٣ طبثز 

ٚ ٕٛآ . ٣ٔ ٙٛ٘ي ، ىٍ    ثَ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي  افَاى٢ وٝ اهشلاَ 

ٚ ٘ب سٛاٖ   ٍ ٚ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ي اُ ٔب٥ٞز ا٦١َاة آٚ فى٢َ 

وٙٙي٠ ٕٚٛإٟب٢ هٛى آٌبٞٙي ، ٣ِٚ اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي وٝ 

ٚ ٭٣ّٕ . ٕبُ٘ي لبىٍ ٥ٖ٘شٙي آٟ٘ب ٍا ٔشٛلف  ٕٚٛآ فى٢َ 

ٔظلاً ٙو٣ٞ وٝ . غبِجبً اٍسجب٣ ٖٔشم٣ٕ٥ ثب ٤ىي٤ٍَ ىاٍ٘ي 

وظ٥ف ثٛىٖ ىٕشٟب٢ هٛى ٤ب ٌٙبٜ آِٛى ثٛىٖ آٟ٘ب ٔٮشمي 

إز ، أىبٖ ىاٍى وٝ ىٕشٟب٢ هٛى ٍا َٞ ؿٙي ىل٥مٝ ٤ىجبٍ 

ث٤ٛٚي ، فَى ى٢ٍَ٤ وٝ افىبٍٕٚٛآ ىاٍى ٕٔىٗ إز 

َٔىٖ لئٟب٤٘ آٟ٘ب ٍا اُ ثىٛٙي سب اُ ٤َ٥ك سَٕوِ ثَ ٗ

ٍ وٙي  .                                         ًٞٗ ه٤ٛ٘ ىٚ

                                                                                

     ( 1375آُاى  ) 

 

ٍيگَزؼني                                            
Levsemenovich  vygotsky 





٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٍٙي ٤ب سلَٛ ٙٙبهش٣ ٘٪٤َٝ    

َٞ ؿٙي وٝ . ىإ٘ٚٙي ٣ٍٕٚ ٤ٛٙ٥ِٕٕٛؾ ٤ٍٚٛسٖى٣ إز 

ٚ ىٍ ٤ه ٕبَ  ٚ َٞ ى ٚ د٥بّٜ ٞٓ ٭َٞ ثٛىٜ  ) ٤ٍٕٚٛشى٣ 

ٕبَ  84ٔشِٛي ٙيٜ ا٘ي ، أب ثَ هلاف د٥بّٜ وٝ (  1896

ٕب٣ٍِ ثَ اطَ ث٥ٕب٢ٍ ُٕ  38ُ٘ي٣ٌ وَى ، ٤ٍٕٚٛشى٣ ىٍ 

ٙز سبٕف ثبٍسَ ا٤ٙىٝ اطَ ٔٮَٚف ٤ٍٚٛسٖى٣ ىٍ ٌٌ

ٚ ُثبٖ ، وٝ ىٍ ثَ ٥ٌَ٘ي٠ ٘شب٤غ دْٟٚٞٚب٢ اٚ ىٍثبٍٜ  ا٘ي٤ٚٝ 

ٚ ثٝ ٍٝٛر ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ ٔمبِٝ ا٥ِٚٗ  ٚ ُثبٖ إز  ٙٙبهز 

ٔٙشَٚ ٌَى٤ي ، ىٍ وٍٚٛ اسلبى ػٕب٥َٞ  1936ثبٍ ىٍ ٕبَ 

ٚ سب ٕبَ   ٢ٍٚٛٙ1956 ٥ٕٕٛب٥ِش٣ ٕبثك س٥ٝٛف ٙي 

ٚ ىلا٤ُ ٥ٕب٣ٕ ى٤ٍَ اػبُٜ ؿبح ٔؼيى ٖ ٤بفز ،ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ 

ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ ٤ٍٚٛسٖى٣ سب ٕبِٟب٢    اه٥َ ثَا٢ ى٥٘ب٢ هبٍع 

ىٍ ٘٪٤َٝ سلَٛ . اُ ٥ٍٕٚٝ ٔى٥ٖ٘ٛش٣ ٘ب ٙٙبهشٝ ٔب٘يٜ ثٛى 

ٚ ٔل٤٥  ٚ ٤ٍٛسٖى٣ وٙ٘ ٔشمبثُ ٥ٔبٖ ٤بى٥ٌَ٘يٜ  ٙٙبهش٣ 

ٍ إز وٝ . اػشٕب٭٣ اٚ ا٥ٕٞز ثِٖا٣٤ ىاٍى  ٚ ثَ ا٤ٗ ثبٚ

٢ وٛىن ٭ٕيسبً ثٝ َٔى٣ٔ وٝ ىٍ ى٥٘ب٢ اٚ ٍٙي ٙٙبهز

ىاٟ٘ٚب ، ا٘ي٤ٚٝ ٞب ، ٍَٟ٘ٙب . ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي ٚاثٖشٝ إز 





. ٚ اٍُٟٙب٢ فَى ىٍ سٮبُٔ ثب ى٤ٍَاٖ سلَٛ ٣ٔ ٤بثٙي 

ٚ اػشٕب٭٣ ٍا ىٍ  ٤ٍٚٛسٖى٣ ػٙجٝ ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ ، سب٤ٍو٣ 

اٚ ىٍ س٥١ٛق ا٥ٕٞز . ٍٙي ٙٙبهش٣ ث٥ٖبٍ ثب ا٥ٕٞز ٣ٔ ىا٘ي 

ٚ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٭ٛأُ ٕٝ ي ا٘ٝ ، وبٍوَى ٞب٢ ٣ًٙٞ ٍا ثٝ ى

 (- 2وبٍوَىٞب٢ ٘وٖش٥ٗ ٣ًٙٞ ،  –(    1: ٣ٔ وٙي 

وبٍوَى ٞب٢ ٘وٖش٥ٗ ثٝ . وبٍوَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ

ٚ ٘ب آٔٛهشٝ اٖ٘بٖ ٔب٘ٙي سٛػٝ وَىٖ   –سٛا٘ب٥٤ٟب٣٤ ٥ج٥ٮ٣ 

ٚ اىٍان وَىٖ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙٙي  ىٍ ػ٤َبٖ . كٔ وَىٖ 

ٞب٢ ٘وٖش٥ٗ ٣ًٙٞ سي٤ٍؼبً ثٝ ٍٙي ٤ب سلَٛ ، ا٤ٗ وبٍوَى 

ٚ سفىَ ، سغ٥٥َ  وبٍ وَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ ، ٤ٮ٣ٙ كُ ٖٔئّٝ 

٣ٔ ٤بثٙي ا٤ٗ سغ٥٥َ اُ وبٍ وَى ٞب٢ ٘وٖش٥ٗ ثٝ وبٍ وَى ٞب٢ 

ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ سب٤ٍو٣   –٭ب٣ِ ٣ًٙٞ ٭ٕيسبً اُ ٍاٜ سبط٥َ فًَٞٙ 

ٚ ٤ٍٛسٖى٣ ث٥ٚشَ ثَ سٮبُٔ ث٥ٗ . اػشٕب٭٣ ٥َٖٔ إز  سبو٥ي 

ٗ٥ُٔ ٚ ٍ اٚ ، وٛىن اُ ٤َ٥ك . ٜ اػشٕب٭٣ إٚز فَى  ثٝ ثبٚ

ا٤ٗ سٮبُٔ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٍا ثٝ ٍٝٛر وبٍوَى ٞب٢ 

٥ٕٞٗ سجي٤ُ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ثٝ » . ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٣ٔ آٍٚى 
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وبٍ وَى ٞب٢ ٣ًٙٞ ٔٛػت ٍٙي ٤ب سلَٛ ٙٙبهش٣ ٣ٔ ٙٛى 

 »  .

فَا٤ٙي سجي٤ُ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ثٝ وبٍوَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ ٘ٝ 

ٖٔشم٥ٓ ثّىٝ اُ ٤َ٥ك ٤ه ٚا٦ٕٝ ٤ب ثٙب ثٝ ٌفشٝ  ثٝ ٥ٍٛ

. ٤ٍٚٛسٖى٣ ، ٤ه ٭لأز أىب٘ذ٤ٌَ ٣ٔ ٙٛى 

                                                                                (

(  ٥ٕ1379ف ، 

 

   ٍيليام جيوض                                                                  
Games .W. 

٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ ىٍ إٓشٍٛ ٞب ٚٓ ، ٞش٣ّ ىٍ ٥٘ٛ ٤ٍٛن  ىٍ    

ٚ َٕ ٙٙبٓ ٔشِٛي ٙي  سؼبٍة ثَ . ٤ه هب٘ٛاىٜ طَٚسٕٙي 

ٚ       فَ  ا٥ٍِ٘ ا٘ٙي٠ ى٠ٍٚ ػٛا٣٘ ، ػ٥ِٕ ٍا اُ ِٔا٤ب٢ فى٢َ 

ٚ اٚ ٍا َٔى٢  –٣ٍٙٞ  ٚ اٍٚ دب ثَ هٍٛ ىاٍ ٕبهز  اٍّٖ٘شبٖ 

ٔىٍَ ثٝ هبٍع ، اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٕفَ ٞب٢ . ػٟب٣٘ ثٝ ثبٍ آٍٚى 

ٍٚٗ ديٍٗ ىٍ ثَهٍٛى ثب ث٥ٕب٢ٍ ا٭٢بء . سٕبْ ٭َٕ اٚ ثٛى 

هب٘ٛاىٜ ا٤ٗ ثٛى وٝ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ػب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ اٍٚدب ٣ٔ 





ثٝ ٭ّز ا٤ٙىٝ ػ٥ِٕ ثٝ ٘يٍر اُ ٕلأش٣ هٛث٣ . فَٕشبى 

ٚ ا٤َٔىب ٕفَ ٣ٔ وَى  . ثَهٍٛىاٍ ثٛى َٔست ث٥ٗ اٍٚدب 

ٚ ِِٔٙز ٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٘م٘    

اُ ٤ه ٥َف اٚ ثٝ . ا٤َٔىب ٣٤ سٙبل٢ٟب٢ ث٥ٖبٍ ٚػٛى ىاٍى 

٥ٍٛ كشٓ ٔٙبى٢ ثَ ػٖشٝ ا٤َٔىب٣٤ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وبٍ 

اُ ٥َف ى٤ٍَ ، ثٮ٣٢ ٚلشٟب ػ٥ِٕ ٍٚاٖ ٙٙبٓ . وَى ٢ ثٛى 

ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٔٙىَ ٣ٔ ٙي وٝ ٍٚاٖ  ثٛىٖ هٛى ٍا ا٘ىبٍ ٥ٔىَى  

اٚ ٥ٞؾ ٘٪بْ ٣ٍٕٕ ٍا ىٍ ٍٚاٖ . ػٛى ىاٍى ٙٙب٣ٕ ػي٤ي٢ ٚ

ٚ ٥ٞؾ ٤َٔي٢ ٘ياٙز  .  ٙٙب٣ٕ ث٥ٙبٖ ٟ٘ٙبى 

اٌَ ؿٝ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وٝ ثٝ س٤ٕٛ ػ٥ِٕ ٙىُ ٌَفز    

ٚ آُٔب٣ٚ٤ ثٛى ، هٛى اٚ اُ ِلب٧ ٍَ٘ٗ ٤بوَىاٍ ،  ٭٣ّٕ 

٭ّٓ وٛؿ٢ِٛٛ » اٚ ُٔب٣٘ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٍا . آُٔب٤ٍَٚا ٘جٛى 

ٚ سٕبْ ٭َٕ ٍا ة« ٘لٔ  ػ٥ِٕ ٔيس٣ . ىاٖ دب٢ ثٙي ٕ٘ب٘ي ٘ب٥ٔي 

ٚ ٕذٔ آٖ ٍا وٙبٍ ٌٌاٙز   .           ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وبٍ وَى 

ٚ ِٙٛشِ ، )  (  1987ِٙٛشِ 
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 « ُ »

 

ّاًغ ػليِ                                                                      
Hans  selye 

٘بىا٣٤ وٝ سلم٥مبر ، ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٖٛز وب 1974ٞب٘ٔ ٥ّٕٝ    

ٚ ٘ٛٙشٝ ٞب٢ اٚ ىٍ ثب٠ٍ إشَٓ ، اُ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ا٢ ثَ 

(  1379ٌٙؼ٣  .                       )هٍٛىاٍ إز 

٥ّٕٝ إشَٓ ٍٚا٣٘ ٍا ا٤ٙـ٥ٙٗ سٮ٤َف ٣ٔ وٙي ، إشَٓ    

ٍٚا٣٘ ث٦ٍٛ ٕبىٜ ٤ه ٔىب٥ِْ٘ ٍٚا٣٘ إز وٝ ٭ىٔ اِٮُٕ  





ٚ ٭ب٥ف٣ ىٍ ثَاثَ ٭ٛأُ ر ٚ ٘ب ٞب٢ سل٤َى٣  ٞي٤ي وٙٙيٜ 

.  ٦ٔج٫ٛ ىٍ وُ ٔٛلٮ٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى 

اكٕي٢ )                                                                           

(  1370ٚ فَاٞب٣٘ 

 

(                                                    اخسلال دس زفنش ) ّزياى 
Delusion 

ٚ ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ ٘بىٍٕش٣ وٝ ثٝ ٍغٓ ٚػٛى ىاٙشٗ ا    فىبٍ 

 ٍ ٙٛاٞي٢ كبو٣ اُ ٘بىٍٕز ثٛى ٘ٚبٖ ، فَى آٟ٘ب ٍا ثبٚ

ٚ ثٝ ىٍٕز ثٛىٖ آٟ٘ب اَٝاٍ ٣ٔ ٍُٚى  ٔظلاً فىَ   ٣ٔ . ىاٙشٝ 

ٚ ث٥ـب٣ٌٍ ٙي٤ي  وٙي وٝ دبىٙبٜ إز ىٍ كب٣ِ وٝ اُ فمَ 

ث٣ ٘٪٣ٕ ػ٤َبٟ٘ب٢ فى٢َ ٕٔىٗ إز ثٝ . ٍ٘غ ٣ٔ ثَى 

َ ىٍ سَٕوِ ٘ب سٛا٣٘ ىٍ ٕٞوٛا٣٘ افىبٍ ، ٍٝٛر اٙشغب

ٚ آ٥ٕت « ٔلٍٞٛ ثٛىٖ » اكٖبٓ اُ  ىٍ افىب٢ٍ ٔوٞٛٛ 

ٚ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٩بَٞ ٙٛى  ٕٔىٗ . ٙي٤ي  ىٍ كُ ٖٔئّٝ 

ٍ ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ىٕٙٙبٖ اٚ أٛاع اِىش٥َ٘ٚى٣  إز ث٥ٕبٍ ثبٚ

د٥ـ٥يٜ ا٢ ثَا٢ ىهبِز ىٍ ػ٤َبٟ٘ب٢ فى٢َ اٚ ثٝ وبٍ 





.                                                          ٚ وبٍ ٌٌاٙشٝ ا٘ي ٌَفشٝ ٤ب ىاهُ ٔغِ ا

(  1375آُاى ، ) 

 

 

 

 

 

: ّزياى تضسه خٌذاسي
    ٟٓٔ ٚ ا٤ٗ ا٭شمبى وٝ ٙوٜ ٤ه فَى ٍٟٔٚٛ ، ليٍسٕٙي 

ؿ٥ٙٗ ٤ٌٞب٣٘ ٕٔىٗ إز ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٤ٛٞز . إز 

٢ وٙي ه٥ب٣ِ دب٤ياٍ سجٍّٛ د٥يا وٙي وٝ ىٍ آٖ ٙوٜ اى٭ب ْ

وٝ اٚ ٤ه ٙو٥ٞز سب٤ٍو٣ ٔب٘ٙي ّ٘ياٍن ، ٘بدّئٖٛ ٤ب 

. ٭٣ٖ٥ ٥ٖٔق إز 

                                                                                      (

( 1375آُاى ، 

 





    ّشاع                                                                                 
Phobia 

سَٓ ٖٔشَٕ ، غ٥َ ٦ٙٔم٣ اُ ٤ه ٣ٙ ء فٮب٥ِز ، ٤ب    

ٍ ) ٔٛلٮ٥ز  هبٛ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٤ه سٕب٤ُ ( ٔلَن سَٓ آٚ

ٍ ىٍ اػشٙبة اُ آٖ ٣ٔ ٙٛى  ا٤ٗ سَٓ اغّت ٤ب . اِِاْ آٚ

ٍ ٤ب ٔٛػت سلُٕ  ٔٙؼَ ثٝ اػشٙبة اُ ٔلَن َٞآ آٚ

. َٕٞاٜ ثب ٚكٚز ٣ٔ ٙٛى 
                                                 smiv)               

        D  ،1375  )

 

   Consciousّـياس ٍ ًا ّـيا س                            

and  unconscious 
فَ ٤ٚي ًٞٗ اٖ٘بٖ ٍا ثٝ وٜٛ ٤ن ٙٙب٢ٍٚ سٚج٥ٝ ٣ٔ وَى    

وٝ ثو٘ وٛؿه آ٘ىٝ ثَ ٦ٕق آة ٕ٘ب٤بٖ إز ، ٕ٘ٛىاٍ 

ٚ ثو٘ ثٍِ ٌشَ ٤َ٤ُٗ آٖ ٕ٘ٛىاٍ ٘ب ٥ٚٞبٍ سؼبٍة ٥ٚٞبٍ ، 

ٚ هب٥َار غ٥َ لبثُ  إز ، ٤ٮ٣ٙ ا٘جبٍ سىب٘ٝ ٞب ، ٟٙٛار 

ٚ ٍفشبٍ ٔب سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي  ا٤ٗ ثو٘ . ىٕشَٓ وٝ ثَ افىبٍ 

٘ب ٥ٚٞبٍ ًٞٗ آى٣ٔ ثٛى وٝ ف٤َٚي ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سيا٭٣ 





ٚ ىٍ آٖ دَ ىاهز  ٚ وب ثَ إبٓ ا٤ٗ ٍٚٗ اُ . آُاى ثٝ وٙي 

٢ ٙٛى َٞ ؿٝ ٍا وٝ ثٝ ًٞٗ ٥ٚٞبٍٗ ٣ٔ ٙوٜ هٛإشٝ ْ

ٚ د٥٘ دب افشبىٜ ٞٓ ثٝ ٘٪َ آ٤ي ، ث٥بٖ  ٍٕي ، َٞ ؿٙي ٖٔوَٜ 

اُ ٍاٜ سل٥ُّ سيا٭٥ٟب٢ آُاى ، اُ ػّٕٝ ٤بى آ٢ٍٚ ٍئ٤ب . وٙي 

ٚ هب٥َار ىٍٚاٖ وٛىو٣ ، ف٤َٚي ٕٮ٣ ىاٙز ث٥ٕبٍا٘٘  ٞب 

ٚ ثٝ ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ  ٍا اُ ا٘جبٙشٝ ٞب٢ ٘ب ٥ٚٞبٍ ًٞٙٚبٖ آٌبٜ وٙي 

. ٭ٛأُ ث٥ٙبى٢ ٙو٥ٞز ٍا آٙىبٍ ٕبُى

                                                                     ( ٚ اسى٥ٖٖٙٛ 

(  ٥ٞ1983ٍّبٍى  ،  

 

ّوثؼسگي                                                                        
Correlation 

، ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ آ٤ب  ٚلش٣ ٍٚٗ آُٔب٣ٚ٤ ٕٔىٗ ٘جبٙي   

ثب ٔشغ٥َ ى٢ٍَ٤ ( وٝ سلز وٙشََ آُٔب٣ٚ٤ ٥ٖ٘ز ) ٔشغ٢َ٥ 

. اٍسجب٣ ىاٍى ٤ب ٘ٝ ٣ٔ سٛاٖ اُ ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ إشفبىٜ وَى 

ٙبهٜ آٔب٢ٍ وٝ ىٍ ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى 

. ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي  ٤َ١rت ٕٞجٖش٣ٍ إز وٝ آٖ ٍا ثب كَف 





ٚ ٔشغ٥َ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ث٥ٗ  ا٤ٗ ٙبهٜ ثَ آ٢ٍٚ اُ ٍاث٦ٝ   ى

اٌَ . إز + 1ٚ  -٤َ١1ت ٕٞجٖش٣ٍ ٭يى٢ ث٥ٗ . ىٞي 

ثٝ ٕٞبٖ . ٍاث٦ٝ ا٢ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ٔمياٍ آٖ ٝفَ إز 

اُ ٝفَ ثٝ ٤ه ٥ُٔ ٣ٔ وٙي ٥ِٔاٖ ٍاث٦ٝ   rٖ٘جز وٝ ٔمياٍ 

اٌَ ٔمياٍ آٖ ثَاثَ ثب ٤ه ثبٙي ٍاث٦ٝ . افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي 

ثبٙي ) + (    r٭لأز  ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ . وب٣ّٔ ٚػٛى ىاٍى 

ٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٭لأز   ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز إز 

r  - (  ) ثبٙي ، ٕٞجٖش٣ٍ ٔشغ٥َ ٞب ٔٙف٣ إز .

                                                                                    (

 ، ٢َ٪٘1381  )

٤ٗ آٟ٘ب ىٍ ٥ج٥ٮز كٛاىص ٔشٮيى٢ اسفبق ٣ٔ افشي وٝ ة   

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، ٥ِٔاٖ . ٕٞجٖش٣ٍ ٤ب ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى 

ٚ ىٍػٝ  ٚ ٭ٕك ٍٚىهب٘ٝ ٞب ، ١ٚٮ٥ز ه٥ٍٙٛي  ثبٍ٘ي٣ٌ 

ىٍ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘  ، ٔشغ٥َ ٞب٢ ٤ُبى٢ ٤بفز . كَاٍر ٥ُٔٗ 

٣ٔ ٙٛى وٝ ث٥ٗ آٟ٘ب ٕٞجٖش٣ٍ ٚػٛى ىاٍى ، اُ لج٥ُ 

ٚ ٘٪ب٤َ آٟ٘ب ،  ٚ ىلز  ٚ ٞٛٗ ، ٤بى٢َ٥ٌ  د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ 

ٚ ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ ٍا ٕٞجٖش٣ٍ ٤ٌٛٙي ٕٞجٖش٣ٍ . اٍسجب٣ ث٥ٗ ى





ٚ ٔشغ٥َ ىٍ ػبٔٮٝ ٚػٛى ىاٍى  ثٝ ىأٙٝ ٍاث٦ٝ ا٢ وٝ ث٥ٗ ى

ٍ  ، .             ) ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى  (  1378ىلاٚ

 

ّوثؼسگي هٌفي                                             
Negative  correlation 

غ٥َ ثب وبٞ٘ ىٍ ٔشغ٥َ ى٤ٍَ ؿٙب٘ـٝ افِا٤٘ ىٍ ٤ه ٔز   

ٚ ٔٮىٛٓ إز  ٚ ٔشغ٥َ ٔٙف٣  . َٕٞاٜ ثبٙي ، ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ى

 ٚ ٚ ليٍر كبف٪ٝ ىاٍا٢ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، ٕٗ 

ٍ  ، .                                               ) ٔٮىٛٓ ٖٞشٙي  ىلاٚ

1378  )

 

 

               ّوثؼسگي  هثثر                               
Positive  correlation 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ افِا٤٘ ىٍ ٤ه ٔشغ٥َ ثب افِا٤٘ ىٍ ٔشغ٥َ    

ى٤ٍَ ثب وبٞ٘ ٤ه ٔشغ٥َ ٤بوبٞ٘ ٔشغ٥َ ى٤ٍَ َٕٞاٜ ثبٙي ، 





ٚ ٔظجز إز  ٚ ٔشغ٥َ ٖٔشم٥ٓ  ٔب٘ٙي . ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ى

ٚ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ  .                ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ  ثَٟٜ ٣ٙٛٞ 

                                                                                       

 ( ، ٍ (   1378ىلاٚ

 

(                                                        زؼا ٍى ) ّوناسي 
Cooperation 

٤ى٣ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٍفشب٢ٍ اٖ٘بٖ وٝ اُ ٔٚوٞٝ ٞب٢ آٖ    

ٚ ٥ٕٞب٢ٍ ثب افَاى  ى٤ٍَ ٌَٜٚ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٖٔب٭ير  

ىٍ ثٮ٣٢ اُ سلم٥مبر ٘ٚبٖ . ٞيف ٤ب ٞيفٟب٢ ٔٮ٥ٗ إز 

ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٍفشب٢ٍ ىٍ ثٮ٣٢ اُ 

.                                                          ٥ِ٘ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى ( ٔظُ ٥ٕٖٔٛ ) ك٥ٛا٘بر 

(  1374ٕب٭شـ٣ ، ) 

 

                                                      ٌّجاس اجسواػي      
Social  norm 





آٟ٘ب . ٞٙؼبٍ ٞب ٥ٜٙٛ ٞب٢ لبثُ ا٘ش٪بٍ ٍفشبٍ ػٕٮ٣ إز    

ٍإٞٙبٞب٢ آٙىب٢ٍ ٖٞشٙي ثَا٢ ا٤ٙىٝ َٔىْ ٤ه ػبٔٮٝ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، . ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي ىٍ َٙا٤٤ هبٛ ٍفشبٍ وٙٙي 

ٔٙش٪َ وب٢ٍ ثبٙٙي وٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٭يٜ ا٢ اُ َٔىْ ىٍ ػب٣٤ 

.                                               ثٝ ٘ٛثز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى ، ثب٤ي ٝف سٚى٥ُ ىٞٙي 

(  1373ٕشٛىٜ  ،  ) 

 

َّسهَى ّا                                                                       
Hormones 

ٖ ٤ٍِ وٝ ا    ُ ٤َ٥ك ػ٤َبٖ  سَٙلبر ىاه٣ّ غيٜ ٞب٢ ىٍٚ

ٚ ثَ ٍفشبٍ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى .                    هٖٛ ىٍ ثيٖ دو٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٚ اسى٥ٖٖٙٛ   ،  )  (  ٥ٞ1983ٍّبٍى 

 

 

 

َّؽ                                                                             
Intelligence 





٤شٟب٢ ٭بٔٝ َٔىْ ٞٛٗ ٍا سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ ، ىٍن ٔٛل٬   

ٚ ثَ هٍٛى ٝل٥ق ثب ٔٛلٮ٥شٟب ٣ٔ ىا٘ٙي  ىٍ ث٥بٖ . ػي٤ي ، 

ٍَُٜٚٔ ، ٙوٜ ثب ٞٛٗ ثب ٝفشٟب٣٤ ٔب٘ٙي ىل٥ك ،٤َُن ، 

ثَ ٭ىٔ . س٥ِ ث٥ٗ ،ثَػٖشٝ ٔب٘ٙي ا٤ٟٙب س٥ٝٛف ٣ٔ ٙٛى 

ٙوٜ وٓ ٞٛٗ ؛ ٝفشٟب٣٤ ٔب٘ٙي وٙي ، ى٤َ آُٔٛ ، وٛىٖ 

.  ٔٚوٜ ٣ٔ ٌَىى …ٚ 

ٞٛٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ  (Simon)ٚ ٥ٕٕٖٛ  (Binet)ث٥ٙٝ     

ل٢بٚر ، ٭مُ ٥ّٕٓ ، ٙٮٍٛ ٭٣ّٕ ، اثشىبٍ ، إشٮياى ، 

ا٦٘جبق هٛى ثب ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٔوشّف ، ثٝ هٛث٣ ل٢بٚر وَىٖ 

ٚ ثٝ هٛث٣ إشيلاَ وَىٖ سٮ٤َف  ، ثٝ هٛث٣ ىٍن وَىٖ 

. وَىٜ ا٘ي

أب سٮ٤َف٣ وٝ ه٣ّ٥ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى سٮ٤َف٣ 

اٚ ٞٛٗ ٍا . ٞبى وَىٜ إز د٥ٚٗ 1958إز وٝ ٚوَّٖ ىٍ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه إشٮياى و٣ّ ٙوٜ ثَا٢ ىٍن ػٟبٖ هٛى 

ثٙبثَا٤ٗ . ٚ ثَآٍٚىٜ ٕبهشٗ ا٘ش٪بٍار آٖ سٮ٤َف وَىٜ إز

اُ ٘٪َ ٢ٚ ٞٛٗ ٙبُٔ سٛا٘ب٥٤ٟب٢ فَى ثَا٢ سفىَ ٦ٙٔم٣ ، 

ٚ ثَهٍٛى ٔٛطَ ثب ٔل٤٥ إز  ٭لاٜٚ ثَ . الياْ ٞيفٕٙيا٘ٝ، 





ٗ و٣ّ ٍا ٥ٕ٘شٛاٖ ثب سٛا٘ب٣٤ ٞٛ» ا٤ٗ ، اٚ سبو٥ي وَى وٝ 

ٍفشبٍ ٕٞٛٙٙيا٘ٝ َٞ ا٘ياُٜ وٝ ٔف٣ٟٔٛ ٌٖشَىٜ سٮ٤َف ٙٛى 

ٔٮبىَ ىاٖ٘ز ، ثّىٝ ثب٤ي آٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػّٜٛ ٞب٢  –

اُ ٘٪َ ٚوَّٖ . «آٙىبٍ ٙو٥ٞز ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ سّم٣ وَى

 ٣ٕ٘ ٚ ٞٛٗ ٣ٔ سٛا٘ي اػشٕب٭٣ ، ٭٣ّٕ ، ٤ب ا٘شِا٭٣ ثبٙي 

ٚ ٥٘بُ ثٝ سٛاٖ آٖ ٍا اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ ٔب ٘ٙي دٚشىبٍ ، ٭لا٤ك 

. د٥َٚفز ىاٖ٘ز 

ٞٛٗ ٭جبٍر إز (     Humphreys)ثٝ ٘٪َٞب ٔف٤َِ    

) ثٝ ٘٪َ ث٤ًٍٛٙ . اُ هِا٘ٝ ٟٔبٍسٟب٢ ٣ًٙٞ آى٣ٔ 

Boring ) ؿ٢ِ٥ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ آُٟٔٛ٘ب٢ ٣ٙٛٞ ٗٛٞ

ٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ىٍ ٞٛٗ . ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى 

سفىَ  -1: ٥ٍٛ ٣ٕٙ١ ث٥بٖ ٙيٜ إز  ثٝ ٌٛ٘ٝ آٙىبٍ ٤ب ثٝ

كُ ٖٔبِٝ اُ ٍاٜ ث٥ٙ٘  -٤3بى٢َ٥ٌ اُ سؼَثٝ  -2ا٘شِا٭٣ 

ٚ سياْٚ ىٍ  -5ٕبٌُبٍ ٙيٖ ثب ٔٛلٮ٥شٟب٢ ػي٤ي  -4 سَٕوِ 

ثٝ وبٍ ا٘ياهشٗ سٛا٘ب٥٤ٟب ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٤ه ٞيف ٦ّٔٛة                          

(  ٤َٙ1376ف٣  ،  )

 





                                                 ( دس ًظشيِ خياطُ ) َّؽ 
Intelligence 

ٞٛٗ ىٍ ٘٪٤َٝ د٥بّٜ ٤ه ا٦ٝلاف د٥ـ٥يٜ إز ، أب ثٝ    

٥ٍٛ و٣ّ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٤ه ٭ُٕ ٕٞٛٙٙيا٘ٝ ٕٞٛاٍٜ 

٥ُٔ ثٝ ا٤ٗ ىاٍى وٝ ثَا٢ ثمب٢ اٍ ٌب٥ٖ٘ٓ ىٍ ٔٛلٮ٥ش٣ وٝ ىٍ 

ٞٛٗ ٕٞٛاٍٜ ثٝ . آٖ لَاٍ ىاٍى َٙا٤٤ ث٥ٟٙٝ ٍا فَاٞٓ آٍٚى 

.                                    ٕبٌُب٢ٍ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثب ٔل٦٥٘ َٔ ث٣ٛ إز 

 ( ، ٖٛ (  1993ٌَٟٞٙبٖ ٚاِٖ

 

 )IQَّؿثْش                                                

intelligence  quotient) 
٥ٔلاى٢ ،ث٥ٙٝ ٍٚاٖ ٙٙبٓ فَا٢ٖٛ٘ ثٝ ىٍ  1904ىٍ    

ر فَاٖ٘ٝ ٔإٍٔٛ ٙي ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ وٛىوبٖ ى٤َ هٛإز ىَٚ

ٚ ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ اثِا٢ٍ ثٖبُى  اٚ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىاىٖ . آُٔٛ 

ا٤ٗ وبٍ ، آ٣ُ٘ٛٔ ٕبهز سب ثٝ ٥ّٕٚٝ آٖ وٛىوبٖ ثٟٙؼبٍ ٍا 

آُٖٔٛ ث٥ٙٝ ثَ . اُ وٛىوبٖ ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ سفى٥ه وٙي 

( ٕٗ ُٔب٣٘ )ا٤ٗ ف٥١َٝ إشٛاٍ ثٛى وٝ َٞ فَى ىاٍا٢ ٤ه 





ٚ ٤ه ٢ ٕٗ ٭م٣ّ َٞ فَى . إز ( ٕٗ ٭م٣ّ ) ا ٕٗ ٚالٮ٣ 

ثب ٔش٤ٕٛ سٛا٘ب٥٤ٟب٢ ٞٛٗ افَاى ٤ه ٌَٜٚ ٣ٕٙ هبٛ ثَاثَ 

ٕبِٝ ا٢ كياوظَ اُ ٭ٕي٠  6ثَا٢ ٔظبَ اٌَ وٛىن . إز 

 5دبٕن ىاىٖ ثٝ دَٕٟٚب٢ آ٣ُ٘ٛٔ ثَ آ٤ي وٝ ث٥ٚشَ وٛىوبٖ 

ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٕٗ ٭م٣ّ . ٕبِٝ لبىٍ ثٝ ٌٌٍا٘يٖ آٖ ٖٞشٙي 

ٕبَ إز اٚ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ػب٤ٍبٜ ٖ٘ج٣ افَاى ٍا  ٢ٚ5 

.  ٔٚوٜ ٣ٔ وَى 

ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ا٤َٔىب٣٤ ثَا٢ سٮ٥ٗ (  Terman)سَٔٗ    

ٞٛٙجَٟ ، فََٔٛ ى٢ٍَ٤ ٍا ٦َٔف وَى وٝ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر 

إز  

 = ٞٛٙجَٟ
زمانيسن

عقليسن      100 

اَ ٭مت ٔب٘ي٣ٌ ىاٍى ٕبِٝ ا٢ وٝ ٤ه ٓ 3وٛىن : ٔظبَ 

.                                                               هٛاٞي ىاٙز  66ٞٛٙج٢َٟ ثَاثَ 

66          = 100 
3

ٞٛٙجَٟ =    2

ثَا٢ ثَ ٥َف وَىٖ اٙىبَ فَٟٔب٢ لج٣ّ ىٍ فَٟٔب٢ سؼي٤ي 

ٚ ى٢ٍَ٤  1960ٍى ث٥ٙٝ وٝ ٤ى٣ ىٍ ٘٪َ ٙي٠ آُٖٔٛ إشٙفٛ

ا٘شٚبٍ ٤بفز ٍٚٗ ى٢ٍَ٤ ثٝ وبٍ ( آه٤َٗ فَْ )  1984ىٍ 





ىٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ الشجبٓ اُ ٚوَّٖ ، ٞٛٙجَٟ . ٌَفشٝ ٙي 

ثَ إبٓ ٞٛٙجَٟ . ا٘لَاف٣ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز 

ا٘لَاف٣ ٣ٔ سٛاٖ ٦ٕق ٭ّٕىَى ٣ٙٛٞ َٞ فَى ٍا ثب 

ا٘لَاف٣ َٕٜ٘ ا٢ إز ٞٛٙجَٟ . ٌَٟٚٞب٢ ٣ٕٙ ٔمب٤ٖٝ وَى 

ٚ  100وٝ ىٍ آٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثَاثَ  ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ىٍ آُٖٔٛ 

. إز  16ث٥ٙٝ ثَاثَ  –ٚ ىٍ آُٖٔٛ إشٙفٍٛى  15وَّٖ ثَاثَ 

ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ دبئ٥ٗ  وٖب٣٘ وٝ ىٍ آُٖٔٛ ٞٛٗ ث٥٘ اُ ى

سَ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ث٥ٍَ٘ي ، ثٝ ٭ٙٛاٖ افَاى ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ 

ٚ  .٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثَ ٭ىٔ وٖب٣٘ وٝ ث٥٘ اُ ى

ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ثبلاسَ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ث٥ٍَ٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ افَاى 

ٔظلاً ٞٛٙجَٟ ٤ه وٛىن . َٕ آٔي ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي 

ٚ وَّٖ دبئ٥ٗ سَ اُ  .                                                           إز  70٭مت ٔب٘يٜ ىٍ آُٖٔٛ 
   70152100(  

ٕٞـ٥ٙٗ ٞٛٙجَٟ ٤ه وٛىن َٕ آٔي ىٍ آُٖٔٛ إشٙفٍٛ ى    

.                                                                         إز  132ث٥ٙٝ  ثبلاسَ  اُ  –

  132162100(  





                                                                                 

(  ٤َٙ1376ف٣ ، )

 

َّير                                                                                 
 Ide ntity 

ٚ ٖٔشَٕ فَى ، ٔفْٟٛ  -1 ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٙو٥ٞز ، هٛى إب٣ٕ 

ٚ ٣ًٙٞ اُ ه٤ٛ٘ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٙوٜ ٔظُ ٤ٛٞز  ى٣ٍ٘ٚ 

   ٚ   …ػ٣ٖٙ ، ل٣ٔٛ ٤ب ٣ٌَٞٚ 

ٚ ٤ب ؿٙي ػِء ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ  – ىٍ ٦ٙٔك -2 ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ى

َٞ ٤ه ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ٤ه ل٥بٓ ٢ٍٛٝ ػب٥ٚ٘ٗ ى٢ٍَ٤ 

. ٙٛى ، ث٣ آ٘ىٝ اٍُٗ ٚالٮ٣ آٖ سغ٥٥َ ٤بثي 

دٍٛ )                                                                            

 ( 1373افىب٢ٍ ، 

 

                                       َّير جٌؼي               
Gender  identity 





٤ٛٞز ػ٣ٖٙ ٔف٣ٟٔٛ إز وٝ ٙوٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔى ٤ب    

ٚ ٤ى٣ اُ ٭ٙبَٝ ٟٔٓ ه٤ٛٚشٗ اٚ ٍا  ُٖ اُ هٛى د٥يا ٣ٔ وٙي 

. سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي

٘٪٤َٝ ٍٚا٘ىب٢ٚ ، ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز ػ٣ٖٙ وٛىن  -

ٚ اِىشَا سبو٥ي ىاٍى  . ، ثَ ٘م٘ ٭ميٜ ٞب٢ اى٤ت 

٤ٍٝ ٤بى ٢َ٥ٌ اػشٕب٭٣ ، ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز ػ٣ٖٙ ٨٘ -

ٚ سم٥ّي سبو٥ي ىاٍى  .  ،ثَ ٘م٘ سم٤ٛز ا٘شوبث٣ 

٥جك ٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣ ، وٛىن اثشيا هٛى ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ دَٖ ٤ب  -

ٚ ثٮي ٕٮ٣ ٣ٔ وٙي ٍفشبٍ ٞب٢ ٔٙبٕت  ىهشَ ٣ٔ ٙٙبٕي  

ٚ ثَ آٟ٘ب ٤ّٖٔ ٙٛى  . ػ٣ٖٙ هٛى ٍا ٤بى ث٥ٍَى 

                                                                                    

(  1379ٌٙؼ٣  ، )

 

ّيدَ زالاهَع                                                            
Hypothalamus 

ا٤ٗ . ٘ب ك١٥ وٛؿى٣ إز وٝ ِ٘ى٤ه دب١٤ ٔغِ لَاٍ ىاٍى    

ٚ ٘بك٥ٝ اٍسجب٥بر ٌٖشَىٜ ا٢ ثب ٕب٤َ لٖٕشٟب ٢ ٔغِ د٥ٚ٥ٗ 





٥ٞذٛسبلأٛٓ ٙبُٔ سٮياى٢ اُ ٖٞشٝ ٞب٢ . ٔغِ ٥ٔب٣٘ ىاٍى 

إز وٝ آ٥ٕت ثٝ َٞ ٤ه ٔٙؼَ ( ىٕشٝ ؤ٢ اُ َٟ٘ٚ٘ب ) ٔؼِا 

كيالُ ٤ه ٍفشبٍ ) ثٝ ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٣٤ ىٍ ٍفشبٍ ٞب٢ ثَ ا٥ٍ٘وشٝ 

ٔظُ هٍٛىٖ ، ٥ٙٛ٘يٖ ، سٙ٪٥ٓ كَاٍر ، ٍفشبٍ ػ٣ٖٙ ، ( 

٥ٞذٛسبلأٛٓ ثب . ٣ٔ ٙٛى  ٔجبٍُٜ ٤ب سغ٥٥َ ىٍ ٦ٕق فٮب٥ِز

سبط٥َ ٌٌا٢ٍ ثَ غي٠ ٥ٞذٛف٥ِ ، سَٙق ٍٟٞٛٔٛ٘ب ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ 

( 1989وبلار ، .                             ) وٙي 

 

ّيدَ ما هدَع                                                             
Hippocampus      

ٌب٣ٞ ىٍ ػبئ٣ ٥ٞذٛ وبٔخ ىاه٣ّ س٤َٗ ثو٘ ِٛة ٥ٌغ   

ٚ ٕذٔ ثٝ ٥َف  إز وٝ ا٤ٗ ِٛة اثشيا ثٝ ٦ٕق ٤َ٤ُٗ ٔغِ 

ٚ ثٝ ٦ٕق ٤َ٤ُٗ ث٦ٗ ػب٘ج٣         ٣ٔ ٍٕي  . ثبلا سب ٣ٔ هٍٛى 

ٚ ٥ٞذٛ وبٔخ ثَا٢ ىٍ ٔبٖ ٫َٝ ىٍ سٮياى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثَ  ى

ا٤ٗ ٭ُٕ اط٢َ ثَ ٢ٍٚ كبف٪ٝ ٙوٜ ثَا٢ . ىاٙشٝ ٙيٜ ا٘ي 

ُ هبٍع وَىٖ ٥ٞذٛوبٔذٟب ا٥لا٭بر ا٘جبٍ ٙيٜ ىٍ ٔغِ لجُ ا

أب ثٮي اُ هبٍع وَىٖ آٟ٘ب ، ا٤ٗ افَاى سٛا٘ب٣٤ ث٥ٖبٍ . ٘ياٍى





ٚ ٭لأش٣ كبف٪ٝ ٞبىٍ كبف٪ٝ   و٣ٕ ثَا٢ ًه٥َٜ ا٘ٛا٫ ُثب٣٘ 

ىٍاُ ٔير ٤ب كش٣ ىٍ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔيس٣ وٝ ث٥٘ اُ ؿٙي 

ٌِا ا٤ٗ افَاى لبىٍ ثٝ ثَ لَا٢ٍ . ىل٥مٝ ٥َٛ ثىٚي ىاٍ٘ي 

ىر ػي٤ي ثَا٢ آٖ ىٕشٝ اُ ا٘ٛا٫ كبف٪ٝ ٞب٢ ىٍاُ ْ

.  ا٥لا٭بر ٥ٖ٘شٙي وٝ دب٤ٝ ٞٛٗ ٍاسٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي 

                                                                                      (

( 1991ٌب٤شٖٛ ، 

ٚ وَسىٔ ٔغ٢ِ ٤ٮ٣ٙ ِ٘ى٤ه     ٥ٞذٛوبٔخ ث٥ٗ سبلأٛٓ 

ٚ ىٕشٝ سبٍٞب٢ ا٣ّٝ  .لٖٕز دٚش٣ ٔغِ د٥ٚ٥ٗ لَاٍ ىاٍى  ى

( كب٥ٙٝ ) ف٥ٕجَ ( F  ornix( ) ٥بق ) ثٙبْ فٍٛ ٥٘ىٔ 

Fimbria  ٕبهشبٍٞب٢ ٚ ٥ٕٞذٛوبٔخ ٍا ثٝ ٥ٞذٛ سب لا ٔٛٓ 

.  ى٤ٍَ َٔسج٤ ٣ٔ وٙٙي 

                                                                               (

(  1989وبلار  ،  

 

                                                                         ّيجاى         
Emotion 





َٞ ئ٫ٛٙ سؼَثٝ ٣ًٙٞ ، كبِز ٭ب٥ف٣ ٤ب اكٖبٕبس٣ وٝ ثٝ    

ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٣ًٙٞ سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛى  ٔظُ ٭ٚك ، ) ٥ٍٛ ٥ٚٞبٍ 

) ٚ ثب س٪بَٞار ٭٣ٙ٥      ( ٘فَر ، ٔلجز ، سَٓ ، ا٦١َاة 

ٚ ٔظُ د٤َي٣ٌ ًٍ٘ ، َٕ . َٕٞاٜ إز (  …م ٙيٖ ؿَٟٜ 

ٚلش٣ ٙوٜ اُ ٘٪َ ٥ٞؼب٣٘ سل٤َه ٣ٔ ٙٛى ، سؼَثٝ ٞب٣٤ 

 ٚ ٚ ا٦١َاة  ثٝ اٚ  …ٔظُ ه٣ٙٛ ، س٥٥ٟغ ، غٓ ، سَٓ 

.                                                    ) ىٕز ٣ٔ ىٞي 

(  1374ٕب٭شـ٣ ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

«  ي » 

 

                                            (       ػلَل ػصثي ) ياخسِ ػصثي 
Neuron 

٤بهشٝ ٭ٞج٣ ، ٤بهشٝ ا٢ إز وٝ ٔوٞٛٛ سجبىَ    

ٚ . ا٥لا٭بر إز  ا٤ٗ ٤بهشٝ ٚاكي وبٍ وَى٢ ا٣ّٝ ٔغِ 

.  ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ إز 

٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ ك٣ٖ اُ ٤ه ٫ٛ٘ ٤بهشٝ ٭ٞج٣ سٚى٥ُ    

ٚ ىٍ ا٘يأٟب٢ ٥ٌَ٘ي٠ ثيٖ  ، دٕٛز  ؿٚٓ ، ٌٛٗ) ٙيٜ ا٘ي 

ٚ ث٣ٙ٥  ٚ ا٥لا٭بر ٍا ثٝ ٔغِ ا٘شمبَ ٣ٔ ( ، ُثبٖ  ٚػٛى ىاٍ٘ي 

ٕب٤َ ا٘ٛا٫ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ ٙبُٔ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ . ىٞٙي 

ٚ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ كَوش٣ إز  ٤بهشٝ ٞب٢ . اٍسجب٣٥ 

٭ٞج٣ اٍسجب٣٥ ٤ب هشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ ك٣ٖ ٍا ثب ٤بهشٝ ٞب٢ 

ٚ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ كَوش٣  ٭ٞج٣ كَوش٣ اٍسجب٣ ٣ٔ ىٞٙي 

ٚ ٔب٥ٞـٝ ٞب ٣ٔ ثَ٘ي  ٤ه ٤بهشٝ ٭ٞج٣ . ا٥لا٭بر ٍا ثٝ غيى 

، ٤ه ٤بهش١ ُ٘ي٠ ٚاكي إز ، أب ثٝ ٕبهشبٍٞب٢ ٔؼِا٣٤ 





ػٖٓ . ى٘ي٤ٍز ثٝ ػٖٓ ٤بهشٝ هجَ ٣ٔ ثَى . سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى 

اوٖٖٛ ىٍ ا٘شٟب٢ ػٖٓ . ٤بهشٝ هٛى ٙبُٔ ٖٞشٝ ٤بهشٝ إز 

ٚ ٤بهشٝ لَاٍ ىاٍى وٝ ثٝ ٍٝٛر ٍٙشٝ ا٢ ٘ن ٔب ٘ٙي إز 

ٚ ٤ب ٔب٥ٞـٝ  ا٥لا٭بر ٍا ثٝ ٤بهش١ ٭ٞج٣ ى٤ٍَ ٤ب ٤ه غيٜ 

٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ اُ ٤َ٥ك د٥ٛ٘ي ٌبٟٞب٣٤ . ٣ٔ ٍٕب٘ي 

.                                                                        ْٕٔٛٛ ثٝ ٥ٕٙب دٔ ثب ٞٓ اٍ سجب٣ ىاٍ٘ي 

(  1370ثَٚ٘ٛ  ،  ) 

 

                                                                          ياد آٍسي        
Recall 

٤ى٣ اُ ه٥ٝٛٞبر ٤بى آ٢ٍٚ ثبُٕب٢ُ ا٥لا٭بر اُ    

٤بى آ٢ٍٚ اغّت ىٍ ثَاثَ كبف٪١ ثبُٙٙب٣ٕ . كبف٪ٝ إز 

ٚ ٦ٔبثمز ا٥لا٭بر  إز وٝ ثٝ ػب٢ ثبُ ٕب٢ُ ثٝ سٚو٥ٜ 

ا٥ٕٞز . ٢ ٣ٔ دَىاُى ٔٛػٛى ىٍ كبف٪ٝ ثب ا٥لا٭بر ػي٤ي

ثبُ ٕب٢ُ ا٥لا٭بر ثَا٢ ٤بى آ٢ٍٚ ، ٔٚىلاس٣ ٍا ىٍ ثبة 

دي٤ي ٣ٔ آٍٚى ثٝ ( ٔظلاً ٭ىٖٟب ) ٦ٔبِٮ١ ٤بى آ٢ٍٚ ٦ٔبِت 

٤ٍٛ٥ىٝ كش٣ ٚلش٣ فٚب٢ٍ ثَ ٢ٍٚ كبف٪ٝ ٘جبٙي ، ثبُٕب٢ُ 





ا٤ٗ ٭بُٔ اكشٕبلاً ٔٛػت ٘ٚيٜ سلم٥مبر . ١ٮ٥ف إز 

ٔبىٞب٢ ُثب٣٘ لبثُ ثبُ َٔث٣ٛ ثٝ ٤بى آ٢ٍٚ ثٝ إشفبىٜ اُ ٖ

ٕب٢ُ ثَا٢ ٤بى آ٢ٍٚ اُ لج٥ُ كَٚف ، ا٭ياى ، وّٕبر ، 

ٚ ىإشبٟ٘ب ٌَا٤٘ د٥يا وٙي  ّٖٔٓ إز وٝ ٦ٔبِت . ػٕلار 

ىٍ . ولا٣ٔ ىٍ سلم٥مبر ٤بى آ٢ٍٚ ٘م٘ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ىاٍى 

ٚ ٍٚٗ ا٣ّٝ ٍا اُ ٤ىي٤ٍَ  آُٔب٤٘ ٤بى آ٢ٍٚ ٣ٔ سٛاٖ ى

ثَا٢ . ) ٤بى آ٢ٍٚ آُاى   -٤ب ى آ٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ :  س٥ِٕ ىاى 

ٚ آُاى َٔاػٮٝ ٕ٘ب٥٤ي  ( .                                                               ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ثٝ ٤بى آ٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ 

( 1944آ٤ٖٙه  ، ) 

 

ياد آٍسي آصاد                                                                
Free  recall 

ثَا٢ ٔظبَ ىٍ . ىٍ ٤بى آ٢ٍٚ آُاى ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚػٛى ٘ياٍ٘ي    

آُٔب٤٘ ٤بى آ٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ ٕٔىٗ إز ثٝ فَى ىٜ ُٚع ٚاّٜ 

ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ىٍ َٞ ُٚع ، ٤ى٣ اُ ٚاّٜ ٞب . ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙٛى 

اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ىٍ آُٔب٤٘ ٤بى . ٘ٚب١٘ ٚاّٜ ى٢ٍَ٤ ثبٙي 

ٚ اُ اٚ آ٢ٍٚ آُاى ٕٔىٗ إز ثٝ فَى فم٤ ىٜ ٚاّٜ ىاىٜ  ٙٛى 





ىٍ ٍٚٗ ٤بى . هٛإشٝ ٙٛى ١ٕٞ ىٜ ٚاّٜ ٍا ٔؼيىاً ثبٌُٛ وٙي 

آ٢ٍٚ آُاى ، ٘م٘ فَ آ٤ٙي ٞب٢ ثب٤ُبث٣ ثٝ ا٤ٗ ٙىُ آٙىبٍ 

.                                                                       ) ٣ٕ٘ ٙٛى 

( 1944آ٤ٖٙه      

ٚ ٞ٘ ٞب٢ كبف٪ٝ     وٝ ىٍ آٖ ٤ه ٍٚٗ سؼَث٣ ىٍ دْ

آُٔٛى٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي اللا٣ٔ ٍا وٝ ثَا٢ كف٨ وَىٖ ثٝ اٚ ىاىٜ 

.  ٙيٜ ثٝ َٞ سَس٥ج٣ وٝ ٔب٤ُ إز ثٝ هب٥َ آٍٚى 

دٍٛ )                                                                               

(  1373افىب٢ٍ  

 

                             ياد آٍسي تا ًـاًِ                              
Clued  recall 

ا٥لا٭بس٣ وٝ ثٝ ) ىٍ ٤بى آ٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ ، ٘ٚب٘ٝ ٤ب اٙبٍاس٣    

ثٝ ٍٞٙبْ ٤بى (. ٘ل٢ٛ ثب ا٥لا٭بر لبثُ ثبُ ٕب٢ُ اٍسجب٣ ىاٍى 

ٚ ٔب٥ٞز . آ٢ٍٚ ىٍ اهش٥بٍ فَى لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى  ثب سغ٥َ سٮياى 

ىاٍى ، ٣ٔ سٛاٖ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٤بى آ٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ ٚػٛى

٘ٚبٖ ىاى وٝ اكشٕبَ ٔٛفم٥ز ىٍ ٤بى آ٢ٍٚ ثٝ ٘ش٥ؼ١ فَ آ٤ٙي 





ٞب٢ ٔوشّف ثبُ ٤بث٣ ثٖش٣ٍ ىاٍى وٝ ً٘ؼ٥َ ٚاٍ ٢ٍٚ ٣ٔ 

آ٥ِٖٙه  ، .                                                            ) ىٞي 

1994  )

                               ياد صٍدٍدگي                                        
Amnesia 

آِٔٙ ٤ب ا٦ٝلاك٣ و٣ّ إز وٝ َٞ ٫ٛ٘ ٘مٜ ٤ب فمياٖ    

ىٍ ٫ٛ٘ ٍٚاِ٘اى . ٔٛلش٣ ٤ب ىائ٣ٕ ىٍ كبف٪ٝ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى 

آٖ اغّت ٔٛاٍى ٘مٜ كبف٪ٝ ثٝ ٤ه ٤ٍٚياى ثٝ غب٤ز ٔٙف٣ 

٫ٛ٘ . ىٍ ُ٘ي٣ٌ ، ٔظُ فمياٖ ٤ه ٭٤ِِ ، َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى 

ٚ ٘ب إز وٝ ىٍ آٖ ث٥ٕبٍاٖ  F  ugueىٍ آٖ ٤ٌَِ افَا٣٥ 

ٚ كش٣ ٕٔىٗ إز  فَأٛٗ ٣ٔ وٙٙي وٝ ؿٝ و٣ٖ ٖٞشٙي 

٤ٛٞز ػي٤ي٢ ثَا٢ هٛى لبئُ ٙٛ٘ي ، ٫ٛ٘ ٙب٤ٮشَ ، 

 S)   ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٤بى ُىٚى٣ٌ ٥ٖٞشَ ٤ه ٣ٚٙ٤ٌِ 

elective  hysterical  amnesia ) ٜإز وٝ ٙو

ٜ هب٥َ آٍٚى وٝ ٔجشلا ثٝ آٖ ٣ٕ٘ سٛا٘ي كٛاىص ٘ب ٌٛاٍ ٍا ة

ٙب٤ٮش٤َٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ آٖ ث٥ٕب٢ٍ ٤بى ُٚىٚى٣ٌ ثٝ ٕجت 





ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٤بى ُىٚى٣ٌ ثٝ ٕجت ػٙب٤ز هٚٛ٘ز ثبٍ  ػًٙ 

.  إز 

                                                                                  (

(  1944آ٤ٖٙه   ،  

َ ٕٞٝ ٤ب ثو٣ٚ اُ هب٥َار ٌٌٙشٝ     َ . ُٚا ا٤ٗ ُٚا

٣ٍٚ٥ٕٞ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ثب ٍف٬ ٤بى ُٚىى٣ٌ ، هب٥َار فَأٛٗ 

.   ٙيٜ ىٚثبٍٜ ثٝ هب٥َ ٣ٔ آ٤ي 

                                                                      ( ٚ ٥ٍّٞبٍى 

( 1983اسى٥ٖٖٙٛ ، 

 

                 ياد گيشي                                                           
Learning 

٤بى٢َ٥ٌ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ فٮب٥ِش٣ ىٌَ ٌٖٛ ٕبُ إز وٝ افَاى    

ٚ ٕبُٗ ثب ٔل٤٥ آٔبىٜ ٣ٔ ٕبُى  ٍا ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ٤ٍٚياى ٞب 

ٚ ىٍ اوظَ ٦ٕٛف ُ٘ي٣ٌ ك٥ٛا٣٘ ،  ٚ ىٍ ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٔوشّف 

اُ ثبُسبثٟب٢ ٣٥َٙ ػبٍ٘ٛاٖ دٖز سب فَا٤ٙي ٞب٢ د٥ـ٥يٜ 

. ٢ ٍم ٣ٔ ىٞي ٙٙبهش٣ افَاى آىْ





ٚ ٞٓ فَ  ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ ٚال٬ ٞٓ ، ٤ه ٍٙشٝ فَا٤ٙي إز 

ٚ . آٍٚىٜ سؼَثٝ ٞب  ٚ ٤ى٣ اُ  ٟٕٔش٤َٗ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍٙي 

.  د٥َٚفز آى٣ٔ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آ٤ي 

ىٍ )                                                                                 

  ،  ُ٤ٚ1375  )

ٚ  ٤بى ٢َ٥ٌ سغ٢َ٥ ىائ٣ٕ ىٍ ٍفشبٍ إز وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سؼَثٝ 

ا٤ٗ سغ٥َ لبثُ إشٙبى ثٝ ٭ٛأُ ف٤ِ٥ٛ ِٛ . س٤َٕٗ ٍم ٣ٔ ىٞي 

ٚ ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣  َ٥٘ ٚ ٤ّى٣ ٘٪٥َ هٖش٣ٍ ٤ب َٔٞف ىاٍٚ 

ٚ ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ ٘ب٣ٙ اُ ٍٕ٘  « سىبُٔ ػٖٕب٣٘ » ٘٪٥َ ِغ٤ِيٖ 

. ٣ٕ٘ ثبٙي 

٦ِف )                                                                             

(   1374آثبى٢  ،  

 

ياد گيشي هؼٌايي                                            
Meaningful  learning 

    ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ٔٮٙب٣٤ اُ ٍاٜ ا٤ؼبى اٍسجب٣ ث٥ٗ ٦ٔبِت سبُٜ 

٤ٮ٣ٙ ث٥ٗ ٦ٔبِت . ٦ٔبِت لجلاً آٔٛهشٝ ٙيٜ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى 





ٚ ػي٤ي ٫ٛ٘ ٤بى ٢َ٥ٌ . ٢ اٍسجب٣ ثَ لَاٍ ٣ٔ ٌَىى لج٣ّ 

ٔٮٙب٣٤ ٖٔشِّْ آٖ إز وٝ ٤بى ٥ٌَ٘يٜ اُ لجُ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٍا وٝ 

ٚلش٣ . ٔفْٟٛ ػي٤ي لبثُ ٍث٤ ىاىٖ ثٝ آٖ إز آٔٛهشٝ ثبٙي 

وٝ ٦ٔبِت سبُٜ ٚاٍى ٕبهز ٙٙبهش٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي َٞ ٤ه اُ 

ٚ و٣ّ لَاٍ  ٚ ىٍ ٤َُ ٦ٔبِت ػب٬ٔ  آٟ٘ب ىٍ ػب٢ ٔٙبٕت هٛى 

اٌَ ا٤ٗ أَ ٥َٖٔ ثبٙي ٤بى ٢َ٥ٌ ٔٮٙب ىاٍ . ٣ٔ ٥ٌَ٘ي 

(  ٥ٕ1379ف  ، .      ) ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى 

. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي . اكي٢ ، كٖٗ ؛ ػ٢َٟٕ ، فَٞبى  -1

 1378َ٘ٚ دَى٤ٔ ، : سَٟاٖ 

. اكٕي٢ ، ٭٣ّ اٝغَ ؛ فَاٞب٣٘ ، ٔلٕي ٘م٣   -2

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ ىٍٜٚ وبٍىا٣٘ سَث٥ز ٔٮّٓ ، ؿبح 

  1370د٥ه ا٤َاٖ ، 

َ٘ٚ : سَٟاٖ ( . 1)آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ . ى ، ك٥ٖٗ آُا -3

.  1375آٌبٜ ، 

َ٘ٚ : سَٟاٖ ( . 2)آُاى ، ك٥ٖٗ ، آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘  -4

.  1375د٥بْ ٍ٘ٛ ، 





فَ ًٞٙ س٥ٝٛف٣ ( . 1944)آ٤ٖٙه ، ٔب٤ىُ  -5

ٚ ى٤ٍَاٖ ، ٔشَ . )ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙٙبهش٣  ٭٥ّٙم٣ هَا٢ُ 

.  ٣َ٘ٚ٘1379 ، : ، سَٟاٖ (ػٕبٖ 

ٚ ٕٞىبٍاٖ  ثَا٣ٙٞ ، ٔلٕي -6 ٚاّٜ ٘بٔٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ .  ٘م٣ 

.   1370ؿبح ٘ٛثٟبٍ ، : ، سَٟاٖ 

فَُا٘ٝ . ) فًَٞٙ س٥ٝٛف٣ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ . ثَٚ٘ٛ ، فَا٘ه  -7

ٚ ٥ٟٚٔي ٤ب ٕب٣٤ ، ٔشَػٕبٖ  َ٘ٚ ٥َف : ، سَٟاٖ (٥ب٢َٞ 

.  1370٘ٛ ، ثٟبٍ 

8-  ٚ ث٥ب ثبٍَ٘ى ، إٕب٭٥ُ ؛ ٔياك٣ ، ٔلٕي اثَا٥ٞٓ 

ٚ سٚو٥ٜ اهشلالار ٍٚا٣٘  ٍإٞٙب٢ آٔب٢ٍ. ٕٞىبٍاٖ 

َ٘ٚ : سَٟاٖ .  D SMIVا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىبٖ ا٤َٔىب 

. 1375ىاٍ٘ٚبٜ ٙبٞي ، 

 1367. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي . دبٍٕب ، ٔلٕي  -9

ٚ آُٟٔٛ٘ب٢ ٞٛٗ . كٖٗ دبٙب ، ٤َٙف٣  -10 ٘٪٤َٝ وبٍثَى 

.   1376َ٘ٚ ا٘شٚبٍار ٭٣ّٕ ، . ٚ ٙو٥ٞز 





( . ) 2)ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙو٥ٞز . ؤ٢ . د٤َٚٗ ، لاٍ٘ٔ  -11

ٚ ػٛاى٢ ، ٔشَ ػٕبٖ  : ، سَٟاٖ  1374( د٤َٚٗ وي٤ٍٛ 

. َ٘ٚ ٍٕب 

ٚ  …دٍٛ افىب٢ٍ ، َ٘ٞر ا  -12 فًَٞٙ ػب٬ٔ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 

 1373سَٟاٖ ؛ َ٘ٚ ػٟبى ىاٍ٘ٚب٣ٞ ، . ٍٚا٘ذِٙى٣ 

فًَٞٙ ٚاّٜ . ك٥ٖٗ ٖ٘ت ، ىاٚى ؛ ٭٣ّ الياْ ، اٝغَ  -13

 1375َ٘ٚ اكَاٍ ، : سج٤َِ . ٞب 

. ) ٘ب٣ٕ ىٍ سي٤ٍٔ وبٍثَى ٍٚا٘٘. ىٍ ٤ُٚ ، ٥ٍِٛ٘ٛ  -14

 1375ا٘شٚبٍار ثٮظز ، . ، سَٟاٖ ( ٔلٕي دبٍٕب ، ٔشَػٓ 

ٍ ، ٭٣ّ   -15 ٚ آٔبٍ وبٍ ثَى٢ ىٍ . ىلاٚ اكشٕبلار 

ٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣  .  1378َ٘ٚ ٍٙي ، : سَٟاٖ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 

ا٥ٍّ٘ٔ ) فًَٞٙ دِٙى٣ ( .  1956) ىٍِٚٙي ، ٥ّ٤ٚبْ  -16

َ٘ٚ : اٖ سَٟ( ٔلٕي ٕٞٛٙٙي ٤ْٜٚ ، ٔشَػٓ ( . ) فب٣ٍٕ  –

  1372لمٙٛٓ ، 

، ٕبَ ْٕٛ ٘٪بْ ػي٤ي آُٔٛٗ ( 3)ُثبٖ فب٣ٍٕ  -17

ٚ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ، سَٟاٖ  .  1381: ٔش٤ٕٛ ، ٍٙشٝ اىث٥بر 





. ٕبٍا ٕٖٛ ، ا٤َٚ٤ٗ ػ٣ ؛ ٕبٍا ٕٖٛ ، ثبٍثبٍا  -18

ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ( . )2)ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٣١َٔ ػّي  ثٟٕٗ ٘ؼب٤ٍبٖ 

.  1378َ٘ٚ ٍٙي ، : ، سَٟاٖ ( ٔشَػٕبٖ 

ٚ ٍٚا٘ي ٍٔب٣٘ ٕب٭شـ٣ ،  -19 ٚ ) ٔلٕٛى ٔٚبٍٜٚ  ٘٪٤َٝ ٞب 

. 1377َ٘ٚ ٤َٚا٤٘ ، : سَٟاٖ ( . ٍاٞجَى ٞب 

ٕب٭شـ٣ ، ٔلٕٛى ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وبٍ ثَى٢ ثَا٢ ٔي٤َاٖ  -20

.  1374َ٘ٚ ٤َٚا٤٘ ، : سَٟاٖ . 

ىٍ آٔي٢ ثَ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ . ٕشٛىٜ ، ٞيا٤ز اِٝ  -21

  1373َ٘ٚ آٚا٢ ٍ٘ٛ ، . 

ٚ وٙشَ. ٥ٕغ ، ػٍٛع  -22 كٖٗ . ) َ كَوش٣ ٤بى٢َ٥ٌ 

. 1378َ٘ٚ ٕٙجّٝ ، : ، سَٟاٖ ( َٔس٢ٛ٢ ، ٔشَػٓ 

: سَٟاٖ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ د٣ٍَٙٚ . ٥ٕف ، ٭٣ّ اوجَ  -23

.  1379ٕٖٔٛٝ ا٘شٚبٍار آٌبٜ ، 

ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي   -24 ( . 1)٥ٕف ، ٕٕٛٗ 

 1375َ٘ٚ ٕٕز ، : سَٟاٖ 

ىا٘٘ آُٔٛاٖ . ٥ٕف َ٘ال٣ ، ٤َٔٓ ؛ ٘بى٢ٍ ، ٭ِر اِٝ  -25

  1373ا٘شٚبٍار ا٥َٔ وج٥َ ، : سَٟاٖ . ٣٤ إشظٙب





ٚ . ٥ٕف َ٘ال٣ ، ٤َٔٓ ؛ ٘بى٢ٍ ، ٭ِر اِٝ  -26 ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 

َ٘ٚ إٍجبٍاٖ ، : آُٔٛٗ وٛىوبٖ إشظٙب٣٤ ، سَٟاٖ 
1380  

ٚ سلَٛ اٖ٘بٖ  -27 َ٘ٚ . َٙف٣ ، ٔلٕي ١ٍب ، َٔاكُ ٍٙي 

ٚ اٍٙبى إلا٣ٔ ،    1368ُٚاٍر فًَٞٙ 

ْ ٍفشب٢ٍ فًَٞٙ ٭ُ. ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، ٭٣ّ اوجَ  -28 سَٟاٖ . ٚ

 1364َ٘ٚ ا٥َٔ وج٥َ ، : 

ٚ  …ٙف٬٥ آثبى٢ ، ٭جيا -29 ٚ ٔٚبٍٜٚ ٙغ٣ّ  ٍإٞٙب٣٤ 

  1375َ٘ٚ ٍٙي ، : كَفٝ ا٢ ، سَٟاٖ 

( . 1987) ِٙٛشِ ، ىٚاٖ د٣ ؛ ِٙٛشِ ، ٥ٕي٣٘ اِٗ  -30

ٚ ٕٞىبٍاٖ ) سب٤ٍن ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤ٛ٘ٗ        ٭٣ّ اوجَ ٥ٕف 

. 1375َ٘ٚ ٍٙي ، : ، سَٟاٖ ( 

. ) ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٙو٥ٞز ( . 1998) ٖ د٣ ِٙٛشِ ، ىٚا -31

َ٘ٚ ٤َٚا٤٘ ، : ، سَٟاٖ (٤ل٣٥ ٥ٕي ٔلٕي٢ ، ٔشَػٓ 

1379  .

ٚ ٚاوٟٙٚب٢ ٍٚاٖ . فَػ٣ ، ًث٥ق اِٝ  -32 ٚ ٥ٞؼبٖ  ا٥ٍِ٘ٗ 

.  1375َ٘ٚ ٥ٔشَا ، : سَٟاٖ . س٣ٙ 





ُ . ) ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ . ػ٣ . ف٥َٓ ، ؤ٢  -33 َٟٔىاى ف٥َٚ

ٚ هٚب٤بٍ ث٣ٍ٥ ، ٔشَػٕبٖ  َ٘ٚ اثؼي ، : ٍاٖ ، سٝ( ٤وز 
1374 

لٍٛؿ٥بٖ ، ٘بىٍ ل٣ّ ؛ ف٣ّ٢ هب٣٘ ، ٔٙٛؿَٟ ؛ ٢ٕٛٛٔ  -34

ٚ فَا ٙٙبهز ىٍ . ، ٥ٕي ٔوشبٍ  ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ 

.  1378َ٘ٚ سَث٥ز ، : سَٟاٖ . ٤بى٢َ٥ٌ  -فَا٤ٙي ٤بىى٣ٞ

ٍ ، ؿبٍِِ  -35 ٘٪٤َٝ . اف . آ ؛ ٣ٙ ٤َ ، ٔب٤ىُ . وبٍٚ

َٙ إٓشبٖ ، ٖ( اكٕي ١ٍٛا٣٘ ، ٔشَػٓ . ) ٞب٢ ٙو٥ٞز 

.  1375ليٓ ، 

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ( .  1989)وبلار ، ػ٥ِٕ ىث٥ّٛ  -36

ٚ ٕٞىبٍاٖ ، (. )  1ٚ2ع ) ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه  إٕب٭٥ُ ث٥بٍَ٘ى 

ٚ َ٘ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٙبٞي ، ( ٔشَػٕبٖ  .  1374، َٔوِ ؿبح 

. ) ٔجب٣٘ دْٚٞ٘ ىٍ ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ . اٖ . و٥َِٙؼَ ، فَى  -37

ٚ ػٮفَ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، ٔشَػٕبٖ  ، سَٟاٖ  (كٖٗ دبٙب ٤َٙف٣ 

.  1376َ٘ٚ آٚا٢ ٍ٘ٛ ، : 





ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ . و٣َٔ ٢ٍٛ٘ ، ١ٍب ؛ َٔاى٢ ، ٭١َ٥ّب  -38

سَث٥ش٣ ىٍٜٚ وبٍىا٣٘ سَث٥ز ٔٮّٓ ؿبح د٥ه ا٤َاٖ ، 

1371 .

َٔاكُ ٙىُ ٢َ٥ٌ اهلاق ىٍ . و٣ٕ٤َ ، ٭جياِٮ٪٥ٓ  -39

 1373ا٘شٚبٍار سَث٥ز : سَٟاٖ . وٛىن 

) . د٥ٍٚبٔبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي . ٣ٕ . و٤َٗ ، ٥ّ٤ٚبْ  -40

.  1375َ٘ٚ ا٥لا٭بر ، : ، سَٟاٖ ( فَثي فيا٣٤ ، ٔشَػٓ 

ٔبٙبء اِٝ ٔي٤ل٣ ، . ) غّجٝ ثَ ا٦١َاة . وٛدَ ، وب٢ٍ  -41

  1370، َ٘ٚ ٤بى آٍٚاٖ  ، ( ٔشَػٓ 

ٔؼّٝ « ٍٙي اهلال٣ ىٍ وٛىوبٖ » و٥ب٣٘ ، ػ٥ّٕٝ ،  -42

ٚ َٔث٥بٖ  143،  142،  141د٥ٛ٘ي ٕٙبٍٜ  ، ا٘ؼٕٗ ا٥ِٚب 

 1370سبثٖشبٖ  ػ٢ٍٟٕٛ إلا٣ٔ ا٤َاٖ ،

. ) ف٤ِ٥ٛ ٢ِّٛ دِٙى٣ ( .  1991)ٌب٤شٖٛ ، آٍسٍٛ  -43

، سَٟاٖ َٙوز ٕٟب٣ٔ ؿَٟ ، ( فَع ٙبىاٖ ، ٔشَػٓ 
1373 

َ٘ٚ اٍ : سَٟاٖ . ثٟياٙز ٍٚا٣٘ . ٌٙؼ٣ ، كِٕٜ  -44

  1379ٕجبٍاٖ ، 





ٚ ثَلا٤ِٙ  -45 كٖٗ ٦ِف . ) ٍٚا٘ٚٙبٓ سَث٥ش٣ . ٥ٌغ 

ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٔشَػٕبٖ   1374ّ ، َ٘ٚ دب: ، ٟٔٚي ( آثبى٢ 

ٚ ٥ٞؼبٖ (.  1992)ٔبٍٙبَ ٤ٍٛ ، ػبٖ  -46 . ) ا٥ٍِ٘ٗ 

َ٘ٚ ٤َٚا٤٘ ، : ، سَٟاٖ (  ٤ل٣٥ ٥ٕي ٔلٕي٢ ، ٔشَػٓ 
1376  

ٚ ٕٞىبٍاٖ  -47  ٢َٙٞ َ ٚ ٙو٥ٞز . ٔبٕٗ ، دبٚ ٍٙي 

َ٘ٚ َٔوِ : ، سَٟاٖ ( ٥ٟٚٔي ٤ب ٕب٣٤ ، ٔشَػٓ . ) وٛىن 

 ،1377 .

ٚ . ٔل٣ اِي٤ٗ ثٙبة ، ٟٔي٢  -48 ٍٚا٘ٚٙبٓ ا٥ٍِ٘ٗ 

.  1374َ٘ٚ ىا٘ب ، : سَٟاٖ . ٖ ٥ٞؼب

ِغز . ٍٔٙٞٛ ، ٔلٕٛى ؛ ىاىٕشبٖ ، د٤ََم ؛ ٍاى ، ٥ٔٙب  -49

ٙبٞٙٚب٣ٞ   2536. ٘بٔٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 

َ٘ٚ : سَٟاٖ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ّ٘ش٥ه . ٍٔٙٞٛ ، ٔلٕٛى  -50

.  1373سَٔٝ ، 

51-  ُ َ٘ٚ : سَٟاٖ . ثٟياٙز ٍٚا٣٘ . ٥ٔلا٣٘ فَ ، ثَٟٚ

.  1374لٛٔٔ ، 





٭ٝ ٕٛالار وبٍٙٙبٓ ٔؼٕٛ. ٘٪٢َ ، ٔلٕي ٭٣ّ  -52

 1381. اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ 

كِٕٜ . ) ا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي .ٍٚ. ٚ٘يٍ ُ٘يٖ ، ػ٥ِٕ ىث٥ّٛ  -53

.  1379َ٘ٚ ثٮظز ، : ، سَٟاٖ ( ٌٙؼ٣ ، ٔشَػٓ 

( .  1993) اؽ . ٌَٟٞٙبٖ ، ث٣ آٍ ؛ اِٖٖٛ ، ٥ٔشٛ  -54

، ( ٭٣ّ اوجَ ٥ٕف ، ٔشَػٓ . ) ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ 

.  1376َ٘ٚ ىٍٚاٖ ، : سَٟاٖ 

ٚ اسى٥ٖٖٙٛ  -55 ٥ُٔٙٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ع ( .  1983) ٥ٍّٞبٍى 

ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٔشَػٕبٖ . )  1ٚ2 ، ( ٔلٕي ٘م٣ ثَا٣ٙٞ 

  .    1378َ٘ٚ ٍٙي ، دب٥٤ِ : سَٟاٖ 

 


