
 دٖ ساص پشٚسػ وٛدوي ؽبد

اِب . همخ پذساْ ٚ ِبدساْ دٚعذ داسٔذ وٗ وٛدوؾبْ ؽبد ثبؽذ    

آيب ِي رٛأيُ همبْ عٛس وٗ ثٗ وٛدوبْ ِي آِٛصيم فٛرجبي ثبصي وٕٕذ 

يب صثبْ دِٚي سا يبد ثگيرٔذ، ثٗ آنهب ثيبِٛصيم وٗ ؽبد ٚ خٛؽذبي 

ثبؽٕذ؟ آيب ثعضي اص وٛدوبْ راربً ؽبد ِزٌٛذ ِي ؽٛٔذ ٚ ثميخ آنهب 

ثبيذ ثبس عٕگين عختي ٘ب سا ثٗ دٚػ ثىؾٕذ؟ 

ثٗ ٔظش ثيؾتر دأؾّٕذاْ، ژْ ٘بيي وٗ وٛدوبْ ٕ٘گبَ رٌٛذ ثٗ اسس 

گفزخ ِزوٛس ثٗ . ِي ثشٔذ ثش لذسد ؽبد ثٛدْ آنهب رأثير ِي گزاسد

ايٓ ِعٕب ٔيغذ وٗ شمب نمي رٛأيذ ثشاي ٌزد ثشدْ اٚ اص صٔذگي وبس 

ثب رؾٛيك وٛدن، ثٗ اٚ ِي آِٛصيذ وٗ ثيؾتر . صيبدي انجبَ د٘يذ

دس اداِٗ، . اٚلبد، خٛد سا دس ثبلارشيٓ دذ ؽبد صيغتن لشاس د٘ذ

 . ساص پشٚسػ وٛدوي ؽبد اسائٗ ِي ؽٛد10

 ثٗ وٛدوزبْ عؾك ثٛسصيذ. 1

ِزخصصبْ ِي گٛيٕذ وٗ اٌٚين ساص پشٚسػ وٛدوي ؽبد تمجيذ اص     

٘بٌٛٚي، ٔٛيغٕذح وزبة سيؾٗ ٘بي وٛدوي ؽبدي . ادٚاسد اَ. اٚعذ

عؾك ِغٍك ٚاٌذيٓ ُِٙ رشيٓ عبًِ دس ؽبدي »: دس ثضسگغبلي، ِي گٛيذ

« .وٛدوبْ اعذ

ٚلتي وٛدوبْ ثضسگ ِي ؽٛٔذ، دأغتن ايٕىٗ علايك، عمبيذ، خصٛصيبد ٚ 

اعزعذاد٘بيؾبْ ثباسصػ رٍمي ِي ؽٛد پبيٗ گزاس ؽبدي عبي ٘بي ثعذي 

اٌجزٗ پزيشػ وٛدن ثٗ ِعٕبي چؾُ پٛؽي . صٔذگي ؽبْ خٛا٘ذ ثٛد

يبد ثگيريذ وٗ عٍّىشد وٛدن سا ٔمذ . هميؾگي اص خغب٘بيؼ ٔيغذ

همچٕين، آٔچٗ سا وٗ اص وٛدن ِي خٛا٘يذ ثٗ . وٕيذ ٔٗ ؽخصيذ اٚ سا

 .اٚ ثگٛييذ ٔٗ آٔچٗ سا وٗ نمي خٛا٘يذ

رجذيً « ثٍٗ، ِٓ ِي رٛانم»سا ثٗ « ٔٗ، ِٓ نمي رٛانم». 2

 وٕيذ

ٚلتي وٛدن شمب ثذأذ وٗ ثٗ اٚ اعّيٕبْ داسيذ ٚ ثبٚسػ    

وشدٖ ايذ، ادغبط ِي وٕذ وٗ دعذ يبفتن ثٗ همٗ چيض ثشايؼ اِىبْ پزيش 

ثٕبثشايٓ . افىبس وٛدن ٔغجذ ثٗ خٛد ثيؾتريٓ اهميذ سا داسد. اعذ

ٚلتي وٗ دس . ٚاٌذيٓ ثبيذ افىبس ِثجذ ثٗ وٛدن خٛد اٌمب وٕٕذ

ِذسعخ اثزذايي، ِعٍُ پغش ِه ثٍذعٛ، ٔٛيغٕذح وزبة پشٚسػ فشصٔذ 

ثب ِزبٔذ، ثٗ اٚ گفذ وٗ ٘يچ اعزعذادي ثشاي ثبصي فٛرجبي 

ٔذاسد، ٚي ثٗ پغش عشصٔؼ ؽذٖ اػ گفذ وٗ ٘شگض اجبصٖ ٔذ٘ذ وغي ثٗ 

اِشٚص پغش اٚ ثبصيىني دشفٗ اي . ا٘ذاف ٚ سٚيب٘بيؼ ساٖ پيذا وٕذ



اٌمبئبد فىشي ِثجذ ثٍذعٛ دس . دس يىي اص ريُ ٘بي ِغشح وؾٛس اعذ

. ر٘ٓ پغشػ صٔذگي اٚ سا ِزذٛي وشد

 ِمشساد ِٕصفبٔٗ ٚضع وٕيذ ٚ ثٗ آنهب پبيجٕذ ثبؽيذ. 3

فشض وٕيذ وٗ دس . وٛدوبْ وُ عٓ ٚعبي ثب ادغبط إِيذ ؽبد ِي ؽٛٔذ   

ثبلاي آثؾبس ِشرفعي ايغزبدٖ ايذ، دس صٛسري اص ايغزبدْ دس آنجب ٌزد 

خٛا٘يذ ثشد وٗ دفبظي دس ثشاثشربْ ثبؽذ، دس غير ايٓ صٛسد، دچبس 

ٚلتي وٗ چبسچٛة محىّي . وٛدوبْ ُ٘ ايٓ گٛٔٗ أذ. اضغشاة خٛا٘يذ ؽذ

دس دميمذ، . ثشاي سفزبس٘بيؾبْ ٚجٛد داؽزٗ ثبؽذ، آنهب پيؾشفذ ِي وٕٕذ

وٛدوبْ دس جغذ ٚجٛي عبخزبسٔذ 

 اثعبد ِثجذ سا ثشجغزٗ وٕيذ. 4

ثٗ وٛدن خٛد ثفّٙبٔيذ وٗ ٘يچ ِؾىٍي ٚجٛد ٔذاسد وٗ ثٗ     

همچٕين ثٗ اٚ ثيبِٛصيذ وٗ . ارفبق ُ٘ ٔزٛأيذ آْ سا دً وٕيذ

اگش ارفبق ثذي افزبد، ثب صذاي ثٍٕذ فىش وٕيذ ٚ . خٛػ ثين ثبؽذ

ثبٚسَ نمي ؽٛد وٗ ... ٚاي، ٔٗ»: ثگزاسيذ اٚ افىبس شمب سا ثؾٕٛد

« .ايٓ ارفبق افزبدٖ، اِب دسعزؼ ِي وُٕ، چيض ِّٙي ٔيغذ

، صيشا وٛدن ِؾزبق ٚ آسصِٕٚذ ثٗ ادزّبي يبدگيريِ خٛػ ثيني ُِٙ اعذ

افشاد ٔبساضي ٚ ٔبخؾٕٛد ثش دٛادس . صيبد ثضسگغبلي ؽبد خٛا٘ذ ؽذ

ِٕفي صٔذگي ِزّشوض ِي ؽٛٔذ، دسدبلي وٗ افشاد ؽبد ثٗ ٚلبيعي 

 .ِي أذيؾٕذ وٗ چؾُ أذاص بهتري اص آيٕذٖ ثٗ آنهب ِي د٘ذ

 دٍمخ ؽبدي وٛدوزبْ سا وبًِ وٕيذ. 5

ٚاٌذيٓ دس پي ِعٍّبْ ٚ ِشثيبٔي ٘غزٕذ وٗ ثزٛإٔذ دٍمخ     

ثٗ وٛدوزبْ وّه وٕيذ اسرجبعبد . ؽبدي وٛدوبٔؾبْ سا وبًِ وٕٕذ

داؽتن اسرجبعبد لٛي ٚ ِٙبسد . دٚعزبٔٗ اػ سا دفظ وٕذ ٚ گغترػ د٘ذ

. ثشلشاسي آْ اص ؽشٚط اصٍي ؽبد صيغتن دس آيٕذٖ اعذ

 وٛدوبْ سا ثٗ تحشن ثيؾتر ٚاداسيذ. 6

وٛدوبْ اِشٚص عٕگين ٚصْ رشٔذ ٚ ايٓ ثشاي علاِذ ٚ ؽبداثي آنهب    

وٛدوبْ چبق، دس ِمبيغٗ ثب عبيش وٛدوبْ، اعزّبدثٗ ٔفظ . ِضش اعذ

اگش وٛدوبْ عشگشِي ٘بي پشتحشن خبسج . وّتري داسٔذ ٚ افغشدٖ رشٔذ

اص خبٔٗ سا جبٔؾين فعبٌيذ ٘بي وُ تحشن خبٔگي وٕٕذ ٚ ثٗ جبي غزا٘بي 

آِبدٖ اي وٗ فبلذ اسصػ غزايي اعذ، غزا٘بي عبلم ٚ عجيعي بخٛسٔذ، 

وٛدوي وٗ خٛة غزا ِي خٛسد . اص فٛايذ ؽبد صيغتن بهشٖ خٛإ٘ذ ثشد

ٚ ٚسصػ ِي وٕذ ِغضػ ِٛادي ؽيّيبيي ثٗ ٔبَ أِذٚسفين رشؽخ ِي وٕذ 



ثب فشاُ٘ وشدْ ِيبْ ٚعذٖ ٘بي عجيعي . وٗ ثٗ اٚ ادغبط ؽبدي ِي بخؾذ

اصجمٍٗ ِيٖٛ ٘بي ربصح فصٍي، پش٘يض اص لشاس دادْ رٕملاد دس دعترط 

وٛدوبْ ٚ جبٔؾين وشدْ غزا٘بي عبلم خبٔگي، ثٗ علاِذ وٛدن خٛد وّه 

وٛدوزبْ سا ثٗ انجبَ دادْ ٚسصػ ٚ عشگشِي ٘بي خبسج اص . وٕيذ

ثبصي ثب عبيش وٛدوبْ لذسد خلاليذ وٛدوزبْ سا . ِٕضي رؾٛيك وٕيذ

. رمٛيذ ِي وٕذ ٚ ِٙبسد ٘بي اجزّبعي سا ثٗ اٚ ِي آِٛصد

 ؽبدي سا دس جعجخ يبدگبسي ٘ب رخيرٖ وٕيذ. 7

اؽيبي ِٛسد علالخ وٛدوزبْ، عىظ ٘ب، وبسد پغزبي ٘ب،     

يبدگبسي ٘ب، وبسدعتي ٘بيي سا وٗ يبدآٚس خبعشاد ؽبد ثشاي وٛدن 

٘شگبٖ وٛدوزبْ ثيّبس اعذ يب . ٘غزٕذ داخً جعجٗ اي لشاس د٘يذ

غّگين ٚ ثٗ ٌجخٕذي عبدٖ ٔيبص داسد، آنهب سا اص جعجٗ ثيرْٚ آٚسيذ 

. ٚ ثٗ اٚ ٔؾبْ د٘يذ

 لحظبد جبدٚيي اسرجبط سا ثيبثيذ. 8

 عبٌٗ انجبَ ؽذٖ 17 رب 5 وٛدن 2000اخيراً ِغبٌعٗ اي ثش سٚي      

اص آٔبْ پشعيذٖ ؽذ وٗ خٛا٘بْ چٗ چيضي ٘غزٕذ وٗ ثب پٛي . اعذ

ٚاٌذيٓ ٚ رٛجٗ همخ آنهب دس پبعخ گفزٗ ثٛدٔذ وٗ . نمي ؽٛد خشيذ

ثشٔبِٗ ٘بيي . وٛدوبْ ِب ِي خٛإ٘ذ وٗ ثٗ آنهب فىش وٕيُ. آنهب

رشريت د٘يذ وٗ همخ اعضبي خبٔٛادٖ ثزٛإٔذ دس آْ ؽشوذ وٕٕذ ٚ 

وٛدوبْ سا دس فعبٌيذ ٘بي . (...وٕٛ٘ٛسدي، پيبدٖ سٚي)ٌزد ثبرٔذ 

سٚصِشٖ ربْ ِبٕٔذ انجبَ دادْ وبس٘بي خبٔٗ، خشيذ ٚ آثيبسي ثبغچٗ 

. ؽشيه وٕيذ

 ژْ رلاػ دٚثبسٖ سا ثٗ وٛدن خٛد ِٕزمً وٕيذ. 9

دختر شمب همخ فىش ٚ رٕ٘ؼ ايٓ اعذ ؽبگشد اٚي ولاط ؽٛد، ٚلي دس     

يه ساص اصٍي ؽبد صيغتن . ايٓ سلبثذ همىلاعؼ ثشٔذٖ ؽذٖ اعذ

.  ثشخٛسداسي اص لذسد پؾذ عش گزاؽتن ِؾىلاد اعذ

ثٗ . ععي ٔىٕيذ وٛدن خٛد سا اص همخ ٔبسادتي ٘ب دٚس ٔگٗ داسيذ   

اگش ؽىغذ دسعي . اٚ وّه وٕيذ ثيبِٛصد چگٛٔٗ ثب آنهب ِٛاجٗ ؽٛد

يب غيردسعي اٚ سا ٔباِيذ وشدٖ، وّه وٕيذ رب ٘شچٗ عشيع رش ثٗ 

رؾٛيمؼ وٕيذ رب ادغبعبد خٛد سا دس . ٚضعيذ عبدي خٛد ثشگشدد

. شمب اٌگٛي وٛدوزبْ ٘غزيذ. لبٌت ٔٛؽزٗ يب ٔمبؽي ثيبْ وٕذ

سٚديخ خٛد سا دس . ِغّئٓ ؽٛيذ وٗ اٌگٛي ِٕبعبي دس ِمبثً اٚعذ

. ٘يچ ؽشايغي ٔجبصيذ



 دس اٚ ؽگفتي ايجبد وٕيذ. 10

ٕ٘گبِي وٗ وٛدن ثب چيضي ثضسگ رش اص خٛدػ ِٛاجٗ ِي ؽٛد،     

. خٛاٖ پذيذٖ اي فيضيىي ثبؽذ يب ِعٕٛي، ادغبط سضبيذ خبعش ِي وٕذ

. ثب وٛدوبْ دسثبسح عمبيذ خٛد، خذاٚٔذ ٚ ِمذعبد ديني صذجذ وٕيذ

ثب اٚ دس جٕگً لذَ . لاصَ ٔيغذ وٗ اٚ همخ جضئيبد سا دسن وٕذ

ثضٔيذ، ثٗ عزبسگبْ خيرٖ ؽٛيذ، ثٗ تمبؽبي يه وشَ وٛچه دس گً ٚلاي 

.  ادغبط ِشالجذ ٚ رٛجٗ دس وٛدوبْ سا پشٚسػ د٘يذ. ثٕؾيٕيذ

 پيبَ عؾك ثشاي وٛدوبْ

ايٓ جمٍٗ ثبيذ اٌٚين چيضي ثبؽذ وٗ .  ثگٛييذ وٗ دٚعزؼ داسيذ-1

وٛدوزبْ صجخ ٘ب، پظ اص ثيذاس ؽذْ اص خٛاة، ِي ؽٕٛد ٚ ٔيض آخشيٓ 

ِٛلع دعٛا ٚ . جمٍٗ اي ثبؽذ وٗ پظ اص ؽٕيذْ آْ ثٗ خٛاة ِي سٚد

ِؾبجشٖ ٚ ٘ش صِبٔي وٗ أزظبسػ سا ٔذاسد، ثگٛييذ وٗ دٚعزؼ 

. داسيذ

دس ويف ِذسعٗ اػ، يبدداؽذ وٛچه يب .  ثٕٛيغيذ وٗ دٚعزؼ داسيذ-2

خٛة « .دٚعزذ داسَ»: وبسد پغزبلي ثگزاسيذ وٗ ثش سٚيؼ ٔٛؽزٗ ايذ

اعذ يبدداؽذ ٘بيزبْ سا دسْٚ وّذ ٌجبط ٘ب، جعجخ اعجبة ثبصي ٘ب يب 

اثشاص عؾك ٚ علالخ شمب، ثب ايٓ ٔٛؽزٗ ٘ب، . صيش ثبٌؾزؼ پيذا وٕذ

ثٗ وٛدوزبْ ٔؾبْ ِي د٘ذ وٗ ثٗ اٚ فىش ِي وٕيذ، دتي صِبٔي وٗ 

. نمي رٛأيذ وٕبس ُ٘ ثبؽيذ

٘يچ ِبٔعي ثشاي دس آغٛػ گشفتن وٛدوزبْ .  دس آغٛؽؼ ثگيريذ-3

. ٚجٛد ٔذاسد

آساَ ثٗ پؾذ اٚ ثضٔيذ، ثبصٚ٘بيزبْ سا دٚس .  لمغؼ وٕيذ-4

.  ؽبٔٗ ٘بيؼ دٍمٗ وٕيذ، ِٛ٘بيؼ سا ثٗ ُ٘ ثشيضيذ

رٛپ ثضٔيذ، ثشاي پشٔذگبْ دأٗ . دس ثبصي اػ ؽشيه ؽٛيذ. -5

. ثشيضيذ، ثبدثبدن ٘ٛا وٕيذ ٚ ثب اٚ ِغبثمٗ د٘يذ

دس دين گٛػ دادْ، جملاري ثٗ صثبْ .  گٛػ د٘يذ، ٚالعبً گٛػ د٘يذ-6

جملاري . ثيبٚسيذ وٗ نهبيذ رٛجٗ ربْ سا ثٗ صذجذ ٘بي اٚ ٔؾبْ د٘ذ

، «!ِٓ اصلاً  نمي دأغزُ»، «!ٚاي، چٗ جبٌت»، «!ٔٗ ثبثب»ِبٕٔذ 

« !ثيؾتر دس ايٓ ِٛسد رٛضيخ ثذٖ»

ثٗ تمبؽبي .  ثذْٚ ثٗ صثبْ آٚسدْ وٍّٗ اي، ثب اٚ دشف ثضٔيذ-7

لحظٗ ٘بيي وٗ ثٗ شمب . ثبصي اٚ دس ِذسعٗ يب صِين ثبصي ثٕؾيٕيذ

. ٔگبٖ ِي وٕذ يب ٔگب٘زبْ ثب ُ٘ رلالي ِي وٕذ، ثٗ اٚ ٌجخٕذ ثضٔيذ

ثذ ٔيغذ اص چؾّه صدْ ُ٘ ثشاي ايجبد اسرجبط ثب اٚ اعزفبدٖ 

علائُ خبصي ثشاي ساثغٗ ربْ رعشيف وٕيذ وٗ فمظ خٛدربْ دٚ . وٕيذ

. ٔفش ِعني آنهب سا ثذأيذ



 

 اٌٚين ساص پشٚسػ وٛدوي ؽبد تمجيذ اص اٚعذ .

  عٍّىشد وٛدن سا ٔمذ وٕيذ ٚ ٔٗ ؽخصيذ اٚ سا. 

 افىبس ِثجذ ٚ رأييذ وٕٕذٖ سا ثٗ وٛدوزبْ اٌمب وٕيذ  .

  وٛدوبْ وُ عٓ ثب ادغبط إِيذ ؽبد ِي ؽٛٔذ .

  ثٗ وٛدوبْ ثيبِٛصيذ وٗ خٛػ ثين ثبؽٕذ .

 وٛدوبْ چبق، دس ِمبيغٗ ثب عبيش وٛدوبْ، افغشدٖ رشٔذ  .

 ععي ٔىٕيذ وٛدن خٛد سا اص همخ ٔبسادتي ٘ب دٚس ٔگٗ داسيذ .
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