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هی تْاى گفت ، ُیچ ّیژگی ّ هِاستی ّخْد ًذاسد کَ تچَ ُا         

تشخی اص ایي . تشای پیؾشفت دس هذسعَ تَ آى ًیاص ًذاؽتَ تاؽٌذ

بذذاؽت خْب ّ علاهت خغواًی ، تلْؽ : ّیژگی ُا ّ هِاست ُا ػثاستٌذ اص 

فکشی ّ اختواػی ، هِاست ُای صتاًی ، تْاًایی حل هغألَ ، تفکش خلاق 

. ، ّ اعلاػات ػوْهی دستاسٍ خِاى 

دس حالی کَ تَ فشصًذ خْد کوک هی کٌیذ دس ُش یک اص صهیٌَ ُای یاد 

: ؽذٍ پیؾشفت کٌذ ، تَ خاعش داؽتَ تاؽیذ کَ 

О هیضاى پیؾشفت تچَ ُا هتفاّت اعت .

 Оتؼضی تچَ ُا دس تؼضی صهیٌَ ُا لْی تشًذ  .

همچٌیي تَ خاعش داؽتَ تاؽیذ کَ آهادٍ ؽذى تشای هذسعَ ، تا حذی تَ 

مدکي اعت هذسعَ . اًتظاسات هذسعَ هْسد ًظش اص داًؼ آهْص تغتگی داسد

ای بخْاُذ ، کْدک دس گْؽَ ای عاکت تٌؾیٌذ ّ الفثا تیاهْصد ّ هذسعَ 

. دیگشی اًتظاس داؽتَ تاؽذ ، داًؼ آهْص تا تچَ ُای دیگش پیؼ تشّد

تَ ًظش هی سعذ ، تچَ ُایی کَ هی تْاًٌذ خْد سا تا اًتظاسات هذسعَ 

مدکي اعت شما دّعت داؽتَ . ّفك دٌُذ ، اصآهادگی بذتری تشخْسداسًذ

تاؽیذ اص هذسعَ فشصًذ خْد دیذى کٌیذ ّ اص اًتظاسات هذیش ّ هؼلواى 

ّ دستاسٍ اختلافات ًظش خْد تا آى ُا تَ بحث . هذسعَ اعلاع یاتیذ

ُش چٌذ هذسعَ ُا دس تشًاهَ ُای خْد اّلْیت ُای هتفاّتی . تپشداصیذ

داسًذ ، اها تغیاسی اص هشتیاى دستاسٍ ػْاهلی کَ دس هْفمیت داًؼ 



ایي ػْاهل ػثاستٌذ اص . آهْصاى ًمؼ تَ عضایی داسًذ ، ُن ػمیذٍ اًذ

 :

 بذذاؽت ّ علاهت خغواًی

کْدکاى تَ غزای خْب ، خْاب کافی ، فضای هٌاعة تشای تاصی ّ هشالثت 

اگش ایي اهکاًات تشای تچَ ُا فشاُن ؽْد ، . ُای پضؽکی ًیاصهٌذًذ

آى ُا هی تْاًٌذ صًذگی خْتی سا ؽشّع کٌٌذ ّ هؾکلاتی سا کَ دس صًذگی 

تا آنها سّتشّ هی ؽًْذ ، هاًٌذ ، ًاساحتی ُای خغواًی ّ هؾکلات 

. یادگیشی ، کاُؼ دٌُذ

بذذاؽت هغلْب تشای تچَ ُا ، لثل اص تْلذ ّ تا هشالثت ُای پیؼ اص 

هادساى تاسداس ، دس عْل دّسٍ تاسداسی حتواً . صایواى آغاص هی ؽْد

تایذ تَ پضؽک یا دسهاًگاٍ هشاخؼَ کٌٌذ ، غزاُای همْی بخْسًذ ، اص 

هصشف الکل ، تْتْى ّ هْاد مخذس تپشُیضًذ ّ اعتراحت کافی داؽتَ 

صًاى تاسداسی کَ اص هشالثت ُای پضؽکی هٌاعثی تشخْسداس . تاؽٌذ

ًیغتٌذ ، ؽاًظ تْلذ تچَ ُایی تا ّیژگی ُای صیش سا افضایؼ هی دٌُذ 

 :

О ٌُگام تْلذ ّصى کوی داسًذ ّ اهکاى ایي کَ دس عْل صًذگی تا 

. هؾکلات خغوی ّ ًاتْاًی دس یادگیشی سّتَ سّ ؽًْذ ، صیاد اعت

 Оدچاس آعن ُغتٌذ  .

О  ػمة افتادگی رٌُی داسًذ .

О داسای هؾکلات گفتاسی ّ صتاًی ُغتٌذ  .

 О لذست بششکض رٌُی ًذاسًذ  .

О  تیؼ فؼالٌذ .

اگش کْدک شما تشخی اص ایي هؾکلات سا داسد ّ یا لثلا داؽتَ اعت ، ُش 

. چَ صّدتش تا پضؽک حْصٍ هذسعَ یا نمایٌذٍ ُای محلی خْد هؾْست کٌیذ

تغیاسی اص جمؼیت ُا ، خذهات سایگاى یا اسصاى لیوتی تشای کوک تَ شما 

. ّ فشصًذتاى اسائَ هی دٌُذ

. کْدکاى ، تؼذ اص تْلذ ًیض تایذ اص بذذاؽت هٌاعة تشخْسداس تاؽٌذ

تچَ . یک سژین غزایی خْب هی تْاًذ دس ایي صهیٌَ تغیاس هؤثش تاؽذ

ُای کَ دس عٌیي هذسعَ ُغتٌذ ، اگش غزای خْب ّ همْی هصشف کٌٌذ ، 

غزای آى ُا تایذ ؽاهل ایي هْاد . بششکض بذتری دس کلاط دسط خْاٌُذ داؽت

اًْاع ًاى ، غلات ، هیٍْ ، عثضیدات ، گْؽت ، هشؽ ، هاُی ّ : تاؽذ 

، ؽیش  (بسن هشؽ ، لْتیا ّ نخْد خؾک ؽذٍ : هاًٌذ  )یا خاًؾیي آى ُا 



. بذتر اعت ، اص خْسدى چشتی ّ ؽیشیٌی صیاد تپشُیضًذ. ، پٌیش ّ هاعت 

 عالَ هی تْاًٌذ غزاُایی سا هصشف کٌٌذ کَ 5 تا 2هؼوْلا تچَ ُای 

پضؽک کْدک شما یا . تضسگ تشُا هی خْسًذ ؛ الثتَ دس حدن کن تش

دسهاًگاٍ ُا ، تْصیَ ُای خْتی تشای تغزیَ کْدکاى ّ تچَ ُای ًْ پای 

.  عال داسًذ2صیش 

تچَ ُای پیؼ دتغتاًی ، تَ عْس هشتة ، تَ هؼایٌات پضؽکی ، 

هشالثت ُای پضؽکی تَ صْست . دًذاًپضؽکی ّ ّاکغیٌاعیْى ًیاصهٌذًذ

دائوی تَ اًذاصٍ صهاًی کَ تچَ ُا تیواس یا دچاس صذهَ خغواًی ؽذٍ 

. اًذ ، اهمیت داسد

 هاُگی ؽشّع هی ؽْد ّ آى ُا سا اص 2ّاکغیٌاعیْى کْدکاى اص حذّد 

عشخک ، اّسیْى ، عشخدَ ، دیفتری ، کضاص ، عیاٍ :  تیواسی 9اتتلا تَ 

ایي تیواسی ُا ، . عشفَ ، آًفلْاًضا ، فلح اعفال ّ عل هصْى هی عاصد

هی تْاًٌذ صذهات خبراى ًاپزیشی تَ سؽذ رٌُی ّ خغوی کْدکاى ّاسد 

 عالگی آغاص 3هؼایٌَ دًذاى ُای کْدکاى ًیض حذالل اص . آّسًذ 

. هی ؽْد ّ تایذ تَ عْس هشتة اداهَ یاتذ

ایداد فشصت ُایی تشای ّسصػ ّ سؽذ هماٌُگ تذًی ، تشای تچَ ُای پیؼ 

آى ُا همچٌیي تشای تمْیت هاُیچَ ُای . دتغتاًی ، اهمیت خاصی داسد

پشتاب تْپ ، دّیذى ، خِیذى ، : تضسگ تذى ، تَ بششیي ُایی هاًٌذ 

بششیي ُایی کَ تشای تمْیت . تالا سفتن ّ حشکات هْصّى ًیاص داسًذ

هاُیچَ ُای کْچک تذى ، تَ خصْؿ هاُیچَ ُای دعت ُا ّ اًگؾتاى تْصیَ 

ًماؽی تا هذاد سًگی ، دسعت کشدى پاصل ، کاس : هی ؽْد ، ػثاستٌذ اص 

. تا لیچی ّ تاص ّ تغتَ کشدى صیپ لثاط ُا

کْدکغتاى محل هٌاعثی تشای پشداختن تَ ایي لثیل کاسُا ّ کغة هِاست 

. اعت 

ّالذیي کَ تچَ ُای هؼلْل داسًذ ، تَ محض تشخْسدى تا ُش گًَْ هؾکلی 

سعیذگی تَ هْلغ تَ ایي . ، تایذ خیلی صّد تَ پضؽک هشاخؼَ کٌٌذ

. تچَ ُا ، تَ سؽذ اعتؼذادُای آى ُا کوک هی کٌذ

 آهادگی اختواػی ّ ػاعفی

آى ُا دس . تچَ ُا هؼوْلا ٌُگام ّسّد تَ هذسعَ تغیاس ُیداى صدٍ ُغتٌذ

هذسعَ تا محیغی سّتَ سّ هی ؽًْذ کَ تا محیظ خاًَ یا حتی محیظ پیؼ 

. دتغتاى فشق داسد

دس هذسعَ تچَ ُا مجثْسًذ دس گشٍّ ُای تضسگ کاس کٌٌذ ّ تا تضسگغالاى 



آى ُا تایذ تْخَ ّ محثت هؼلن . خذیذ ّ تچَ ُای دیگش کٌاس تیایٌذ 

تشًاهَ سّصاًَ آى ُا ًیض فشق . خْد سا تا تچَ ُای دیگش تمغین کٌٌذ

اغلة تچَ ُا ، هذسعَ سا تا هِاست ُا ی اختواػی ّ تلْؽ ػاعفی . هی کٌذ

. ایي هِاست ُا سا هی تْاى تا دلت ّ بششیي کافی آهْخت. آغاص نمی کٌٌذ

اگش اص لثل فشصت ُایی تشای سؽذ تشخی ّیژگی ُا دس تچَ ُا فشاُن ؽذٍ 

ایي . تاؽذ ، آى ُا ؽاًظ تیؼ تشی تشای کغة هْفمیت دس هذسعَ داسًذ

: ّیژگی ُا ػثاستٌذ اص 

تچَ ُا تایذ تیاهْصًذ ، ًغثت تَ خْد احغاط خْتی : اػتواد تَ ًفظ 

تچَ ُایی کَ اػتواد . داؽتَ تاؽٌذ ّ تاّس کٌٌذ هی تْاًٌذ هْفك ؽًْذ

تَ ًفظ تالایی داسًذ ، ّلتی دعت تَ کاسی خذیذ هی صًٌذ ّ تاس اّل 

. هْفك نمی ؽًْذ ، دعت اص تلاػ تش نمی داسًذ

. تچَ ُا تایذ تیاهْصًذ ، کاسُایؾاى سا خْد امذام دٌُذ: اعتملال 

تچَ ُا تایذ خْاُاى یادگیشی تاؽٌذ ّ دس آى ُا اًگیضٍ تشای : اًگیضٍ 

. دسط خْاًذى ایداد ؽْد

تچَ ُا راتاً کٌدکاًّذ ّ تشای تَ دعت آّسدى فشصت ُای تیؼ : کٌدکاّی 

. تش یادگیشی ، تایذ هماى عْس کٌدکاّ تالی بداًٌذ

تچَ ُا تایذ یادتگیشًذ ، کاسی سا کَ ؽشّع کشدٍ اًذ ، بشام : پؾتکاس 

. کٌٌذ

تچَ ُا تایذ تتْاًٌذ تا تچَ ُای دیگش عاصگاس ؽًْذ ، هؼٌای : همکاسی 

. همکاسی سا تفِوٌذ ّ ًْتت سا سػایت کٌٌذ

تچَ ُا دس دّسٍ پیؼ دتغتاًی تایذ تفِوٌذ کَ تؼضی اص : خْیؾتن داسی 

سفتاسُا ، هاًٌذ ضشب ّ ؽتن ، ًاؽایغت ُغتٌذ ّ تیاهْصًذ کَ تشای 

. ًؾاى دادى ػصثاًیت ، ساٍ ُای خْب ّ تذ ّخْد داسد

تچَ ُا تایذ دیگشاى سا دّعت داؽتَ تاؽٌذ ّ یاد تگیشًذ تَ : همذلی 

ّالذیي حتی تیؼ اص هذسعَ ّ هشاکضی کَ . احغاعات آًاى اهمیت تذٌُذ

ّظیفَ هشالثت اص تچَ ُا سا داسًذ ، هی تْاًٌذ تَ تچَ ُا دسط همذلی 

. تیاهْصًذ

اگش هایلیذ فشصًذاى شما چٌیي ّیژگی ُای هثثتی پیذا کٌٌذ ، تْصیَ 

: ُای صیش سا تَ کاس تٌذیذ 

 هِن ًیغت چگًَْ ، اها تچَ ُا تایذ حظ کٌٌذ کَ شما اص آى ُا هْاظثت •

: هی کٌیذ

. تچَ ُا اص آًچَ اص دیگشاى هی تیٌٌذ یا هی ؽًٌْذ ، تملیذ هی کٌٌذ 

اگش ّالذیي ّسصػ کٌٌذ یا غزای کافی بخْسًذ ، تچَ ُا تیؼ تش بشایل 



دس صْستی کَ ّالذیي تا . پیذا هی کٌٌذ ایي کاس ُا سا امذام دٌُذ

دیگشاى تا احترام سفتاس کٌٌذ ، تچَ ُا ًیض یاد هی گیشًذ تَ دیگشاى 

احترام تگزاسًذ ّ اگش ّالذیي دس کاسُا هؾاسکت داؽتَ تاؽٌذ ، تچَ ُا 

. هی آهْصًذ تَ خْاعتَ ُای دیگشاى ًیض تْخَ کٌٌذ

:  ًغثت تَ هذسعَ ّ یادگیشی ًگشػ هثثت داؽتَ تاؽیذ •

. ُش کْدکی کَ پا تَ ػشصَ ّخْد هی گزاسد ، محتاج کؾف ّ یادگیشی اعت

اگش پذس ّ هادس خْاُاى پشّسػ ایي ّیژگی ُا دس کْدک خْد ُغتٌذ ، 

ًؾاى دادى ػلالَ تَ آًچَ کْدکاى . تایذ کٌدکاّی اّسا بزشیک کٌٌذ

امذام هی دٌُذ ، عثة هی ؽْد ، آى ُا اص دعتاّسدُای خْد احغاط سضایت 

. کٌٌذ

اگش ّالذیي ًغثت تَ سفتن فشصًذؽاى تَ هذسعَ ُیداى صدٍ تاؽٌذ ، 

ٌُگاهی کَ فشصًذ شما هی خْاُذ ّاسد . تچَ ُا ًیض دچاس اضغشاب هی ؽًْذ

کْدکغتاى ؽْد ، عؼی کٌیذ ساخغ تَ خارتَ ُای هذسعَ تا اّ صحثت 

تا اّ دستاسٍ فؼالیت ُای ُیداى اًگیضی کَ دس هذسعَ امذام . کٌیذ 

هی ؽْد ، هاًٌذ گشدػ ُای ػلوی ّ کاسُای ٌُشی عشگشم کٌٌذٍ ، عخي 

تگْییذ ّ عؼی کٌیذ تا ػلالَ ّ اؽتیاق صیاد دستاسٍ آًچَ کَ اّ دس 

خْاًذى ، ًْؽتن ، اًذاصٍ گیشی کشدى ّ : هذسعَ خْاُذ آهْخت ، هاًٌذ 

. ّصى کشدى ، حشف تضًیذ

:  تشای فشصًذ خْد ، فشصت ُایی تشای بششیي ّ تکشاس فشاُن کٌیذ•

عیٌَ خیض سفتن ، ادای کلوات خذیذ ّ یا حتی ًْؽیذى یک فٌداى چای ، 

تچَ ُا ًَ تٌِا اص تکشاس کاسُا خغتَ نمی ؽًْذ ، . ًیاص تَ بششیي داسد

تلکَ تا امذام دّتاسٍ کاسُا آى ُا سا یاد هی گیشًذ ّ اػتواد تَ ًفظ 

. لاصم سا تشای امذام کاسُای خذیذ پیذا هی کٌٌذ

 

همَ تچَ ُا :  دس صًذگی فشصًذتاى ًظن ّ اًضثاط هٌاعثی تشلشاس کٌیذ•

هؼوْلا تچَ ُایی کَ ّالذیٌی . تا اًذاصٍ ای تَ محذّدیت ًیاص داسًذ

هٌضثظ ّ دس ػیي حال تا محثت داسًذ ، اص ًظش هِاست ُای اختواػی بذتر 

ّ ػولکشد ؽاى دس هذسعَ هثثت تش اص تچَ ُایی اعت کَ ّالذیي ؽاى ، 

دس ایي . آى ُا سا صیاد محذّد هی کٌٌذ یا کاهلا آصاد هی گزاسًذ ، اعت 

: ساتغَ تْصیَ ُای صیش ضشّسی تَ ًظش هی سعٌذ 

О دس ضوي ایي کَ فؼالیت ُای تچَ ُا سا ُذایت هی کٌیذ ، اص ایداد 

. محذّدیت ُای غیش ضشّسی ّ تغلظ تش اّضاع تپشُیضًذ



 О ٌُگاهی کَ اص فشصًذ خْد هی خْاُیذ کاسی سا امذام دُذ ، تشایؼ 

لغفاً کاهیًْت سا اص سّی : تشای هثال ، تگْییذ . دلایل کافی تیاّسیذ

. پلَ ُا تشداس ، چْى مدکي اعت پای کغی تَ آى تش خْسد کٌذ ّ پشت ؽْد

. ایي کاس سا امذام تذٍ ، چْى هي هی گْین : ًَ ایي کَ تگْییذ 

О ّ تَ صحثت ُای فشصًذ خْد گْػ دُیذ تا تَ خْاعتَ ُای اّ پی تبریذ 

ایي کَ آیا تَ کوک خاصی ًیاص داسد یا ًَ ؟ 

О  هْلغ ػصثاًیت ، ػؾك ّ ػلالَ ّ احترام خْد سا ًغثت تَ فشصًذتاى 

هي : هثلا تگْییذ . اص کاس اّ اًتماد کٌیذ، ًَ اص خْدػ . ًؾاى دُیذ

. دّعتت داسم ، اها ایي صحیح ًیغت کَ سّی دیْاسُا ًماؽی تکؾی 

. ّلتی ایي کاس سا امذام هی دُی ، هي ػصثاًی هی ؽْم

 Оشما مدکي اعت اص .  تَ فشصًذتاى دس اًتخاب ساٍ ّ حل هؾکلات کوک کٌیذ

چَ کاس کٌین کَ دیگش کْیي تَ اعثاب :  عالَ خْد تپشعیذ 4فشصًذ 

تاصی ُای تْ دعت ًضًذ ؟ 

Оاّ سا تَ خاعش کاس ًیک تؾْیك .  هثثت ًگش ّ هؾْق کْدک خْد تاؽیذ

لثخٌذ سضایت ّ تؾْیك شما ، تیؼ تش اص تٌثیَ ُای عخت ، سفتاس . کٌیذ

. خْب سا دس کْدکاى ؽکل هی دُذ

О کْدکاى :  اخاصٍ دُیذ تچَ ُا خیلی اص کاسُا سا خْدؽاى امذام دٌُذ

تَ هشالثت صیادی ًیاص داسًذ ، ّلی کن کن یاد هی گیشًذ کَ تا امذام 

کاسُایی هاًٌذ ، پْؽیذى لثاط ّ هشتة کشدى اعثاب تاصی ُای خْد ، 

تغیاس اهمیت داسد کَ . هغتمل ؽًْذ ّ اتکا تَ ًفظ خْد سا تمْیت کٌٌذ

دس ُش کاسی تَ خای آى ُا تصوین گیشی ًکٌیذ ّ اخاصٍ تذُیذ خْدؽاى 

تَ یاد داؽتَ تاؽیذ ، فمظ صهاًی تَ آى ُا حك تصوین . تصوین تگیشًذ

. گیشی تذُیذ کَ یک ساٍ تیؼ تش ّخْد ًذاؽتَ تاؽذ

فشصًذاى خْد سا تؾْیك کٌیذ تا تچَ ُای دیگش تاصی کٌٌذ ّ دسکٌاس 

تچَ ُای پیؼ . تضسگ تشُایی بداًٌذ کَ اص اػضای خاًْادٍ آى ُا ًیغتٌذ

دتغتاًی تَ خصْؿ تَ ایي فشصت ُای اختواػی تیؼ تش ًیاص داسًذ تا 

اگش . یاد تگیشًذ کَ چگًَْ اص دیذ دیگشاى تَ هغائل ًگاٍ کٌٌذ

تچَ ُا لثلا برشتیاتی اص تشخْسد ّ ًؾغت ّ تشخاعت تا تضسگغالاى ّتچَ 

ُای دیگش داؽتَ تاؽٌذ، تا هؼلواى ّ همکلاعی ُای خْد عاصگاسی تیؼ 

. تشی خْاٌُذ داؽت



 صتاى ّ داًؼ ػوْهی

تچَ ُا دس هذسعَ دس فؼالیت ُایی ؽشکت هی کٌٌذ کَ ًیاصهٌذ اعتفادٍ 

تچَ ُایی کَ نمی خْاٌُذ ّ یا نمی . اص صتاى ّ حل هغائل ُغتٌذ 

تْاًٌذ تَ ساحتی تا دیگشاى استثاط تش لشاس کٌٌذ ، دس هذسعَ تا 

ساٍ ُای صیادی ّخْد داسد کَ تَ تچَ ُا . هؾکلات هتؼذدی سّتشّ هی ؽًْذ

کوک کٌیذ تا تیاهْصًذ کَ چگًَْ تا دیگشاى استثاط تشلشاس کٌٌذ ، 

تَ حل هؾکلاتؾاى تپشداصًذ ّ کوک خْد سا اص خِاى پیشاهْى افضایؼ 

. دس ایي صهیٌَ هی تْاًیذ تَ تْصیَ ُای صیش ػول کٌیذ. دٌُذ

Оتچَ ُا اص عشیك تاصی :  تَ فشصًذاى خْد فشصت ُایی تشای تاصی تذُیذ

تاصی ساُی عثیؼی اعت تشای آى ُا تا تتْاًٌذ کؾف کٌٌذ ، . هی آهْصًذ

تاصی . خلاق ؽًْذ ّ هِاست ُای ػلوی ّ اختواػی خْد سا سؽذ دٌُذ

تچَ ُا اص عشیك . همچٌیي تَ آى ُا کوک هی کٌذ ، هؾکلات خْد ساحل کٌٌذ

تاصی تا تلْک ُا ، تا ٌُذعَ ، اؽکال ّ تْاصى آؽٌا هی ؽًْذ ّ 

. هی تْاًٌذ ضوي تاصی تا دیگشاى تَ عاصگاسی تشعٌذ

 

Оًْصاداى ًیاصهٌذ ؽٌیذى :  اص تذّ تْلذ تا تچَ ُای خْد حشف تضًیذ

سادیْ ّ تلْیضیْى نمی تْاًٌذ خای شما سا تگیشًذ ؛ . صذای شما ُغتٌذ

ُش لذس تا . صیشا آى ُا لادس ًیغتٌذ تَ غاى ّ غْى تچَ ُا پاعخ گْیٌذ

کْدکاى خْد تیؼ تش صحثت کٌیذ ، تؼذُا هِاست تیؼ تشی دس حشف صدى 

صحثت تا تچَ ُا تٌِا فِن ّ دسک آى ُا سا ًیض اص . پیذا خْاٌُذ کشد 

. همْلَ صتاى ّ خِاى پیشاهْى افضایؼ هی دُذ

 

فؼالیت ُای سّصاًَ ، همچْى خْسدى ؽام ّ حمام کشدى ، فشصت ُایی گاٍ 

هفصل تشای صحثت کشدى دستاسٍ اتفالات پیؼ آهذٍ ّ پاعخ تَ عؤالات 

اّل دسپْػ ساٍ خشّخی آب :" تشای هثال . فشصًذاًتاى فشاُن هی آّسد

هی تیٌن کَ هی خْاُی اسدکت سا دس . سا تگزاس ، حالا ؽیش آب سا تاص کي

...." ًگاٍ کي اسدکت صسد اعت . فکش خْتی اعت. ّاى تگزاسی 

Оتچَ ُا افکاس ، :  تَ حشف ّ خْاعتَ ُای تچَ ُای خْد گْػ کٌیذ

احغاعات ، ؽادی ُا ، غن ُا ، اهیذ ُا ّ تشط ُای مخصْؿ تَ خْد سا 

تشای سؽذ هِاست ُای صتاًی ، آى ُا سا تَ حشف صدى تؾْیك . داسًذ

گْػ کشدى بذتریي ساٍ تشای پی تشدى تَ افکاس آى ُاعت ّ کؾف . کٌیذ

آًچَ کَ هی داًٌذ ّ آًچَ کَ نمی داًٌذ ّ همیي عْس چگًْگی فکش کشدى ّ 



شما تا ایي سفتاس ًؾاى هی دُیذ کَ احغاعات ّ ػمایذ . آهْختن آى ُا 

. آى ُا اسصشمٌذًذ

Оتَ خصْؿ :  اص فشصًذاى خْد عؤال کٌیذ ّ تَ عؤالات آى ُا پاعخ گْییذ

تشای هثال ، خیلی اص . تَ عؤالاتی کَ پاعخی تیؼ اص تلَ ّ خیش داسًذ

 عالَ ٌُگام لذم صدى دس پاسک ، هی ایغتٌذ ّ ؽشّع تَ 3 تا 2تچَ ُای 

شما هی تْاًیذ تَ آى ُا ًؾاى دُیذ کَ تشخی اص . جمغ آّسی تشگ ُا هی کٌٌذ

هی تْاًیذ اص تچَ ُای . تشگ ُا ؽثیَ تَ ُن ّ تشخی دیگش هتفاّتٌذ

. تضسگ تش عؤال کٌیذ کَ چَ چیضُای دیگشی سّی دسختاى هی سّیٌذ

عؤال کشدى تَ تچَ ُا کوک هی کٌذ ، یاد تگیشًذ اؽیای گًْاگْى سا 

تَ عؤالات آى ُا تا تأهل پاعخ دُیذ ّ . همایغَ ّ یا عثمَ تٌذی کٌٌذ

دس صْست اهکاى تؾْیمؾاى کٌیذ ، پاعخ عؤالاتؾاى سا خْدؽاى پیذا 

دس صْستی کَ پاعخ عؤالی سا نمی داًیذ ، تگْییذ نمی دانم ّ عؼی . کٌٌذ

. کٌیذ تَ کوک فشصًذتاى خْاب آى سا تیاتیذ

О خْاًذى :  ُش سّص تا صذای تلٌذ تشای فشصًذ خْد کتاب بخْاًیذ

مدکي . هی تْاًذ اص تذّ تْلذ آغاص ّ تا پیؼ اص دتغتاى اداهَ یاتذ

اعت فشصًذتاى هفِْم داعتاى یا ؽؼشی سا کَ هی خْاًیذ ، دسک ًکٌذ ، 

ّلی تشای اّ فشصتی تَ ّخْد هی آیذ تا صتاى یاد تگیشد ، اص هْعیمی 

لاصم ًیغت حتواً خْاًٌذٍ ای تی . صذای شما لزت تبرد ّ تَ شما ًضدیک ؽْد

. ًظیش تاؽیذ تا فشصًذتاى اص خْاًذى شما ّ اص تا شما تْدى لزت تبرد

گاُی هی تْاًیذ فشصًذتاى سا تَ کتابخاًَ ای ػوْهی تبریذ تا اص کتاب 

. ُای داعتاى آى خا لزت تبرد

Оاگش کتاب ّ هْاد :  هْاد خْاًذًی سا دس دعترط کْدکتاى لشاس دُیذ

خْاًذًی دس دعترط کْدکاى تاؽذ ، ػلالَ آى ُا تَ صتاى آهْصی ّ 

. یادگیشی سؽذ عشیغ تشی خْاُذ داؽت

Оتلْیضیْى ، پظ :  تشًاهَ بشاؽای تلْیضیْى فشصًذتاى سا کٌترل کٌیذ

. اص پذس ّ هادس ، هؼلوی اعت کَ تأثیش تغیاسی تش فشصًذاى ها داسد

تشًاهَ ُای تلْیضیًْی خْب لادسًذ تچَ ُا سا ّاسد دًیای تاصٍ ای 

اها تشخی تشًاهَ ُای . کٌٌذ ّ یادگیشی آى ُا سا افضایؼ دٌُذ

تلْیضیًْی صیاى آّسًذ ّ صیاد بشاؽا کشدى تلْیضیْى ُن هی تْاًذ 

. تغیاس هضش تاؽذ

Оدس تش خْسد تا تْاًایی ُا ّ ػلایك کْدکاى خْد ّالغ تیي تاؽیذ  :

اگش اسصیاتی دسعتی اص تْاًایی فشصًذتاى داؽتَ تاؽیذ ، اّ دس 



تایذ اعتاًذاسدُای هِن سا تؾٌاعیذ . هذسعَ ػولکشد بذتری خْاُذ داؽت 

. تچَ ُای پیؼ دتغتاًی خْد سا تشای امذام کاسُای خذیذ تؾْیك کٌیذ. 

. اگش تچَ ُا تَ هثاسصٍ تا هؾکلات خْاًذٍ ًؾًْذ ، خغتَ خْاٌُذ ؽذ

تچَ ُای کَ خیلی صّد کٌاس گزاؽتَ هی ؽًْذ ّ یا امذام کاسُایی اص 

آى ُا خْاعتَ هی ؽْد کَ ػلالَ ای تَ آى ُا ًذاسًذ ، هأیْط ّ عشخْسدٍ 

. اخاصٍ ًذُیذ فشصًذاًتاى ؛ الماب ًاؽایغت داؽتَ تاؽٌذ. هی ؽًْذ

تأثیش هٌفی صیادی تش اػتواد " کْدى " یا " اتلَ " الماتی هاًٌذ 

تَ یاد داؽتَ تاؽیذ تچَ ُایتاى . تَ ًفظ ّ ػولکشد آى ُا هی گزاسًذ

. سا تشای امذام کاسُای خْب تؾْیك کٌیذ

Оتچَ ُا ُش :  فشصت ُایی تشای کاس ّ هؾاُذٍ تیؼ تش فشاُن کٌیذ

اًذاصٍ برشتَ تیؼ تشی تَ دعت آّسًذ ، تیؼ تش دستاسٍ خِاى اعشاف 

خاهؼَ هی تْاًذ صهیٌَ . هِن ًیغت کدا صًذگی هی کٌیذ. خْد هی آهْصًذ

دس محلَ ُای اعشاف لذم تضًیذ ّ تا . برشتیات خذیذی سا فشاُن کٌذ

اص هْصٍ ُا ، کتابخاًَ ُا ، تاؽ ّ . اتْتْط تَ خاُای گًْاگْى تشّیذ

. حؼ ُا ّ خاُای دیگش دیذى کٌیذ

اگش دس ؽِش صًذگی هی کٌیذ ، سّصی سا دس حْهَ ؽِش تگزساًیذ ّ اگش 

تَ تچَ ُای . دس حْهَ صًذگی هی کٌیذ ، سّصی سا دس ؽِش عپشی کٌیذ

اص . خْد اخاصٍ دُیذ تَ هْعیمی گْػ کٌٌذ ، تٌْاصًذ ّ ًماؽی کٌٌذ

آى ُا بخْاُیذ دس فؼالیت ُایی کَ تَ سؽذ لٍْ بسیل آى ُا کوک هی کٌذ ، 

. ؽشکت کٌٌذ ّ تتْاًٌذ تَ تیاى ػمایذ ّ احغاعات خْد تپشداصًذ

 هٌثغ
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