
 

ٍجَاًبى  ًَجَاًبى اجتوبػي هشىلات
 

ٔي تٛا٘ذ ثٝ عٛس ا٘تضاػي فىش وٙذ ٚ اػتذلاَ ٘ٛخٛاٖ ثٝ دِيُ افضايؾ ػغح آٌبٞي، ؿٙبخت ٚ سؿذ تفىش  دٚسٜ ٘ٛخٛا٘يدس 

ٜ ٘ٛخٛا٘ي، دٚس. داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثبٚسٞب ٚ اسصؿٟبي ٔٛخٛد دس خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ سا ثب اػتفبدٜ اص تٛاٖ خذيذ خٛد، ثبصػبصي ٕ٘بيذ

سفتبسٞبي وٛدوب٘ٝ سا ثتذسيح اص دػت ٔي دٞذ، : ا٘تمبَ اص وٛدوي ثٝ ثضسٌؼبِي اػت وٝ دس ٕٞٝ صٔيٙٝ ٞب ثشٚص ٔي ٕ٘بيذ

خٛاٞبٖ اػتتملاَ اػت، ٔي خٛاٞذ ٕٞٝ چيض سا خٛد تدشثٝ وٙذ، افىبس ا٘ملاثي داسد، عغيبٍ٘ش اػت، تٕبيُ ثٝ تٟٙبيي داسد، ساثغٝ 

 . ي داسد ٚ دس ثشاثش دػتٛسات ثضسٌؼبلاٖ ٔمبٚٔت  ٔي وٙذثب ٕٞؼبلاٖ ثشاي اٚ اسصؽ ثؼيبس

٘ٛخٛا٘ي، دٚسٜ ٘ٛػبٖ ثيٗ ػٛاعف اػت، يؼٙي دس ػيٗ حبَ وٝ ؿبد اػت احؼبع افؼشدٌي ٔي وٙذ، ٌبٞي اٚلبت سفتبس خـٗ 

 . ٚ ٌبٜ سفتبسي ٔلايٓ داسد

ثب . ثيٗ حبلات وٛدوي ٚ ٘ٛخٛا٘ي اػت ٘ٛخٛا٘ي، دٚسٜ ٘ٛػبٖ سفتبسي ٘يض ٞؼت، يؼٙي ٘ٛخٛاٖ ٔذاْ دس حبِت سفت ٚ ثشٌـت

تٛخٝ ثٝ ؿٙبختي وٝ اص خٛد، تٛا٘بييٟب، ؿشايظ ٚ أىب٘بت وؼت ٕ٘ٛدٜ، خٛاػتبس سفتبس ثضسٌؼبلا٘ٝ اػت، دس حبِي وٝ تدشثٝ لاصْ 

 .سا ٘ذاسد

تشثيتي ٔٙبػت ،  فشاٞٓ ٘جٛدٖ ؿشائظ.  ثب تٛخٝ ثٝ ٚيظٌيٟبي خبف ٘ٛخٛا٘ي ، ايٗ دٚساٖ ثب ٔـىلات خبف خٛد ٘يض ٔٛاخٝ اػت

ؿٙبخت ايٗ . ػُّ اػبػي ثٛخٛد آٔذٖ ٔـىلات دٚساٖ ٘ٛخٛا٘ي ٞؼتٙذٖ ثب ٘يبصٞب ٚ ٚيظٌيٟبي ٘ٛخٛاٖ ػذْ آؿٙبئي اِٚيب ٚ ٔشثيب

ٔـىلات ؿبيذ ثؼذ اص ؿٙبخت ٚيظٌيٟب ٚ ٘يبصٞبي ٔشحّٝ ٘ٛخٛا٘ي اِٚيٗ ٌبْ ٔٛثش دس وٕه ثٝ ٘ٛخٛاٖ ثشاي داؿتٗ يه ٔشحّٝ 

 .ثبؿذ سؿذي ػبِٓ ٔي

َ ٔؼبيُ سؿذ اختٕبػي ٚ : ٔؼبيّي ػٕذٜ اي سا وٝ دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي ٔغشح ٔيـٛد ٔي تٛاٖ دس ػٝ دػتٝ ٔٛسد تٛخٝ لشاس داد  اٚ

. سٚاثظ خٙؼي ٚ دس لؼٕت ػْٛ يبدٌيشي ٚ ٔؼبيُ فىشي ٚ ٞٛؿي . ػبعفي  ؿخليت، دْٚ سؿذ خؼٕي ،تغييشات فيضيِٛٛطيه 

ا٘حشافبت خٙؼي ،  ،ا٘حشافبت اختٕبػي ثحشاٖ ٞٛيت ، : ٚا٘ي ػجبست اػت اصاص خّٕٝ ٟٕٔتشيٗ ٔـىلات دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي ٚ ج

، ٔـىلات خب٘ٛادٌي ، اػتيبد ، خٛدوـي ، ٔـىلات تحليّي  ، ثضٞىبسي ، پشخبؿٍشي،  (افؼشدٌي) ختلالات ػبعفيا

. ولات ؿغّي ٔؾ

  

هْوتزیي هشىلات ًَجَاًبى 
 ثحشاٖ ٞٛيت 

ٔي دٞذ وٝ ٞٛيت ٚ دػتشػي ثٝ آٖ ثشاي ثشخي اص ٘ٛخٛاٖ ٞٓ ٔثجت ٚ ٔفيذ ٚ ٞٓ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔيٙٝ ٞٛيت ٘ـبٖ 

أب ثشخي اص ٘ٛخٛاٖ دس دػتشع ثٝ ٞٛيت دچبس يىؼشي ٔـىلات ٚ ثحشاٟ٘ب ٔي ؿٛ٘ذ وٝ دس ايٗ صٔيٙٝ ثبيذ . تٛأْ ثب ؿبدي اػت

 . ثٝ آٟ٘ب وٕه لاصْ اسائٝ ٌشدد 

  :ا٘ٛاع ٞٛيت ػجبستٙذ اص  

ُ اس ًَجَاًبى تصَیز هشخصي اس َّیت خَد ًذارًذ، اًسجبم َّیت ًذارًذ ٍ ًوي تَاًٌذ تصَیز خَثي اس اي: َّیت پزاوٌذُ-1 ى گزٍ

 .آیٌذُ شبى داشتِ ثبشٌذ



ّستٌذ ٍ هؼوَلاً در خبًَادُ ّبیي رشذ هي وٌٌذ وِ اجبسُ استملال ٍ  اس ًَجَاًبى هطيغ افزاد ثشرگسبلدستِ اي : َّیت تسلين طلجي -2

 .ٍجَاًبى دادُ ًوي شَدوست تجزثِ ثِ ى

ُ داراي تأخيز در شىل گيزي َّیت : تأخيز در شىل گيزي َّیت-3 ، وِ ثؼذ اس گذراًذى دٍرُ تأخيز، راحت تز ثِ َّیت ّستٌذایي گزٍ

ذ  .خَد دست هي یبثٌ

ٍرُ جَاًي، َّیت ًَجَاًي وِ در َّیت خَد پيشزفت وزدُ، َّیت هٌسجن ، هٌبست ٍ وبفي را ثِ دست آٍردُ ٍ در د: پيشزفت َّیت-4

.  اًسجبم یبفتِ اي پيذا هي وٌٌذ

ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ چٟبس ٘ٛع ٞٛيت، ٔؼئّٝ ثحشاٖ ٚ ٔـىُ ٞٛيت، اوثشاً دس ٌشٚٞي وٝ داساي پشاوٙذٌي ٞٛيت، تؼّيٓ عّت ٚ 

 .، ٚخٛد داسد تأخيش يبفتٍي ٞٛيت ٔي ثبؿٙذ

د ٚ دس ٘تيدٝ، ٞٛيت تؼّيٓ عّجي پيذا ٔي وٙٙذ، ٞٛيتي وٝ دس خب٘ٛادٜ ٞبي ٔؼتجذ، اخبصٜ فبكّٝ ٌشفتٗ ثٝ ٘ٛخٛاٖ دادٜ ٕ٘ي ؿٛ 

ايٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕ٘ي تٛا٘ٙذ ثٝ . ا٘ؼغبف پزيش ٘يؼت ٚ دس ثشاثش ٔـىلات ٚ ٘بٔلايٕبت ص٘ذٌي دچبس ثحشاٖ ٚ ػشدسٌٕي ٔي ؿٛد

 . اػتملاَ دػت يبثٙذ

. ؿٙبخت خٛد ثٝ صٔبٖ صيبدي ٘يبصٔٙذ اػت دس خٛأغ كٙؼتي ٚ ثبص، ٘ٛخٛاٖ ثبيذ ثٝ ػئٛالات ثؼيبسي پبػخ دٞذ ٚ ٘ٛخٛاٖ ثشاي

صيشا دس خٛأغ ػٙتي، ٕٞٝ أٛس ٚاضح ٚ ٔـخق ٞؼتٙذ ٚ . ثٙبثشايٗ، ٞٛيت دس ايٗ خٛأغ ديشتش اص خٛأغ ثؼتٝ ؿىُ ٔي ٌيشد

 .ثٝ ٚيظٜ ٞٛيت دختشاٖ دس ايٗ خٛأغ، صٚدتش اص خٛأغ كٙؼتي ؿىُ ٔي ٌيشد. پيچيذٌي خبكي ٚخٛد ٘ذاسد 

سچٝ ادأٝ تحليُ ٚ فشاٌيشي ػّٓ ٚ دا٘ؾ ٔي تٛا٘ذ پبػخي ثشاي ػئٛالات ٘ٛخٛاٖ دس صٔيٙٝ ؿىُ ٌيشي اص عشف ديٍش، ي

ٞٛيت اسائٝ ٕ٘بيذ، أب اص عشف ديٍش، عَٛ ٔذت ٘ٛخٛا٘ي سا عٛلا٘ي تش ٔي وٙذ صيشا فشد اص ٘ظش التلبدي ٚاثؼتٝ ثٝ خب٘ٛادٜ اػت 

 .ٚ ٚاثؼتٍي التلبدي ٔٛخت ٚاثؼتٍي ٞبي ديٍش ٔي ؿٛد

رهبى هشىلات َّیت ًَجَاى  د

ثٝ ػجبست ديٍش ثبيذ ديذ ٘ٛخٛاٖ . ثٝ ٔٙظٛس دسٔبٖ ٔـىلات ٞٛيت اثتذا ثبيذ ثٝ ؿٙبخت صٔيٙٝ ٞبي ٔـىُ ٚ ٘ٛع ٔـىُ پشداخت

يؼٙي ثشاي دسٔبٖ . دس پبػخ ثٝ وذاْ يه اص ػئٛالات ٞٛيت خٛد دچبس ٔـىُ ؿذٜ، تب آٟ٘ب سا ؿٙبػبيي ٚ ثشعشف وٙيٓ

لذأبت اثبيذ اثتذا صٔيٙٝ ثحشاٖ، ّٚٞٝ آٖ ٚ ػٗ ٘ٛخٛاٖ ٔـخق ؿٛد ٚ ػپغ ثش اػبع ايٗ اعلاػبت،  ٔـىلات ثحشاٖ ٞٛيت

 .پغ اص ثشعشف ؿذٖ ٔـىلات، سٚ٘ذ ؿىُ ٌيشي ٞٛيت ادأٝ پيذا ٔي وٙذ. دسٔب٘ي لاصْ ا٘دبْ ؿٛد

ثلَؽ سٍدرس ٍ دیزرس  

ّٔي ٞؼتٙذ وٝ دس ثشٚص ثّٛؽ صٚدسع ٚ  ، ٔؼبئُ ػٛأُ اسثي ، ػبختٕبٖ ثذ٘ي ، ٘ٛع تغزيٝ ػٛأُ ٔختّفي چٖٛ فشٍٞٙي اص ػٛا

ثّٛؽ چٝ ثٝ كٛست صٚدسع اتفبق ثيبفتذ ٚ چٝ ثب تبخيش ٕٞشاٜ ثبؿذ، ٍ٘شا٘يٟب ٚ ٔـىلاتي سا ثشاي ٘ٛخٛاٖ ثٝ . ديشسع دخيُ ٞؼتٙذ

ساي دختشاٖ ٚ ثّٛؽ ٞشچٙذ ػٛالت آٖ ٞٓ ثشاي دختش ٚ ٞٓ ثشاي پؼش ٚخٛد داسد، أب ثّٛؽ صٚدسع اغّت ة. ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت

 (.تبثيش ثّٛؽ دس سفتبس ٘ٛخٛا٘بٖ)تش اػت  ديشسع ثشاي پؼشاٖ ٔـىُ آفشيٗ

 

افت تحصيلي  

ٔؼئِٛيٗ ٔذاسع سإٞٙبيي تحليّي ٚ ٚاِذيٙي وٝ فشص٘ذا٘ي دس ٔمبعغ . يىي اص ٔؼبيُ ؿبيغ دس ٘ٛخٛا٘ي افت تحليّي اػت 

ٞشچٙذ ؿذت ٚ . وٙٙذ آٖ ٕٞشاٜ اػت، ٔؼٕٛلا چٙيٗ افتي سا ٌضاسؽ ٔيسإٞٙبيي داس٘ذ وٝ ثب آغبص ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ي ٚ تغييشات 



٘يبص ثٝ تٛخٝ  ضؼف افت تحليّي دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔختّف ٔتفبٚت اػت، أب ثٝ ٞش حبَ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ فشاٚا٘ي آٖ دس ايٗ دٚساٖ

. ٚيظٜ داسد

 

دٍستي ثب جٌس هخبلف  

سف ٚ تحٛلات خٙؼي اص ػٛي ديٍش ٌشايؾ ثٝ ثشلشاسي سٚاثظ دٚػتي ثٝ د٘جبَ غّيبٖ ٞيدب٘بت ٚ ػٛاعف دس ايٗ دٚساٖ اص يه ط

اسائٝ ؿٙبخت ٚ آٌبٞيٟبي لاصْ ثٝ ٘ٛخٛاٖ دس خلٛف وٙتشَ ػٛاعف ٚ ٞيدب٘بت خٛد ٚ . يبثذ ثب خٙغ ٔخبِف ؿيٛع فشاٚا٘ي ٔي

.  دٞي ػبِٓ ٔفيذ خٛاٞذ ثٛد خٟت

 

اًحزافبت اجتوبػي  

ٔختّفي دخبِت داس٘ذ، أب ؿشائظ ٚيظٜ دٚساٖ ٘ٛخٛا٘ي ٔثُ تٕبيُ ثٝ تٛخٝ عّجي ٚ ثب ايٙىٝ دس ثشٚص ا٘حشافبت اختٕبػي ػٛأُ 

ايٗ . ؿٛد وٝ دٚسٜ ٔؼتؼذي ثشاي ساٜ ا٘ذاصي ايٗ ا٘حشافبت ثبؿذ ثبػث ٔي... اػتملاَ ؿخلي ، تٕبيُ ثٝ ػضٛيت دس ٌشٟٚٞب ٚ 

٘حشافبت دس ٌشٜٚ اتفبق ؿٛد وٝ اوثش ايٗ ا دييذٜ ٔي... ا٘حشافبت ثٝ كٛست فشاس اص خب٘ٝ ، ا٘ٛاع ثضٞىبسي ٔثُ دصدي ، اػتيبد ٚ 

 . افتذ ٔي

 

اًحزافبت جٌسي ًَجَاًبى ٍ جَاًبى  

يىي اص صٔيٙٝ ٞبي . ِف ػشف ٚ لٛا٘يٗ ٔشثٛط ثٝ ساثغٝ ص٘بؿٛيي ثضسٌؼبِي اػتات خٙؼي، سفتبسٞبي ٔخٔٙظٛس اص ا٘حشافب  

 . ا٘حشافبت، اغتـبؽ ٞٛيت خٙؼي اػت

چٙب٘چٝ دس ايٗ دٚسٜ ٚ دٚسٜ ٞبي . ػبٍِي ؿشٚع ثٝ ؿىُ ٌيشي ٔي وٙذ ٣ي خلٛكبً اص ػٗ ٞٛيت خٙؼي دس دٚسٜ وٛدن 

ثؼذي، وٛدوي ٘تٛا٘ذ ٞٛيت خٙؼي خٛد سا ثٝ خٛثي ٔـخق ٕ٘بيذ، يؼٙي ٚاِذيٗ ٘يض ثٝ اٚ وٕه ٘ىٙٙذ، ٕٔىٗ اػت دس دٚسٜ 

، ٞٛيت ٚي دػتخٛؽ اغتـبؿبت ٌشدد ثيذاسي خٙؼي پيذا ٔي وٙذ ٚ ؿخقتٛخٝ ثٝ ٔؼبئُ خٙؼي ثيـتش ٔي ؿٛد٘ٛخٛا٘ي وٝ  

 .ٚ ايٗ ٘يض ٔٙدشثٝ يىؼشي ا٘حشافبت خٙؼي دس ٘ٛخٛاٖ ٔي ؿٛد

 : ػٛأُ ٔٛثش دس ايدبد ا٘حشافبت خٙؼي ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ػجبستٙذ اص  

ر اختلالات ًَجَاًبًي وِ دچب. وِ ػلت اصلي آى ػَاهل صًتيىي است:  ٍ اختلالات شخصيت رٍاًي ،اختلالات ثيوبري ّبي جسوي -1

 .رٍاًي ّستٌذ ، اشىبل در رٍاثط خبًَادگي، هجْن ثَدى رٍاثط ثيي ٍالذیي ٍ ٍالذیي هٌحزف هي تَاًٌذ ًَجَاى را دچبر اًحزافبت ثىٌذ

  
ئتٟب ٘يض   ٘بتٛا٘بييٟبي خٙؼي ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ، اضغشاة، افؼشدٌي ،اػتيبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، ٔـىلات تحليّي، ٘بوبٔيٟب ٚ ٔحشٚ

ػذْ ؿىُ ٌيشي ٞٛيت خٙؼي دس ٘ٛخٛاٖ، ٕٔىٗ اػت ٔٙدشثٝ ايٗ ٔؼئّٝ . ػت دس ايدبد ا٘حشافبت خٙؼي تأثيش ثٍزاس٘ذٕٔىٗ ا

 .دس فشد ٌشدد وٝ ٘تٛا٘ذ ٘مؾ خٙؼي خٛد سا دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي ٚ خٛا٘ي ثٝ خٛثي ايفب وٙذ

ثش اسائٝ آٔٛصؿٟبي لاصْ دس صٔيٙٝ ٞٛيت ثٙبثشايٗ تٛكيٝ ثؼيبس ٟٔٓ ثٝ ٚاِذيٗ ٚ ٔؼّٕيٗ ايٗ اػت وٝ حذاوثش تلاؽ خٛد سا  

ثٟتش اػت وٝ ايٗ آٔٛصؿٟب پيؾ اص ٘ٛخٛا٘ي اسائٝ ؿٛ٘ذ تب ٍٞٙبْ ثيذاسي . خٙؼي ٚ ايفبي ٘مؾ خٙؼي ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثىٙٙذ

 .خٙؼي دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي، اعلاػبت لاصْ دس صٔيٙٝ ٔؼبئُ خٙؼي خٛد ٚ خٙغ ٔخبِف سا داؿتٝ ٚ دچبس ػشدسٌٕي ٘ـٛد



َّیت جٌسي وِ در دٍرُ وَدوي ٍ ًَجَاًي شىل : اشىبل در ایجبد َّیت شخصي ٍ حزفِ اي  ،ري ًبهٌبست َّیت جٌسيشىل گي-2

.  هي گيزد هي تَاًذ ثز َّیت شخصي ٍ حزفِ اي فزد ًيش تأثيز ثگذارد ٍ اًحزافبت جٌسي را در ٍي ثِ ٍجَد آٍرد 

 

ات ٍالذیي اس ًظز اخلالي ًوي تَاًٌذ اصَل اخلالي را رػبیت وٌٌذ، گبّي اٍق: رفتبرّبي ًبدرست ٍالذیي ثب یىذیگز ٍ ًَجَاى-3

 .صحجتْبي هٌبسجي ثز سثبى ًوي آٍرًذ ٍ وَدن ثِ هزٍر ػبدت ثِ شٌيذى سخٌبى هٌبفي ػفت هي وٌذ

 .هحيطي  –اجتوبػي  –ػَاهل ًبهسبػذ فزٌّگي -4

رٍاثط ثب  –شغلي  –اجتوبػي  –در سهيٌِ ّبي التصبدي  وِ ایي هسئلِ را هي تَاى: ًبوبهي ّبي ًبشي اس هحيط سًذگي ٍ جبهؼِ -5

.  ٍالذیي ٍ دیگزاى ٍ ًبوبهيْبي تحصيلي خلاصِ وزد 

  .یؼٌي ٍالذیي ًوي تَاًٌذ اطلاػبت ٍ تزثيت وبفي را ٌّگبم شىل گيزي َّیت جٌسي وَدن ارائِ دٌّذ: ًمص تزثيت جٌسي اٍليِ -6

 

ًشبًگبى اًحزافبت جٌسي  

ٌٛؿٝ ٌيشي ٚ ا٘ضٚا عّجي، وبٞؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٘ٛخٛا٘ب٘ي وٝ داساي اػتٕبد ثٝ : ٘ـب٘ٝ ٞبي صيش ٔي ثبؿذ ا٘حشافبت خٙؼي داساي

ثبيذ صٔيٙٝ . ٘فغ وٕي ٞؼتٙذ، خدبِتي ٚ ٌٛؿٝ ٌيش ٞؼتٙذ ثيـتش اص ػبيشيٗ دچبس ا٘حشافبت خٙؼي ٔثُ خٛد اسضبيي ٔي ؿٛ٘ذ

 .ثيـتش ، دس صٔيٙٝ ٞبي تحليّي ٔٛفك ؿٛ٘ذ ٚ وٕتش دچبس ٘بوبٔي ؿٛ٘ذ ٞبيي سا فشاٞٓ وٙيٓ وٝ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙذ ثب اػتٕبد ثٝ ٘فغ

 پيـٍيشي اص ا٘حشافبت خٙؼي 

ثٝ ٔٙظٛس پيـٍيشي اص ا٘حشافبت خٙؼي ٔي ثبيؼتي لجُ اص دٚسٜ ٘ٛ خٛا٘ي آٔٛصؿٟبي لاصْ ثٝ آٟ٘ب اسائٝ ؿٛد، سفتبس آٟ٘ب تحت 

ٚوي دس ٘ٛخٛاٖ ديذيذ آٟ٘ب سا تحت ٘ظش ثٍيشيذ ٚ اص سفتبسٞبي چٙب٘چٝ سفتبسٞب ٚ ٔؼبؿشتٟبي ٔـه. وٙتشَ غيش ٔؼتميٓ ثبؿذ

 .٘بپؼٙذ ٔٙغ وٙيذ، دس كٛست ثيبٖ ػزس ٚ ثٟب٘ٝ ٞبي ٔختّف ٘جبيذ آٟ٘ب سا لجَٛ وشد

 

  اختلالات روانی در نوجوانی

:  ي سايح ػجبستٙذ اصٟٕٔتشيٗ اختلالات سٚاٖ. دس ٘ٛخٛا٘ي ٔؼبِٝ ثيٕبسي سٚا٘ي دس آػيت ؿٙبػي ٘ٛخٛا٘ي حبئض إٞيت صيبدي اػت

ٍاوٌشْبي سبسگبري  . 1   

رٍاى رًجَري ، شبهل اًَاع اختلالات خلمي ، هثل افسزدگي ، اضطزاة  . 2   

اشتْبیي رٍاًي   فيشیَلَصیه ، هثل ثي _اختلالات رٍاى . 3   

اختلالات شخصيت ، هثل اختلال شخصيت ّيستزیه  . 4   

 . تزیي آًْبست ػوَهي اختلالات سبیىَتيه وِ اسىيشٍفزًي. 5   

دس كٛستي وٝ اعشافيبٖ ؿٙبخت وبفي اص ٘ٛخٛاٖ داؿتٝ . اص ٔيبٖ اختلالات سٚا٘ي ا٘ٛاع افؼشدٌي ٚ اضغشاة فشاٚا٘ي ثيـتشي داسد

. اٖ دسٔب٘ي لبثُ دسٔبٖ خٛاٞٙذ ثٛدثبؿٙذ ٚ ثٝ ٔٛلغ ػلائٓ اٚ سا تـخيق دٞٙذ، ثب ا٘ٛاع سٚ

 (افسزدگي ) اختلالات ػبطفي 

 . ختلالات ػبعفي وٝ دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي ديذٜ ٔي ؿٛد افؼشدٌي اػتيىي اص ا 

تـخيق افؼشدٌي ٔؼٕٛلاً . افؼشدٌي يؼٙي تغييش خّك ٚ خٛ اص حبِت ػشحبِي ٚ خٛؿي ثٝ حبِت غٍٕيٙي ٚ دس خٛد فشٚ سفتٍي

 .وبس ٘ؼجتبً دؿٛاسي اػت



 :ا٘ٛاع افؼشدٌي 

 . حسبس غوگيٌي در ًَجَاى دیذُ هي شَد حبلت خلك ٍ خَي فزد تغييز هي وٌذ ٍ ا: افسزدگي خفيف-1

 .افسزدگي همذاري شذیذتز است ٍ طَل هذت آى ًيش ثيشتز است: ًشبًگبُ افسزدگي-2

 . یىي اس اختلالات رٍاًي است وِ در ًَجَاًبى ووتز دیذُ هي شَد ٍ ًيبس ثِ رٍاى درهبًي یب رٍاًپششىي دارد: افسزدگي ثبليٌي-3

 : ئٕي ٔي ثبؿذ وٝ ػجبستٙذ اص افؼشدٌي دس ٘ٛخٛا٘بٖ داساي ػلا

 . ثيخٛاثي، ثي اؿتٟبيي، ا٘ضٚا عّجي، احؼبع ٘ٛٔيذي، ػذْ ا٘دبْ وبس، ٘بتٕبْ ٌزاؿتٗ وبس ، تٕبيُ ثٝ تٟٙبيي، ٌشيٝ، پشخبؿٍش

 : ػٛأُ افؼشدٌي دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٔي تٛا٘ذ ثٝ كٛست صيش ثبؿذ

سیبدي هجذٍل ًوي شَد ٍ در ًتيجِ ًَجَاى اهيذ ثِ سًذگي را اس دست گبّي اٍلبت در خبًَادُ ّبي اس ّن گسيختِ، ثِ ًَجَاى تَجِ -1

. دادُ ٍ ثِ افسزدگي رٍي هي آٍرد، احسبس شىست ٍ ًبوبفي هي وٌذ ٍ در ًتيجِ ًگزش هٌفي ًسجت ثِ سًذگي پيذا هي وٌذ

رٍاثط خبًَادگي سزد  -2

ته فزسًذي  -3

ووجَد رٍاثط اجتوبػي -4

هحيط سًذگي ٍ الگَّب  -5

فميت تحصيلي  ػذم هَ-6

ػذم ارضبء ًيبسّب ٍ خَاستِ ّب  -7

هشىلات هزثَط ثِ َّیت   -8

ػذم هَفميت ، شىست ٍ ًبوبهي  -10

، تغييشاتي (آدس٘بِيٗ ٚ ٘ٛسآدس٘بِيٗ ) دس دٚسٜ ثّٛؽ ثٝ دِيُ تشؿح ٞٛسٟٔٛ٘بي خٙؼي ٚ تأثيش آٟ٘ب ثش ٞٛسٟٔٛ٘بي غذد فٛق وّيٛي 

خٛاٖ دچبس ٘ٛػبٖ ثيٗ ػٛاعف ٔي ؿٛد، ٌبٞي ؿبد ٚ خٛؿحبَ ٚ صٔب٘ي دس ٞٓ دس خّك ٚ خٛق ٘ٛخٛاٖ كٛست ٔي ٌيشد ٚ ٘ٛ

 .فشٚ سفتٝ ٚ غٍٕيٗ ؿذٜ ٚ ٘ؼجت ثٝ اعشافيبٖ احؼبع ثي ػلالٍي ٔي وٙذ

  
دس ايٗ دٚسٜ ثٝ ثبلاتشيٗ ػغح آٌبٞي ٔي سػذ ، ٔي تٛا٘ذ ٔؼبئُ ثيـتشي سا دسن وشدٜ، خٛا٘ت ٔختّف  اص آ٘دب وٝ ٘ٛخٛاٖ 

ايٗ تٛا٘بيي ػجت تٛخٝ ثيـتش ٚي ثٝ ٔؼبئُ ػيبػي، اختٕبػي، التلبدي ٚ . ٌشتفٝ ٚ تدضيٝ ٚ تحّيُ وٙذ ٔؼبئُ سا دس ٘ظش

 . فشٍٞٙي ، ٞٛيت ٚ آيٙذٜ ٔي ؿٛد ٚ دس ٘تيدٝ احتٕبَ داسد وٝ دچبس يأع ٚ ٘بأيذي ؿٛد ٚ ثٝ افؼشدٌي دچبس ٌشدد

ٞٙٛص تٛا٘بيي وبفي ثشاي دػتيبثي ثٝ اٞذاف خٛيؾ سا دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي، فشد دس حبَ وؼت تدشثٝ ٚ يبدٌيشي ٔي ثبؿذ ِٚي 

٘ذاسد ٚ دس ٘تيدٝ ثٝ اػتملاَ وبُٔ دػت ٕ٘ي يبثذ ٚ احؼبع ٔي وٙذ وٝ ديٍشاٖ ٔب٘غ خٛاػتٝ ٞبيؾ ؿذٜ ا٘ذ ٚ دس ٘تيدٝ 

اٖ ٘ٛخٛا٘ي دٚسٜ ايفبي ٘مؾ ٚ احشاص ٞٛيت اػت ٚ چٙب٘چٝ ثٝ ٘ٛخٛ.احؼبع دس خٛد فشٚ ٔب٘ذٌي دس ٚي ثٝ ٚخٛد ٔي آيذ

ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛخٛاٖ ثب ؿىؼت ٔٛاخٝ . فشكت اثتىبس ػُٕ دادٜ ٘ـٛد، احؼبع ٘بتٛا٘ي وشدٜ ٚ ٔٛخت افؼشدٌي دس ٚي ٔي ؿٛد

دچبس ا٘ضٚا ، ٌٛؿٝ ٌيشي ٚ ػمت ٘ـيٙي ٔي ؿٛد دس ٚالغ ٔي خٛاٞذ ٔدذداً تدذيذ لٛا وشدٜ ٚ ثب تٛا٘بيي ثٟتشي   ٚدؽٔي 

  . ٔـىلات سا حُ ٕ٘بيذ

خٛا٘ي ٔي ثبيؼتي آٌبٞي لاصْ اص ٘ـب٘ٝ ٞبي افؼشدٌي داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ دس كٛست ِضْٚ ثتٛا٘ٙذ ثب تغييشات ٚاِذيٗ دس دٚسٜ ٘ٛ

ؿشايظ ص٘ذٌي ، ػؼي دس سفغ ايٗ ػلائٓ وٙٙذ، ٚ دس غيش ايٙلٛست، ٍٞٙبْ ؿذت يبفتٗ افؼشدٌي ثب ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه، 



ٙبع الذأبت دسٔب٘ي لاصْ سا فشاٞٓ وٙٙذ ثشايٗ ٚاِذيٗ ثبيذ تٛا٘بيي تـخيق ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ٘ٛخٛاٖ ثٙب.سٚا٘پضؿه ٚ يب سٚا٘ـ

 . سا داؿتٝ ٚ اٚ سا سإٞٙبيي وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ تٟٙبيي ساٜ حُ ٔـىلات خٛيؾ سا ثيبثٙذ ٚ دچبس افؼشدٌي ؿذيذتش ٘ـٛ٘ذ

 ساٜ حّٟبي غٍٕيٙي ٘ٛخٛا٘بٖ 

ثٝ ايٗ ٔٙظٛس، . سثيتي ثٟتش ٔي تٛاٖ دسٔبٖ ٕ٘ٛدت –اختٕبػي  –احؼبع غٍٕيٙي ٚ ثيٟٛدٌي ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثب سٚؿٟبي سٚا٘ي 

ثشسػي ٚضؼيت ص٘ذٌي ٘ٛخٛاٖ، تدذيذ ػبصٔبٖ أىب٘بت ٚي، اعشافيبٖ ٚ ٔحيظ ص٘ذٌي ٚي ٘مؾ ٔٛثشي دس سفغ ٔـىلات اٚ 

 .خٛاٞذ داؿت

  
 پزخبشگزي 

 تؼشيف پشخبؿٍشي    

دس دٚسٜ . تٟذيذ ػبصٌبسي دس ٚي ديذٜ ٔي ؿٛد پشخبؿٍشي دس ٚالغ يه سفتبس دفبػي آٔٛختٝ ؿذٜ دس ا٘ؼبٖ اػت وٝ ٍٞٙبْ 

 .٘ٛخٛا٘ي ٔؼٕٛلاً پشخبؿٍشي ؿبيغ ثٛدٜ ٚ سفتبسي اػت وٝ اوثش ٚاِذيٗ اص آٖ ؿىبيت ٔي وٙٙذ 

ػلل پزخبشگزي  

 :  ػُّ پشخبؿٍشي ٘ٛخٛا٘بٖ ػجبستٙذ اص 

 ٔمبثّٝ ثب تٟذيذٞبي خؼٕي ٚ سٚا٘ي -1

ٚخٛاٖ ، خـٛ٘ت حىٕفشٔب اػت ٚي ٘يض پشخبؿٍشي سا يبد ٌشفتٝ ٚ دس ٍٞٙبٔي وٝ دس ٔحيظ اختٕبػي ٖ: اٍِٛ ثشداسي -2

اس تفٔـبٞذٜ سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ ، ايٗ س٘ٛخٛا٘بٖ ثب  "ثٙذٚسا  "ثشاػبع ٘ظشيٝ يبدٌيشي ٔـبٞذٜ . ٔٛلؼيتٟبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ـبٖ ٔي دٞذ

 .سا يبد ٌشفتٝ ٚ تٕبيُ ثٝ ٘ـبٖ دادٖ آٖ داس٘ذ

ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛخٛاٖ دچبس اختلالات سٚا٘ي اػت ، لبدس ثٝ وٙتشَ خٛد ٘جٛدٜ ٚ وٙتشَ ٞيدب٘ي وٕتشي داسد : اختلالات سٚا٘ي -3

 . ٚ دس ٘تيدٝ اص خٛد پشخبؿٍشي ٘ـبٖ ٔي دٞذ

ػتملاَ ٚ اص آ٘دب وٝ ٘ٛخٛا٘ي دٚسٜ وؼت ا. ٘ٛخٛاٖ ٌبٞي اٚلبت ٘يبص ثٝ ٕ٘بيؾ لذست عّجي ٞبي خٛد داس٘ذ: ٘يبص ثٝ لذست -4

اػت ، وؼت لذست ٘يض ساٞي ثشاي سػيذٖ ثٝ اػتملاَ ثٛدٜ ٚ دس ٘تيدٝ ٘ٛخٛاٖ ثشاي ٘ـبٖ دادٖ اػتملاَ خٛد پشخبؿٍشي ٔي 

 .وٙذ 

ػّت تفبٚت . سػيذٖ ثٝ اٞذاف ، ٌبٞي فشد ثبس ٞب اص ايٗ سٚؽ اػتفبدٜ وشدٜ ٚ ثٝ ٘تيدٝ سػيذٜ ٚ ثؼذاً آ٘شا تىشاس ٔي وٙذ -5

يظ خب٘ٝ ٚ ثيشٖٚ اص خب٘ٝ ايٗ اػت وٝ ٘ٛخٛاٖ دس خبيي وٝ آصادتش اػت سفتبسٞب ٚ حبلات خٛد سا پشخبؿٍشي ٘ٛخٛاٖ دس ٔح

ثيـتش ثشٚص ٔي دٞذ ، ٚ ؿبيذ ٞٓ دس خب٘ٝ ػبدت ثٝ پشخبؿٍشي وشدٜ اػت ، ٚ دس خبٞبيي وٝ احؼبع ٔي وٙذ حبوٕيتي ثشلشاس 

 .اِت ٔي وٙذاػت وٕتش ايٗ ٘ٛع سفتبسٞب سا ا٘دبْ ٔي دٞذ ٚ احؼبع وٕشٚيي ٚ خح

ٚاِذيٗ ٔي ثبيؼتي ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ سفتبسٞبي ٔٙبػت سا يبد دادٜ، صٔبٖ اػتفبدٜ اص ػٛاعف، صٔبٖ ثشٚص ػٛاعف، صٔبٖ ثشٚص حبِتٟبي 

دفبػي سا آٔٛصؽ دادٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب ثفٟٕب٘ٙذ وٝ دس كٛست ٘يبص، دسخٛاػتٟبي خٛد سا ثب آسأي ٔغشح وشدٜ ٚ ٘يبصي ثٝ تٟذيذ ٚ 

 .خـٛ٘ت ٘يؼت

ي همبثلِ ثب پزخبشگزي  راّْب

 :اص خّٕٝ ساٞىبسٞبي ٔمبثّٝ ثب سفتبسٞبي پشخبؿٍشا٘ٝ ٔي تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد ريُ اؿبسٜ ٕ٘ٛد



 .اص ثيٗ ثشدٖ خغشات تٟذيذ وٙٙذٜ ٘ٛخٛاٖ -1

 .ايدبد تغييش ٍ٘شؽ دس ٘ٛخٛاٖ ٘ؼجت ثٝ خغش ٚ تٟذيذ -2

 .آٖ اسصيبثي ؿٙبختي سفتبسٞبي ٘ٛخٛاٖ ثشاي پي ثشدٖ ثٝ ٔـىُ ٚ دسٔبٖ-3

 .تـٛيك پيـشفت ٞبي تحليّي ٘ٛخٛاٖ دس ٔذسػٝ -4

 .اختٕبػي ٚ ٚسصؿي  –تـٛيك ٘ٛخٛاٖ ثٝ ا٘دبْ فؼبِيتٟبي فشٍٞٙي -5

 .آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ ٞب دس صٔيٙٝ تغييش ٚ اكلاح سفتبس -6

 

 

 خٛدوـي 

 تؼشيف خٛدوـي 

دوـي ٔؼٕٛلاً يىٙٛع خـٓ ثشٌـتٝ خٛ. ٍٞٙبٔي وٝ ص٘ذٌي ثشاي فشد دؿٛاستش اص حذ خبكي اػت دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ذ

 . ػبٍِي ؿبيغ تش اػت  ٢٥تب  ١٥ثٝ خٛد اػت ٚ ٔؼٕٛلاً ثيٗ ػٙيٗ 

 ػُّ خٛدوـي 

ٔٛلؼي وٝ ٘ٛخٛاٖ دچبس يأع ٚ ٘بأيذي ٔي ؿٛد، ؿىؼت ٞبي پي دس پي داسد، وٙتشَ . ٟٕٔتشيٗ ػّت، احؼبع ٌٙبٜ اػت -1

 .ثض٘ذخٛدوـي  ػت دػت ثٝيب ٍ٘شؽ ٔٙفي پيذا ٔي وٙذ ٕٔىٗ اخٛد سا اص دػت ٔي دٞذ 

 .دس خب٘ٛادٜ ايٗ افشاد ػبثمٝ خٛدوـي ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ٚ يب دس اثش تمّيذ  -2

خلٛكبً دس صٔيٙٝ دسػي ٚ دس تؼبسم . اػتيبد ٔٛخت ٔي ؿٛد وٝ ؿخق دس وبسٞبي خٛد ثٝ ٔٛفميت دػت ٘يبثذ: اػتيبد  -3

 .ثب خب٘ٛادٜ لشاس ثٍيشد

خٛثي ثب افشاد خبٔؼٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ دس ٘تيدٝ اص اختٕبع  ساثغٝ كحيح ٚ ؿتٝ ثبؿذ،ٕٔىٗ اػت فشد ٍ٘شؽ خٛثي ثٝ اختٕبع ٘ذا-4

 .فبكّٝ ثٍيشد ٚ تٟٙبيي اٚ سا ثٝ خٛدوـي ٔي وـب٘ذ

 .ٕٔىٗ اػت فشد ثٝ ٚػبيّي دػتشػي داؿتٝ ثبؿذ وٝ ثبػث تحشيه خٛدوـي ثبؿٙذ-5

 .ثحشاٖ ٞٛيت ٔي تٛا٘ذ تأثيش داؿتٝ ثبؿذ-6

 .افؼشدٌي ٍ٘شؽ ٔٙفي، اضغشاة ٚ -7

ٕٔىٗ اػت اؿتغبَ رٞٙي ٘ٛخٛاٖ، ٔشي يب تٟذيذ ثٝ خٛدوـي ثبؿذ، ٘ؼجت ثٝ . ٍ٘شؽ فشد دس خٛد وـي ثؼيبس ٟٔٓ اػت -8

 .آيٙذٜ أيذٚاس ٘جبؿذ ٚ اص ص٘ذٌي تلٛيش ٔٙفي داؿتٝ ثبؿذ

 

 

 

 : ٘ٛخٛا٘ب٘ي وٝ دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ٙذ ثٝ چٙذ دػتٝ تمؼيٓ ٔي ؿٛ٘ذ



ٌبٞي . ثٝ خٛد داس٘ذ يؼٙي اص وؼي ٘بساحت ٞؼتٙذ ٚ ثشاي ا٘تمبْ اص اٚ دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ٙذ ٌشٚٞي وٝ خـٓ ثشٌـتٝ -1

 .اٚلبت افشاد دس ا٘تمبْ اص عشف ٔمبثُ ، احؼبع ٘بتٛا٘ي داس٘ذ ٚ ػؼي ٔي وٙٙذ ايٗ ا٘تمبْ سا ثٝ ػٕت خٛد ثشٌشدا٘ٙذ 

يؼٙي اص عشيك ساٟٞبي ٔؼِٕٛي ٕ٘ي تٛا٘ٙذ ثٝ . ص٘ٙذ ٘ٛخٛا٘ب٘ي ٞؼتٙذ وٝ خٟت ثٟشٜ ٌيشي اص ديٍشاٖ دػت ثٝ خٛدوـي ٔي-2

 .اٞذاف خٛد ثشػٙذ دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ٙذ تب خّت تٛخٝ ثىٙٙذ

ٌشٜٚ ػٛٔي ٞؼتٙذ وٝ فشيبد ثشاي وٕه داس٘ذ، افشادي وٝ ٔي خٛاٞٙذ خّت تٛخٝ ثىٙٙذ ٚ ٘يبص ثٝ وٕه داس٘ذ دس ايٗ دػتٝ -3

تٟٙبيي ٚ ٘بأيذي ٔي وٙذ، دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ذ ٚ دػت ٘يبص سا ثٝ ػٕت  ٔٛاسدي وٝ خلٛكبً فشد احؼبع. لشاس ٔي ٌيش٘ذ

 .خٛدوـي دساص ٔي وٙذ

 . ٘ٛخٛا٘ب٘ي وٝ سٚاٖ پشيؾ ٞؼتٙذ ٚ دچبس اختلالات سٚا٘ي ٞؼتٙذ، اوثش خٛدوـي ٞب دس ايٗ ٌشٜٚ لشاس داسد-4

 .ٖ اغّت ثب ٔٛفميت ٕٞشاٜ ٘يؼتخٛدوـي دس ٌشٜٚ دختشاٖ ثيـتش اص پؼشاٖ اػت ِٚي الذاْ ثٝ خٛدوـي دس دختشا

 

٘ٛخٛا٘ب٘ي ٞؼتٙذ وٝ ثبصي خٛدوـي داس٘ذ ، افشادي وٝ چٙذيٗ ثبس دػت ثٝ خٛدوـي صدٜ ا٘ذ ٚ دس ٞش ثبس تٛخٝ ديٍشاٖ سا  -5

 . ثٝ خٛد ٔؼغٛف وشدٜ ا٘ذ

 .افشادي ٞؼتٙذ وٝ ٚاوٙـي دس ثشاثش فمذاٖ يىي اص ٘ضديىبٖ داس٘ذ -6

 . دٌي سا ٕ٘ي تٛا٘ٙذ حُ ثىٙٙذ ٚ دس خٛد فشٚ ٔب٘ذٜ ٞؼتٙذافشادي ٞؼتٙذ وٝ ٔـىلات صٖ -7

 . ٌشٚٞي وٝ دس اثش خـٓ ٚ ا٘تمبْ دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ٙذ ٔثُ خـٓ ثشٌـتٝ ثٝ خٛد-8

ٌشٜٚ ثؼذ افشادي ٞؼتٙذ وٝ دس اثش تمّيذ ٚ تّميٗ پزيشي دػت ثٝ خٛد وـي ٔي ص٘ٙذ ، تمّيذ اص دٚػتب٘ي وٝ خٛدوـي وشدٜ -9

 .ا٘ذ

 .وٝ اص خٛد ثيٍب٘ٝ ٞؼتٙذ ٚ اػتمبدات ٚ ثبٚسٞبيـبٖ ضؼيف اػت، احؼبع ػشدسٌٕي ٚ تٟٙبيي ٔي وٙٙذ  افشادي-10

  
ٔـىُ دسػي ٚ اخلالي، سٚاثظ ثب ٕٞؼبلاٖ، . ثٝ عٛسوّي ػٛأُ اختٕبػي، التلبدي ٚ خب٘ٛادٌي دس خٛدوـي تأثيش داس٘ذ

ِذيٗ، احؼبع ثي احتشأي ثٝ ؿخليت ٚ يأع ٚ ٘بأيذي، وٕجٛد ٔحجت دس خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسػٝ، ٔـىلات ػبعفي ٚ سٚاثظ ػشد ٚا

. ٍ٘شؽ ٔٙفي ثٝ ص٘ذٌي تأثيش ثؼيبسي ثش خٛدوـي داسد ٚ فشد احؼبع ٔشي ٚ ٘بأيذي ٔي وٙذ 

 

 

 دسٔبٖ خٛدوـي 

صيشا دس اثش ػذْ حُ . ثبيذ فشد سا تحت ٔشالجت ؿذيذ لشاس ثذٞيٓ ٚ صٔيٙٝ خٛد وـي سا پيذا وشدٜ ٚ ثشعشف وٙيٓ

  .ٔىٗ اػت ؿخق دػت ثٝ خٛدوـي ثض٘ذٔـىلات ْ

 : ثٙبثشايٗ ثبيذ 



صيشا ػبُٔ خٛدوـي يه پذيذٜ كشف ٘يؼت ٚ اص دس ٞٓ آٔيختٍي ػٛأُ ٔتؼذد ثٝ ٚخٛد ٔي . ٔـىُ سا سيـٝ يبثي وٙيٓ-1

اص ودب پيؾ ثبيذ ايٗ ػٛأُ سا ٔـخق وشدٜ ٚ آٟ٘ب سا ثشعشف وٙيٓ، ثب خب٘ٛادٜ اؽ استجبط ثشلشاس وٙيٓ تب ثجيٙيٓ ٔـىُ . آيذ

 خب٘ٛادٜ دس ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ٔـىُ ػٟيٓ ثٛدٜ ا٘ذ يب ٔذسػٝ ، ٕٞؼبلاٖ، دٚػتبٖ ٚ اختٕبع ؟. آٔذٜ اػت

يؼٙي خب٘ٛادٜ ٚ فشد دس صٔٙيٝ دسٔبٖ ثب يىذيٍش ٕٞىبسي ثىٙٙذ، . ٍ٘شؽ ٔٙفي فشد سا تغييش دٞيٓ ٚ ؿٙبخت دسٔب٘ي وٙيٓ -2

ؿذ ٚ ٔـىُ ٘بػبصٌبسي يب ػذْ تفبٞٓ اػت آ٘شا ثشعشف وٙيٓ تب صٔيٙٝ اي ثشاي خلٛكبً اٌش ٔـىُ دس صٔيٙٝ استجبط ثب ٚاِذيٗ ثب

 .خٛدوـي ٘جبؿذ

افشادي وٝ چٙذيٗ ثبس دػت ثٝ خٛدوـي صدٜ ا٘ذ ايٟٙب سا ثبيذ ثيـتش تحت ٔشالجت لشاس ثذٞيٓ ٚ اٌش افشاد ٔؼتبد ثٛد٘ذ اعلاػبت 

ثٍزاسيٓ تب دچبس ٕٞبٖ سفتبس ٚ ٍ٘شؽ ٞب ٘ـٛد ٚ ثبػث ؿىؼت  لاصْ دس صٔيٙٝ تشن اػتيبد ٚ ٔضشات ٔٛاد ٔخذس سا دس اختيبسؽ

ثبيذ . افشادي وٝ دػت ثٝ خٛدوـي ٔي ص٘ٙذ، ٍ٘شؽ ٔٙفي ٘ؼجت ثٝ اختٕبع داس٘ذ . دس أٛس ٚ ٔؼبئُ ص٘ذٌي ٚ دسػي ٘ـٛد 

ا اص ػش ساٞـبٖ ثشداسيٓ ٍ٘شؽ آٟ٘ب تغييش وٙذ، ٘ؼجت ثٝ آيٙذٜ أيذٚاس ؿٛ٘ذ ٚ ػؼي وٙيٓ آٟ٘ب سا ٚاسد خبٔؼٝ ثىٙيٓ ٚ ٔـىلات س

ثؼذ اص سفغ ٔـىُ دس ايٗ صٔيٙٝ پيٍيشي داؿتٝ ثبؿيٓ وٝ ٔدذداً دػت ثٝ . سٚؽ ٞبي دسٔب٘ي ثبيذ پيٛػتٝ ثبؿذ تب ثٝ ٘تيدٝ ثشػيٓ .

 .خٛدوـي ٘ض٘ٙذ

 

 

اػتيبد  
ٖ دس ايٗ لّٕشٚ ػٙي دس ٔؼٕٛلاً ٘ٛخٛا٘ب. اػتيبد يه ٚاثؼتٍي يب تؼّك غيش عجيؼي ثٝ ثشخي اص ٔٛاد ٔخذس يب داسٚٞب ٔي ثبؿذ

 . ٔؼشم خغش اػتيبد ٞؼتٙذ 

ثؼضي اص ٘ٛخٛا٘بٖ دس ٔحيظ دٚػتبٖ ٕٔىٗ اػت ػيٍبس ثىـٙذ ٚ ايٗ ٔٛخت ػبدت ثٝ ػيٍبس وـيذٖ دس آٟ٘ب ٔي ؿٛدٚ پغ اص 

 ٔؼٕٛلاً. آٖ دس كٛستي وٝ ٔٛلؼيت ٞبي ديٍشي دس خٕغ دٚػتبٖ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ اص ٔٛاد ديٍشي ٞٓ اػتفبدٜ ٔي وٙٙذ 

ٚاِذيٗ تلٛس ٔي وٙٙذ وٝ اػتيبد، فشص٘ذا٘ـبٖ سا تٟذيذ ٕ٘ي وٙذ ٚ فمظ ثشاي ديٍشاٖ پيؾ ٔي آيذ، دس كٛستي وٝ اػتيبد يه 

 .ٔؼضُ اختٕبػي اػت ٚ ٚاِذيٗ ثبيذ ثٝ ٔحيظ دٚػتبٖ فشص٘ذاٖ خٛد تٛخٝ داؿتٝ ثبؿٙذ 

فشٍٞٙي ٘ٛخٛا٘بٖ، خب٘ٛادٜ،  –ِٝ عجمٝ اختٕبػي اػتيبد دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ يىؼبٖ ٘يؼت ٚ ثؼتٍي ثٝ ػٛأُ ٟٕٔي اص خٓ

 .ٔذسػٝ ٚ ٔحيظ ص٘ذٌي داسد 

 ػٛأُ ٔٛثش ثش اػتيبد 

خب٘ٛادٜ ٞبي اص ٞٓ ٌؼيختٝ ٚ ٘بثؼبٔبٖ، خب٘ٛادٜ ٞبيي وٝ . اِٚيٗ خبيي وٝ وٛدن دس آٖ لشاس ٔي ٌيشد خب٘ٛادٜ اػت : خب٘ٛادٜ 

س اػتيبد داؿتٝ ثبؿذ، ٔحُ ص٘ذٌي ٚ ٔحّٝ دس يه لؼٕتي اص ؿٟش ثبؿذ وٝ يىي اص ٚاِذيٗ ٔؼتبد ٞؼتٙذ ٕٔىٗ اػت تأثيش ثؼيبسي ة

افشاد ٔؼتبد صيبد ٞؼتٙذ، ٔذسػٝ، سفت ٚ آٔذ ثب دٚػتبٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ ٔؼتبد، خّك ٚ خٛي ؿخق ٚ دس دػتشع ثٛدٖ ٔٛاد ٘يض اص 

د ٚ ثشاي فشاس اص يأع دػت ثٝ ثؼضي اص ٘ٛخٛا٘بٖ حؼبع ٞؼتٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت خيّي صٚد دچبس ٘بأيذي ثـٛ. ػٛأُ ٟٔٓ ٞؼتٙذ

 ايٗ ػُٕ ثض٘ٙذ 



خب٘ٛادٜ ٞبيي وٝ يىي اص ٚاِذيٗ دچبس اػتيبد ٞؼتٙذ ٕٔىٗ اػت . ػٛأُ ط٘تيىي وٝ ٘بؿٙبختٝ اػت ٚ ٕٔىٗ اػت ٔٛسٚثي ثبؿذ

ٚ دس ٘ٛخٛا٘ي فشص٘ذا٘ـبٖ ٞٓ ٔؼتبد ؿٛ٘ذ ، يب اٌش يىي اص ٚاِذيٗ ٔؼتبد ثبؿٙذ ٕٔىٗ اػت سٚي ػيؼتٓ ط٘تيىي فشص٘ذ اثش ثٍزاسد 

 ٌشايؾ خبكي ثٝ ٔٛاد ٔخذس پيذا وٙٙذ وٝ ايٗ ػٛأُ وبٔلاً ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘يؼتٙذ 

يؼٙي ؿخق اص چٝ ػغح اختٕبػي ٚ فشٍٞٙي اػت ٚ دس چٝ لؼٕت اص ؿٟش يب سٚػتب يب ٔٙغمٝ اص : فشٍٞٙي  –عجمٝ اختٕبػي 

يُ ٘ذاؿتٗ أىب٘بت تفشيحي ٚ ػشٌشٔي اٚلبت فشاغت وـٛس لشاس داسد ؟ ٔؼٕٛلاً دس ٔٙبعمي وٝ دچبس فمش فشٍٞٙي ٞؼتٙذ ثٝ دَ

اِجتٝ دس عجمبت ٔشفٝ ٘يض ػشٌشٔي . ٘ٛخٛا٘بٖ ثيٟٛدٜ تّف ٔي ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت اػتيبد سا ثٝ ػٙٛاٖ يه ػشٌشٔي ا٘تخبة ثىٙٙذ 

 . ٞب صيبد اػت ٚ ٕٔىٗ اػت ايٗ سا ٘يض ثٝ ػٙٛاٖ ػشٌشٔي دس ٘ظش ثٍيش٘ذ 

 ػٛأُ ٌشايؾ ثٝ ٔٛاد ٔخذس 

 اثظ ػبعفيسٚ-1

 اػتيبد دٚػتبٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ-2

 فمش ٚ اػتمبدات ٔزٞجي     -3

دٌٚبٍ٘ي اسصؿي ػبُٔ ديٍش اػت صيشا ؿخق دچبس تؼبسم اػت ٚ اٌش ثب . تؼبسضبت فشٍٞٙي ثيٗ خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ-4

               . اسصؿٟبي ٚاِذيٗ ٚ خبٔؼٝ ٘يض دس تؼبسم ثبؿذ ايٗ ػشدسٌٕي ثبػث سٚي آٚسدٖ ثٝ اػتيبد خٛاٞذؿذ

 .ظشفيت فىشي پبييٗ ٚ ٘ذاؿتٗ آٌبٞي ثشاي حُ ٔـىلات ص٘ذٌي-5

افشادي وٝ دچبس اختلالات سٚا٘ي ٞؼتٙذ، دچبس وٓ تٛخٟي . ثشخي اص افشاد ٔؼتؼذ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس ٞؼتٙذ: ػٛأُ سٚا٘ي-6

سٞبي خـٛ٘ت آٔيض، اختلالات خٙؼي ٚ ٔثُ دصدي، فشاس اص خب٘ٝ يب دسٚغٍٛيي، ثي سحٕي ٚ سفتب سفتبسيٞؼتٙذ، اختلاَ 

 .پيـمذٔي دس ٔٙبصػبت، سفتبسٞبي فشدي ٚ ػٛأُ سٚا٘ي ٞؼتٙذ وٝ تأثيش ثؼضايي دس اػتيبد داس٘ذ

ّٔي وٝ ثبػث ٔؼتبد ؿذٖ ٔي ؿٛد ثضٞىبسي اػت. ٔؼٕٛلاً افشاد دسٍٚ٘شا تٕبيُ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس داس٘ذ افشاد . يىي اص ػٛا

 .ثٝ اػتيبد داس٘ذ صيشا ٕٞؼبلا٘ـبٖ ٔؼٕٛلاً ٔؼتبد ٞؼتٙذ ثضٞىبس تٕبيُ ثيـتشي

٘ٛخٛا٘ب٘ي وٝ ٘تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ اص خٛد ػٕٛٔي خب٘ٛادٜ فبكّٝ ٌشتفٝ ٚ خٛد اختلبكي سا ثٝ دػت ثيبٚس٘ذ للذ داس٘ذ ثب ٔٛاد ٔخذس ثٝ 

ثشاي ٕ٘بيؾ ثضسي ؿذٖ . ٘ذثضسٌتشٞب ثفٟٕب٘ٙذ وٝ ٔي تٛا٘ٙذ وبسٞبيي سا ا٘دبْ ثذٞٙذ ٚ ثشاي خٛدؿبٖ ؿخليت وبرة ٔي ػبص

خٛد ٚ ٚسٚد ثٝ د٘يبي ثضسٌؼبلاٖ اص ػيٍبس يب ٔٛاد اِىّي اػتفبدٜ ٔي وٙٙذ ٚ وٕجٛدٞبي سفتبسي ٚ ؿخليتي خٛد سا ثب ٔٛاد پش 

 .ٔي وٙٙذ

٘بأيذي دس سٚاثظ خب٘ٛادٌي، ٔـىُ ثب خب٘ٛادٜ ثٝ دِيُ ػذْ تٛفيك دس ا٘دبْ تىبِيف دسػي ، وٕجٛد )ػٛأُ خب٘ٛادٌي -7

 ( حجتْ

 ػٛأُ التلبدي -8

ثشخي اص ٘ظبْ ٞبي اسصؿي ٘بٔغّٛة ثضسٌؼبلاٖ دس ٔحيظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔي تٛا٘ذ تأثيش ٘بٔغّٛثي ثش فشد داؿتٝ  –عجمٝ اختٕبػي  -9

 .ثبؿذ

فشد لبدس ثٝ تغجيك خٛد ثب ٔحيظ اختٕبػي ٘يؼت ٚ ايٗ . وٕجٛد ٟٔبست ٞبي اختٕبػي ٚ وٓ تدشثٍي اص ػٛأُ ديٍش اػتيبد اػت

 .ٔٛخت ؿىؼت دس وبسٞب ٔي ؿٛد أش



ثبيؼتي . ٔؼٕٛلاً ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ ػيٍبس ٔٙـبً اػتيبد اػت ٚ ثٝ تذسيح ٔي تٛا٘ذ ثٝ ٔٛاد ٔخذس لٛيتشي تجذيُ ٌشدد

د ثٝ عٛس وّي افشا. تٛخٝ داؿتٝ ثبؿيٓ وٝ ٘ٛخٛاٖ ثب چٝ افشادي ساثغٝ داسد ٚ ٔشالت ثبؿيٓ تب ثب افشاد ٔـىٛن دس استجبط ٘جبؿذ

سػب٘ٝ ٞبي ٌشٚٞي ٚ ٚاِذيٗ، اعلاػبت وٕي دس ايٗ صٔيٙٝ ثٝ خٛا٘بٖ . ثشاي فشأٛؿي ٔـىلات ص٘ذٌي ثٝ اػتيبد سٚي ٔي آٚس٘ذ

ٔي دٞٙذ ٚ ٔي خٛاٞٙذ وٝ خٛا٘بٖ اختٙبة ثىٙٙذ ٚ ٞٙٛص ايٗ فشًٞٙ دس وـٛس خب ٘يبفتبدٜ وٝ اعلاػبت لاصْ سا دس صٔيٙٝ اػتيبد 

خب٘ٛادٜ ٘مؾ ثؼيبس ٟٕٔي دس ايٗ أش داسد، تٛخٝ ثٝ خٛا٘بٖ ٚ .ػٛء آٖ سا ثٝ آٟ٘ب ٌٛؿضد وٙيٓ ثٝ خٛا٘بٖ اسائٝ دادٜ ٚ اثشات

٘ٛخٛا٘بٖ، ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ تحليُ ، سٚاثظ ػشد ػبعفي ٚاِذيٗ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ، دٚػتبٖ، ثيىبسي، تؼبدضبت فشٍٞٙي ثيٗ ٚاِذيٗ ٚ 

ثشاي فىش وشدٖ ٚ آٌبٞي ٘ؼجت ثٝ ٔؼبئُ ٘ذاس٘ذ، ٔي تٛا٘ذ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٚيظٌيٟبي ؿخليتي خلٛكبً افشادي وٝ تٛا٘بيي وبفي 

 .اثشات صيبدي ثش اػتيبد داؿتٝ ثبؿذ صيشا افشاد خٟت فشأٛؿي ػختيٟب ٚ آلاْ ٍ٘شا٘يٟب ثٝ اػتيبد سٚي ٔي آٚس٘ذ

 

 

  های برخورد با مشکلات دوران نوجوانی شیوه

ٚظيفٝ . اػت وٝ اص ػبيش ٔـبغُ ٚاِذيٗ پيچيذٜ تش ٔي ثبؿذ يىي اص ٔـبغُ ثؼيبس ٟٔٓ ٚ پش ٔؼئِٛيت ٚاِذيٗ، تشثيت فشص٘ذاٖ

٘ٛخٛا٘ي دٚسٜ ثحشاٖ ثّٛؽ ٚ ٞٛيت اػت، ٘ٛخٛاٖ ثٝ ػغحي اص . ٚاِذيٗ دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي ثؼيبس حؼبػتش ٚ پش ٔؼئِٛيت تش اػت

تي ثب دِيُ لب٘غ وٙٙذٜ كٛست آٌبٞي سػيذٜ وٝ ٕٞٝ كحجتٟب سا ثب اعبػت وٛسوٛسا٘ٝ ٕ٘ي پزيشد، سفتبسٞب ٚ ثشخٛسدٞب ٔب ثب ٚي ثبيغ

ثٙبثشايٗ . ٌيشد، ػلالٕٙذ ثٝ اػتملاَ اػت، حبِت ػبعفي ٔتفبٚت ٚ ٌزسايي داسد ٚ ٘يبصٞبي تبصٜ اي ثشاي ٚي ٔغشح ٔي ؿٛد

ٚاِذيٗ ٔي ثبيؼتي اعلاػبت ٚ آٌبٞي وبفي داؿتٝ ثبؿٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ٔتٙبػت ثب سؿذ ٚي پيؾ سفتٝ، ثشاي ػئٛالات ٚي پبػخ ٔٙبػجي 

ٚاِذيٗ ٔي ثبيؼتي دس ثشخٛسد ثب ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٚاوٙـٟبي خٛد تٛخٝ ثؼيبسي داؿتٝ ثبؿٙذ صيشا ٚاوٙـٟبي ٔثجت ٚ ٔٙفي .تٝ ثبؿٙذداؽ

تٛكيٝ ٔي ؿٛد وٝ ٚاِذيٗ دس ثشاثش سفتبسٞبي ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ سفتبسٞبي خٛة ٚ ٔثجت ٚ ٔٙبػت آٟ٘ب تٛخٝ وٙٙذ . آٟ٘ب ثؼيبس ٟٔٓ اػت

ثٝ ػجبست ديٍش دس اوثش ٔٛالغ ثشخٛسد . وثش تلاؽ خٛد سا ثىٙٙذ وٝ اص ٘ٛخٛاٖ وٕتش ايشاد ثٍيش٘ذٚ ٚاوٙؾ ٔثجت ٘ـبٖ دٞٙذ ٚ حذا

ٔثجت ٚ خٛؽ ثيٙب٘ٝ داؿتٝ، ٌبٞي اٚلبت ٘ؼجت ثٝ سفتبسٞبي ٘ٛخٛاٖ ؿه وشدٜ ٚ ٍ٘شاٖ ثبؿٙذ ٚ ثشخٛسد ٔٙبػت دس ايٗ صٔيٙٝ 

 . داؿتٝ ثبؿٙذ

ثبؿذ يؼٙي سفتبسٞبي كحيح ٘ٛخٛاٖ تٛخٝ وٙٙذ تب ٔٛخت ايدبد اػتٕبد ثٝ ٟٔٓ ايٗ اػت وٝ ٍ٘شؽ ٚاِذيٗ، ٔثجت ٚ كبدلب٘ٝ 

صيشا ٘ٛخٛاٖ يىي اص ٘يبصٞبي ثؼيبس ٟٔٓ دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ي ايٗ اػت وٝ ثتٛا٘ذ ثب . ٘فغ، ػضت ٘فغ ٚ خٛدثبٚسي دس ٚي ؿٛ٘ذ

 .اػتٕبد ثٝ ٘فغ ايٗ دٚسٜ سا عي وٙذ

ايٗ آؿٙبئي ٚ . اٖ ثٝ ؿٙبخت ٚيظٌيٟب ٚ ٘يبصٞبي ٔشحّٝ ٘ٛخٛا٘ي اػتآ٘چٝ ثيؾ اص ٕٞٝ حبئض إٞيت اػت، تٛخٝ ٚاِذيٗ ٚ ٔشثي

ٞبي ثشخٛسد ثب ٚيظٌيٟبي ايٗ دٚسٜ ، دس ٌبْ اص ثشٚص ٔـىلات خبف ايٗ دٚسٜ خٌّٛيشي خٛاٞذ وشد، يب حذالُ  آٌبٞي اص ؿيٜٛ

يشد، تٟٙب ٘ٛخٛاٖ ٚ ٔؼبئُ اٚ ي دس ثشٚص ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ آ٘چٝ ٔٛسد ثشسػي ٚ دسٔبٖ لشاس ٔي. ؿذت آٖ سا تخفيف خٛاٞذ داد

.  ٘خٛاٞذ ثٛد

تشي ٔؼغٛف ثٝ  ٞبي دسٔب٘ي ػٕذتب ثٝ كٛست ٌؼتشدٜ دٞذ، أب ؿيٜٛ ٞشچٙذ اػبع دسٔبٖ سا سفتبسٞب ٚ ؿشائظ ٘ٛخٛاٖ تـىيُ ٔي

ػبصي خب٘ٛادٜ آؿٙب. ٞبي ولاٖ خبٔؼٝ خٛاٞذ ثٛد سيضي تش ٚ ثٝ كٛست ثش٘بٔٝ اعشافيبٖ ٘ٛخٛاٖ ، خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ ٚ دس ػغح ٚػيغ

تشي چٖٛ ٘بػبصٌبسيٟبي  اي ثشاي ثشخٛسد ثب ٘ٛخٛاٖ ثشاي حُ ٔؼبئُ خفيف ٚ ديٍش دٚػتبٖ ٚ آؿٙبيبٖ دس عشح سيضي ثش٘بٔٝ



ٞبي ٔٙبػت تشثيتي وبفي خٛاٞذ  ػغحي دس ثبفت خب٘ٛادٜ ، پشخبؿٍشي ، اػتملاَ عّجي ؿذيذ ، ٘ٛخٛئي ؿذيذ ، ثب تٛخٝ ثٝ ؿيٜٛ

اؿتٟبيي سٚا٘ي وٝ ثب تٕبيُ ؿذيذ ثٝ  تشي چٖٛ اختلالات سٚا٘ي ايٗ دٚساٖ ٔثُ ثي ٔـىلات خبف دس حبِي وٝ دس ٔٛسد. ثٛد

دس ساثغٝ ثب ٔؼبئُ اختٕبػي چٖٛ . ؿٛد اػتفبدٜ ٔي... تشي چٖٛ سٚاٖ دسٔب٘ي ٚ  ٞبي اختلبكي وبٞؾ ٚصٖ ٕٞشاٜ اػت، اص ؿيٜٛ

 .دسٌيش ٞؼتٙذ... ، ٔذسػٝ ٚ  ثضٞىبسي ، ٟ٘بدٞبي اختٕبػي ديٍشي چٖٛ وبٟ٘ٛ٘بي اكلاح ٚ تشثيت

٘ٛخٛا٘بٖ چٝ ٔي ٌٛيٙذ ؟ : ٔٙبثغ

ٔشاحُ سؿذ ٘ٛخٛا٘ي ؿفيغ آثبدي       

 

 

 

 

ػٕيٝ سخجي  –ٟٔذي فلاحي 

وبسؿٙبػبٖ ثٟذاؿت سٚاٖ ٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ 

 


