
 

 

 

 بسمه تعالي
 

 
 :فرمودند( عليه السلام)امام علي

 وَقِّروا كِبارَكُم يُوَقِّركُم صِغارُكُم ؛ 
 .پيرانتان را حرمت نهيد تا كودكانتان شما را حرمت نهند 

 90001غرر الحكم و درر الكلم، حديث
 

 

 

 

 ارزيابي مراکز توانبخشي ونگهداري سالمندانچک ليست 

 

 

 

 :فهرست 

 

 آيين نامه مقررات بهداشت محيط آسايشگاه سالمندان 

  آيين نامه مقررات بهبود تغذيه در آسايشگاه سالمندان 

 آيين نامه مقررات پيشگيري ازبيماريها در آسايشگاه سالمندان 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rasekhoon.net/hadis/show-10164.aspx
http://www.rasekhoon.net/hadis/show-10164.aspx
http://www.rasekhoon.net/hadis/show-10164.aspx
http://www.rasekhoon.net/hadis/show-10164.aspx
http://www.rasekhoon.net/hadis/show-10164.aspx


  آيين نامه مقررات بهداشت محيط 
 آسايشگاه سالمندان

 بسمه تعالي

 عاونت امور بهداشتي    م-دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني خراسان رضوي

  مرکز بهداشتي درماني                                             مرکز بهداشت                                               

 : نوع کسب                                                        :   تعداد کارگر                                                                      :  نام متصدي 

 :                                                                                                                  شماره پرونده                                                                                                                                              :  نشاني محل 

 
 

 

 سوم                       اول                دوم                                                  

 ×  عدم مطابقت با آئين نامه             مطابقت با آئين نامه                                                                                                               :تاريخ بازديد 
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 مواد

 آئين نامه

 متن مواد آئين نامه

 1ماده     1

که در سراي سالمندان و ... مديران و کليه کارگران و اشخاصي نظير مدير مسئول، مسئول شيفت، بهياران، آشپزان و 

وسائط نقليه حامل مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي آنها اشتغال دارند، مؤظفند دوره ويژه بهداشت 

نمايد گذرانده و  ان و آموزش پزشکي تعيين و اعلام ميعمومي را به ترتيبي که معاونت سلامت وزارت بهداشت، درم

 . گواهينامه معتبر آن را دريافت دارند

 1تبصره     2
مديريت و تصدي و اشتغال به کار افراد داراي مدارك تحصيلي از دانشگاهها در گروه پزشکي و پيراپزشکي در 

 . باشند مستثني مي 1آسايشگاه سالمندان از شمول ماده 

 2تبصره     3
نامه در آسايشگاه سالمندان و وسائط  اين آيين 1استخدام يا بکارگيري اشخاص فاقد گواهينامه معتبر مندرج در ماده 

 . نقليه حامل مواد غذايي آنها ممنوع است

 3تبصره     4
دار، باغبان، نگهبان، راننده و نظاير آنها که در آسايشگاه سالمندان شاغل، ليکن با مواد غذايي و  اشخاصي مانند صندوق

 . باشند آن مستثني مي 2فوق و تبصره  1سلامت افراد ارتباط مستقيم ندارند از شمول ماده 

 2ماده     5
اين آئين نامه مي باشند موظفند کارت معاينه پزشکي  1اده کليه متصديان، مديران، کارگران و اشخاصي که مشمول م

 .معتبر در محل کار خود داشته و هنگام مراجعه بازرسين بهداشت ارائه نمايند

 1تبصره     6
و کارت معاينه پزشکي آنان را ملاحظه و ضمن  1کارفرمايان مؤظفند هنگام استخدام اشخاص گواهينامه معتبره ماده 

 . اطمينان از اعتبار آن در محل آسايشگاه نگهداري نمايند

 2تبصره     7

روستايي وابسته  کارت معاينه پزشکي منحصرا از طرف مراکز بهداشت شهرستان يا مراکز بهداشتي و درماني شهري و

مدت اعتبار کارت فوق براي پزندگان اغذيه ، ساندويچ ، . به وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکي صادر خواهد شد

بستني و آبميوه فروشان و قنادان و مشاغل مشابه و نيز کارگران کارگاهها و کارخانجات توليد مواد غذايي و بهداشتي 

 .غل موضوع اين آئين نامه حداکثر يکسال مي باشدماه و براي ساير مشا 6فاسد شدني 

 3ماده     8
متصديان و کارگران آسايشگاه سالمندان و وسايط نقليه حامل مواد غذايي آنها مؤظفند رعايت کامل بهداشت فردي و 

 . شود عمل نمايند نظافت عمومي محل کار خود را نموده و به دستوراتي که از طرف بازرسين بهداشت داده مي

 4ماده     9
کنند بايد ملبس به لباس کار و  نقليه حامل مواد غذايي آنها کار مي کليه اشخاصي که در آسايشگاه سالمندان و وسايط

 روپوش تميز و به رنگ روشن باشند

 1تبصره     11
کنندگان مواد غذايي نظير آشپزان، نانوايان و مشاغل مشابه و افرادي که با مواد غذايي ارتباط مستقيم دارند  کليه تهيه

 . باشند حين کار مي ملزم به پوشيدن روپوش سفيد و کلاه در

 5ماده     11
مديران و متصديان آسايشگاه سالمندان مؤظفند براي هريک از شاغلين خود جايگاه محفوظ و مناسبي بمنظور حفظ 

 . لباس و ساير وسائل شخصي در محل تهيه نمايند

 6ماده     12
متصديان و مديران آسايشگاه سالمندان و وسايط نقليه حامل مواد غذايي آنها مؤظفند از ورود و دخالت افراد متفرقه 

 . به امور توليد، تهيه، طبخ و حمل و نقل و توزيع و فروش موادغذايي جلوگيري نمايند

 آسايشگاه سالمندانفرم آئین نامه مقررات بهداشتي 

 

 



 7ماده     13
متر مربع  5/2متصديان آسايشگاه سالمندان مؤظفند به تناسب تعداد کارگران و افراد شاغل خود به ازاء هر نفر حداقل 

 . اطاق استراحت مطابق با موازين بهداشتي تهيه نمايند

 . متر باشد 8/2متر مربع و ارتفاع سقف آن نبايد کمتر از  5/7اطاق استراحت نبايد کمتر از مساحت در هر حال  تبصره    14

 8ماده     15

متصديان آسايشگاههاي سالمندان مؤظفند آشپزخانه و سالن غذاخوري و در صورت لزوم انبار مواد غدايي اوليه با 

فضاي کافي به تناسب تعداد افراد شاغل و سالمند با شرايط کاملاً بهداشتي مطابق ضوابط وزارت بهداشت، درمان و 

 آموزش پزشکي 

 .کليه وسايل نظافت ، شستشو و استحمام اختصاصي مي باشدهر کارگر موظف به داشتن  9ماده     16

 11ماده     17
اشخاصي که به نحوي از انحاء با طبخ و تهيه و توزيع مواد غذايي سروکار دارند ، در حين کار شخصا حق دريافت بهاي 

 .کالاي فروخته شده را از مشتري نخواهند داشت

 .و وسايل مورد نياز در محل مناسب نصب گردد جعبه کمکهاي اوليه با مواد 11ماده     18

 12ماده     19
کارگران و افراد شاغل در سراي سالمندان که با پخت و فرآوري مواد غذايي سروکار دارند مؤظفند هر روز قبل از شروع 

 .و بعد از خاتمه کار استحمام نمايند

 .مشمول اين آئين نامه در حين کار ممنوع استاستعمال دخانيات توسط متصديان و کارگران  13ماده     21

 .باشد فروش و عرضه سيگار در آسايشگاههاي سالمندان ممنوع مي 14ماده     21

 15ماده     22
مصرف هرگونه محصولات دخانياتي در محوطه هاي عمومي کارگاهها،کارخانجات و اماکن و مراکز و محلهاي موضوع اين 

 .آئين نامه ممنوع است

 1تبصره     23
بوده و مؤظفند ضمن نصب تابلوهاي  15و  14متصديان و مسئولين آسايشگاههاي سالمندان مسئول اجراي مواد 

 . هشداردهنده در نقاط مناسب و در معرض ديد از عرضه و فروش و مصرف دخانيات جلوگيري کنند

 2تبصره     24
توانند محل مشخصي را که کاملا از محلهاي معمولي و عمومي مي  1متصديان ،مسئولين و يا کارفرمايان موضوع تبصره 

 .جدا باشد جهت افرادي که مي خواهند دخانيات مصرف کنند درنظر بگيرند

 16ماده     25

 :کف ساختمان بايد داراي شرايط زير باشد

 .از جنس مقاوم ، صاف ، بدون درز و شکاف و قابل شستشو باشد( الف     

 .داراي کف شور به تعداد مورد نياز ، مجهز به شترگلو بوده و نصب توري ريز روي آن الزامي است( ب      

 .داراي شيب مناسب به طرف کف شور فاضلابرو باشد(  ت      

 17ماده     26
گيري به عمل ساختمان ديوار از کف تا سقف از مصالح مقاوم بوده و طوري باشد که از ورود حشرات و جوندگان جلو

 .آورد

 .سطح ديوارها بايد صاف ، بدون درز و شکاف و به رنگ روشن باشد 1تبصره     27

 هاي ذيل باشد هاي مختلف سراي سالمندان به شرح تبصره پوشش ديوار قسمت 18ماده     28

 1تبصره     29
پوشش بدنه ديوار آشپزخانه، آبدارخانه، انبار موادغذايي، حمام، مستراح، دستشوئي، رختشويخانه بايد از کف تا زير 

 . سقف کاشي، سنگ يا سراميک باشد

 2تبصره     31
تواند از مصالح ديگر مانند سنگ و سيمان صاف و صيقلي و به رنگ  پوشش بدنه ديوارهاي انبارهاي عمومي و امثالهم مي

 . روشن باشد

 3تبصره     31
سانتيمتر از کف با سنگهاي صيقلي يا سراميک يا کاشي و از  121سطح ديوارهاي سالنهاي پذيرايي تا ارتفاع حداقل 

 .تا زير سقف با رنگ روشن قابل شستشو پوشيده شود سانتيمتري 121ارتفاع 

 . هاي پخت و پز و آشپزخانه کاملاً مجزا باشد هاي پذيرايي در آسايشگاههاي سالمندان بايد از محل سالن 4تبصره     32

 5تبصره     33
بقيه تا زيرسقف با رنگ سانتيمتري با سنگ يا کاشي يا سراميک و  21سطح بدنه ديوارهاي اطاق استراحت تا ارتفاع 

 .روشن قابل شستشو پوشيده شود

 6تبصره     34
هاي گوشتي بايد از کف تا زير سقف کاشي يا سراميک با  سازي انواع گوشت و فرآورده پوشش بدنه ديوارهاي محل آماده

 سطح صاف يا سنگ صيقلي باشد

 7تبصره     35
پوشش بدنه ديوار انبار آرد و شکر و امثالهم بايد از کف تا زير سقف از جنس کاشي يا سراميک با سطح صاف يا سنگ 

 . صيقلي باشد

 8تبصره     36

سطح بدنه ديوارهاي سالن آرايشگاه در سراي سالمندان از کف تا زير سقف با رنگ روغني قابل شستشو پوشيده شود 

بديهي است پوشش بدنه ديوارهاي دستشويي، سرشويي و مستراح در آرايشگاه بايد از کف تا زير سقف با کاشي يا 

 . سراميک صاف و يا سنگ صيقلي باشد



 . در سطوح ديوارها و ستونها و ساير عناصر در سراي سالمندان نبايد قسمتهاي تيز و برنده وجود داشته باشد  9تبصره     37
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 19ماده    

 .سقف بايد صاف ، حتي الامکان مسطح ، بدون ترك خوردگي و درز و شکاف و هميشه تميز باشد

 تبصره    39
نوع محل طبخ و همچنين گرمخانه و دوش حمام بايد از جنس قابل شستشو و به رنگ پوشش سقف آشپزخانه ها و هر 

 .روشن باشد

 21ماده     41

 . به شرح زير باشد  ها بايد داراي شرايط مندرج در بندهاي الف، ب، ج، د، ه وضع درها و پنجره

زدگي و قابل شستشو بوده و  ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك خوردگي و شکستگي و زنگ درها و پنجره -الف

 . هميشه تميز باشد

هاي بازشو بايد مجهز به توري سالم و مناسب باشد به نحوي که از ورود حشرات بداخل هريک از قسمتهاي  پنجره -ب

 . الامکان به صورت کشويي بازشوند ها حتي آسايشگاه جلوگيري نمايد و پنجره

درهاي مشرف به فضاي باز بايد مجهز به توري سالم و مناسب و همچنين فنردار باشد بطوريکه از ورود حشرات و  –ج 

 . جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايد

ي از سقوط افراد سالمند سانتيمتري از کف اطاق براي جلوگير 121ها حداقل تا ارتفاع  هاي ايمني در پنجره نرده -د

 . نصب گردد

سانتيمتر بيش از عرض در تا لبه پله  31اي به اندازه  شوند لااقل بايد فاصله براي درهايي که به طرف پلکانها باز مي -  ه

 . براي توقف در نظر گرفته شود

 . بيني و تعبيه گردد براي موارد اضطراري بايد درهاي اضطراري پيش تبصره    41

 .آب مصرفي بايد مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد 21ماده     42

 . آوري و دفع بهداشتي فاضلاب مورد تائيد مقامات بهداشتي باشد آسايشگاههاي سالمندان بايد داراي سيستم جمع 22ماده     43

 . هدايت و تخليه هرگونه فاضلاب و پساب تصفيه نشده آسايشگاه با معابر، جوي و انهار عمومي اکيداً ممنوع است تبصره    44

 .وضع و تعداد توالت و دستشويي بهداشتي و متناسب باشد 23ماده     45

 .بايد به ازاي هر دستگاه توالت يک واحد دستشوئي وجود داشته باشد 1تبصره    46

 2 تبصره    47
دان دردار  کن مناسب و بهداشتي بوده و وجود زباله و خشک( ترجيحاً صابون مايع)ها بايد مجهز به صابون  دستشوئي

 .بهداشتي در کنار دستشوئي الزامي است

 25ماده     48
مناسب براي کارگران بايد دستشويي و توالت مجزا و مجهز به شير آب گرم و سرد و با شرايط لازم بهداشتي در محل 

 :بوده و به تعداد مورد نياز به شرح ذيل وجود داشته باشد

 1تبصره     49

 دستشويي 1توالت و  1نفر کارگر 5-1

 (دستگاه  3نفر از هر کدام  25)دستشويي  1توالت و  1نفر  11به ازاء هر . نفر 25-6

 (دستگاه  5نفر از هر کدام  51)دستشويي  1توالت و  1نفر  15به ازاء هر . نفر 55-26

 (دستگاه  7نفر از هر کدام  111)دستشويي  1توالت و  1نفر  21به ازاء هر . نفر 115-56

 (دستگاه  13نفر از هر کدام  251)دستشويي  1توالت و  1نفر  25به ازاء هر . نفر 266-116

 دستشويي  1توالت و  1نفر اضافي  31به بالا  به ازاء هر .نفر 266از 

 2تبصره    51
آن براي کارگران مرد و زن به صورت کاملا جدا و مستقل  6تا1و بندهاي  25توالت و دستشويي به شرح مفاد ماده  وجود

 .از هم اجباري است

 3تبصره     51
توالت و دستشوئي افراد شاغل و کارگران از سالمندان جدا و مستقل بوده و استفاده افراد شاغل و کارگران از توالت و 

 .سالمندان و بالعکس ممنوع استدستشوئي 

 26ماده     52

اين آئين نامه بوده و تعداد  38و27،31،37، 22و21لغايت  15بايد داراي شرايط مندرج در مواد  12حمام مذکور در ماده 

آن نيز متناسب با تعداد کارگران به شرح ذيل بوده و بايد مشابه توالت و دستشويي براي کارگران مرد و زن بطور 

 .داگانه محاسبه و اعمال و به صورت کاملا جدا و مستقل از هم در محلهاي مناسب وجود داشته باشدج

 (دستگاه  4نفر 21)دستگاه  1نفر 5به ازاء هر . نفر 6-21 -2دستگاه   1کارگر . نفر 5-1 -1

 (دستگاه  7نفر   51)دستگاه  1نفر 11به ازاء هر . نفر 51-21 -2

 (دستگاه  11نفر   111)دستگاه  1نفر 21به ازاء هر . نفر 111-51 -3



 نفر اضافي يک دستگاه 21نفر کارگر به بالا به ازاء هر  111از  -1

 . خواهد بود 57حمام سالمندان جدا و مستقل از کارگران و شاغلين آسايشگاه بوده و تعداد آن مطابق ماده  تبصره    53

 .نوعي باشد که احتراق به صورت کامل انجام گيرددستگاه سوخت و نوع مواد سوختني بايد از  27ماده     54

 .نصب هود با ابعاد متناسب از جنس مناسب و مجهز به هواکش با قدرت مکش کافي بالاي دستگاه پخت الزامي است تبصره    55

 .محل شستشو و نگهداري ظروف بايد در مجاور محل پخت و مجزا و مستقل از آن باشد 28ماده     56

 .يا توسط دستگاههاي اتوماتيک شسته شود( آبکشي-شستشو)ظروف بايد در ظرفشويي حداقل دو مرحله اي  29ماده     57

 .تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب با تعداد ظروف باشد 1تبصره     58

 .هر لگن يا هر واحد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم و سرد باشد 2تبصره     59

 3تبصره     61
و بدون ( قفسه مجهز به آب چکان )در صورت نداشتن ماشين ظرفشويي ، ظروف پس از شستشو ،در محل مناسب 

 .استفاده از پارچه و حوله و امثال آنها خشک و سپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري شود

 31ماده     61
سالم و هميشه تميز و فاصله کف آنها از زمين قفسه ، ويترين و گنجه ها بايد قابل نظافت بوده و مجهز به در و شيشه 

 .سانتيمتر باشد 21حدود 

 .پيشخوان و ميز کار بايد سالم و سطح آن از جنس قابل شستشو باشد 31ماده     62

 تبصره    63
مورد ميز کاري که صرفا جهت تهيه موادغذايي بکار مي رود بايد فاقد هرگونه کشو يا قفسه بوده و فضاي زير آن نيز 

 .استفاده قرار نگيرد

 32ماده     64
شود بايد در محل مخصوص تميز و با آب سالم و  جاتي که در آسايشگاههاي سالمندان مصرف مي سبزيجات و صيفي

 مايع ظرفشويي شستشو شده و پس از گندزدايي، آبکشي و مصرف شود
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 33ماده  
 41لغايت  38و  21لغايت 16داخلي آن مطابق با شرايط مندرج در مواد انبار موادغذايي بايد قابل تميز کردن بوده و وضع

 .اين آئين نامه و حجم و فضاي آن متناسب با نياز و احتياجات موسسه باشد

 .انبار و موادغذايي بايد به نحو مطلوب تهويه و ميزان حرارت و رطوبت آن همواره مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد 1تبصره     66

 .قفسه بندي و پالت گذاري در انبار به نحو مطلوب و مناسب انجام شود 2تبصره     67

 34ماده     68
کليه موادغذايي فاسدشدني بايد در يخچال و يا سردخانه مناسب نگهداري شود و مدت آن بيش از زماني نباشدکه 

 .ايجاد فساديا تغيير کيفيت نمايد

 .مجهز به دماسنج سالم باشديخچال و سردخانه بايد  تبصره    69

 35ماده     71
قرار دادن موادغذايي خام و پخته و شسته و نشسته در کنار هم در  داخل يخچال ممنوع بوده و يخچال و سردخانه 

 .همواره بايد تميز و عاري از هرگونه بوي نامطبوع باشد

 آسايشگاه سالمندان ممنوع استعرضه و فروش مواد غذايي بصورت دوره گردي در  36ماده     71

 تبصره    72
هاي مردمي يا  هاي غذائي معمول که در قالب کمک مسئوليت سلامت و بهداشت هرگونه مواد غذايي، علاوه بر وعده

 . شود بعهده مدير و مسئول محل خواهد بود نذورات در اين گونه اماکن توزيع و مصرف مي

 . تهويه مناسب به نحوي صورت گيرد که هميشه هواي داخل آسايشگاه سالم، تازه، کافي و عاري از بو باشد 37ماده     73

 . آسايشگاههاي سالمندان بايد به تناسب فصول سال مجهز به سيستم گرم کننده وخنک کننده باشند 38ماده     74

 . گراد باشد درجه سانتي 21و حداقل  27درجه حرارت داخل آسايشگاهها به تناسب فصول حداکثر  1تبصره     75

 . گراد تجاوز ننمايد درجه سانتي 31درجه حرارت داخل آشپزخانه، انبار و امثالهم در فصل گرما حداکثر از  2تبصره     76

 .برخوردار باشندهاي حرارتي داخل اتاقها از ايمني کامل  سيستم 3تبصره     77

 سعي شود کليه قسمتهاي اين اماکن از جمله اطاقهاي خواب داراي ترمومتر باشند 4تبصره     78

 39ماده     79

 . شدت روشنايي نور طبيعي يا مصنوعي به اندازه کافي و بشرح ذيل باشد

 لوکس  211تا  111آشپزخانه 

 لوکس  151تا  51حمام، رختکن، توالت، دستشوئي، راهرو، سرسرا، پلکان و آسانسور 

 لوکس  511تا  151اطاق انتظار و اطلاعات 

 لوکس  111هاي عمومي و انبار حداقل  محوطه

 تبصره     81
مساحت کف اتاق % 21الامکان از نور طبيعي جهت تأمين روشنايي استفاده گردد به نحوي که سطح نور ده معادل  حتي

 . باشد

هاي لازم با توجه به حجم کار و نوع فعاليت و  براي جلوگيري از حريق و انفجار و ساير خطرات احتمالي بايد پيش بيني 41ماده     81



 .ظرفيت آسايشگاه بعمل آيد

 1تبصره     82
هاي برق و نصب دستگاههاي برقي بايد با رعايت کامل اصول ايمني و حفاظتي صورت گرفته و همواره  کشي کليه سيم

 سالم و بدون خطر باشد

 . هاي احتمالي نصب سيستم هوشمند و دتکتور اعلام حريق الزامي است جهت پيشگيري از بروز حريق 2تبصره     83

 41ماده     84
آوري، نگهداري، حمل و نقل و دفع  مسئولين آسايشگاهها مؤظفند زباله توليدي را همواره بطريقه کاملاً بهداشتي جمع

 .نمايند بطوريکه اقدامات آنها مورد تائيد مقامات بهداشتي باشد

 42ماده     85
تعداد کافي در کليه قسمتهاي دار، زنگ نزن، قابل شستشو، قابل حمل و با حجم مناسب و به  دان درپوش زباله

 .آسايشگاه موجود باشد

 .زباله دان بايد مجهز به کيسه زباله و در محل مناسبي قرار گرفته و اطراف آن همواره تميز باشد تبصره    86

 43ماده     87
کارگاهها و مگس ، پشه و ساير حشرات ، سگ ، گربه و موش و ساير حيوانات به هيچ وجه نبايد در داخل اماکن و 

 .کارخانجات ديده شوند

 44ماده     88
نقشه کليه قسمتهاي آسايشگاه سالمندان به منظور انطباق با موازين بهداشتي قبل از اجرا به تصويب مقامات مسئول 

 . برسد

 45ماده     89
متر مربع  5متر مربع و به ازاي هر تخت اضافي  7در اطاق استراحت سالمند مساحت مورد نياز براي يک تحت حداقل 

 . منظور گردد

 در کنار هر تخت يک کمد کنار تختي براي هر سالمند قرارداده شود 1تبصره    91

 2تبصره     91
که فاقد ( سال و بالاتر 81داراي )و سالمند پير ( سال سن 81تا  71)ها بخصوص براي سالمند ميانسال  فاصله تخت

 . دار وجود داشته باشد حرکت هستند يا حرکت ضعيفي دارند طوري باشد که امکان تردد ويلچر يا صندلي چرخ

 3تبصره     92
يا حداقل در هر اتاق يک انشعاب جهت استفاده سالمندان در شرايط نصب آيفون و زنگ هشدار دهنده کنار هر تخت و 

 اضطراري الزامي است

 .نفر باشد 6حداکثر ظرفيت اطاق استراحت سالمندان نبايد بيش از  4تبصره     93

 . وجود هرگونه حوض يا حوضچه پاشوي و امثال آن ممنوع مي باشد 46ماده     94

 . نامه مقررات بهداشتي استخرهاي شنا را رعايت نمايند چنانچه آسايشگاهها داراي استخر شنا باشند بايد مفاد آيين 1تبصره    95

 2تبصره     96
هاي آب نما طوري طراحي کردند که همواره آب در آنها در گردش بوده و امکان دسترسي آب  در صورت وجود، حوضچه

 .براي افراد فراهم نگردد

 47 ماده    97
نگهداري هرگونه وسايل اضافي و مستهلک و مستعمل و مواد غذايي غيرقابل مصرف و ضايعات در هريک از قسمتهاي 

 .محل مورد نظر آسايشگاه ممنوع است

 48ماده     98

ه و نامه بود اين آيين 39ها در آسايشگاهها نبايد لغزنده باشند و بايد داراي روشنايي کافي بشرح مفاد ماده  راه پله

 . سانتيمتر باشد 31سانتيمتر و حداقل عرض کف آن  18ها حداکثر  ارتفاع پله

 

 . لازم است سطح شيبداري براي جابجايي چرخ حامل افراديکه قادر به راه رفتن نيستند در مجاورت پله ها تعبيه گردد 1تبصره     99

 نظر گرفتن آسانسور مناسب الزامي استدر صورتيکه ساختمان بيش از دو طبقه باشد در  2تبصره     111

 . سانتيمتر الزامي است 121هاي ايمني حداقل به ارتفاع  باشد نصب نرده در پلکانهايي که دوطرف پلکان باز مي 3تبصره     111

 .سانتيمتري در کنار پلکانها ضروري است 61نصب دستگيره در ارتفاع  4تبصره     112

113    

اگر در محوطه يا ساختمان آسايشگاه دهانه يا سوراخ يا فضائي آزاد وجود داشته که احتمال سقوط افراد برود بايد با  5تبصره 

سانتيمتر است موجبات جلوگيري از سقوط افراد و رفع خطر  121هايي که ارتفاع آن  نصب حفاظ فلزي محکم و نرده

 . فراهم گردد

 49ماده     114
بايد مجهز به دستگاه يا موتور برق جداگانه باشند تا در صورت قطع برق بتوان روشنايي  آسايشگاههاي سالمندان

 . موقت ايجاد کرد

 51ماده     115

اند براي آسايشگاه سالمندان با توجه به  تعداد افراد مراقب مورد نياز که دوره آموزشي تئوري و عملي را گذرانده

 . باشد ظرفيت آسايشگاه يا تعداد سالمندان بشرح بندهاي ذيل مي

 نفر مراقب  6نفر سالمند   1 – 25

 نفر مراقب  12نفر سالمند  26 – 51

 راقب نفر م 16نفر سالمند  51 – 75



 مراقب  21نفر سالمند  76 – 111

 نفر مراقب  26نفر سالمند  111 -151

 تبصره     116

مراقبين بايد به تناسب در شيفتهاي تعيين شده در محل آسايشگاه حضور داشته و انجام وظيفه نمايند مثلاً براي بند 

 3نفر و يا  3ساعته و در هر شيفت  12توانند يا به دو شيفت  نفر مراقب تعيين شده مي 6اول به اينگونه خواهد بود که 

نفر مراقب در  6ساعتجمعاً تعداد  24د بطوريکه در هر حال در طول نفر تقسيم شون 2ساعته و در هر شيفت  8شيفت 

 . آسايشگاه انجام وظيفه نمايند

 51ماده     117

در آسايشگاه سالمندان بايد فضا و يا جاي مناسب براي ارائه خدمات پزشکي و پرستاري بشرح بندهاي ذيل وجود 

 . داشته باشد

 متر مربع  12اتاق معاينه پزشک با مساحت حداقل  -1

 متر مربع  8ايستگاه پرستاري با مساحت حداقل  -2

 .جهت نگهداري موقت جسد فوت شده در نظر گرفته شود( سردخانه)اطاق يافضاي مناسب 52ماده     118

 53ماده     119
نمايند، داشتن اطاقي مناسب با تجهيزات و لوازم مورد  ميدر آسايشگاههايي که خدمات فيزيوتراپي و کار درماني ارائه 

 نياز الزامي است

 54ماده     111

اطاق يا فضاي مناسب براي نگهداري تجهيزات و وسايل کمک توانبخشي، کمک پزشکي و کار درماني نظير صندلي 

چرخدار، تخت، توالت فرنگي، عصا، واکر، کپسول اکسيژن، ساکشن، برانکارد، گوشي، فشارسنج، ترمومتر، لوازم اوليه 

 . وجود داشته باشد... پانسمان و 

 55ماده     111
نفر مقيم در طبقات همکف و اول معاادل   51آسايشگاه داراي حياط مناسب باشد بطوريکه به ازاء تا ظرفيت ساختمان 

 . به متراژ اخير اضافه گردد% 11متراژ زمين را حياط تشکيل دهد و به ازاء افزايش هر طبقه معادل % 41

 . حياط داراي فضاي سبز مناسب بوده ومحوطه آن کاملاً بهسازي باشد تبصره    112

 56ماده     113

در هر طبقاه وجاود    5تا  1بايد براي سالمندان، بسته به توانايي حرکتي آنها، توالت فرنگي يا معمولي بشرح بندهاي از 

 . داشته باشد

 تخت،  يک دستگاه توالت و يک دستگاه دستشوئي  9-1 -1

 3دساتگاه توالات و    3تخات   27)تخت يک دستگاه توالت و يک دستشاوئي   9تخت، به ازاي هر  11 – 27  -2

 ( دستگاه دستشوئي

 4دساتگاه توالات و    4تخات   61)تخت يک دستگاه توالت و ياک دستشاوئي    15تخت، به ازاي هر  28 -61 -3

 ( دستگاه دستشوئي

 6دساتگاه توالات و    6تخات   121)تشاوئي  تخت يک دستگاه توالت و يک دس 21تخت، به ازاي هر  61 -121 -4

 ( دستگاه دستشوئي

 . تخت اضافي يک دستگاه اضافه شود 31تخت به بالا به ازاي هر  121از  -5

 هاي کمکي نصب گردد بايد در اطراف توالت سالمندان دستگيره تبصره    114

 57ماده     115
تعداد حمام سالمندان داراي وان بهداشتي مجهز به دوش متحرك آب سرد و گرم در هر طبقه ساختمان مطابق بندهاي 

 . خواهد بود 56ماده  5تا  1

 58ماده     116
نامه بايد داراي فضا يا اطاقي مناسب براي نگهداري وسايل و مواد گندزدائي باشند و گندزدايي  اماکن مشمول اين آيين

 .هاي اين اماکن بطور مرتب انجام گيرد قسمت کليه

 59ماده     117
ناماه   نامه بايد داراي مسجد يا نماز خانه جهت اداي فرائض ديني و مذهبي مطابق مفااد آياين   اماکن مشمول اين آيين

 . مقررات بهداشتي مساجد باشند

 61ماده     118
و ( حمام، توالت و دستشوئي)گيرد بايد داراي سرويس بهداشتي  ميچنانچه اطاق بصورت سوئيت دراختيار سالمند قرار 

 .المقدور يخچال مستقل باشد حتي

 61ماده     119
. با تعداد کافي ميز و صندلي وجاود داشاته باشاد   ... در يک سالن خاص وسايل ارتباط جمعي نظير تلويزويون، راديو و 

 . وسايل صوتي و تصويري بايد سالم باشند



 . براي هر سالمند کمد اختصاصي بمنظور نگهداري وسايل شخصي در نظر گرفته شود 62ماده     121

 63ماده     121

 : ظروف مورد استفاده بايد داراي شرايط زير باشد

 . ظروف شکستني بايد تميز، بدون ترك خوردگي و لب پريدگي باشد-1

زدگي  وسايل و ظروف فلزي که براي تهيه و نگهداري و مصرف موادغذايي بکار مي روند بايد سالم، صاف و بدون زنگ-2

 . باشد

وسايل و ظروف غذا بايد پس از هربار مصرف شسته، تميز و برحسب ضرورت ضدعفوني گردياده و در ويتارين ياا    -3

 . گنجه مخصوص نگهداري شود

 . نس استيل ضد زنگ يا آلومينيوم باشدهاي کباب بايد از ج سيخ-4

باشند باراي هار ساالمند اختصاصاي باشاد و سااير        المقدور کوشش شود ظروف غذايي که يکبار مصرف نمي حتي-5

 . سالمندان از آن ظروف استفاده ننمايند

 

 64ماده     122

 . باشد استفاده از ظروف و وسايل مشروحه زير ممنوع مي

 . ديگ و ظروف مسي اعم از اينکه سفيدکاري شده يا نشده باشد -1

 گوشت کوب و قاشق چوبي و سربي  -2

 قندان بدون درپوش مناسب  -3

 ظروف فاقد درب ثابت و مخصوص براي عرضه موادي از قبيل نمک، فلفل، سماق، شکر و امثال آنها  -4

 . ي غيرمجاز شناخته و آگهي شودهر نوع ظروف و ابزاري که توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک -5

  .سطح ميزها بايد صاف، تميز، سالم، بدون درز و روکش آنها از جنس قابل شستشو و به رنگ روشن باشد 65ماده     123

 دار متحرك در نظر گرفته شود براي هر تخت يک ميز نهارخوري پايه تبصره    124

 و تميز باشندصندليها و نيمکتها بايد سالم  66ماده     125

 67ماده     126
وسايل و لوازم خواب سالمندان نظير ملحفه، روبالشي و شمد و همچنين لباسهاي سالمندان بايد تميز و سالم باشاند و  

  .در فواصل زماني مناسب با دستگاههاي اتوماتيک شستشو، ضدعفوني، خشک و اطو شود

 .بالش کثيف و مندرس و بدون ملحفه ممنوع استاستفاده از لحاف، پتو، تشک و  68ماده     127

  .استفاده از تختخوابهايي که داراي پارگي و يا گودرفتگي فنر باشد و ايجاد سرو صداي غيرطبيعي نمايد ممنوع است 69ماده     128

 71ماده     129
هاي  نباشند و روزنامه و همچنين کيسهاستفاده از مواد غير استاندارد از جمله کاغذهاي بازيافتي و کاغذهايي که تميز 

 .بندي مواد غذايي ممنوع است پلاستيکي جهت پيچيدن و بسته

 71ماده     131
شوند بايد از جنس سالم و استاندارد و  بندي مواد غذايي استفاده مي هاي مقوايي و پاکتهاي کاغذي که براي بسته جعبه

 .کاملاً تميز بوده و از نوع بازيافتي نباشد

 72ماده     131
در صورت وجود نانوايي، ظروف خميرگيري بايد صاف و تميز و بدون درز باشد، نصب شير آب بالاي ظاروف خميرگيار   

 . لازم است

 .کوشش شود از دستگاههاي خودکار براي تهيه خير و ساير مواد مخلوط کردني استفاده شود تبصره    132

 73ماده     133

نامه، مانند انواع گوشات، ماواد    براي حمل و نقل و جابجايي مواد غذايي فاسدشدني مورد نياز اماکن مشمول اين آيين

پروتئيني، شير و محصولات لبني و امثالهم بايد موحصراً از وسائط نقليه مخصوص و مجهز به سردخانه سالم و مناساب  

 . استفاده شود

 74ماده     134
نامه که بدون شستشو و پخات و پاز    براي حمل و نقل و جابجايي هرنوع مواد غذايي مورد نياز اماکن موضوع اين آيين

جات و خشکبار و امثالهم بايد از وسائط نقلياه مخصاوص و مجهاز باه      شوند نظير انواع نان، شيريني مجدد مصرف مي



 . اطاقک محفوظ و مناسب تميز و بهداشتي استفاده شود

 75ماده     135
نامه با جابجايي مواد غذايي سروکار دارند مشمول مواد  اين آيين 74و  73کليه افرادي که در وسائط نقليه موضوع مواد 

 باشند هاي آن مي نامه و تبصره اين آيين 2و  1

 76ماده     136
مجوز حمل و نقل ماواد غاذايي توساط    برداري از آنها  نامه مؤظفند قبل از بهره صاحبان وسايط نقليه موضوع اين آيين

 وسيله نقليه مربوطه را از وزارت بهداشت اخذ نمايند

 . نامه توسط وسايط نقليه غيرمجاز ممنوع است اين آيين 76لغايت  73حمل و نقل مواد غذايي موضوع مواد  77ماده     137

 78ماده     138
هاي شيريني جات، خرما، خيارشاور، قطعاات    برداشتن دانهاستفاده از انبرك مخصوص از جنس استيل ضد زنگ براي 

 پنير، حلوا و امثال آنها الزامي است

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بازديدها                               

 صات                                           خمش

 بازديد و تاييدکنندگان

 بازديد سوم بازديد دوم بازديد اول

 خانوادگي و امضاءنام و نام 

  بازرس بهداشت محيط
  

 نام و نام خانوادگي و امضاء

 مسئول بهداشت محيط
 

  

 نام و نام خانوادگي و امضاء

  مسئول بهداشت محل

  



 

 
 سالمندانبهبود تغذيه در آسايشگاه آيين نامه مقررات 

 

 خير بلي بررسي وضعيت تغذيه سالمندان -1

   آيا از همگي سالمندان به طور ماهانه وزن گرفته و در پرونده ثبت گرديده است ؟  1-1

   آيا مرکز داراي ترازوي مناسب براي توزين سالمندان هست ؟ 2-1

   به طور صحيح ارزيابي شده است ؟ ( با توجه به شرايط بدني ) آيا قد کليه سالمندان  3-1

   اوليه محاسبه و وضعيت تغذيه اي وي مشخص گرديده است ؟  bulآيا براي کليه سالمندان  4-1

5-1 
آيا با توجه به وضعيت تغذيه و بيماري هاي سالمند توصيه هاي تغذيه اي مناسب در پرونده درج گرديده 

 است ؟

  

 بررسي وضعيت غذا يا مرکز -2

   آيا در مرکز برنامه غذايي تدوين شده و در آشپزخانه نصب شده است ؟  1-2

   آيا در برنامه غذايي شرايط مناسب سالمندان در نظر گرفته شده است ؟  2-2

   آيا برنامه غذايي مناسب فصل طراحي شده است ؟  3-2

   غذايي استانداري براي سالمندان وجود دارد ؟ ( جيره ) آيا در مرکز مقادير  4-2

   آيا مقدار غذاي داده شده به هر سالمند کافي بوده و سالمند سير مي شود ؟ 5-2

   آيا غذاي تهيه شده مطابق با برنامه است ؟  6-2

   آيا در برنامه غذايي ميان وعده مناسب در نظر گرفته شده است ؟  7-2

   آيا ظاهر غذاي سالمندان در هنگام سرو مناسب است ؟  8-2

   آيا براي سالمنداني که قادر به تنها غذا خوردن نيستند کمک مناسب وجود دارد ؟ 9-2

11-2 
وجود ...( ميز و  صندلي و) آيا براي سالمنداني که به تنهايي قادر به غذا خوردن هستند شرايط مناسب 

 دارد ؟ 

  

 بررسي وضعيت آشپزخانه مرکز -3

   آيا مرکز داراي يک نفر آشپز ثابت دوره ديده مي باشد ؟  1-3

   ايا آشپز کارت معاينه بهداشتي دارد ؟  2-3

   آيا آشپز دوره آموزشي اصول تغذيع سالمندان و آشپزي ويژه سالمندان را ديده است ؟  3-3

4-3 
ايا مرکز داراي اشپزخانه کامل به تجهيزات مناسب جهت تهيه غذا و مطابق با تعداد غذاي تهيه شده دارد 

 ؟ 

  

   رد؟ آيا آشپزخانه فريزر و يخچال با حجم مناسب براي نگهداري مواد غذايي دا 5-3

6-3 
آماده سازي مواد اوليه غذا ، شستشوي اوليه مواد غذايي ، شستشوي –آيا در آشپزخانه محل تهيه غذا 

 ظروف و جداگانه مي باشد؟ 

  



 

  آيين نامه مقررات پيشگيري ازبيماريها در آسايشگاه سالمندان

 خير بلي بيماريها پيشگيري وضعيت 

   .هفته يکبار پزشک افراد سالمند را ويزيت نمايد 2و هر . باشند سالمندان پرونده سلامت داشته   .1

   . پرونده سلامت مي بايست در بدو پذيرش سالمند تکميل گردد (الف 

   . معاينات دوره اي هر سه ماه يکبار توسط پزشک انجام و در پرونده سلامت ثبت گردد( ب 

بيماريهاي واگير مانند پديکولوزيس ، گال ، سل ، هپاتيت در بدو ورود سالمند به مرکز مورد (ج 

 . بررسي قرار گيرد 

 

 
 

 

 با توجه به شيوع بيماريهاي غير واگير در دوران سالمندي بيماريهاي ديابت ، فشارخون بالا( د 

 درمعاينات دوره اي مورد بررسي وو بيماريهاي قلبي عروقي در بدو ورود غربالگري و سپس   

 . مراقبت قرار گيرد 

 

 

 

 

 

 

 آمار کليه بيماريهاي واگير و غير واگير به صورت منظم و دوره اي بر اساس دستورالعمل هاي 2

 . موجود مرکز مديريت بيماريها به مراکز بهداشتي درماني مرتبط گزارش شود  

 

 
 

 

   . معاينات دوره اي و آزمايشات پزشکي در پرونده سلامت مرتبا ثبت گردد 3

   .ماه يک بار انجام شود  3مشاوره بيماريهاي رواني و تغذيه اي هر  4

 نظارت بر نحوه مصرف دارو هاي سالمندان مقيم آسايشگاه به طور مرتب ازطريق کادر پزشکي 5

 . مرکز انجام پذيرد 

 

 
 

 

   . ترالي اورژانس در اتاق پزشک موجود باشد  6

 واکسيناسيون توام ، مننژيت، هپاتيت، آنفلوانزا برابر دستورالعمل کشوري در بدو ورود و 7

 .به صورت دوره اي انجام پذيرد  

 

 

 

 

   . آخرين دستورالعمل هاي بهداشتي در اتاق پزشک و پيراپزشک مرکز موجود باشد  8

 شاغلين در آسايشگاه به صورت دوره اي در زمينه بيماريهاي واگير ، غير واگير ،  9

 . تغذيه و بهداشت روان مورد آموزش قرار گيرند 

 

 

 

 

   .نظارت بر  مصرف منظم  داروهاي  بيماران  بطور مداوم  توسط پرسنل پزشکي انجام گيرد  11

 نزديک ترين مرکز اورژانس به آسايشگاه شناسايي تااقدامات لازم  در صورت بروز  11

 .مشکل  اورژانسي  براي  بيماران  به موقع  انجام  مي گيرد  

 

 

 

 

 لوازم پزشکي مانند درجه اندازه گيري حرارت ، فشارسنج جيوه اي و يا ديژيتال، 12

 گوشي پزشکي ، برانکارد ، تخت معاينه ، پاراوان ، ترازو ، ساکشن ، کپسول اکسيژن ، 

 ست احيا ، لارنگوسکوپ، لوله تراشه ، آمبوبگ و داروهاي تزريقي مورد نياز در 

 .آسايشگاه موجود و در اختيار پزشک باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

   .ساعته انجام پذيرد 24پرستاري در صورت شبانه روزي بودن آسايشگاه ، خدمات مراقبتي و  13

 



 
 

  


