
 

 

 
 

 

 اهداف رفتاری

 اهداف رفتاری ردیف

 .هٌطقِ تحت پَشش آشٌايي داشتِ باشٌدبا جوعيت ّدف  1

 .ٍ ليست هادراى پز خطز هٌطقِ را داشتِ باشٌد(دٍراى بارداري ٍ پس اس سايواى )ّدف ًياسهٌد هزاقبت ٍيژُ  را بداًٌدگزٍُ  2

 . داشتِ باشٌد شٌايي كاهل آ هادراى آهاريهزاقبتي ٍ ٍ فزم ّاي  با دستَرالعول ّاٍ بَكلت چارت هزاقبت ّاي ادغام يافتِ سلاهت هادراى 3

 .را اًجام دٌّد( ٍيشيت پششک در اٍليي هزاقبت بارداري )بارداري ٍ هعايٌات هادراى هزاقبت پيش اس  4

 . داشتِ باشٌد ٍاقداهات ٍ آسهايشات رٍتيي آى هزاقبت ّاي پيش اس باردارياس  اجشاء  شٌاخت كاهل 5

 .باشٌدداشتِ ٍ آسهايشات ٍ سًََگزافيْاي رٍتيي كاهل اس اجشاء هزاقبتي دٍراى بارداري شٌاخت  6

 .داشتِ باشٌد ٍ فَاصل هزاقبتي پس اس سايواى شٌاخت كاهل اس اجشاء هزاقبتي  7

ٍ اقداهات ٍ را بداًٌددر دٍراى بارداري ٍ پس اس سايواى  بزرسي اسهايشات ٍ سًََگزافي ،ارسيابي سلاهت هادراى ،هعايٌات هادراىًحَُ ثبت  8

 .پيگيزيْاي لاسم تا حصَل ًتيجِ اًجام شَد 

 اًجام دّد ٍ اقداهات هَرد ًياس را بز اساس دستَر العول ّا بداًد علاين خطزدٍراى بارداري  7

 اًجام دّد  ٍ اقداهات هَرد ًياس را بز اساس دستَر العول ّا علاين خطزپس اس سايواى را بداًد  8

 .ٍل ٍسى گيزي هادرباردار را اًجام دٌّددثبت ٍ تفسيز ج 9

 كلاسْاس آهَسشي بزاي هادراى باردار بزگشار كٌٌد ٍ بزًاهِ ّاي ابلاغي  هٌطقِ هادراى بزاساس  ًياس ّاي اهَسشي  11

 .ارائِ گزد د تَصيِ ّا با تَجِ بِ شزايط ٍ هشكلات هادر دٍراى بارداري ٍشيزدّي رابداًد ٍ تَصيِ ّاي تغذيِ اي 11
 

 منابع پیشنهادی
گزٍُ سلاهت جوعيت ،خاًَادُ ٍ هدارس  –اس سايت هعاًٍت بْداشتي ) -ٍيژُ پششک ٍ هاها بَكلت چارت هزاقبت ّاي ادغام يافتِ سلاهت هادراى  1

 .(قابل دستزسي است 
 تغذيِ دٍراى بارداري ٍ شيزدّي كشَري  راٌّواي 2

 روش آموزش

 ارائه دستورالعمل ها 

 کارگاه آموزشي 

 
 

 

 

 مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران برای ارایه  خدماتشهری انتظارات از پسشک خانواده 

 

 

 


