
 طرح مدارس مروج سلامت 
 

تِ هٌضلِ يك ًظام تشاي استقاي سلاهت تَدُ كِ تا هطاسكت فعالاًِ اٍلياء، هشتياى ٍ ( HPS )طشح هذاسس هشٍج سلاهت   

ٍ ( Selfcare)آهَصاى دس صهيٌِ هشاقثت اص خَد، فشٌّگ خَد هشاقثتي  آهَصاى ٍ تا سٍيكشد تَاًوٌذ ساصي داًص داًص

ّا ٍ تَاًوٌذساصي هشدم دس هَسد سالن صًذگي كشدى، سالن  ّوسالاى،  هٌجش تِ افضايص ظشفيتآهَصش ّوساًاى ٍ 

 .كاسكشدى ٍ آهَصش تا كيفيت ٍ تش اساس اغَل ريل دس سال گزضتِ تِ غَست پايلَت اجشا گشديذ 

  تشًاهِ جاهع آهَصش سلاهت 

  ِاسائِ خذهات تاليٌي دس هذسس 

  ِسلاهت هحيط دس هذسس 

 س هذسسِتْثَد تغزيِ د 

 ِتحشک فيضيكي ٍ فعاليت تذًي دس هذسس 

  ِاستقاي سلاهت كاسكٌاى هذسس 

 ِخذهات سلاهت سٍاى ٍ هطاٍسُ اي دس هذسس   

 هطاسكت ٍالذيي ٍجاهعِ دس تشًاهِ ّاي سلاهت دس هذسسِ ٍ ضثكِ داٍطلثاى سلاهت داًص آهَصاى 

 

دسهشاكض تْذاضت ضْشستاى )سسِ استاى هذ 21تا ّوكاسي آهَصش ٍ پشٍسش دس  88-89ايي طشح دس سال تحػيلي 

ًيض هقشس گشديذُ ايي طشح تِ  89-99استاى كطَس اًجام ضذ ٍ دس سال تحػيلي  5تػَست پايلَت ّوضهاى تا ( 3ٍ 1هطْذ

ٍليست اعلام ضذُ اداسُ كل آهَصش ٍ پشٍسش خشاساى سضَي استٌاد تفاّن ًاهِ ٍصاست تْذاضت ٍ آهَصش ٍ پشٍسش 

مدرسه  14" ،هجوَعاضَدهذسسِ پايلَت سال قثل ّوضهاى تا كل داًطگاُ ّاي كطَساجشا  21علاٍُ تش استاى  ضثكِ 9دس

تحت  (طشقثِ ٍ ضاًذيض –سشخس  –دسگض  –تشتت جام  –تايثاد  –فشيواى  –كاضوش  –قَچاى  –هطْذ ) در شبکه هاي 

 .پَضص قشاس خَاّذ گشفت 

 

 : هدف کلی  

  دانش آهوزان هدارس کشور ازطریق استقرار نظام هدارس هروج سلاهتترویج و استقرار هفاهین ارتقای سلاهت در بین 

 :اهداف اختصاصی 

هشٍس ٍ تثادل اطلاعات حاغل اص تجاسب ٍ هَفقيت ّاي تذست آهذُ دس صهيٌِ هذاسس هشٍج سلاهت دس سطَح  -1

  استاًي ، هلي ٍ هٌطقِ اي



دستياتي تِ تْتشيي هذل ٍ هكاًيسن ّا تشاي ايجاد ضثكِ ّاي هلي ٍ هٌطقِ اي دس كطَسّاي هذيتشاًِ ضشقي تش اساس  -1

 ضَاّذ ٍ تْشُ گيشي اص تواهي  ًظشيِ ّا 

هفاّين استقاء سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى ٍ ساختاس تياى دس صهيٌِ تَاًوٌذ ساصي داًص آهَصاى ، پشسٌل ، اٍليا ٍ هش -3

 سس هشٍج سلاهتهذا

 اسائِ تستِ ّاي خذهات سلاهت دس يك هجوَعِ ادغام يافتِ ٍ تاهيي ضاخع ّاي آى دس سطح كليِ هذاسس كطَس  -4

گشدآٍسي ٍ استفادُ اص حذاقل دادُ ّا تشاي جوع آٍسي ضاخع ّا ٍ اطلاعات تِ هٌظَس پايص ، تشًاهِ سيضي ،  -5

  َح هلي ٍهٌطقِ اياسصضياتي ٍ ستثِ تٌذي هذاسس هشٍج سلاهت دس سط

  تْثَد الگَّاي تغزيِ اي داًص آهَصاى -6

  پيطگيشي اصسفتاسّاي هخاطشُ آهيض سلاهت دسداًص آهَصاى -7

 تْثَد ٍضعيت تيواسياتي ٍ دسهاى داًص آهَصاى هثتلا تِ اختلالات ٍهطكلات سلاهتي  -8

  تْثَد ضشايط فيضيكي هذاسس -9

  اى، اٍليا ٍ هشتياى دس صهيٌِ استقاي سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى ٍ جاهعِافضايص هطاسكت داًص آهَصاى، كاسكٌ -29

 

    :استراتژی ها 

  ايجاد هحيط حوايتي تشاي گستشش هذاسس هشٍج سلاهت دس سطَح هلي ٍ هٌطقِ اي -2

 هطاسكت ّاي تيي تخطي دس خػَظ تشًاهِ جاهع سلاهت هذاسس  -1

 حوايت اص ايجاد سيستن ّاي هشاقثتي دس صهيٌِ پيطگيشي اص سفتاسّاي آسية سساى  -3

 استفادُ غحيح ٍ هَثش اص هٌاتع هَجَد  -4

تجشتِ ّاي هَفق دًيا ، تش گشفتِ اص داًص ٌٍّش ٍ قاتل تعوين تِ فعاليت  اساسفشاّن آٍسدى ٍاستقشاس هذل هٌطقِ اي تش  -5

  ّاي سٍصاًِ هذاسس ٍهحيط هذسسِ 

  آهَصش تِ هٌظَس تَاًوٌذ ساصي داًص آهَصاى -6

 ستثِ تٌذي هذاسس تشاساس ًظام هذاسس هشٍج سلاهت  -7

 

 

 


