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 ٍصاست بْذاضت، دسهبى ٍآهَصش پضضىي

 هشوض تَسؼِ ضبىِ ٍاستمبء سلاهت

 آصهبيطگبُ هشجغ سلاهت

 (اداسُ هذيشيت آصهبيطگبّْبي بْذاضتي)

 

 

 

 



 

 

 :تؼبسيف (1

 هبيطگبُآص ًَع (الف

 :آصهبيطگبُ هشجغ داًطگبُ

داًشىذُ ثِ ػٌَاى ّوىبس آصهبيشگگبُ هشعگغ سگ هت ٍثگبصٍي اٌگي اداسُ اهگَس آصهبيشگگبّْبي        /آصهبيشگبّي است وِ دس سغح ّش داًشگبُ  

ٍتگ    هگبى  دس حگَصُ ثْذاشگت ٍدس  ٍثب ّذف پبسخگَيي ثِ ثشًبهِ ّبي ًظبم س هت هؼبًٍت ثْذاشت اهَس آصهبيشگبّْبي هؼبًٍت دسهبى ٍ 

ثشاي استمبء سغح ويفيت خذهبت آصهبيشگبّي دس ثخش ّبي دٍلتي ٍغيش دٍلتي دس عْت استفبدُ ثْيٌِ اص هٌبثغ، اهىبًبت ٍعلَگيشي اص اًجگبم  

ٍ     هي شَدتشىيل اؼبليت ّبي هَاصي ٍات ف سشهبيِ ّبي هلي  هلگضم ثگِ وسگت تَاًوٌگذي     ٍثشاسبس ششح ٍظگبيف پيَسگت اؼبليگت ًوگَدُ 

 .هي ثبشذ ي ٍ اسائِ خذهبت هَسد ًيبص ًظبم س هتدسعْت ساّجش

 :      ضْشستبى بْذاضت هشوض آصهبيطگبُ

 ثب داد لشاس عشف خظَطي ٍآصهبيشگبّْبي ثْذاشت هشوض هحيغي وِ آصهبيشگبّْبي گشدد هي اع ق شْشستبى ثْذاشت هشوض آصهبيشگبُ ثِ

 ثْذاشگتي ٍدسهگبًي   يگه هشوگض   يگب  ٍ شْشستبى ثْذاشت هشوض ستبد هحل دس هزوَس آصهبيشگبُ .دّذ هي پَشش لشاس حتتثْذاشتي سا هشاوض

 . هي ثبشذ هستمش

 :        ٍدسهبًي  بْذاضتي هشوض آصهبيطگبُ

 .گشدد هي اع ق يشْشٍيب  سٍستبيي ٍدسهبًي ثْذاشتي دسهشوض هستمش آصهبيشگبُ ثِ

 ٍاحذ ًوًَِ گيشي ٍ اسسبل ًوًَِ

 .ثشحست ًيبص اؼبليت هي ًوبيذ ٍ سغح ثٌذيدس ثٌذ ِ حٍهغبثك ثب يىي اص هَاسد هغش

 :آصهبيطگبُ اًسبًي ًيشٍي (ة

 :شبهل آصهبيشگبُ اٌي ًيشٍّبي

 ٍوگبسداى ػلگَم   وبسشگٌبس  اسشگذ،  وبسشگٌبس  آصهبيشگگبّي،  ػلَم دوتشاي ،(وليٌيىبل ٍ آًبتَهيىبل)ٍپبتَلَطي  آصهبيشگبّي ػلَم ييهتخظظ

 .هي ثبشذ آصهبيشگبّي

 



ٍ ًيض ثگب   هَسدًظشآصهبيشگبّْبي ثْذاشتي  سغح  سا هتٌبست ثبُ ّبي آهَصشي هغشح شذُ دس سيستن هذيشيت ويفيت دٍس ،ثبيذ ًيشٍّبي اٌي  -

 .ثبشذ هَعَد آى هستٌذات ٍ عي ششٍع ثِ وبس پيش اص ايي سغح آصهبيشبت دس ًظش گشاتي

 :شبهلآصهبيشگبُ  غيشاٌي يًيشٍّب

ِ  ػوگَهي  خگذهبت  ٍهتظگذي  هخگذس  هَاد گيشي ًٍوًَِ پزيش  يهتظذ، آصهبيشگبُ ٍعَاثذّي پزيش  داتشي، اهَس هتظذي  ّگبي  دٍسُ وگ

 . ذٌثبش وشدُ اخز سا لاصم ٍگَاّي گزساًذُدس استجبط ثب حيغِ وبسي خَد  سا هشثَعِ آهَصشي

 يآصهبيطگبّدس ضبىِ  وبسي ػٌبٍيي(ج

 وبسي ػٌبٍيي

 شگيوي ، ثيَ(ٍغيش3ُ ٍآصهبيش وشت هذاَع دس سغح  2دس سغح هبًٌذ اًجبم آصهبيش وشت ادساس  (شٌبسي ثبوتشي ّبي ثخش دس اؼبليت شبهل

 خَى ،يسشٍلَط ،(ٍغيشُ آصهبيشگبُ هجشي عشح ّبي وشَسي غشثبلگشي ،آصهبيش ّبي هشثَط ثِ ثشًبهِ پضشه خبًَادُ ٍثيوِ سٍستبيي)ثبليٌي 

شه خگبًَادُ ٍثيوگِ سٍسگتبيي، عگشح هشالجگت      آصهبيشگبُ هجشي عشح پيشگيشي اص ثيوبسي تبلاسوي، آصهبيش ّبي هشثَط ثِ ثشًبهِ پض) شٌبسي

ٍ  آصهبيشگگبُ   تشخيض اػتيبد ثِ هگَاد هخگذس،   شٌبسي، لبسچ شٌبسي، اًگل ،(هبدساى ثبسداسٍغيشُ اؼبليتْگبي   سگبيش ٍ حشاگِ اي  ثْذاشگت هحگيظ 

ُ  هسئَل تَسظ وِ ثبشذ هي ٍغيشُ ًوًَِ گيشي ،ّبي وشَسي ثيوبسي ّبي تحت هشالجتآصهبيشگبّي هشتجظ ثب ثشًبهِ   هگي  تؼيگيي  آصهبيشگگب

 .گشدد

     :آصهبيطگبّْب بٌذي سغح  (د  

پشاوٌگذگي  ، پَشگش  تحگت  عوؼيگت ثش اسبس ػَاهلي هبًٌگذ  ، (عشح ّبي گستش  )هشوض تَسؼِ شجىِ ٍاستمبء س هت  تمسيوبت ثِ تَعِ ثب   

بيشگبُ ثيوبسستبى ٍيب ثخگش خظَطگي اػتجبسثخشگي    ٍعَد آصه ٍغيشُ ًٍيض ثْذاشتي هشاوضسبيش اص ابطلِ ،آصهبيشگبُ  ثِ تؼذاد هشاعؼيي، ك هٌبع

 تمسگين  تشخيظگي  خگذهبت  اسائِ دس سغَح ريل عْت دسهبًي ٍ ثْذاشتي آصهبيشگبّْبي هشاوض ،هشثَعِ  ًظبستيتَسظ هشاوض  شذُ دس هٌغمِ

 :شًَذ ثٌذي هي

 :ٍاحذ ًوًَِ گيشي ٍ اسسبل ًوًَِ

ثبيگذ ًوًَگِ   . اصي آصهبيشگبُ همشٍى ثِ طشاِ ًوي ثبشذ، دس ًظش گشاتِ هي شَدايي سغح ثشاي هشاوضي وِ عجك تمسيوبت عشح گستش  ساُ اًذ

 .ّب عجك دستَسالؼول هشثَعِ دس ششايظ استبًذاسدعوغ آٍسي، ًگْذاسي ٍ اسسبل گشدد

 

 



 :ٍاحذ فَق بِ بش اسبس ضشايظ هٌغمِ اص سِ عشيك ريل هي تَاًذ فؼبليت ًوبيذ       

ثش عشح ّبي ًٍوًَِ آة هٌغجك   DBS ،سَاة سوتبل، ًوًَِ خلظ، لام هبلاسيببي تحت هشالجت ، دس ساستبي اعشاي ثشًبهِ ثيوبسيْ -

شبيبى روشاست  .اسسبل هي شَدثِ هشاوض هشثَعِ تْيِ ٍ هَسد ًيبصگستش  تَسظ اشد آهَص  ديذُ هستمش دس هشوض ثب تَعِ ثِ تجْيضات 

 .عوغ آٍسي ًوي شَد( ضويوِ سغح ثٌذيًظبم جك عذٍل ع)وِ هؼوَلاً ًوًَِ ّبي خَى، ادساس ٍهذاَع دس ايي هشاوض 

 ٍيگب ااگشاد   اگشد دس طَستي وِ ششايظ هٌغمِ التضبء ًوَدُ ًٍيضدستشسي هشدم دس هذت صهبى وَتبُ ثِ آصهبيشگگبُ اهىگبى پگزيش ًجبشگذ،      -

يگت اطگَل ايوٌگي ٍصًجيگشُ     سػب اًگَاع ًوًَگِ ّگب ي ديگگشسا ثگب     دس طگَست لگضٍم   ػ ٍُ ثش ًوًَِ ّبي اَق، آهَص  ديذُ دس ايي هشاوض 

دسهگبًي   _آصهبيشگگبّْبي ثْذاشگتي   ّوبٌّگي ٍعَد ٍسيلِ ًمليِ دس ّوبى سٍصتْيگِ ٍثگِ    سشدًٍٍيضعجك سٍ  استبًذاسد ًوًَِ گيشي ٍثب

 .ذٌدّ اسعبع هي اػتجبسثخشي شذُ تَسظ هشاوض ًظبستي هشثَعٍِيب آصهبيشگبّْبي خظَطي سغَح ثبلاتش

 صخن سيبُثيوبسي  ثِ هشىَن هَاسد گستش  اص ، تْيِ وشَسي عشحْبي) صخب ّبي ثشًبهِ ثِ هشثَط ثبليٌي ّبي ًوًَِ اخز ثوٌظَس -

تين ًوًَِ گيگشي   هشثَعِ، هسئَليي لجلي ّوبٌّگي ثب (غيشٍُ سشاِ سيبُ ديفتشي، سشخجِ، سشخه، اًضا،لَآًف ًوًَِ ،هتشلجِ غيش حَادث،

ِ  هٌبست تجْيضات ثبًيض ٍ هذٍى وبسي ثبثشًبهِگبُ، آصهبيش هسئَل تحت ًظبستسيبسدس استجبط ثب حجن ًوًَِ   گگشدد  هگي  اػگضام  هحگل  ثگ

 .عجك ششايظ استبًذاسد ٍثب سػبيت اطَل ايوٌي ٍصًجيشُ سشد تْيِ ٍثِ هشاوضتؼييي شذُ تحَيل هي دّذًٍوًَِ ّب سا 

 

 .ًوًَِ ّبي وليٌيىي سا داشتِ ثبشذاًَاع ٍ تْيِ  هَص  ديذُ وِ تَاًبيي خَاًذى ًسخيه اشد آ : ًيشٍي اًسبًي هَسد ًيبص( الف       

ٍضوي حفظ ساحتي ثيوبس، اشد ًوًَِ گيش ًيض ثتَاًذ اؼبليت ّبي خَد سا ثِ ساحتي    هحلي وِ داساي تَْيِ ًٍَس هٌبست ثبشذ:  فضب (ة       

      .  اًجبم دّذ ٍ ّوچٌيي ثتَاى تجْيضات لاصم سا دس آى لشاس داد

 .لسوت تضسيمبت هشوض ثْذاشتي دسهبًي ٍ يب اضبيي هشبثِ آى ثبشذ ايي اضب هي تَاًذ اضبي    

  :هي ثبشذ1عذٍل شوبسُ هَسد ًيبص عْت ثخش ٍيب ٍاحذًوًَِ گيشي هغبثك  تجْيضات: تجْيضات( ج        

 

 

 

 

 



 1جذٍل ضوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عْت اشآيٌذ ًوًَِ گيشي ثبيذ تْيِ (هغبثك دستَسالؼول هشثَط ثِ اعشاي ثشًبهِ ايوٌي ٍثْذاشت دسآصهبيشگبُ )وليِ ٍسبيل حفبظتي لاصم 

       .شَدٍاستفبدُ 

     استبًذاسد اًتمبلسٍپيَست شذُ عجك دستَسالؼول )وليِ ًوًَِ ّبي گشاتِ شذُ ثبيذ دس اسشع ٍلت ثب سػبيت اطَل ايوٌي ٍصًجيشُ سشد       

 .ثِ آصهبيشگبُ هَسدًظش اسسبل گشدد( ًوًَِ

 

 

 

     

 تجْيضات سديف تجْيضات سديف

 Cold box،ice pack   ، Safety box 13 صٌذلي ًوًَِ گيشي   1

 جؼبِ ووىْبي اٍليِ 14 تشالي استيل 2

 دفتش پزيشش يب وبهپيَتش 15 تخت هؼبيٌِ 3

 گبسٍ 16 ضبخِ    16ٍ يب  8سبًتشيفَط 4

 للن الوبس 17 سٍلش هيىسش 5

 تببَسُ 18 ٍيب يه سوپلش هتغيش 511-111سوپلشبب حجن ّبي 6

 سبػت آصهبيطگبّي 19 چشاؽ هغبلؼِ 7

 پبساٍاى 21 يخچبل 8

 وببيٌت صهيٌي ٍديَاسي 21 سوپلش پبيِ 9

 اًَاع ظشٍف جوغ آٍسي ًوًَِ 22 جبي سش سوپلش 11

جب لَلِ اي ٍلَلِ ّبي حبٍي  ضذ اًؼمبدّبي هختلف   11

 ٍغيشCBC,ESRُ جْت اًجبم آصهبيص ّبي  

اًَاع هَاد ٍٍسبيل هشبَط بِ ًوًَِ گيشي   23

 تحت هشالبتدس هَسد بيوبسي ّبي 

   لام 12



 :1 سغح آصهبيطگبُ  

 : تؼشيف 

سٍسگتبيي ثگب عوؼيگت     دسهگبًي  _ ثْذاشتي هشوض يه دس هٌغجك ثبسبختبستؼييي شذُ دسعشح ّبي گستش  وِ گشدد هي اع ق آصهبيشگبّي ثِ

 .ٍالغ شذُ است ًفش ٍيبثيشتش 10000دسهبًي سٍستبيي ثب عوؼيت  _ثْذاشتي ًٍيض هشوض  (دس طَست التضبي ششايظ هٌغمِ )ًفش 6000تب 4000

  

  .ٍثيَشيوي ادساس شٌبسي لبسچ ، شٌبسي اًگل ، سشٍلَطي ، شٌبسي خَى ، ثبليٌي ثيَشيوي : فؼبل بخطْبي(الف

 :هي ثبشذ 2هغبثك عذٍل شوبسُ ي دس ًظشگشاتِ شذُ آصهبيشْب ًَع: داهٌِ فؼبليت( ة 

 

 تشخيظي خذهبت اسائِ 1 سغح دس دسهبًي ٍ ثْذاشتي هشاوض آصهبيشگبّْبي اؼبليت داهٌِ:2عذٍل شوبسُ 

 

 1آصهبيطبت دس داهٌِ فؼبليت آصهبيطگبُ سغح   بخص فؼبل آصهبيطگبُ

آصهبيص تحول ، GCT ،آصهبيص)  (2hppسبػتِ 2لٌذ  ، FBS) )اًجبم آصهبيص ّبي لٌذ ببليٌيبيَضيوي 

TG))، تشي گليسيشيذ .CHOL)) لستشٍلو، (creatinin )وشاتيٌيي، (Urea)ُ،اٍس( (GTTگلَوض
 
  ،

(HDL) ،(LDL)اٍسيه  ، اسيذUric Acid) ) طَسي وتحت هشالبت ٍبشًبهِ ّبي  دس اًجبم عشح ّب 

 ،اًجبم ضوبسش گلبَل ّبي سفيذ، اًذاصُ گيشي ّوَگلَبيي ، اًذاصُ گيشي ّوبتَوشيت  خَى ضٌبسي

، آصهبيص صهبى سسَة گلبَل ّبي لشهض (Diff)شالي سلَل ّبي خًَي آصهبيص ضوبسش افت

 (ABO&Rh)  ٍ اسّبش   ي، تؼييي گشٍُ خًَ ESR) (خَى

تست دس هٌبعك ضبيغ بيوبسي،  (Widal)ٍ ٍيذال  (   (Wrightآصهبيص سايت  سشٍلَطي

  (RPR) ساپيذ پلاسوبسآطييآصهبيص ، (Gravindex test)حبهلگي

   (Urine Alysis)وبهل ادساسبيص آصه بيَضيوي ادساس

 Stool) آصهبيص وبهل هذفَعبشسسي اسويش ضبيؼبت هطىَن بِ ليطوبًيب دس هٌبعك ضبيغ ، اًگل ضٌبسي

examination )بيوبسي ، بشسسي اسويش خَى هحيغي اص ًظش هبلاسيب دس هٌبعك ضبيغ 



 ....ٍ يًبخ ، هَ ، پَست اص لبسچي ضبيؼبت هستمين اسويش بشسسي لبسچ ضٌبسي

  سًگ آهيضي گشم سبيش هَاسد

سٌجي بب استفبدُ اصويت سٌجص ًوًَِ بشداسي اص آة تَسظ بَْسص ٍاًجبم آصهبيص ولش

اًجبم آصهبيطبت هصَة استبًي بشاسبس بيوبسي ّبي بَهي ٍهٌغمِ اي  - ببليوبًذُ ولشآصاد

 ٭ضبيغ ٍعشح ّبي وطَسي 

 

دس طَست ، ثِ عَسي وِ اص ًظش سيستن ثْذاشتي يه الَيت ثبشذ، استبىذى آى دس يه دس طَست آًذهيه ثَدى يه ثيوبسي ٍيب اپيذهي ش 

 .الذام ًوبيذ ىسا تْيِ ًٍسجت ثِ ساُ اًذاصي ٍاًجبم آهشثَط ثِ اًجبم آصهبيش لاصم  اشآٍسدُ ّبي تشخيظي داًشگبُ هي تَاًذ تجْيضات ٍلضٍم 

 .دس توبهي ثخش ّبي اَق الضاهي استح هشثَعِ استمشاس سيستن هذيشيت ويفيت ثب تَعِ ثِ داهٌِ اؼبليت سغ 

دس هٌغمگِ   1اًجبم آصهبيش ّگبي سگغح   همشٍى ثِ طشاِ ًجَدى  دس حبشيِ شْشّبي ثضسي،1دس طَست لشاس گشاتي آصهبيشگبُ سغح  

آصهبيشگبُ ثيوبسستبى ٍيب ثخش خظَطي وگِ تَسگظ هشاوگض ًظگبستي هشثَعگِ       ثِ( اص ًظش هسبات)سَْلت دستشسي  ًٍيض دس طَست

ثِ ايي هشاوضثب سػبيت وليِ استبًذاسدّبي تؼييي شذُ ًٍيضاًجبم ًوًَِ گيشي ٍاًتمگبل   ّب اػتجبسثخشي شذُ اًذ، ٍاگزاسي اًجبم آصهبيش

 .آى دس ششايظ استبًذاسد اهىبى پزيش ثَدُ ٍتَطيِ هي شَد

 :ًيبص هَسدًيشٍي اًسبًي ( ج

سبل سبثمِ وبسهفيذ دس استجبط ثب اًجبم آصهبيش ّگبي تؼيگيي شگذُ دس ايگي      2ثب  آصهبيشگبّي ػلَم حذالل وبسداى  (اٌي ًيشٍي ًفش يه ذاللح

 ( ٍدسهبًي استفبدُ ًوَد ثْذاشتي هشوض ثب هي تَاى اص ًيشٍي خذهبتي هشتشن ) .ثبشذ ًيبص هي خذهبتي هَسد ًيشٍي ًفش ٍيه (سغح

   10هغبثك عذٍل شوبسُ 

 . آصهبيش ّب، ًيشٍي اٌي هَسد لضٍم هحبسجِ گشدد ٍتٌَع گبى ًٍيضتؼذادثبيذ ثش اسبس تؼذاد ثيوبساى ٍهشاعؼِ وٌٌذدس ًْبيت 

 :      فيضيىي فضبي( د

ثگب تَعگِ ثگِ شگشح      َثِ خظَص دس هَسد ثخش ًوًَِ گيگشي ٍشستشگ  ثبسػبيت الضاهبت هشثَط ثِ استبًذاسدّبي اضب ٍتبسيسبت ) هشثغ هتش 40

ست استفبدُ اص هحل ًوًَِ گيشي ، شستشَ ٍستشٍى سگبصي تؼجيگِ شگذُ دسهشوگض     دس طَ .(ٍظبيف تؼييي شذُ ثشاي ايي سغح دس ًظشگشاتِ شَد

 .وباي هي ثبشذهشثغ هتش 30دسهبًي اضبي  _ثْذاشتي 



 .دس ًظش گشاتِ شذُ است 3هغبثك عذٍل شوبسُ  :ًيوِ هصشفيٍسبيل  سشهبيِ اي ٍتجْيضات ( ُ

 1سغح آصهبيطگبُ ًيبص هَسد هصشفي يوًِ ٍسبيل ٍ اي سشهبيِ جْيضاتت: 3جذٍل ضوبسُ                     

 ٍسبيل ًيوِ هصشفي سديف تؼذاد تجْيضات سشهبيِ اي سديف

 لام ًئَببس 1 1 هيىشٍسىَپ  1

 لام سشٍلَطي 2 1 سبًتشيفَط  2

 خظ وص ّوبتَوشيت 3 1 سبًتشيفَط ّوبتَوشيت 3

 پي پت فيلشپَاس ٍيب تشجيحب  4 1 وبًتش ديف دستي ٍيب ديجيتبل 4

 چشاؽ الىلي 5 1 تَسسٍتب 5

 چشاؽ هغبلؼِ 6 1 هيىسش لَلِ 6

 تَسي سيوي ًسَص 7 1 اسپىتشٍفتَهتشيب تشجيحبً فتَهتش 7

 سوپلش يجب 8 1 تشاصٍي يه يب دٍ وفِ اي هؼوَلي 8

 هذاد الوبسِ 9 1 فَس  9

 سِ پبيِ فلضي 11 1 اتَولاٍ 11

 وشًٍَهتش 11 1 يخچبل  11

 پبيِ سذيوبى  12 2 تببَسُ 12

 سوپلش 13 1 بي هبسي سشٍلَطي 13

 سبػت آصهبيطگبّي 14 1 آة همغش گيشي يه ببس تمغيش 14

جْت وٌتشل ويفي تشهَهتشتشهَهتشهؼوَلي ٍ 15 1 سفشاوتَهتش  15

 دسجِ حشاست فَس

 تطته سًگ آهيضي بب جبي لام  16   

پي پت  دس ًظش گشاتِ شَد وِ شبهل ٍغيشُ، تؼذاد هشاعؼيي ؼبليتداهٌِ اثبيذ تؼذاد وباي اصٍسبيل شيشِ اي لاصم دسايي سغح ثب تَعِ ثِ  

 .پي پتَس،هضٍس، اسلي، ليف، ثشش، ثبلي طٍطُ ٍ لغشُ چىبى ٍشيشِ دس سوجبدُ اي هي ثبشذ سذيوبى،

دس ٍُ ثش ٍسبيل اَق ػ آصهبيش ّب تٌَع ، تؼذاد هشاعؼيي ٍ داهٌِ اؼبليتثبيذ تؼذاد وباي اص ٍسبيل ًيوِ هظشاي لاصم دسايي سغح ثب تَعِ ثِ  

    (Safety Box)ًظش گشاتِ شَد وِ شبهل سجذ سيوي، عبي پي پت ايستبدُ، پٌس، عب لَلِ اي، عؼجِ لام،ظشٍف ايوي 



          (ثب تَعِ ثِ داهٌِ اؼبليت ٍثْذاشت دسآصهبيشگبُ هغبثك دستَسالؼول هشثَط ثِ اعشاي ثشًبهِ ايوٌي )پي ست، ٍٍسبيل حفبظتي وبسوٌبى         

 . هي ثبشذ

يخچبل، تجْيضاتي هبًٌذ آصهبيشگبُ دس هشوض، ًيبص ثِ وِ ثب ٍعَدهي ثبشذ  1ًوًَِ گيشي هغبثك عذٍل اًجبم اشآيٌذ ٍسبيل لاصم عْت  

 .سبًتشيفَطٍسوپلش ًوي ثبشذ

 :2 سغح آصهبيطگبُ

 : تؼشيف 

ثگب  هيگبًگيي   ( وبسستبى ٍ آصهبيشگبُ ثخش خظَطگي اسگت  شْشداساي ثي)هشوض ثْذاشتي دسهبًي شْشي  صهبيشگبّي اع ق هي گشدد وِ دسآثِ 

ثگب هيگبًگيي    (شْشابلذ ثيوبسستبى ٍ آصهبيشگبُ ثخش خظَطي است  )هشوض ثْذاشتي دسهبًي شْشي ،ًفش 20000تب  9000عوؼيت تحت پَشش

ٍالگغ  ًفش ثيسگت ّگضاس   ضاستگب دٍاصدُ ّ پَشش تحت عوؼيت ثب 2ٍيب1دسعِ هشوض ثْذاشتي دسهبًي  ٍيبًفش 50000تب 20000عوؼيت تحت پَشش 

داساي  (اًجگبم عشاحگي ّگبي وَچگه    )دس طگَست ًيگبص  هي تَاًذ  1آصهبيشگبُ هشوض ثْذاشتي دسهبًي دسعِ ، عشح ّبي گستش عجك .شذُ است

 .اؼبل استّب امظ طجح 2دسعِ آصهبيشگبُ هشوض ثْذاشتي دسهبًي  ٍ آصهبيشگبُ شجبًِ سٍصي ثَدُ

  :  فؼبل  بخطْبي( الف

  .ادساسثيَشيوي ٍ شٌبسي لبسچ ، شٌبسي اًگل ، شٌبسي ثبوتشي ، سشٍلَطي ، شٌبسي خَى ، يٌيثبل ثيَشيوي

 :هي ثبشذ 4هغبثك عذٍل شوبسُ ي دس ًظشگشاتِ شذُ آصهبيشْب ًَع : داهٌِ فؼبليت( ة 

 

 تشخيظي خذهبت اسائِ 2 سغح دس دسهبًي ٍ ثْذاشتي هشاوض آصهبيشگبّْبي اؼبليت داهٌِ:  4عذٍل شوبسُ 

 2سغح  آصهبيطگبُ فؼبليت داهٌِ دس آصهبيطبت ًبم آصهبيطگبُ فؼبل صبخ

 ببليٌي بيَضيوي

 

 ، GTT )) آصهبيص تحول گلَوض، GCT آصهبيص، ) (2hpp سبػتِ 2لٌذ  ،( FBS )لٌذ

TG))، تشي گليسيشيذ .CHOL)) ولستشٍل، (creatinin )وشاتيٌيي ، (Urea)اٍسُ
 
  ،(HDL) ،

(LDL)اٍسيه ، اسيذUric Acid) )  وطَسي تحت هشالبت  دس اًجبم عشح ّب ٍبشًبهِ ّبي 

 ضٌبسي خَى

 

 

  (ABO&Rh) اسّبش ٍ خَى گشٍُ تؼييي، ( Diff ). آصهبيص ضوبسش افتشالي سلَل ّبي خًَي



 

ٍيب دس طَست  ثِ عَسي وِ اص ًظش سيستن ثْذاشتي يه الَيت ثبشذي شذى آى دس يه استبى اپيذهدس طَست آًذهيه ثَدى يه ثيوبسي ٍيب *

سا تْيِ ًٍسجت هشثَط ثِ اًجبم آصهبيش لاصم ٍ اشآٍسدُ ّبي تشخيظي تجْيضات،  ًيشٍي اًسبًي، داًشگبُ هي تَاًذ ،اًجبم عشح ّبي وشَسي

 .الذام ًوبيذ ىثِ ساُ اًذاصي ٍاًجبم آ

ٌذگي ٍهسبات صيبد ثيي هٌبعك شْشي دس ثؼضي اص هٌبعك  خبص وشَس، آصهبيشگبُ ثبوتشي شٌبسي آة يب اخز هجگَص اص هشاوگض   دس طَست پشاو

 3ري ط ح هشثَعِ ساُ اًذاصي هي شَد ٍدس هَاسد هثجت ثبيذ ًوًَِ تحت ششايظ استبًذاسد ٍهغبثك دستَسالؼول هشثَعِ ثگِ آصهبيشگگبُ سگغح    

.بيش ّبي تىويلي اسسبل شَدعْت تبييذ تشخيض ٍاًجبم آصه
 

ثبيذ هغبثك دستَسالؼول ّبي  دس هَاسد خبص ًوًَِ ثشداسي عْت اًجبم آصهبيشْبي هيىشٍثي ٍ شيويبيي آة ٍ ًيض اسعبع آىدس طَست لضٍم ٍ  

 .هشثَعِ عْت اسسبل ثِ آصهبيشگبّْبي سغَح ثبلاتشاًجبم پزيشد

 

 اًذاصُ،اًجبم ضوبسش گلبَل ّبي سفيذ، اًذاصُ گيشي ّوَگلَبيي ، اًذاصُ گيشي ّوبتَوشيت،  

  (ESR) ص صهبى سسَة گلبَل ّبي لشهض خَىآصهبي، (  (BTسيلاى صهبى گيشي

 

 سشٍلَطي

 

دس هٌبعك   (Widal) ٍ ٍيذال   (Wright)  تساي آصهبيص، (RPR ) ساپيذ پلاسوب سآطييآصهبيص 

 ، (Gravindex test)حبهلگي تست ،ضبيغ بيوبسي

 Indirect coombes ))نش هستمييغ وَهبس

 (Urine Alysis)ادساس آصهبيص وبهل ادساس بيَضيوي

 ضٌبسي اًگل
 ، هبلاسيب ًظش اص هحيغي خَى اسويش بشسسي ، ((Stool Examination   آصهبيص وبهل هذفَع

 (Scabies).گبل ٍ ليطوبًيب بِ هطىَن اسويشضبيؼبت بشسسي

 ٍغيشُ ًبخي هَ، ،تپَس اص لبسچي ضبيؼبت هستمين اسويش بشسسي ضٌبسي لبسچ

   ادساس (ًتي بيَگشامآ)تؼييي حسبسيت ٍ وطتآصهبيص  ضٌبسيببوتشي 

 هَاسد سبيش

 

                   -آصهبيص ولشسٌجي بب استفبدُ اصويت سٌجص ولشآصاد ببليوبًذُ ٍ اًجبمًوًَِ بشداسي اص آة  

 

 * اًجبم آصهبيطبت هصَة استبًي بشاسبس بيوبسي ّبي بَهي ٍهٌغمِ اي ضبيغ ٍعشح ّبي وطَسي



داساي آصهبيشگبُ شجبًِ وِ دس طَستي  1ثْذاشتي دسهبًي شجبًِ سٍصي دسعِ آصهبيش ّبي ديگشي وِ ثب تَعِ ثِ ششح ٍظبيف هشاوض -

دس  هي تَاى،ؼذاد هشاعؼيي صيبد ثبشذدادُ ٍتٍ عشاحي ّبي وَچه سا اًجبم ( ش عجك سبختبس هٌغجك ثش تمسيوبت عشح گست)ثَدُسٍصي 

، ايذص ثيوبسي تيت ة، آصهبيش تشخيضٍس ّپبآصهبيش آًتي طى سغحي ٍيش آصهبيش تشخيض حبهلگي دس خَى،: شبهل ًظش گشات 

 هيون ثبشذ، آصهبيش  دس خَاستتؼذاد ي وِ دس طَست .هي ثبشذ وِ ثبيذ تجْيضات هشثَعِ هْيب گشدد (PTT)ٍ(PT)صهبى پشٍتشٍهجيي

خشيذ خذهت ذ،اًاػتجبس ثخشي شذُ هَعَد دس هٌغمِ وِ تَسظ هشاوضًظبستي هشثَعِ  خظَطيآصهبيشگبُ يب  اص آصهبيشگبُ ثيوبسستبى ٍتَاى 

سغَح آصهبيشگبُ خظَطي  ٍيبدسهبًي  _هشاوض ثْذاشتي ٍيب ًوًَِ گيشي ثش عجك ششايظ استبًذاسد اًجبم ٍثِ آصهبيشگبُ ًوَد 

 . اسعبع دادُ شَد، (ًظبستي هشثَعِ اػتجبسثخشي شذُ تَسظ هشاوض )ثبلاتش

 .وبهي ثخش ّبي اَق الضاهي استاستمشاس سيستن هذيشيت ويفيت ثب تَعِ ثِ داهٌِ اؼبليت سغح هشثَعِ دس ت 

 

دس طگَست ٍعگَد    ًٍيگض  دس ايگي سگغح   آصهبيش ّگبي تؼيگيي شگذُ   ثؼضي اص ػذم اهىبى اًجبم  ٍهمشٍى ثِ طشاِ ًجَدى دس طَست  

 آصهگبيش ثؼضگي اص  ٍاگزاسي اًجگبم  اًذ،  آصهبيشگبُ ثيوبسستبى ٍيب ثخش خظَطي وِ تَسظ هشاوض ًظبستي هشثَعِ اػتجبسثخشي شذُ

ثب سػبيت وليِ استبًذاسدّبي تؼييي شذُ ًٍيضاًجبم ًوًَِ گيشي ٍاًتمگبل آى دس  ثِ ايي هشاوضِ اًجبم عشح ّبي وشَسي ، هشثَط ث يّب

 .هي ثبشذششايظ استبًذاسد اهىبى پزيش 

هگبيش  اًجگبم آص هشثگَط ثگِ   دس خَاست صيگبد  ، تؼذاد  وشَس دس ثؼضي اص هٌبعك خبص دس طَست پشاوٌذگي ٍهسبات صيبد ثيي هٌبعك شْشي  -

آصهبيشگگبُ   دسهي تَاًذ  داًشگبُ ٍاحذ ثيوبسي ّب، ٍ هشوض تَسؼِ شجىِ،ثْذاشتي هؼبًٍت آصهبيشگبّْبي اهَس هجَص داشتي ّبي هضدٍعيي ًٍيض

ُ  اهىبًبت اًجبم آصهبيش اص ًظشاضب، ًيشٍي اًسبًي هجشة ٍوبس آصهَدُ ٍتجْيضات لاصم هبًٌگذ  ثِ ششط داسا ثَدى ،هٌغمِ 2سغح   سگل  دسگتگب

 ثگَدى  پبئيي دسطَست .سا ساُ اًذاصي ًوبيذ ، آصهبيش ّبي هشثَط ثِ هضدٍعييتجْيضات هشثَط ثِ اًجبم آصهبيش هَاد هخذسٍ ّوبتَلَطي وبًتش

ّوَگلگَثيي   آصهگبيش  ثب اًجگبم  ّوچٌيياسعبع ٍ 3آصهبيشگبُ سغح ًوًَِ ثِ ذثبي صى يب هشد دس MCV, MCH ) (ي ّب اص اًذوس ّشيه

A2  َتبييذ شَدًتبيج صهبيشگبُ سغح ثبلاتش آدس گشااي ستًَي ثب سٍ  وشٍهبت.
 

دس طگَست ػگذم تَاًگبيي اًجگبم آصهگبيش      ، عْت تبسيس آصهبيشگبُ هَاد هخذس الضاهگي اسگت    TLCتَاًبيي اًجبم آصهبيش تبييذي ثب سٍ   -

TLC ،  ُ3، ثگِ آصهبيشگگبُ سگغح    ًوًَِ  مبلهَاسد هشىَن ٍيب هثجت دس ششايظ طحيح اًتٍ عَاة ّبي هٌفي لغؼي ثِ هشاعؼيي گضاس  شذ 

 .عْت اًجبم آصهبيش ّبي تبييذي هٌتمل شَد



 :    ًيبص هَسدًيشٍي اًسبًي (ج

سبل سبثمِ وبسهفيذ دس  2ثب حذالل  آصهبيشگبّي ػلَم ٍوبسشٌبس وبسداى ( اٌي ًيشٍي ًفش دٍحذالل ،  2دسعِ  دس هشوض ثْذاشتي دسهبًي

اساي دس طَست ًيبص د 1هشوض ثْذاشتي دسهبًي شجبًِ سٍصي دسعِ طَستي وِ ٍدس  ) ُ دس ايي سغحاستجبط ثب اًجبم آصهبيش ّبي تؼييي شذ

هي )  .هَسد ًيبص است خذهبتي ًيشٍي ًفش ّوچٌيي يه ٍعْت وبس دس شيفت ّبي هختلف  ًفش ًيشٍي اٌيپٌج  ثبشذ،آصهبيشگبُ شجبًِ سٍصي 

 (10هغبثك عذٍل شوبسُ ) -.(استفبدُ ًوَدٍدسهبًي  ثْذاشتي هشوض ثب تَاى اص ًيشٍي خذهبتي هشتشن

 . آصهبيش ّب، ًيشٍي اٌي هَسد لضٍم هحبسجِ گشددٍتٌَع ثبيذ ثش اسبس تؼذاد ثيوبساى ٍهشاعؼِ وٌٌذگبى ًٍيضتؼذاد دس ًْبيت 

گزساًذى دٍسُ ٍگبُ ثب تجشثِ وبس دس آصهبيش)دس طَست ًيبص ثِ تبسيس آصهبيشگبُ هيىشٍثي آة، يه ًفش وبسداى يب وبسشٌبس ثْذاشت هحيظ  

ثب وبسوٌبًي دس طَست دس دستشس ًجَدى  .عْت اًجبم اهَس هحَلِ دس آصهبيشگبُ هيىشٍثي آة اؼبليت هي ًوبيذ(ّبي آهَصشي هشثَعِ 

 .هي تَاى اص وبسوٌبى آصهبيشگبُ وِ دٍسُ ّبي آهَصشي هشثَعِ سا اشا گشاتِ اًذ، استفبدُ ًوَد ،اَقهشخظبت 

 :فيضيىي   فضبي

ٍسگتشٍى   شستشگَ  ، ثبسػبيت الضاهبت هشثَط ثِ استبًذاسدّبي اضب ٍتبسيسبت ثِ خظَص دس هَسد ثخگش ًوًَگِ گيگشي    ) هشثغ هتش 70 حذالل

ٍستشٍى سگبصي   شستشَ، دس طَست استفبدُ اص هحل ًوًَِ گيشي .(ثب تَعِ ثِ ششح ٍظبيف تؼييي شذُ ثشاي ايي سغح دس ًظشگشاتِ شَدسبصي 

 .هتش وباي هي ثبشذ 60دسهبًي اضبي  _هشوض ثْذاشتي تؼجيِ شذُ دس

 

 .دس ًظش گشاتِ شذُ است 5هغبثك عذٍل شوبسُ  :سشهبيِ اي تجْيضات 

  دس ًظش گشاتِ شذُ است 6هغبثك عذٍل شوبسُ  : ًيوِ هصشفيٍسبيل 

 

 

 

 

 

 

 



 2سغح آصهبيطگبُ ًيبص هَسد اي سشهبيِ تجْيضات  :5جذٍل ضوبسُ                                           

 

 

 تؼذاد تجْيضات سشهبيِ اي سديف

 2 هيىشٍسىَپ دٍ چطوي 1

 2 سبًتشيفَط  2

 1 سبًتشيفَط ّوبتَوشيت 3

 1 وبًتش ديف دستي ٍيب ديجيتبل 4

 1 سٍتبتَس 5

 1 هيىسش لَلِ 6

 1 فتَهتشاسپىتشٍفَتَهتش يب تشجيحبً  7

 1 تشاصٍي يه يب دٍ وفِ اي هؼوَلي 8

 1 فَس 9

 1 اتَولاٍ 11

 1 يخچبل  11

 3 تببَسُ 12

 1 سفشاوتَهتش 13

 1 وبهپيَتش 14

 1 پشيٌتش 15

 1 هحبفظ ٍسبيل الىتشيىي 16

 1 اتَ هيىشٍة ضٌبسي  17

 1 بي هبسي سشٍلَطي 18

 1 آة همغش گيشي  19

 1 َّد هؼوَلي 21



 

 2سغح آصهبيطگبُ ًيبص هَسد هصشفي ًيوِ ٍسبيل:  6ٍل ضوبسُ جذ

 ٍسبيل ًيوِ هصشفي سديف ِ هصشفيٍسبيل ًيو سديف

 سبػت آصهبيطگبّي 12 پبيِ سذيوبى 1

 پيپت فيلش 13 سوپلش  2

 تطته سًگ آهيضي بب جبي لام 14 دستِ بيستَسي 3

 چشاؽ هغبلؼِ 15 هذاد الوبسِ 4

 جبس ضوغ داس 16 لام ًئَببس 5

 به گبص 17 چشاؽ الىلي 6

 لام سشٍلَطي 18 وشًٍَهتش 7

 خظ وص ّوبتَ وشيت 19 ّبٍى چيٌي 8

 جب ي سش سوپلش 21 پبيِ سوپلش 9

جْت وٌتشل ويفي دسجِ تشهَهتش  21 سِ پبيِ فلضي 11

 حشاست فَس

   تشهَهتش هؼوَلي 11

 

ثبيذ تؼذاد وباي اصٍسبيل شيشِ اي لاصم دسايي سغح ثب تَعِ ثِ ششح ٍظبيف، تؼذاد هشاعؼيي ٍ آصهبيش ّب دس ًظش گشاتِ شَد وِ شبهل  

 .پي پتَس،هضٍس، اسلي، ليف، ثشش، ثبلي طٍطُ ٍ لغشُ چىبى ٍشيشِ دس سوجبدُ اي هي ثبشذسذيوبى ،  پي پت

آصهبيش ّب دس ًظش تؼذاد ٍتٌَع تؼذاد هشاعؼيي ٍ داهٌِ اؼبليت ، ػ ٍُ ثش ٍسبيل اَق ثب تَعِ ثِ ثبيذ تؼذاد وباي اص ٍسبيل ًيوِ هظشاي لاصم  

پي  ، (Safety Box)ذ سيوي، عبي پي پت ايستبدُ، پٌس، عب لَلِ اي، عؼجِ لام،ظشٍف ايوي  سجتَسي سيوي ًسَص،گشاتِ شَد وِ شبهل 

 . هي ثبشذ(هغبثك دستَسالؼول هشثَط ثِ اعشاي ثشًبهِ ايوٌي ٍثْذاشت دسآصهبيشگبُ ثب تَعِ ثِ داهٌِ اؼبليت )ٍٍسبيل حفبظتي وبسوٌبى  ست

هي ثبشذ وِ ثب ٍعَدآصهبيشگبُ دس هشوض، ًيبص ثِ تجْيضاتي هبًٌذ يخچبل،  1ل ٍسبيل لاصم عْت اًجبم اشآيٌذ ًوًَِ گيشي هغبثك عذٍ 

 .سبًتشيفَطٍسوپلش ًوي ثبشذ

 



 3 سغح آصهبيطگبُ

 : تؼشيف

 .گشدد هي اع ق شْشستبى ثْذاشت هشوض آصهبيشگبُ ثِ

آصهبيش ّبي تؼييي شذُ د داشتِ وِ ٍعَ آصهبيشگبُ دس سغح شْشستبىشْشستبى ثِ تؼذاد يه  بيشگبُ هشوضثْذاشتآصه وِ است روش شبيبى

دس طَست ٍعَد ثيش اص يه آصهبيشگبُ دس سغح شْشستبى ، ثبيذ آصهبيشگبّي سا وِ دس هَسد ػَاهلي هبًٌذ اضبي . سا اًجبم هي دّذ 3سغح  دس

عْت  ،دى هٌغمِهٌبست، وبسوٌبى هجشة، تجْيضات ٍسَْلت دستشسي ػوَم اص ششايظ ثْتشي ثشخَسداس است، اًتخبة ٍدس طَست ٍسيغ ثَ

دسهبًي هستمش شذُ ًٍوًَِ ّب ثب سػبيت ششايظ استبًذاسد اصًظش اطَل _هشاوض ثْذاشتي سبيشسَْلت دستشسي ثيوبساى، ٍاحذ ًوًَِ گيشي دس 

 .ايوٌي ٍسػبيت صًجيشُ سشد اخز ٍثِ هشوض ثْذاشت شْشستبى اسسبل شًَذ

 

 :  فؼبل  بخطْبي( الف

 ،ادساس ثيَشيوي ، هخذس هَاد ، ، سل شٌبسي لبسچ ، شٌبسي اًگل ، شٌبسي ثبوتشي ، ًَلَطيَايو ، َطيسشٍل ، شٌبسي خَى ،ثبليٌي  ثيَشيوي

  آة شٌبسي ثبوتشي

 :داهٌِ فؼبليت ( ة

 تطخيصي خذهبت اسائِ 3 سغح دس دسهبًي ٍ بْذاضتي هشاوض آصهبيطگبّْبي فؼبليت داهٌِ : 7جذٍل ضوبسُ 

 

 

بخص فؼبل 

 آصهبيطگبُ
 3داهٌِ فؼبليت آصهبيطگبُ سغح ًبم آصهبيطبت دس 

 ببليٌي بيَضيوي

 

 ، (Urea)،اٍسُ GTT )) آصهبيص تحول گلَوض، GCTآصهبيص، ( (2hppسبػتِ 2لٌذ  ،( FBS )لٌذ

 -6گلَوض ، (TIBC )، ظشفيت اضببع آّيA1c (HbA1c )ّوَگلَبيي  ،( (Fe، آّي ( (.cr وشاتيٌيي

TG))، تشي گليسيشيذ CHOL)) لستشٍلو تِ،سبػ 24، پشٍتئيي ادساس(G6PD)فسفبت دّيذسٍطًبص
 
  ،

(HDL) ،(LDL)هاٍسي ، اسيذ(Uric Acid)  ،SGOT,SGPT آلىبلي فسفبتبص دس اًجبم عشح ّب ،

 ٍبشًبهِ ّبي وطَسي 



اًجبم آصهبيص هبًٌذ اًجبم عشح ّبي وطَسي ديببت ًٍظبم هشالبت ػَاهل خغش بيوبسي ّبي غيش ٍاگيش، 

هبًٌذ تطخيص (عشح غشببلگشي ًَصاداى )ت هشالبت غيش ٍاگيش ّبي هشبَط بِ بيوبسي ّبي تح

ٍغيشُ ،  (دساستبى ّبي هطخص ضذُ بش اسبس عشح)ّيپَتيشٍئيذي ًَصاداى ٍ بيوبسي فٌيل وتَى اٍسيب

فؼلا دس بؼضي اص استبى ّب بِ صَست پبيلَت عبك بشًبهِ ) G6PDتطخيص ًمص دس ػولىشد آًضين 

  HCG β، (وطَسي دسحبل اًجبم است

 خَى ضٌبسي

 

اًجبم آصهبيطْبي  CBC,Diff لشهض گلبَلْبي ّبي ايٌذوس ضوبسش وبهل ٍافتشاق سلَل ّبي خًَي ٍ 

 گشٍُ، (*يّوَگلَبي ىتشٍفَسصال، A2ّوَگلَبيي  (هشبَط بِ عشح وطَسي پيطگيشي اص بيوبسي تبلاسوي

 سشضوب ،( (ESR آصهبيص صهبى سسَة گلبَل ّبي لشهض خَى ، (ABO&Rh)ٍ اسّبش خَى

   ستيىَلَسيت

 سشٍلَطي

 

 -2 ( coombes wright) سايت سوَهب ، Wright)) سايت  ، ( (RPR  ساپيذ پلاسوب سآطييآصهبيص 

 (Gravindex test) حبهلگي تست، (ME 2)هشوبپتَاتبًَل

  ,HCV Ab ، HBs Ag/Ab HIV Ab ايوًََلَطي

 بيغ سويتجضيِ ه - (Urine Alysis) ادساس وبهل تجضيِ بيَضيوي ادساس

 سل ًظش اص خلظ هستمين اسويشبشسسي  سل

 TLC يب لايِ ًبصن وشٍهبتَگشافي ذ ٍتبييذبب سٍشساپي سٍش بِ ادساس هشفيياًجبم آصهبيص  هَاد هخذس

 ضٌبسي اًگل

 

 بشسسي ، هبلاسيب ًظش اص هحيغي خَى اسويش بشسسي ،(Stool Examination) آصهبيص وبهل هذفَع 

 (Scabies).گبل ٍ ليطوبًيب بِ هطىَن اسويشضبيؼبت

 ضٌبسي ببوتشي

 

آصهبيطـگبّي بـبوتشي ّـبي    تطـخيص   اًجبم(هذفَعوطت ٍآًتي بيَگشام  ، ادساس بيَگشام آًتي ٍ وطت

 (التَسبيوبسي تطخيص آصهبيطگبّي  ،سبلوًَلا، ضيگلا ٍ اضشضيب ولي بيوبسي صا 

 ًبخي ، هَ ، پَست اص لبسچي ضبيؼبت هستمين اسويش بشسسي ضٌبسي لبسچ

آصهبيطگبُ بْذاضت 

 هحيظ

 

  .دس دست بشسسي است

 

 سبيش هَاسد
         اًجبم آصهبيطبت هصَة استبًي بشاسبس بيوبسي ّبي بَهي ٍهٌغمِ اي ضبيغ ٍعشح ّبي وطَسي

***          



 

دس غيش ايي .ت شْشستبى هي ثبشذدس آصهبيشگبُ هشوض ثْذاش اًجبم آصهبيش الىتشٍاَسص ّوَگلَثيي هٌَط ثِ ٍعَد هسئَل اٌي ٍاعذ ششايظ*

عجك دستَسالؼول پيَست شذُ سٍ  )ثب سػبيت اطَل ايوٌي ٍصًجيشُ سشد  ٍ عي ششايظ استبًذاسدگيشي اًجبم شذُ  ًوًَِطَست ثبيذ 

اٌي ٍاعذ داساي هسئَل  دس سغح استبى وِ اصًظش هسبات عَلاًي ًجَدُ ٍهشوض ثْذاشت شْشستبًي ثِ آصهبيشگبُ ( استبًذاسد اًتمبل ًوًَِ

 .ٍيب ثِ آصهبيشگبُ هشعغ داًشگبّي اسسبل شَد هٌتمل گشددعْت اًجبم آصهبيش ششايظ ثبشذ، 

ظش سيستن ثْذاشتي دس هَاسد ًبدس ٍدسطَست ششايظ خبص هٌغمِ وِ اص ً .ًيبصي ثِ ساُ اًذاصي آصهبيشگبُ شيوي آة ًوي ثبشذ 3دس سغح **  

ثيَشيوي آصهبيشگبُ هشوض ثْذاشتي آصهبيشگبُ ًذ ثب تجويغ هٌبثغ اص اهىبًبت ٍتَاًوٌذي ّبي ، آصهبيشگبُ شيويبيي آة هي تَايه الَيت ثبشذ

  .ًوَدُ ٍساُ اًذاصي شَداستفبدُ 

دس طَست آًذهيه ثَدى يه ثيوبسي ٍيب اپيذهي شذى آى دس يه استبى، ثِ عَسي وِ اص ًظش سيستن ثْذاشتي يه الَيت ثبشذ، ***

 .الذام ًوبيذ ىسا تْيِ ًٍسجت ثِ ساُ اًذاصي ٍاًجبم آهشثَط ثِ اًجبم آصهبيش د، هؼشف ّب ٍويت ّبي لاصم داًشگبُ هي تَاًذ تجْيضات، هَا

وِ تَسظ هشاوض  ثيوبسستبىدس طَست ٍعَد آصهبيشگبُ ثخش خظَطي ٍيب  وشت لبسچ، هي تَاى اصآصهبيش ًيبص ثِ اًجبم دس طَست  

 .خشيذ خذهت ًوَد هشثَعِ اػتجبسثخشي شذُ ثبشذ،

 .مشاس سيستن هذيشيت ويفيت، ثب تَعِ ثِ داهٌِ اؼبليت سغح هشثَعِ دس توبهي ثخش ّبي اَق الضاهي استاست 

                  دس طگگَست ػگگذم اهىگگبى اًجگگبم ثؼضگگي اص آصهگگبيش ّگگبي تؼيگگيي شگگذُ دس هشوگگض اگگَق ٍيگگب همگگشٍى ثگگِ طگگشاِ ًجگگَدى ًٍيگگض دس   

َ     طَست ٍعَد  سگظ هشاوگض ًظگبستي هشثَعگِ اػتجبسثخشگي شگذُ اًگذ، ٍاگگزاسي         آصهبيشگبُ ثيوبسسگتبى ٍيگب ثخگش خظَطگي وگِ ت

ثگگب سػبيگگت وليگگِ اسگگتبًذاسدّبي تؼيگگيي شگگذُ ًٍيضاًجگگبم ًوًَگگِ گيگگشي ٍاًتمگگبل آى دس شگگشايظ   هشاوگگض آصهگگبيش ثگگِ ايگگي اًجگگبم 

.استبًذاسد اهىبى پزيش است
 

ّگبي  تَاًوٌگذي  ّوچٌيي دس هگَسد اًجگبم آصهگبيش ّگبي هشثگَط ثگِ ثْذاشگت هحگيظ ، هگي تگَاى اص           

خگذهت   شثَعگِ اػتجبسثخشگي شگذُ ثبشگٌذ، خشيگذ     ثخش ّبي دٍلتي هبًٌذ داًشگىذُ ّگبي ثْذاشگت ٍ ػلگَم وگِ تَسگظ هشاوگض ه       

 .ًوَد

هي ثبشذ وِ ثب ٍعَدآصهبيشگبُ دس هشوض، ًيبص ثِ تجْيضاتي هبًٌذ يخچبل،  1ٍسبيل لاصم عْت اًجبم اشآيٌذ ًوًَِ گيشي هغبثك عذٍل  

 .سبًتشيفَطٍسوپلش ًوي ثبشذ

 

 



 :    ًيبص ًيشٍي اًسبًي هَسد(ج

ًيشٍي  ًفش پٌجّوچٌيي ٍ ُآصهبيشگب اٌي هسئَل ًفش 1ًٍيض (ثبشٌذ يوبسشٌبسداساي هذسن ًفش ثبيذ  3الل حذوِ ) اٌي ًيشٍي ًفش ّشت حذالل

 خذهبت هتظذي فشً دٍٍ  هخذس هَاد گيشي داتشي ًٍوًَِ اهَس هتظذي ًفش ٍيه ٍعَاثذّي پزيش  داتشي اهَس هتظذي ًفش دٍ ( اٌي غيش

 .آصهبيش ّب، ًيشٍي اٌي هَسد لضٍم هحبسجِ گشددٍتٌَع ثبيذ ثش اسبس تؼذاد ثيوبساى ٍهشاعؼِ وٌٌذگبى ًٍيضتؼذاد  .ثبشذ هي ًيبصهَسد  ) ػوَهي

م اهَس هحَلِ عْت اًجب(گزساًذى دٍسُ ّبي آهَصشي هشثَعِ ٍثب تجشثِ وبس دس آصهبيشگبُ )وبسشٌبس ثْذاشت هحيظ تشعيحأيب ٍ وبسداى دًٍفش

دس طَست دس دستشس ًجَدى وبسوٌبًي ثب هشخظبت اَق، هي تَاى اص وبسوٌبى آصهبيشگبُ وِ  .ذٌدس آصهبيشگبُ هيىشٍثي آة اؼبليت هي ًوبي

 .دٍسُ ّبي آهَصشي هشثَعِ سا اشا گشاتِ اًذ، استفبدُ ًوَد

  

ِ  شگَد  هگي  اعگ ق  اشدي ثِ ششايظ ٍاعذ اٌي هسئَل -  ػلگَم  يبهتخظگض  آصهبيشگگبّي  ػلگَم  دوتگشاي  تحظگيلي  هگذسن  داساي وگ

 .ثبشذ آسيت شٌبسي ثبليٌي هتخظض ٍيب آصهبيشگبّي

 :  فيضيىي   فضبي( د

ٍستشٍى  شستشَ، ثبسػبيت الضاهبت هشثَط ثِ استبًذاسدّبي اضب ٍتبسيسبت ثِ خظَص دس هَسد ثخش ًوًَِ گيشي  (هشثغ هتش 120 حذالل

 (.ثشاي ايي سغح دس ًظشگشاتِ شَد ثب تَعِ ثِ ششح ٍظبيف تؼييي شذُسبصي وِ 

عْت ضبّبي ريل ثبيذ ي هشتشن آصهبيشگبُ ثيَشيوي آصهبيشگبُ هشوض ثْذاشتي، اٍػذم تَاًبيي دس استفبدُ اص اضبدس طَست ووجَد اضب 

هتش 12ثِ هسبحت هتش هشثغ ، اتبق وبسوٌبى  12ثخش ثبوتشيَلَطي آة ثِ هسبحت: گشاتِ شَد  اؼبليت ّبي آصهبيشگبُ ثْذاشت هحيظ دس ًظش

 هتش هشثغ  15ًٍيضدس طَست ٍعَد ثخش شيوي آة اتبق وبس ثِ هسبحت غ هشث

 

 

 

 

 

 

 



 9هغبثك عذٍل شوبسُ  ًيوِ هظشايٍسبيل ٍ 8هغبثك عذٍل شوبسُ  سشهبيِ اي  تجْيضات

 3سغح ًيبصآصهبيطگبُ هَسد اي سشهبيِ تجْيضات:  8جذٍل ضوبسُ 

 تؼذاد يضات سشهبيِ ايتجْ سديف تؼذاد تجْيضات سشهبيِ اي سديف

 2 سوپلش هتغيش 17 3 هيىشٍسىَپ دٍ چطوي 1

 1  تشاصٍي حسبس ديجيتبل 18 2 سبًتشيفَط  2

 1 اتَ هيىشٍبطٌبسي  19 1 سبًتشيفَط ّوبتَوشيت 3

 1 ّيتش هغٌبعيسي 21 1 وبًتش ديف دستي ٍيب ديجيتبل 4

 2 آة همغش گيشي 21 2 سٍتبتَس 5

 UV 1ٍلاهپ پبيِ  22 2 هيىسش لَلِ 6

 1 (وبًبلِ 12يب  8)سوپلش هَلتي وبًبل 23 2 فتَهتش 7

 1 دسجِ 21فشيضس هٌْبي  24 1 تشاصٍي يه يب دٍ وفِ اي هؼوَلي 8

 1 هتش الىتشيىيPH 25 1 فَس 9

 1 *اتَ آًبلايضس بيَضيوي 26 1 اتَولاٍ 11

 1 ضٌبسي سل وبًتش خَى 27 3 يخچبل  11

 1 لشائت وٌٌذُ پليت اليضادستگبُ  28 1 2َّد ولاس  12

 1 الايضا ٍاضش 29 2 بي هبسي سشٍلَطي 13

 1 سيستن دٍسبيي هذاس بستِ 31 1 سفشاوتَهتش 14

 1 تثبيت وٌٌذُ جشيبى الىتشيسيتِ 32 1 وبهپيَتش 15

    1 پشيٌتش 16

دس توبهي هشاوض تْيِ آى ٍاًسبًي هَعَد دس ثخش داسد تْيِ دستگبُ اتَ آًبليضس ثستگي ثِ تؼذاد ٍتٌَع آصهبيش ّبي سٍصاًِ ًٍيض تؼذاد ًيشٍي *

 .الضاهي ًوي ثبشذ

 .ٍسبيل ٍتجْيضات لاصم عْت آصهبيشگبُ تشخيض هَادهخذس هغبثك استبًذاسدّبي تذٍيي شذُ دس آصهبيشگبُ هشعغ س هت الضاهي است *

 

 

 



 3سغح آصهبيطگبُ ًيبص هَسد هصشفي ًيوِ ٍسبيل:  9جذٍل ضوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آصهبيش ّب دس ًظش گشاتِ شَد تؼذاد ٍتٌَع ، تؼذاد هشاعؼيي ٍداهٌِ اؼبليتثب تَعِ ثِ  ثبيذ تؼذاد وباي اصٍسبيل شيشِ اي لاصم دسايي سغح 

 .پي پتَس،هضٍس، اسلي، ليف، ثشش، ثبلي طٍطُ ٍ لغشُ چىبى ٍشيشِ دس سوجبدُ اي هي ثبشذپي پت سذيوبى، وِ شبهل 

داهٌِ اؼبليت، تؼذاد هشاعؼيي ٍتؼذاد ٍتٌَع آصهبيش تَعِ ثِ  دسايي سغح ثبػ ٍُ ثش ٍسبيل اَق ، ثبيذ تؼذاد وباي اص ٍسبيل ًيوِ هظشاي لاصم  

پٌس، عب لَلِ اي، عؼجِ لام،ظشٍف  عبي پليت ايستبدُ ،عبي پي پت ايستبدُ،تَسي سيوي ًسَص، دسًظش گشاتِ شَد وِ شبهل سجذ سيوي، ّب 

 .ٍسبيل حفبظتي وبسوٌبى هي ثبشذ ٍ پي ست ،(Safety Box)ايوي  

اي ٍٍسبيل هظشاي آصهبيشگبُ هَادهخذس ثبيذ ثشاسبس دستَسالؼول اشآيٌذّبي آصهبيشگبُ تشخيض اػتيبد ثِ هَاد وليِ تجْيضات سشهبيِ  
 .هخذس اشاّن گشدد

 تجْيضات ًيوِ هصشفي سديف يوِ هصشفيتجْيضات ً سديف

 تطته سًگ آهيضي بب جبي لام 12 دستِ فيلذٍ پلاتيي 1

 چشاؽ هغبلؼِ 13 چشاؽ الىلي 2

 پبيِ ٍ لاهپ اٍلتشا ٍيَلِ 14 جبس ضوغ داس 3

تشهَهتش جْت وٌتشل ويفي دسجِ  15 تشهَهتش هؼوَلي 4

 حشاست فَس

 به گبص  16 وشًٍَهتش 5

 بػت آصهبيطگبّيس 17 پي پت فيلش 6

 پبيِ سذيوبى 18 لام سشٍلَطي 7

 جبي سش سوپلش 19 تشهَهتش ديجيتبل 8

 ّبٍى چيٌي 21 سوپلش يجب 9

 خظ وص ّوبتَوشيت 21 هذاد الوبسِ 11

 دستِ بيستَسي 22 سِ پبيِ فلضي 11

 لام ًئَببس 23  



هي ثبشذ وِ ثب ٍعَدآصهبيشگبُ دس هشوض، ًيبص ثِ تجْيضاتي هبًٌذ يخچبل،  1ٍسبيل لاصم عْت اًجبم اشآيٌذ ًوًَِ گيشي هغبثك عذٍل  

 .بشذسبًتشيفَطٍسوپلش ًوي ث

وٌگذاوتيَيتي  ٍتَسثيذٍهتشبي ثْذاشت هحيظ ػ ٍُ ثش تجْيضات هَعَد دس آصهبيشگبّْبي ثْذاشتي شبهل تجْيضات لاصم عْت آصهبيشگبّْ 
 .هتشهي ثبشذ

وليِ آصهگگبيش ّگگبي تخظظگگي ثگگبوتشي شٌبسگگي آة وگگِ آصهبيشگگگبُ هشوگگض ثْذاشگگت شْشسگگتبى لگگبدس ثگگِ اًجگگبم آى  دس حگگبل حبضگگش، 
بيش ّگگبي تخظظگگي شگگيويبيي آة وگگِ دسهشوگگض ثْذاشگگت شْشسگگتبى تَاًگگبيي اًجگگبم آى ٍعگگَد ًگگذاسد،  ًوگگي ثبشگگذ، ٍّوچٌگگيي ،آصهگگ

هبًٌگگذ گبصّگگبي هحلگگَل، هَادشگگيويبيي سگگوي ٍآصهگگبيش ّگگبي هشثگگَط ثگگِ ابضگگ ة دس آصهبيشگگگبُ هشعگگغ هٌغمگگِ اي ٍهشعگگغ         
ْذاشگت ٍداًشگگبّْبي ػلگَم    ٍيگب هگي تگَاى اص تَاًوٌگذي ّگبي ثخگش ّگبي دٍلتگي هبًٌگذ داًشگىذُ ّگبي ث            داًشگبّي اًجگبم شگذُ  

.وِ تَسظ هشاوض هشثَعِ اػتجبسثخشي شذُ ثبشٌذ، استفبدُ ٍخشيذ خذهت ًوَد
 

ٍيگب   دس آصهبيشگبُ هشعغ هٌغمِ اي ٍهشعغ داًشگبّي اًجگبم شگذُ  ثْذاشت حشاِ اي دس حبل حبضشوليِ آصهبيش ّبي هشثَط ثِ آصهبيشگبُ  
گبّْب وِ تَسظ هشاوض هشثَعِ اػتجبسثخشي شذُ ثبشگٌذ، اسگتفبدُ ٍخشيگذ خگذهت     هي تَاى اص تَاًوٌذي ّبي ثخش ّبي دٍلتي هبًٌذ داًش

  .ًوَد

  

بشًبهـِ  1هٌغبك بـش آصهـبيص ّـبي سـغح     بشًبهِ پضضه خبًَادُ ٍبيوِ سٍستبيي  1آصهبيص ّبي هشبَط بِ سغح اًجبم بب تَجِ بِ ايٌىِ 

هي ضـَد، بٌـببشايي ببيـذ    گٌجبًيذُ 3ٍبؼضبً سغح 2سغح صهبيص ّبي آى دسآبؼضي اص سغح بٌذي آصهبيطگبّْبي بْذاضتي ًبَدُ ٍحتي 

اًجبم ايي گًَِ آصهبيص ّب سا بب تَجِ بِ هيضاى پشاوٌذگي هٌبعك اص عشيك اسجبع ًوًَِ، اسجبع بيوبس، خشيذ خذهت اص بخص خصَصـي ٍيـب   

 .اًجبم داد (بيوبسستبى) دٍلتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  بْذاضتي هشاوض آصهبيطگبّْبي هختلف َحسغ پيطٌْبدي اًسبًي ًيشٍي حذالل:  11جذٍل ضوبسُ 

 .ثبشذ هشتشن دسهبًي ٍ ثْذاشتي هشوض ػوَهي خذهبت اهَس ثبهي تَاًذ  1دس سغح هتظذي خذهبت ػوَهي آصهبيشگبُ 

 آصهبيشگبُ هشعغ س هت                                                                                                                  

 اداسُ هذيشيت آصهبيشگبّْب ي ثْذاشتي                                                                                                          

 1389خشداد هبُ                                                                                                                      

 سغح آصهبيطگبُ

 ًيشٍي غيش فٌي ًيشٍي فٌي 

وبسداى 

 آصهبيطگبُ

وبسضٌبس 

 آصهبيطگبُ

هسئَل فٌي 

 آصهبيطگبُ

   هتصذي پزيشش

 ٍ جَابذّي

هتصذي پزيشش 

ٍجَابذّي آصهبيطگبُ 

 هَاد هخذس

هتصذي خذهبت 

 ػوَهي آصهبيطگبُ

 1 - - - - 1 1سغح 

 جوغ آٍسي ًوبيذ  وبسداى ٍيب وبسضٌبس هببسصُ بب بيوبسي ّب آهَصش ّبي لاصم سافشا گشفتِ ًٍوًَِ ّبسا تْيِ ٍ ياضت ضْشپبيگبُ بْذ

 1 - - - - 2 2سغح 

هشوض بْذاضتي دسهبًي ضببًِ سٍصي  

دس صَستي وِ داساي ) 1دسجِ 

 (آصهبيطگبُ ضببًِ سٍصي ببضذ

 ًفش 5

 1 - - - (ًفش دس ضيفت صبح2)

 1    ًفش 2 2ذاضتي دسهبًي دسجِ هشوض بْ

 1 2 1 3 4 3سغح 

          يه ًفش )ًفش 2 

هي تَاًذ بِ ػٌَاى 

ًبظش ًوًَِ گيشي هَاد 

 (هخذس فؼبليت ًوبيذ

هشوض سفشاًس هطبٍسُ ٍ بيوبسيْبي 

 سفتبسي ضْشستبى هشوض استبى
1 - - - - - 

   پست هشالبت هشصي ٍ لشًغيٌِ

صهيٌي پبيبًِ  2ٍ دسجِ  1پست دسجِ 

 َّايي       -دسيبيي  -

1 - - - - - 


