
 سرطان چیست؟ 

تقسیم شدن می کنند و به بافت های اطراف  به شروع توقف بدون بدن های سلول از برخی آن، در که سرطان نوعی بیماری است

گسترش می یابند. سرطان می تواند از هر جای بدن انسان شروع شود که از تریلیون ها سلول ساخته شده است. در حالت نرمال، 

می سلول های بدن رشد می کنند و تقسیم می شوند تا سلول های جدیدی را تشکیل دهند که بدن به آنها نیازمند است. هنگا

که سلول ها پیر می شوند یا آسیب می بینند، آنها می میرند و سلول های جدید جای آنها را می گیرند. هنگامی که سرطان 

 سلول این. مانند می زنده بمیرند، باید بروز می کند، این روند در هم می شکند و سلول های پیر و آسیب دیده، در حالی که

 سیم شوند و ممکن است منجر به تشکیل تومورها شوند.تق توقف بدون توانند می اضافی های

 نشانه های سرطان   

 مثال، عنوان به. دارد شود، می پخش که بخشی یا و افتد می اتفاق که نشانه ها و علائم سرطان بستگی به نوع سرطان، ناحیه ای

 سرطان که حالی در. دهد نشان را خود پستان نوک در ترشح یا پستان در ای توده صورت به است ممکن پستان سرطان

متاستاتیک پستان با درد، خستگی شدید یا تشنج ممکن است همراه باشد. برخی از بیماران نیز تا پیشرفت سرطان، هیچ علامتی 

 از خود نشان نمی دهند. شماری از نشانه های سرطان شامل موارد زیر می شوند:

 تغییر در عادات روده و مثانه 

 می یابدگلودردی که بهبود ن 

 خونریزی یا ترشحات غیرعادی 

 وجود توده در پستان، بیضه ها یا دیگر نقاط بدن 

 سوء هاضمه یا مشکل در بلع 

 تغییر واضح در اندازه، رنگ، شکل یا ضخامت زگیل یا خال 

 به صورت طولانی مدت سرفه کردن یا گرفتگی صدا 

 کاهش وزن غیرمنتظره یا از دست دادن اشتها 

 تشخیص سرطان

 تشخیصی های آزمایش کنار در بیمار فیزیکی وضعیت پیشینه بررسی و فیزیکی های آزمایش جسمی، معاینات انجام به ملزم 

 بیماری پیشگیری کرد.  گسترش از توان می شود، انجام موقع به سرطان تشخیص اگر. باشد می

 :باشد می زیر موارد شامل روشهای تشخیص سرطان برخی از

 تست های آزمایشگاهی 

 عکس برداری تشخیصی 

 وسکوپیندآ 

 آزمایش های ژنتیک 

 برداری تومورها نمونه 

برخی از سرطان ها در طول معاینات غربالگری تشخیص داده می شوند. معاینه بدنی، تاریخچه پزشکی و پیشینه علائم، اولین 

گام ها در تشخیص سرطان هستند. گاهی آزمایش هایی با توجه به نوع سرطان یا ناحیه درگیری انجام می گیرد. تصویربرداری 

و سونوگرافی  MRIتشخیص ناهنجاری های موجود در بدن فرد می باشد. اشعه ایکس، سی تی اسکن، نیز روش مناسبی برای 
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ابزارهای متداولی برای معاینه بدن هستند. آندوسکوپی نیز برای بررسی وضعیت روده، گلو، معده و ... کاربردی است. بیوپسی یا 

اده و همچنین تعیین می کند سرطان در چه مرحله ای است نمونه برداری علاوه بر تشخیص سرطان، نوع آن را نیز تشخیص د

 و به چه میزان گسترش یافته است.

 جمع بندی 

سرطان یکی از انواع بیماری های شایع در سرتاسر جهان می باشد که سالانه افراد زیادی را درگیر خود می نماید. با توجه به 

د، انواع مختلفی از سرطان را خواهیم داشت که هر کدام به تناسب اینکه سلول های سرطانی در کدام نقطه از بدن آغاز شون

وضعیت، روش درمانی مختص خود را دارند. البته گاهی ممکن است جهت جلوگیری از پیشرفت بیماری، مجبور به بکارگیری 

باشد که از روشهایی  همزمان چندین روش درمان باشیم. اما قبل از هر چیزی، آنچه مهم است، تشخیص به موقع این بیماری می

  مانند تست های آزمایشگاهی، عکس برداری، نمونه برداری، آندوسکوپی و ... صورت می پذیرد. 

 
 


