
 سلامت مدارس معرفی برنامه

 :مقدمه

همراههي نمهجدو و تيهمي   مرحلهه نجوهجانيمدرسه محل يادگيري دانش و مهارتها و کسب نگرش هايي است که فرد را در 

تري  سهوج  فراگيهرين نيازمنهد باشد . شکجفايي تمام و کمال استعدادها و دسهتيابي بهه بهااکنندو درست شيجو زندگي مي

کهه يکهي از  باشهد . بهدي  ترتيهب سهرمايه گهکاري ک هجرها در امهر  مهجزشنبرخجرداري فراگيرندگان از سلامت و رفهاو مي

خجاهد تجانست حداکثر بازدهي را در بهر داشهته باشهد و در  باشدنيه گکاري و بلکه مهمتري   نها ميتري  انجاع سرماراهبردي

تجديدي و نمرات پايي  درسهي م ه   افت بازدو تحصيلين که با نسبت هاي مردودين غياب سوحي قابل قبجل از سلامتن

 . ثمر خجاهد ساختاي از اي  سرمايه گکاري را بيب ش عمدو نشجدمي

شهجدن بلکهه عبهارت اسهت از رفهاو سلامت براساس تعريف سازمان وهاني بهداشت تنها به نبجد بيماري و معلجليت اطلاق نمي

ضهم   طلبهدتا ههر ک هجرنکامل وسمين روانين اوتماعي و معنجي. دستيابي به چني  هدف واا و در عي  حال عظيمي مي

ن در اي  راستا بکجشد . از طرف ديگرن مفهجم رو  وري مناسبهينه منابع و ف تجوه به م کلات و امکانات خجدن با بکارگيري ب

که برتجانمندسهازي مهردم در تسهلر بهر سهلامت خهجد و بهبهجد  ن تاکيهد داردن اسهتفادو از « ارتقاي سلامت  »به گسترش 

يکي از مهمتهري  وايگاهههاي  وايگاههاي خاص را براي گسترش سلامت طر  نمجد . تمامي اي  مجارد ن مدارس را به عنجان

سهازد . مدرسهه محهل  مهجزش و زنهدگي افهراد  مهادو موهر  مي  مجزان ) و از اي  طريق کل وامعه( نارتقاي سلامت دانش

باشند و بهدي  محلي است که افراد در زمانها و مکانهاي معي  قابل دسترسي ميساز از ومعيت وهان است نفراگيري و  يندو

هاي زندگي سالم را بهه افهراد  مجخهت و از مهارتها و شيجو تجان در  ن و از طريق  ننمنحصر به فرد که ميلحاظ محلي است 

م کلات رفاو و سلامت در حال و  يندو پي گيري کرد و بدي  ترتيب بلندتري  گامها را در راو نيل به سوج  هر چهه بي هتر 

 رفاو برداشت . 

 تجان به شکل زير خلاصه نمجد:  مجزان را ميارس و دانشبراساس  نچه گفته شد اهميت سلامت مد

 گيرند . دانش  مجزان ومعيت عظيمي ) بالغ بر ثلث ومعيت ک جر ( را در بر مي -1

سهوج   بهه تهجان نمهي يک هيچ غياب در.  باشندمي يکديگر ملزوم و ازم شهروندان اساسي حقجق از سلامت و  مجزش – 2

 منافع چ مگيري براي وامعه در بر دارد .  نمولجبي از ديگري دست يافت و تجسعه تجام و ادغام يافته اي  دو

 .  باشندمي زيست  سالم مهارتهاي فراگيري براي س  بهتري  در که هستند نجوجاناني و کجدکان ن مجزاندانش – 3

شجد . ههر چنهد کهه ي نهادو مي مجزو شيجو زندگي افراد در سني  دانش سلامت بر گکارتاثير هايرفتار از بسياري بنيان – 4

 مجزي نسبتاً از ساير سني  کمتر استن اما رفتارها و شيجو زندگي که در اي  سهني  در ميزانهاي مرگ و ابتلا در سني  دانش



ب و عهروقن عهجارن ناشهي از سهجان  و شجند تاثيري شگرف بر بار بيماريهاي عمدو ) از ومله بيماريههاي قلهپيش گرفته مي

 حجادث و ديابت ( در کل وامعه دارد . 

 سهلامت ههاي برنامه هدف گروو افراد به م    مکانهاي و زمانها در تا دزرسامي فراهم را ارزشمند امکان اي  ن مدرسه – 5

ايد . همچني  وايگاو مدرسهه نممي تيمي  را مککجر هاي برنامه ب  ي اثر – هزينه امر اي .  باشيم داشته دسترسي مدارس

هاي سهالم ها و تهروي  شهيجوبه عنجان يک نهاد مجثر در حرکات اوتماعي ن اي  مکان را به محلي مناسب براي اوهراي بسهي 

 سازد . زندگي در سو  وامعه مور  مي

رفتهار سهلامت نگهر در  نهها  و نگرش ايجاد و بهداشتي  گاهي افزايش در تجفيق هستندن فردا والدي  امروزن  مجزاندانش – 6

 تيمي  کنندو سلامت نسل حاضر و  يندو ک جر است که پايداري برنامه هاي تجسعه را به دنبال دارد .

 عملکهرد و نگهرش بهبجد و  گاهي ارتقاي.  باشند داشته وامعه و خانجادو نهاد در شگرفي تاثيرات تجانندمي  مجزاندانش – 7

 مجزان به چ م پيام  وران سلامت ت مثبت در اطرافيان  نها منجر گردد . بدي  لحاظ بايد به دانشتغييرا بروز به تجاندمي  نها

 تجانند نق ي فعال در ارتقاي سلامت وامعه ايفاد نمايند .نگريست که مي

 هدف کلی :

 « درسهحفظ و ارتقاي سلامت وامعه م  مجزان و مدارس به منظجر تامي نتجسعه نظام سلامت دانش» 

 اهداف اختصاصی :

 ن  مجزا دانش و مدارس سلامت با مرتبر هاي برنامه و ساختار مجوجد وضعيت بررسي – 1

 اصلا  ساختار نظام سلامت مدارس ک جر  - 2

   نها واري وضعيت تعيي  و برنامه هايشاخ  و استانداردها تنظيم – 3

   مجزاندانش بهداشتي مراقبت و مدارس محير سلامت بهداشتن  مجزش اولجيتهاي تعيي  – 4

 بر ورد و تامي  نيروي انساني مجرد نياز برنامه هاي سلامت مدارس  - 5

  مدارس سلامت هايزمينه در اورايي فعاليت براي ازم تجهيزات و مالي منابع تدارک و بر ورد – 6

   نها تصجيب وهت پيگيري و مدارس سلامت برنامه نياز مجرد قجاني  پي نهاد – 7

  مدارس سلامت وامع هاي برنامه م ترک ارزشيابي و اورا ريزين برنامه سياستگکارين نظام تنظيم – 8

 مدارس سلامت برنامه نياز مجرد هاي نامه تجافق تصجيب – 9
 

 

 : است زير موارد شامل دهند انجام بايد مدارس  اهداف برنامه جامع سلامت تحقق منظور به  کارکنان بهداشتي که فعاليتهايي

 غربالگري سلامت دانش  مجزي ارائه خدمات عمجمي و -1



 ويژونيازهاي  ارائه خدمات خاص به دانش  مجزان با -2

 روانين اوتماعي و معنجي( برنامه نظام مراقبت سلامت دانش  مجزان )وسمين -3

 مربيان در ارتقاي سلامت دانش  مجزان م ارکت فعاانه اولياء و -4

 سلامت دانش  مجزان در راستاي م ارکت فعاانه دانش  مجزان سفيرانايجاد شبکه  -5

Peerهمسانان ) ارتقاي سلامت مبتني بر مدل  مجزش همساان و  مجزش و -6  Educat i on:پي گيري از  ( شامل

سلامت بارورين تغکيهن سلامت روانن بلجغن خ جنتن پي گيري از سجء مصرف مجاد ن بهداشت فردين  رفتارهاي پرخور و

سازين فعاليت وسمين شيجو زندگي سالمن م ارکت هاي اوتماعين مسئجليت پکيرين خجدمراقبتين بيماري هاي ايم  

 و... غير واگير واگير و

 ارتقاي سلامت محير مدرسه -7

 وجاني ومعيت در زمينه دانش  مجزان  مجزش و افزايش ارتقا  گاهي -8

 


