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 و اجرا برنامه ریزی ،مدیریت .1

 روش ارزشيابی استاندارد مورد انتظار فعاليت مورد انتظار
امتياز 

 فعاليت

امتياز 

کسب 

 شده

شناسایی جمعيت و 

 مدارس تحت پوشش

 و ملیت( تفکیک جنستحت پوشش )به  سال 17تا5نوجوانان  )تعداد و درصد(جمعیت .1

  پایه های هدف غربالگری و ملیت( آموز تحت پوشش)به تفکیک جنس، دوره تحصیلی،دانش جمعیت .2

 جمعیت دانش آموز گروه هدف تحت پوشش براساس تاریخ تولد متناظر با پایه های هدف .3

  ( جنسیت،ی تحصیلیمدارس تحت پوشش )به تفکیک دورهتعداد و درصد  .4

  نه ماهه و یکساله و فعال ( -شش ماهه -)سه ماههتوسط غیرپزشک  درصد پوشش مراقبت نوجوانان .5

  (نه ماهه و یکساله و فعال -ش ماههش -)سه ماههتوسط پزشک مراقبت نوجواناندرصد پوشش  .6

) کل و تفکیک پایه( در بازه زمانی سه ماهه، شش ماهه، نه  توسط غیرپزشک گروه هدفدرصد پوشش دانش آموزان  .7

 ماهه و یکساله

تفکیک پایگاه/ خانه بهداشت در بازه ) کل و تفکیک پایه( به  توسط پزشک گروه هدفدرصد پوشش دانش آموزان  .8

 زمانی سه ماهه، شش ماهه، نه ماهه و یکساله

 اختلالات شناسایی شده در نوجوانان ) شش ماهه و سالانه( تعداد .9

 تفکیک علت مرگ)سالانه(ه تعداد مرگ نوجوانان در جمعیت تحت پوشش ب .10

مشاهده و بررسی 

 مستندات

امتیاز 2  

 امتیاز 2 

 امتیاز 2

 امتیاز 2

 امتیاز 2

امتیاز 2  

 امتیاز 2

 امتیاز 2

 امتیاز 2

 امتیاز 2

 

 



   پایگاه سلامت / خانه بهداشت............... خدمت دهندهواحد ارایه چك ليست پایش   

 -------------- :مرکز بهداشت شهرستانشبکه/ 

 سلامت نوجوانان و مدارس

3 
 

 ریزیوجود برنامه

 های گروه هدف مراقبت .1

 تکمیل پرونده سلامت مدرسه  تقسیم بندی مدارس بین بهورزان/ مراقبین سلامت و .2

 برنامه های آموزشی  .3

  تغذیه و مکمل یاری .4

  کلاس درسمرینات کششی در ت -فیزیکی در نوجوانانفعالیت ارتقاء  .5

  سوانح و حوادث .6

  بهداشت دوران بلوغ و سلامت باروری .7

  برنامه هفتگی حضور در مدارس تحت پوشش .8

 مدرسه  بهداشت محیط و ایمنی .9

مشاهده و بررسی 

 مستندات

امتیاز 1  

امتیاز 1  

 امتیاز 1

 امتیاز 1

 امتیاز 1

امتیاز 1  

 امتیاز 1

 امتیاز 1

 امتیاز 1

 

 گروه هدفهای مراقبت  برنامه

  مطابق برنامه و پیگیری ارجاعاتنوآموزان پیش دبستانی / بدو ورود به مدرسه  شجسنانجام  .1

 سال( و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه  9) 4انجام مراقبت دوره ای در پایه  .2

 سال( و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه  12) 7انجام مراقبت دوره ای در پایه  .3

 سال( و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه  15) 10انجام مراقبت دوره ای در پایه  .4

 انجام مراقبت نوجوانان غیر دانش آموز  و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه .5

 گانه مشهد( 5انجام معاینات دانش آموزان اتباع غیرقانونی مطابق دستورالعمل های ابلاغی)مراکز  .6

مشاهده و بررسی 

 مستندات

امتیاز 3  

امتیاز 3  

 امتیاز 2

 امتیاز  3

 امتیاز  2

 

 

 بهداشت محيط و ایمنی مدارس
 پیگیری انجام نظارت بهداشت محیط و ایمنی مدرسه  .1

 و ایمنی مدرسه  نظارت های بهداشت محیط بازخوردپیگیری رفع نواقص  .2

مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 1

 امتیاز 1
 

 های هدفبرنامه آموزش برای گروه
 لویت بندی موضوعات آموزشی وتعیین و ا .1

 جدول گانت تهیه شدههای آموزشی مطابق اجرای برنامه .2

مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 2

 امتیاز 4
 

برنامه پيشگيری وکنترل  

 پدیکولوزیس

 مطابق دستورالعمل  آموزش پیشگیری از آلودگی به پدیکولوز .1

 پیگیری و درمان موارد گزارش شده از مدرسههمکاری با کارکنان مدارس در شناسایی،  .2

 پیگیری و درمان موارد آلوده به پدیکولوز مطابق برنامه و مطابق دستورالعمل  .3

مشاهده و بررسی 

 مستندات

امتیاز 2  

 امتیاز 1

 امتیاز 1
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 برنامه تغذیه و مکمل یاری

 پیگیری و نظارت بر اجرای دستورالعمل کشوری پایگاه تغذیه سالم  .1

  D3پیگیری و نظارت بر اجرای دستورالعمل کشوری مکمل یاری آهن و ویتامین  .2

 شیر مدرسه  پیگیری و نظارت بر اجرای دستورالعمل کشوری  .3

مشاهده و بررسی 

 مستندات

امتیاز 2  

 امتیاز 1 

 امتیاز 1

 

فيزیکی فعاليت ارتقاء  اجرایی برنامه

 در نوجوانان

  مدرسههماهنگی و نظارت بر اجرای تمرینات کششی در  .1

 انجام مداخلات مناسب برای نوجوانان و دانش آموزان دارای فعالیت بدنی نامطلوب  .2
مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 2

 امتیاز 2
 

 برنامه سوانح و حوادث
 لویت ها در گروه هدف وشناسایی موارد سوانح و حوادث در مدرسه و تعیین ا .1

 پیگیری انجام مداخلات قابل اجرا  .2

مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 2

 امتیاز 2
 

 بلوغبرنامه بهداشت 
 ارایه آموزش های دوران بلوغ به گروه های هدف  .1

 ارجاع و پیگیری موارد نیازمند ارجاع  .2

مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 2

 امتیاز 2
 

 برنامه حضور در مدارس
 برنامه هفتگی زمانبندی حضور در مدرسه وجود  .1

 حضور در مدرسه مطابق برنامه زمانبندی  .2

 هماهنگی جهت کنترل بیماریهای واگیردار، طغیان ها، موارد نیازمند مراقبت ویژه و بهداشت فردی .3

مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 1

 امتیاز 2

 امتیاز 1

 

  74  جمع امتياز برنامه

 

 و هماهنگی  ازماندهیس .2

 روش ارزشيابی استاندارد مورد انتظار فعاليت مورد انتظار
امتياز 

 فعاليت

امتياز 

کسب 

 شده

برآورد و توزیع اقلام و  

 مکمل ها

 برآورد و توزیع صحیح اقلام مطابق دستورالعمل ها  .1

 برآورد و توزیع صحیح مکمل ها مطابق دستورالعمل ها  .2
مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز 1

 امتیاز 1
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امکانات و تجهيزات مورد  

نياز برنامه و اقدام برای 

 رفع کمبودها

  وجود چراغ قوه .1

  وجود قدسنج یا گونیا .2

  وجود ترازو و وزنه شاهد .3

 و بزرگسال وجود فشار سنج اطفال .4

  وجود چارت بینایی .5

      آبسلانگ و دستکش یکبار مصرف .6

                وجود مستندات مبنی بر پیگیری جهت رفع کمبودها .7

مشاهده و بررسی 

 مستندات
  امتیاز 3

 موجودبودن مستندات

  های خدمتی غیرپزشکوجود بسته .1

یاری، شیر مدرسه، مراقبت یاری ویتامین دی، آهنها و آخرین بخشنامه ها )پدیکولوز، مکملوجود دستورالعمل .2

 آموز، تمرینات کششی، پرونده سلامت مدرسه( دانشنو آموز و سلامت 

 وجود مواد آموزشی  .3

مشاهده و بررسی 

 مستندات

 امتیاز1

 امتیاز 2

 امتیاز 1

 

 و وجود صورتجلسات ، دهیاری، مسجد محله و.....تشکیل جلسات مشترک با مدارس تحت پوشش .1 بخشیهماهنگی برون
مشاهده و بررسی 

 مستندات
  امتیاز1

  10 برنامهجمع امتياز 

 

 خدمت ارایهی نحوه .3

فعاليت مورد 

 انتظار
 استاندارد مورد انتظار

روش 

 ارزشيابی

امتياز 

 فعاليت

امتياز 

 کسب شده

دانش و مهارت 

 لازم

امتیاز(،  0.5گیری فشارخون)امتیاز(، اندازه 0.5) BMIامتیاز(، محاسبه  0.5گیری وزن )امتیاز(، اندازه 0.5گیری قد )اندازه .1

 0.5سنجی)امتیاز(، بینایی 0.5سنجی)امتیاز(، شنوایی 0.5امتیاز(، معاینه دهان و دندان) 0.5و درمان آلودگی پدیکلوز ) بررسی

 امتیاز( 

 مهارت استفاده از بوکلت .2

مشاهده، 

پرسش و 

 پاسخ

 امتیاز 4

 امتیاز 1

 امتیاز 1
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-مت دانشسفیران سلا،پدیکولوز ،طرح سنجش ،بهداشت بلوغ، تمرینات کششی در کلاس درس0)آگاهی از دستورالعمل ها  .3

 (تسلط بر سامانه الکترونیک،شیر مدرسه ،یاری آهن،یاری ویتامین دی مکمل، آموزی 

 ثبت مراقبت
 های لازم در سامانه ثبت کامل تمام مراقبت .1

 ثبت اطلاعات مربوط به پرونده سلامت مدرسه و ... در سامانه الکترونیکی  .2

مشاهده و 

 سامانهبررسی 
  امتیاز 4

  10 جمع امتياز برنامه

 

 دهیگزارش .4

فعاليت مورد 

 انتظار
 امتياز کسب شده امتياز فعاليت روش ارزشيابی استاندارد مورد انتظار

ارسال به 

 موقع آمار

 آموزشگاهی –آمار اطلاعات جمعیتی  .1

 مداخلات انجام شده در برنامه های سلامت نوجوانان .2
 

 امتیاز 3

 امتیاز 3
 

  6 جمع امتياز برنامه

 

 

 

 نکات مثبت: .............. .1

 نکات منفی: .............. .2

 پيشنهادات: ............. .3

 


