
 

     

 چک لیست بازدید از پایگاه سلامت / خانه بهداشت.......................         

 شبکه / مرکز بهداشت شهرستان......................                                                                                            

 جوانانت اداره سلام                                                                                                     

امتیاز 

 خودارزیابی

 امتیاز

 کسب

 شده

حداکثر 

امتیاز 

 فعالیت

فعالیت مورد  استاندارد مورد انتظار روش ارزشیابی

 انتظار

 برنامه

   
   

   
   

 امتیاز13

مشـــاهده و 

بررســـی 

 مستندات

 امتیاز(  1.5()سال تحت پوشش )به تفکیک جنس29تا18مشخص بودن جمعیت گروه هدف  .1

 امتیاز(3) یکساله( -نه ماهه -شش ماهه -. درصد پوشش مراقبت جوانان توسط غیر پزشک) سه ماهه2

   امتیاز(3)یکساله(  -نه ماهه -شش ماهه -درصد پوشش مراقبت جوانان توسط پزشک)سه ماهه.3 

 امتیاز( 2( )خرداد، شهریور، آذر، اسفند. درصد پوشش مراقبت دوره ای جوانان توسط غیر پزشک و پزشک ) 4

 امتیاز( 2( )خرداد، شهریور، آذر، اسفندان توسط غیر پزشک و پزشک )مراقبت فعال جوان . درصد پوشش5

 امتیاز( 1.5تعداد و درصد جوانان آموزش دیده در خصوص پیشگیری از سوانح و حوادث در جوانان)  .6

 

و اطلاعات جمعیتی 

هاي  شاخص

 برنامه
 

و  مدیریت..1

ریزي     برنامه  

بررسی  متیازا 6      

 مستندات

  امتیاز( 3مورد انتظار ) بنديتکمیل شده منطبق با زمان.وجود جدول گانت 1

  امتیاز( 3. ثبت دوره هاي آموزشی برگزار شده در سامانه )2

جدول گانت 

 فعالیتها  

 توضیحات:     

 جمع امتیاز برنامه / جمع امتیاز کسب شده / جمع امتیاز خودارزیابی    19      

      10 
 امتیاز

مشـــاهده و 

بررســـی 

 مستندات

 امتیاز(  5سال ) 29تا18پزشک جوانان  و غیربسته خدمتی پزشک فیزیک  یا.موجود بودن فایل 1

 امتیاز(  5دستورالعمل ها )فیزیک  یافایل .وجود 2

 

موجود بودن 

 مستندات

 .دســتور2

 العمل هــــا و

مــــواد 

 آموزشی

   

 پرسش و پاسخ امتیاز 20      

بررسی سامانه، 

با  مصاحبه

 خدمت گیرنده

 امتیاز(  5) گروه هدف جوانان.تسلط به برنامه هاي 1

 امتیاز(  5) الکترونیک سینا.تسلط به سامانه 2

امتیاز(  2هر مورد  ازاءجوان بررسی، به 5.تکمیل فرم هاي سلامت جوانان در سامانه طبق دستورالعمل )3

  امتیاز(  10)

دانش و 

 مهارت

   خودارزیابی جمع امتیاز برنامه / جمع امتیاز کسب شده / جمع امتیاز  35      



ســــامانه،  امتیاز 6      

مشــــاهده 

 مستندات

از  ) طی هماهنگی با کارشناسان مربوطه(درخواست مگادوز ویتامین دي مورد نیاز  و پیگیري تنظیم .1

 امتیاز(  2)طریق سامانه سینا

)طی هماهنگی موجودي کافی مگادوز ویتامین دي با توجه به جمعیت جوانان تحت پوشش پیگیري تامین .2

 امتیاز(  2)با کارشناسان مربوطه(

درخواســـت 

مکمـــل ویتامین 

D مورد نیاز 

 .ساماندهی  .3

مشـــاهده و  امتیاز 4      

بررســـی 

 مستندات

اجراي  دربا مرکز خدمات جامع سلامت بهداشت  هاي .هماهنگی مراقبین سلامت پایگاه/ بهورزان خانه1

پیشگیري از سوانح و  -کاهش مرگ و میر -) اختلالات جوانانمداخلات و برنامه هاي سلامت جوانان

 امتیاز(  2) حوادث(

، دهیار، بخشدار ، امام جماعت و...... منطقه تحت سازمانهاي مردم نهاد، کانون سلامت محله. هماهنگی با 2

 امتیاز( 2روستا در اجراي برنامه هاي سلامت جوانان) پوشش یا 

   

هماهنگی درون 

و برون  بخشی

 بخشی

 جمع امتیاز برنامه / جمع امتیاز کسب شده / جمع امتیاز خودارزیابی    10      

 امتیاز 33      

 

مشــاهده و 

بررســی 

 مستندات

   

 امتیاز(  10)**.پوشش مطلوب مراقبت جوانان .1

 امتیاز(  8) جوانان براي انجام مراقبت ها پیگیري .2

 امتیاز(   5)) پیشگیري از حوادث ترافیکی، هفته جوان و ..... (برگزاري جلسات آموزشی جهت جوانان .3

 امتیاز(  10سلامت جوانان ) مسایل.انجام مداخلات موثر و به موقع جهت رفع 4

اقـــدام بـــر 

اســـاس 

 انتظارات

 ابلاغی

.بررســـــــی .4

 عملکرد  

 توضیحات:    

   جمع امتیاز برنامه / جمع امتیاز کسب شده / جمع امتیاز خودارزیابی  33      

مشــاهده و  امتیاز   3      

بررســی 

 مستندات

با اولویت پیشگیری از حوادث ترافیکی  پیشگیری از مرگبرنامه برنامه هاي  .ارسال عملکرد در خصوص1

 امتیاز( 3) ..و...جوانان، هفته جوان 

 

ارسال گزارش 

 عملکرد  

 .گزارش دهی  .5

   جمع امتیاز برنامه / جمع امتیاز کسب شده / جمع امتیاز خودارزیابی  3        

   جمع امتیاز  100      

   امتیاز کسب شده        

 

 

 



 نتایچ پایشجدول جمع بندي 

می باشد. قسمت دانش و مهارت( 3مورد بررسی ) سوال  منوط به تکمیل صحیح و کامل فرم های مراقبتی جوان قسمت اقدام بر اساس انتظارات ابلاغی( 1) سوال کسب امتیاز پوشش مطلوب مراقبت جوان  ** 

 

 

دستورالعمل و مواد  ساماندهی بررسی عملکرد گزارش دهی کل امتیاز

 آموزشی

مدیریت و برنامه 

 ریزي

 عنوان

 امتیاز مطلوب   19   35 10 33 3 100

 امتیاز کسب شده             

 ضعیف              60> 

80-60   امتیاز    متوسط                  

 خوب                80<  

    
   

 پیشنهادات  

 مت:  س                                                                       ننده:                  تاریخ بازدید:                                                                                     نام و نام خانوادگی بازدید ک 


