
 سلامت نوجوانان

پويا و آينده ساز کشورها را تشکيل مي دهند.  جهان آينده بر اساس دانش ،نگرش کودکان و نوجوانان بخش بزرگي از جمعيت 

ورفتار آنان شکل ميي گيرد،بدين لحاظ سرمايه گذاري جوامع در امر سلامت و آموزش امري زيربنايي تلقي مي گردد که همگام با 

ي که محيطهاي آموزشي فراهم مي آورد،دهه ژه اتوسعه يافتگي کشورها رشد مي نمايد. توجه به سنين نوجواني و فرصت وي

هاست که توجه خبرگان سلامت  را به خود جلب نموده است . اين فرصت جوامع را قادر مي سازد تا شيوه هاي زندگي سالم را به 

 نسلي که آينده را رقم مي زند و نيز تاثير ي شگرف در اجتماع کنوني خود دارد بياموزند.

دارد براي سلامت تمامي افراد کشور برنامه ريزي کند (  قانون اساسي کشور دولت را موظف مي12) بند   3و   43 ،29اصول      

گردد . اهتمام به تامين و پيشبرد هاي جاري دستگاههاي اجرايي کشور متبلور ميها و آيين نامه. اين موارد در قوانين و بخشنامه

و آموزش پزشکي مورد تاکيد قرار دارد ومدارس را به عنوان يکي از مهمترين درمان  سلامت دانش آموزان در وزارت بهداشت،

سازد .محيط هاي آموزشي محلي است منحصر به مطرح مي جايگاههاي ارتقاي سلامت اين گروه ) و از اين طريق کل جامعه( 

وخت و از مشکلات رفاه و سلامت در حال و هاي زندگي سالم را به افراد آممهارتها و شيوهتوان در آن و از طريق آن،فرد که مي

 آينده پيشگيري کرد و بدين ترتيب بلندترين گامها را در راه نيل به سطوح هر چه بيشتر رفاه برداشت .دلايل اهميت برنامه :

  استان خراسان رضوي از کل  93با عنايت به آخرين اطلاعات جمعيتي)تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکي مشهد(  سال

درصد جمعيت تحت  20سال قرار دارند که  6 -18نفر در گروه سني    980247نفر( تعداد  4893552استان)   جمعيت

 پوشش را شامل مي شود.

 باشند .لازم و ملزوم يکديگر مي آموزش و سلامت از حقوق اساسي شهروندان و 

 باشنديآموزان و نوجوانان در بهترين سن براي فراگيري مهارتهاي سالم زيستن مدانش 

 شودگذار بر سلامت و شيوه زندگي افراد در سنين نوجواني نهاده ميهاي تاثيربنيان بسياري از رفتار 

  محيط هاي آموزشي اين امکان ارزشمند را فراهم مي سازد تا در زمانها و مکانهاي مشخص به افراد گروه هدف برنامه

 هاي سلامت مدارس دسترسي داشته باشيم

  هاي سالم ها و ترويج شيوهيک نهاد موثر در حرکات اجتماعي ، محيطي مناسب براي اجراي بسيجمدرسه به عنوان

 زندگي در سطح جامعه مي باشد .

 توانند تاثيرات شگرفي در نهاد خانواده و جامعه داشته باشند . ارتقاي آگاهي و بهبود نگرش و عملکرد آموزان ميدانش

مثبت در اطرافيان  آنها منجر گردد . بدين لحاظ بايد به اين گروه به چشم پيام آوران تواند به بروز تغييرات آنها مي

 توانند نقشي فعال در ارتقاي سلامت جامعه ايفاد نمايند.سلامت نگريست که مي



 ست ا کشور  امروز، والدين فردا هستند. توفيق در ارتقاي سلامت آنها تضمين کننده سلامت نسل حاضر و آينده نوجوانان

        که پايداري برنامه هاي توسعه را به دنبال دارد.

   نوجوانان مي توانند بيشترين تاثيرات را بر همسالان و اعضاي خانواده خود داشته باشند    

  سلامت نوجوانان از ارکان توسعه پايدارو يکي از اولويتهاي وزارت بهداشت  مي باشد. ماموريت نظام سلامت نوجوانان و

، حفظ و ارتقاي سلامت کودکان و نوجوانان از طريق طراحي، اجرا و حمايت برنامه هاي جامع تامين کشور،مدارس 

دهند و نيازهاي بهداشتي نوجوانان را يافته،  هدف قرار ميباشد .اين برنامه ها،سلامت مدارس ومراکز آموزش عالي مي

کنند . اين برنامه ها دستاوردهاي آموزشي نمايد پيشگيري ميمي سازند و نيز از خطراتي که سلامت آنها را تهديدرفع مي

 دهندرا بهبود و کيفيت زندگي را افزايش مي

 ،خدمات بهداشتي محيط هاي آموزشي  تلاش در راه بهبود آموزش سلامت، نظام سلامت نوجوانان و مدارس کشور

برنامه هاي تربيت بدني و  ناسي  اجتماعي و تغذيه ،روانش ،نمايد . همچنين در راستاي حمايت از خدمات مشاورهمي

 داردگام بر مي گيرند،برنامه هايي که با تشريک مساعي محيط هاي آموزشي  و جامعه  در راه ارتقاي سلامت انجام مي

هاي آموزش و اقدامات فوق از طريق هماهنگي،  همکاري و مشارکت وزارت بهداشت،  درمان و آموزش پزشکي با وزارتخانه 

ها به مورد اجرا المللي و خانوادهموسسات بين ،  ( NGO )هاي غيردولتي سازمان پرورش ،آموزش عالي و ساير بخشهاي دولتي،

 .شودگذاشته مي


