
 
زرگی از خانواده ب   (Coronaviruses)  :هاکروناویروس 

ها و زیر مجموعۀ کروناویریده هستند که از ویروس ویروس

های شدیدتری سرماخوردگی معمولی تا عامل بیماری

 .شودرا شامل می ۱۹همچون سارس، مرس و کووید 

کشف شدند و مطالعه بر  ۱۹۶۵ها در سال کروناویروس

ادامه داشت  ۱۹۸۰ور مداوم تا اواسط دهه طها بهروی آن

این ویروس به طور طبیعی در پستانداران و پرندگان شیوع 

پیدا می کند، با این حال تاکنون هفت کروناویروس انسانی 

در  ۲۰۱۹است. آخرین نوع آنها، در دسامبر کشف شده

 .گیری در انسان شیوع پیدا کردشهر ووهان چین با همه

 

شیر خوار در مادران تغذیه نوزاد و  

 شیرده مشکوک و یا مبتلا به کرونا
باید هنگام مراقبت از نوزاد ، اقداماتن احتیاطی را برای  مادر

پیشگیری از انتقال ویروس به شیرخوار )از جمله شستن 

دستها قبا از لمس شیرخوار و داشتن ماسک و...( رعایت 

 نماید.

 تغذیه با شیر مادر
 تشخیص قطعی بد است، به حال عمومی مادر با  اگر

طور موقت، تغذیه شیرخوار با شیرانسانی)ذخیره شده 

در بانک شیر( یا شیرمصنوعی انجام گیرد.با بهبود حال 

عمومی،باید شیرمادر با رعایت اصول بهداشتی 

 دوشیده،ذخیره و مورد استفاده قرار گیرد.

  

  ، اگر حال عمومی مادر با تشخیص قطعیی خیوا اسیت

ر دوشیده شده مادر انجام گیرد. بیرای ایین تغذیه با شی

کار مادر باید شیر خود را با استفاده از شیر دوش دستی 

یا برقی بدوشد. مادر بایید دسیت هیای خیود را قبیل از 

لمس هر قسیمت پمیی ییا  یری ذخییره سیازی شییر 

بعد از هر نوبیت شیردوشیی تمیام اجیزای شییر  بشوید.

بیوده بایید دوش که با پستان و دسیت میادر در تمیاس 

 طبق دستور عمل شیردوش، شسته یا ضدعفونی شود.

  تغذیه شیرخوار مادر میورد مشیکو م ممتمیل بیا

 رعایت اصول بهداشتی از پستان مادر منعی ندارد.

 ملاحظات مربوط به بانک شیر 
ا به حال شواهدی مبنی بر انتقیال وییروس کرونیا از شییر ت

یون روی شیر مادر گزارش نشده است و فر آیند پاستوریزاس

 مادر آن را امن می نماید.

برای پیشگیری از هر گونه انتقالی چه از طریق شیر و چه از 

 طریق  روی ، توصیه می شود:

  مادران مبتلای قطعی ، مشکو  یا ممتمل ، شیر اهدا

 نکنند.

  به اهدا کنندگان تاکید گیردد قبیل از شیروع فرآینید

رالعمل شیردوشی ، دست های خود را مطابق با دستو

با آا و صابون یا شیوینده مناسیب بیا دقیت و کامیل 

 بشویند.

  کارشناس بانک شیر خودش سالم باشید و علایمیی از

 بروز بیماری را نداشته باشد.

 ر،یبه بانک ش ریش دنیبعد از رس ریکارشناس بانک ش 

خود را با آا و صابون با روش  یابتدا دست ها

د. از اسپری شسته و شیر را تمویل بگیراستاندارد 

کردن مواد ضدعفونی کننده به سطح خارجی  ری 

شیر پرهیز شود چون ممکن است مواد ضدعفونی 

 کننده وارد شیر شود.

  روی یکبار مصری حاوی شیر ، پس از استفاده دور 

 انداخته شود.

  روی چند بار مصری را می توان به طرز صمیح 

 شست ، استریل نمود و دوباره استفاده کرد.

  کارشییناس بانییک شیییر مییادر بیمارسییتان، باییید از

سییلامتی اهییدا کننییدگان حاضییر در بیمارسییتان 

  اطمینان حاصل کند.

 از طریق شیر مادر COVID19انتقال 

  انتقالCOVID19  از طریق شییر میادر ییا بیه طیور

عمودی از طریق جفیت ییرممتمیل اسیت. مطالعیا  

ن در طی دو ماه گذشته انجام گرفته نشیاممدودی که 

داده است که در خون بندنای نیوزادان متولید شیده از 

وجود ندارد. هم چنین بیر COVID19  مادران مبتلا

اساس مطالعاتی که بر روی ویروس های مشیابه نیییر 

سارس و مرس انجام شده است نشیان میی دهید ایین 

ویروس ها در شیر مادر یافت نشده است . انتقیال فیرد 

ر عوامیل بیمیاریزای به فیرد شیبیه بیه آنفلیونزا و سیای

تنفسی) نییر مرس و سارس( عمدتا از طریق قطیرا  

تنفسی ایجاد می شود که در سرفه یا عطسه فرد مبتلا 

 وجود دارد.



 

 تماس مادر و شیرخوار 
  در مادران با ابتلای قطعی، ممتمل یا مشکو  ، بیرای

کاهش خطر انتقال ویروس از مادر به نوزاد، لازم اسیت 

 شود: موارد زیر رعایت

  از برقراری تماس پوست با پوست بین نوزاد تازه متولید

شیده و میادر مبیتلای قطعییی ، ممتمیل ییا مشییکو  

 ممانعت به عمل آید.

 هر نوزادی که از مادر ابتلای قطعیی COVID19 بیه

 دنیا می آید و هم چنین شیرخوار مادر با ابتلای قطعی

، باید مشیکو  تلقیی و ملاحییا  مربیو  بیه میوارد 

  دربییییاره آنهییییا رعایییییت گییییردد.این مشییییکو

 . نوزادانمشیرخواران باید دوهفته قرنطینه شوند

  در صییورتی کییه مییادر ممتمییل یییا مشییکو  بییه ابییتلا

COVID19  باشد، نوزاد باید بیه طیور موقیت از وی

جدا شود و در اتاق دیگری توسط همراه سالم نگهداری 

 شود.

  خطرا  و فواید ایین جیدایی موقیت بایید بیرای میادر

 وضیح داده شود.ت

 درصورتی که جداسازی و قرار دادن نوزاد در اتاق دیگر 

در به دلایلی امکان پذیر نباشد نوزاد باید حیداقل از میا

 متر فاصله داشته باشد و یک پرده از سقف تیا پیایین۲

 بین مادر و نوزاد قرار داده شود.

  جدایی تا زمان رفع هر گونه شک ییا احتمیال ابیتلای

 وم یابد.مادر باید تدا

  بهتر است مادر یک همراه سالم آمیوزش دییده داشیته

باشیید کییه مراقبییت هییای مربییو  بییه نییوزاد را انجییام 

دهد.همراه باید اصول بهداشیت فیردی و پیشیگیرانه ) 

مانند شستشوی مکرر دست ها یا آا و صابون میایع و 

نبودن صابون مواد ضدعفونی کننیده بیا پاییه  درصور 

زدن ماسیک و....( را رعاییت  درصید الکیل ،۶۰حداقل 

 نماید .

  درصور  عیدم امکیان حریور همیراه ، مراقبیت هیای

  نوزادی باید توسط کارکنان بخش صور  پذیرد.

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : موضوع 

تغذیه با شیر مادر در مادران  راهنمای 

شیرده موردقطعی، محتمل و مشکوک 

 به ابتلا به ویروس کرونا
 


