
مراجعه  مبتلا به آنمي در باردار مادرانفراوانی  بررسی

به مراکز بهداشتی درمانی تابعه دانشگاه علوم  گانکنند

 1931پزشکی مشهد سال 

مشهد انتهای خیابان سناباد مرکز  -33199335090شماره موبایل  -مینا احدی :نویسندگان 

 نویسنده مسئول  - ahadim1@mums.ac.ir .بهداشت استان خراسان رضوی 

 معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد   -مشهد انتهای خیابان سناباد  -دکتر محمد احمدیان 

 معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد  –مشهد انتهای خیابان سناباد -اعظم بهزادمهر  

 ميو قابل پيشگيري است که  شايعيک بيماري مهم ، کم خوني : مقدمه

 .به همراه داشته باشد جنينمادر و  براي توجهيتواند عوارض قابل 

 و قاعدگيبه علت خونريزي  باروري سنيندر زنان  خونيکم  شيوع

در مادر هموگلوبينکم  ميزان اهميت آنمي در آن است . بارداري بيشتر است

مي تواند احتمال زايمان پره ترم ،وزن کم هنگام تولد  دوران بارداري

 .دهد افزايشرا و سقط   مرگ داخل رحمي،

در مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی آنمي ررسی فراوانی ب : هدف

 درمانی تابعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

مادران لعه به صورت توصيفی و گذشته نگر بر روي ين مطاا : روش کار

دانشگاه مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی تابعه ايرانی باردار

ت از اطلاعاو انجام شده  1931سال  نيمه اول درعلوم پزشکی مشهد 

 .استخراج و تجزيه تحليل گرديد  پرونده بهداشتی 41214

درصد مي  19.22در مجموع درصد مادران باردار مبتلا به آنمي  : یجانت

درصد   12.21درصد و در فصل تابستان معادل 19.11که در فصل بهار .باشد

مورد بوده که از  1411آنمي مادران باردار مبتلا به تعداد . مي باشد 

مورد مربوط به فصل  2492مورد مربوط به فصل بهار و  2393اين تعداد 

  .مي باشند تابستان

کم خوني در بين زنان باردار از شيوع قابل توجهي  :نتیجه گیری

با توجه به اينکه کم خوني فقر آهن شايع ترين علت .برخوردار است 

 تغذيه صحيح دوران بارداریآن مي باشد با تجويز آهن تکميلي و آموزش 

مي توان ازشيوع آن کاست و از عواقب آن که متوجه مادر و جنين مي 

 .باشد جلوگيري کرد

 زايمان پره ترم   –آنمي –مادر باردار  :کلمات کلیدی 
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