
   اختلال خـُلقی یا بیماری عاطفی چیست؟

 دکتز محمد احمدیان

 MPH ,MDخزاسان رضوی معاون اجزایی مزکش بهداشت استان 

 افسانه فزیدپاک

 کارشناس سلامت روان مزکش بهداشت استان خزاسان رضوی

 صذیقه خادم

 کارشناس اداره سلامت روان وسارت بهداشت

 :پس اص هغالؼِ همالِ تتَاًٌذخَاًٌذگاى هحتشم اًتظاس هي سٍد، از 

 .ػلاین اختلال خلمي سا تطٌاسٌذ -1

 .اّویت ضٌاخت اختلالات سا تذاًٌذ -2

 .اًَاع اختلال خلمي سا ًام تثشًذ -3

 مقدمه

افشاد تِ عَس هؼوَل عیف ٍسیؼي اص حالات خلمي سا تدشتِ هیىٌٌذ ٍ هدوَػِ تظاّشات ػاعفي ضاى ًیض تِ ّواى 

 .اًذاصُ ٍسیغ ٍ تضسي است

تِ غَست دسًٍي تدشتِ هي ضَد ٍ تش سفتاس ٍ دسن فشد اص خْاى تاثیش هي گزاسد وِ ضاهل هَلفِ ّای : لكخ

 .ضادواهي ٍ خَش تیٌي هي تاضذ

 .تِ تظاّش تیشًٍي خلك اعلاق هي ضَد وِ ضاهل احساسات ٍ ّیداًات هي تاضذ: ػاعفِ

تمشیثاً ایي ًَع اختلالات ٍ هطىلات . گشٍّي اص ًاساحتي ّا ٍ تیواسی ّای سٍاًي سا اختلالات خلمي هي گَیٌذ

ایي اختلالات سٍاًي هوىي . سٍاًي اص ضایؼتشیي اًَاع ًاساحتي ّای سٍاًي است وِ دس توام سٌیي دیذُ هي ضَد 

خیلي سادُ ٍ خضئي ٍ گزسا تاضذ یا اص ًَع حالت ّای خیلي  شدگيافس است اص خفیف تشیي ضىل آى هثلاً یه ًَع

هوىي است تا ػلت ضٌاختِ ضذُ ٍ هؼلَم  تیواسی ّای سٍاًي ایي گشٍُ اص .ضذیذ ، پیطشفتِ ، عَلاًي ٍ ػَد وٌٌذُ
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افسشدگي ّای ضذیذ تِ دًثال اص دست دادى ػضیضاى یا اتفالات ًاگَاس ٍ یا ٍسضىستگي ّای هاًٌذ . ػاسؼ ضَد

 .وِ دس تشخي اص اًَاع ضایغ ٍ هْن آى اضاسُ هي ضَد. ي ٍ یا ون واسی تیشٍئیذهال

 افسردگی -1

دسًٍي افسشدگي ًَػي اختلال ّیداًي ٍ خلمي است وِ دس آى فشد دچاس خلك پاییي ٍ ًاساحتي ًگشاًي رٌّي ٍ  

تلىِ ٍاوٌطي است دس هماتل استشس ، حالتي است وِ دس ّش . افسشدگي هحذٍد تِ صهاى ٍ هىاى خاغي ًیست. است

صهاى ٍ تشای ّش وس هوىي است سٍی دّذ ٍ تِ خشات هي تَاى گفت وِ ًیوي اص افشاد تالغ دس دٍسُ ای اص ػوش 

 .افسشدگي خَد آگاُ ًثَدُ ٍ ًیستٌذ خَد دچاس ایي حالت تَدُ اًذ ٍ هتاسفاًِ اوثشیت ایي تَدُ اص

 انواع افسردگی

 .افسشدگي دسخاتي اص یه حالت احساسي صٍدگزس تا یه اختلال ضذیذ سا دس تش هي گیشد

 :تشای فْن تْتش ایي ًىتِ، لاصم است اضاسُ ای تِ اًَاع افسشدگي داضتِ تاضین

تؼذ اص تشعشف ضذى هَلؼیت ٍ  احساس هؼوَلاً ایي. تِ ػٌَاى اًذٍُ ضٌاختِ هي ضَد  وِ هؼوَلاً :احساس افسشدگي

  .ساصگاس ضذى ضخع تا ضشایظ تاصُ، تِ سشػت اص تیي هي سٍد

ػادی  ایي حالت واهلاً. ًضدیىاى تِ ٍخَد هي آیذ اص دست دادىغوي است وِ دس اثش  :داغذیذگي یا ٍاوٌص سَي

 .است؛ هگش آًىِ ٍاوٌطْای سَي تِ غَست عَلاًي تالي تواًذ

ن افسشدگي تِ حذی تاضذ وِ ولیِ یػلا ٍ پایذاسی صهاًي وِ ضذت :سشدگي ػوذُ ٍ افسشدُ خَیياختلال اف

ػولىشد ّای آدهي سا تحت الطؼاع لشاس دّذ ٍ تاػث تغییشات ػوذُ دس ػَاعف، سفتاس، تفىش ٍ سٍاتظ اختواػي 

 .ٍخَد داسد تِ اًذاصُ ای تاضذ وِ ػولىشدّا ووتش آسیة تثیٌذ، اختلال افسشدُ خَیيتاضذ گشدد، 

 دس پاییض ٍ صهستاى تدشتِ  ًَػي یا دٍسُ ای اص افسشدگي است وِ هؼوَلاً :اختلال خلمي یا افسشدگي فػلي

 .هي ضَد

 افسردگی نشانه های



 :تیواس افسشدُ هؼوَلاً ػلاین صیش سا تدشتِ هي وٌذ یا اص آى سًح هي تشد

 ،ٍُّای هىشس ًااهیذی ٍ گشیِ داضتي احساس غن ٍاًذ. 

  ِدُتش اصآى لزت هيلثلاً اص دست دادى ػلالِ یا خَضایٌذ تَدى چیضّایي و. 

 احساس گٌاُ، دسهاًذگي یا تي اسصضي. 

 تِ هشي فىش وشدى یا خَدوطي. 

 خَاب تیص اص حذ، یا هطىل دس تِ خَاب سفتي. 

 ِاص دست دادى اضتْا ٍ واّص یا افضایص ٍصى تِ عَس ًاخَاست. 

 احساس خستگي صیاد دس توام هذت. 

 حافظِ دس توشوض ٍ تػوین گیشی اضىال ٍ. 

 علت افسردگی چیست؟

ػلاٍُ تش دلایل اسثي، تِ تغییشات هَاد ضیویایي دس هغض هشتَط تاضذ وِ استثاط تیي   سسذ وِ افسشدگي تِ ًظش هي

ساتمِ افسشدگي یا الىلیسن دس خاًَادُ ، اص دست دادى ٍالذیي  .وٌذ تا یىذیگش دچاس اضىال هي سلَلْای ػػثي سا

دس دٍساى وَدوي ٍ یا هَسد تي تَخْي آًاى لشاس گشفتي، سٍیذادّای هٌفي اخیش صًذگي، داضتي ّوسش ػیة خَ 

ًیض هي تَاًذ اص ػلت ّای ٍ هتخاغن،  فمذاى حوایت اختواػي هٌاسة ٍ فمذاى دساص هذت احساس اسصضوٌذی 

 .حساب آیذ افسشدگي تِ

تِ خػَظ تیواسی ّای غذد ) ّای دیگش اتتلا تِ تیواسی خَسدى تشخي اص داسٍّا، صیادُ سٍی دس هػشف داسٍّا یا

 .تَاًذ ػلت افسشدگي تاضذ ّن هي (داخلي

  (جنون ادواری)اختلالات خلقی دو قطبی  -2

عَس ولي دس تِ  . ایي تیواسی ّواى عَس وِ اص اسن آى هطخع هي ضَد اص دٍ حالت یا دٍ دٍسُ تطىیل هي ضَد 

ػلاین دٍسُ افسشدگي دس تالا )ن هشتَط تِ دٍسُ افسشدگي ییىي ػلا . ایي تیواسی دٍ گشٍُ ػلائن دیذُ هي ضَد



1(هاًیا )ذایيضی ٍ دیگشی دٍسُ هشتَط تِ تالا سفتي خلك ٍ یا حالات( روش گشدیذ
 دٍسُالثتِ گاُ هوىي است دس  . 

 .هاًیا ػلائن دٍسُ افسشدگي تِ عَس خفیف ٍ وَتاُ هذت ٍ گزسا دیذُ ضَد 

  :(مانیا )شیداییدوره 

اص ًظش . سٍاًي فشد هثتلا ، دس خْت افضایص است  -دس ایي دٍسُ تشػىس افسشدگي ، توام فؼالیت ّای حشوتي 

وِ ون تحشن ٍ ساوت تَدًذ ایي تیواساى ّیداى صدُ ، تي لشاس، تحشیه پزیش ،  افسشدُ تشخلاف تیواساى ظاّش، 

ّش چٌذ ایي تحشن ٍ فؼالیت ٍ خَضص هوىي است ًادسست ٍ ًاتدا . پشحشف ، فؼال ٍ پش خٌة ٍ خَش ّستٌذ

 . تاضذ 

تضسي "ّزیاى ایي تیواساى ، ّزیاى  .تیواساى ، اختلال دسن تِ غَست ّزیاى ٍ تَّن دیذُ هي ضَد% 75 دس*

هي تاضذ یؼٌي ایٌْا خَدضاى سا اص ّش ًظش تشتش ٍ تضسگتش هي داًٌذ ٍ خَد سا یه ضخػیت تضسي هزّثي ،  "هٌطي

ىي است خَدضاى سا تِ خای پیاهثشاى ٍ هو. ، سیاسي ، حىَهتي ، ٍ یا داًطوٌذی ٍالا ٍ فْین هي داًٌذ  تاسیخي

اهاهاى تگزاسًذ یا هوىي است تگَیٌذ اص سَی خذاًٍذ هأهَسیت داسًذ ٍ خَدضاى سا تا خذا هشتثظ تذاًٌذ ٍ تگَیٌذ 

  . اص خذاًٍذ دستَس هي گیشًذ ٍ تشای اغلاح افشاد خاهؼِ ٍ تطشیت آهذُ اًذ

وٌٌذ ، ٌَّص خولِ سا توام ًىشدُ ٍ همػَد خَد سا تیاى یؼٌي ٍلتي غحثت هي . ایي افشاد پشش افىاس داسًذ  *

یؼٌي دس حمیمت اص ایي ضاخِ تِ آى ضاخِ هي . ضشٍع هي وٌٌذ وِ ستغي تا ّن ًذاسد ًٌوَدُ، هَضَع دیگشی سا 

  .پشًذ

ایي تیواساى تشخلاف تیواساى افسشدُ وِ حال ٍ تَاى غحثت وشدى ًذاسًذ ، پشحشف ٍ ٍِسّاج ّستٌذ ٍ هشتة  دس

  .ثت هي وٌٌذ ٍ تِ اغغلاح هتىلن ٍحذُ هي ضًَذغح
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تخطٌذُ ٍ سخاٍتوٌذ ٍ ٍلخشج هي ضًَذ  تیواساى دسحالت هاًیا. تیواساى تا خلك تالا ًوي تَاًٌذ دسست لضاٍت وٌٌذ

؛ اهَال خَد سا تزل ٍ تخطص هي ًوایٌذ ٍ یا هوىي است دست تِ اًدام هؼاهلاتي تضًٌذ وِ تِ ضشس خَد ٍ خاًَادُ 

 . دضاى تطَ

 ؟درمان کنیمچگونه را  اختلال خلقی

 .دس دسهاى اختلال خلمي دسهاى ّای داسٍیي ٍغیشداسٍیي تِ واسهي سٍد

 :دسهاى داسٍیي

 .وٌٌذ سا اغلاح هي یهغض تیي سلَل ّایضیویایي سغح هَاد ( antidepressant) "اختلال خلمي"یداسٍّا 

ي تؼذ اص ثاها هیضاى ایي ػَاسؼ خاً. داسٍّا تیطتش تاضذایي دس ّفتِ اٍل هػشف داسٍ هوىي است ػَاسؼ خاًثي 

 .یاتذ ّفتِ دٍم هػشف داسٍ واّص هي

اػتیاسآٍس ًیست ٍ چٌاًچِ دلیما تش اساس تدَیض پضضه هػشف ضَد، لغؼا اثش دسهاًي هَثشی  اختلال خلميداسٍی 

 .داسد

 :دسهاى غیشداسٍیي

دس اغلاح ػمایذ ،افىاس ٍ یا سفتاسّای ًا غحیح تیواس هي دس ایي سٍش سٍاى ضٌاس یا سٍاى پضضه ٍ دسهاًگش سؼي  

 .ًوایذ

 ؟د بودتا کی به دارو نیاز خواه

تخَاّذ داسٍّا سا  ٍی اص پضضههوىي است . تستگي داسد فشد اختلالهذت صهاى ًیاص تِ هػشف داسٍ تِ هیضاى 

 . هاُ یا تیطتش هػشف وٌذ 6تا 4تشای 

 نتیجه گیری

تٌاتشایي تَغیِ هي ضَد . اختلال ّای دٍ لغثي هوىي است تاػث اص واس افتادگي ٍ افت ػولىشد دس تیواس ضَد

فشدی وِ ػلاین اختلال ّای دٍ لغثي سا داسد دس اسشع ٍلت تِ هتخػع هشاخؼِ وٌذ ٍ تا پضضه غلاح تذاًذ دس 



هاًٌذ صهاًي وِ فشد حساسیت خاغي داسد ضوٌاً دس تؼضي اص هَاسد دسهاى اختلال خلمي . دسهاى پافطاسی ًوایذ

 .افسشدُ افىاس خَدوطي داسد ٍ یا دس اختلال دٍ لغثي وِ دس فاص هاًیا لشاس هي گیشد

 منابع

 سٍاًپضضىي تالیٌي، واپلاى سادٍن، تشخوِ دوتش فشصیي سضاػي -خلاغِ سٍاًپضضىي ػلَم سفتاسی -1

 83هاًي هطْذ دس صهستاى سالتشسسي هیضاى ضیَع افسشدگي دس واسوٌاى هشاوض تْذاضتي دس -2

هحوذ -دوتش ػلي علایي -هؼػَهِ سؼیذی -حویذ سضا سحیوي –دوتش غلاهحسیي خذایي :پژٍّطگشاى

 ٍاحذیاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


