
 

 2تحلیل برخی عوامل پیش بینی کنندگی کیفیت زندگی در بیماران دیابتی نوع

 2دكتر محمد احمديان ،1اود شجاعي زاده ددكتر ،1آذر طلدكتر 

 2، دانشگاه علوم پزشكي خراسان رضوي1دانشگاه علوم پزشكي  تهران
 

،  مبتلا بیماران زندگي كیفیت بر ملاحظه آن قابل ديابت وتأثیربیماري  با عنايت به ماهیت مزمن  :مقدمه 

مطالعه اي با هدف بررسي عوامل پیش بیني كننده كیفیت زندگي در اين بیماران به منظور برنامه ريزي 

 .ارتقاء سلامت طراحي گرديد در حوزه  مداخلات

 تحت پوشش 2بیمار ديابتي نوع  141روي بر  كه  تحلیلي است -توصیفي يك مطالعه  اين بررسي، : روش ها

چند وجهي شامل  ابزار جمع آوري اطلاعات، پرسشنامه.  گرديدانجام مركز ديابت ام البنین شهر اصفهان 

، ابزار (گويه 11) ، ابزار استاندارد اندازه گیري ديسترس ديابت(گويه 12)اطلاعات دموگرافیك و مرتبط با بیماري 

و ابزار استاندارد كیفیت زندگي اختصاصي بیماران  (گويه 8) استاندارد اندازه گیري خودكارآمدي بیماران ديابتي 

با استفاده از آزمون   1/11نسخه  SPSS توسط نرم افزار   ،جمع آوري  پس ازاطلاعات . بود( گويه 11)ديابتي 

 .مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفتهاي آماري 

با كیفیت ( 111/1 p)خودكارآمدي و ( 111/1 p)يافته ها نشان داد كه متغیرهاي ديسترس ديابت : يافته ها

Rمیزان .زندگي بیماران ديابتي ارتباط  آماري معني دار داشتند
 66/1در اين مطالعه (توان پیش گويي كنندگي)2

مدل رگرسیون چند متغیره ، متغیر هاي اثر گذار بر خودمديريتي تعديل شده براي ساير متغیر ها را دو . بود

 . نشان داد(  p161 /1  =ß , 111/1) وخودكارآمدي( p=211 /1 - =ß , 11/1)متغیر ديسترس ديابت

ارتقاء سلامت در حوزه ديابت،   ريزي مداخلاتنتايج اين مطالعه ضروري است در برنامه بر اساس :  نتیجه گیري 

 ، به دو متغیر خودكارآمدي و ديسترسانجام شده توجه كافي به منظور اثر بخشي و كارآمدي بیشتر مداخلات

 .ديابت مبذول گردد

    

 ، عوامل پیش بیني كننده، كیفیت زندگي، ديسترس ديابت، خودكارآمدي2ديابت نوع : كلیدي  واژگان

 

 

 


