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راٌّوای برًاهِ هراقبت از آًفلَآًسای اًساًی با ٍیرٍس آًفلَآًسای 

( 1دستَرالعول ) A  (H1N1)خَمی
 

  هقذهِ 
 

زض ٍ هطاجغ شیهلاح ثْساقت ػوَهی   2005IHR ثطایگطٍُ هربعت ایي ضاٌّوب فَمبل دَیٌت ّبی هلی تؼطیف قسُ 

.  هطاقجت جبهغ ٍ ملی اؾت هطاقجت ثْساقتی جْبًی ًظبم  تَنیِ ًبهِتوطمع اٍلیِ ثطضٍی ایي . هیجبقٌس ؾغح مكَض

ٍ  WHOمكَضّبی هتؼبّس ثِ اؾت مِ  دیكٌْبزاتی ثطای اًَاع ضٍیسازّبی ذغطًبك ثْساقتی ّوچٌیي حبٍی ایي ًَقتبض

IHR   ِػفًَت ثب  هكنَك ثِ ثبقس مِ زض قٌبؾبیی افطازی مول مٌٌسُ ایي ّكساضّب هیتَاًس . ى هیجبقسآ قٌبؾبییقبزض ث

. ّؿتٌس  A  (H1N1)ذَمی آًفلَاًعای ضٍؼ ٍی

ًَظَْض آًفلَاًعای ٍیطٍؼ  جْبًی زض ذهَل ثطای ؾیؿتن هطاقجت  WHO ایي تَنیِ ًبهِ ثؼٌَاى یل ضاٌّوبی هَقت

ثغَض ّفتگی ثبظًگطی ذَاّس قس، مِ تغییطات  ثغَض هؿتوط زؾترَـ تغییط قسُ ٍ ؾٌس  ایي. هیجبقس A  (H1N1)ذَمی 

ضًٍس دیكطفت یب دؿطفت ّوعهبى ثب . اػوبل ذَاّس قسٍیطٍؼ  حبنل اظ تغییطات ادیسهیَلَغیلػبت ثط اؾبؼ اعلا ّفتگی

ّط ظهبى مِ اػوبل تغییطات  WHO. ثِ دبیف زضاظ هست ثیوبضی تجسیل قَز ًظبم هطاقجتثبیس فؼبلیتْبی  ضٍیساز ثْساقتی،

 هَضز زضذَاؾت  زازُ ّبی ًَع . اّس ؾبذتمكَضّب ضا آگبُ ذَ زضًظبم هطاقجت ٍ ضٍقْبی اػوبل آى ضطٍضی ثبقس ،

WHO هتفبٍت زض ؾطتبؾط  هطاقجتی ٍ گعاضـ زّی  ًظبم ّبیثق ثب عیتاهنبى  تبثبقی ذَاّس هبًس دصیط اًؼغبف  تب حس اهنبى

.  زاقتِ ثبقسضا زًیب 

ّساقتی ثب ذغط دبؾد ثِ ایي فَضیت ة ٍ زض WHOمِ تَؾظ  تَنیِ ًبهِ ینی اظ زؾتَضالؼول ّبی چٌسگبًِ ای اؾتایي 

جسیس  ظیطگًَِ. ٍػسُ زاز 2009آٍضیل  25زض تبضید  WHO ملهسیط هٌتكط هیكَز ّوبًگًَِ مِ  یي الوللیگؿتطـ ة

 2دیَؾت قوبضُ  ثبیس ثنولغیط ػبزی یب زاضای تظبّطات ًبقٌبذتِ ٍ  ٍیطٍؼ آًفلَآًعا ٍ ذَقِ ّبی اًؿبًی یل ثیوبضی

. گعاضـ قَز WHO ثِ (اثعاض تهوین گیطیهَؾَم ثِ ) IHRمتبثچِ 

 ّكساضقبهل  ًظبم هطاقجتف انلی اّسا، (H1N1)ذَمی  A آًفلَاًعای ٍیطٍؼًبقی اظ  عغیبىزض ایي هطاحل اٍلیِ 

جسیس زض حبل  مِ زض هٌبعق جغطافیبیی ٍ مكَضّبیاؾت آظهبیكگبّی ٍیطٍؾی  ٍ تبییس ثیوبضیض هَضز گؿتطـ ظٍزٌّگبم ز

اظ ثیوبضی ٍ اضتقبء  افعایف قبثلیت ًظبم هطاقجتضا تطغیت ثِ قَضّبی هتؼبّس كتوبم  WHOثط ّویي اؾبؼ . گطزـ ثبقس

ٍ ثط ؾبذتبض  ًظبم تقَیت قسُ ضا مِ  قسًُوَزُ ٍ تَنیِ ػفًَتْبی حبز تٌفؿی  ؾبیطتكریهی ثطای آًفلَآًعا ٍ  ظطفیتْبی

 . زىًوبیاظ قجل هَجَز ثٌب  هٌبثغ زض زؾتطؼ
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ٍیرٍس  بِ اقبت از ابتلاء اًساىتقَیت شذُ جْاًی برای هراّذاف ًظام 

  A (H1N1) آًفلَآًسای خَمی

 

جْبًی ،توطمع ثط فؼبلیتْبیی اؾت مِ هٌجط ثِ دیكگیطی یب مٌتطل ثیوبضی زض ؾغح جْبى  اذتهبنی ًظبم هطاقجتاّساف 

:   هیكًَس قبهل

 

 A  (H1N1)ذَمی آًفلَاًعای ٍ تبییس هَاضز ػفًَت ثب ٍیطٍؼ  قٌبؾبیی   -1

 زض ؾغح ثیي الوللی A  (H1N1)ٍیطٍؼ ذَمی گؿتطـ یعاى م تؼییي – 2

ثیوبضی  ذغط)قست اٍلیِ ّونبضی زض اضظیبثی  – 3

 

 

  خَمی آًفلَاًسای بِ عفًَت با ٍیرٍس تعریف هَارد ابتلاءA  (H1N1) 
 

 قستاظ لحبػ ثبلیٌی اظ ایي ًنتِ ضطٍضی اؾت مِ آگبّی ثیوبضی  ، هحتول ٍ قظؼیضز هظٌَىاهَػویق زضك ثطای 

هكبثِ ثیوبضی  یؼٌیهَاضز ثبلیٌی ذفیف ضا قبهل هیكَز مِ ػجبضتٌس اظ  هتٌَػی عیف   ،A (H1N1)ذَمی آًفلَاًعای 

زؾتگبُ ثیوبضی قسیس ٍ حبز اظ لحبػ ثبلیٌی یؼٌی ّطگًَِ هَاضز قسیستط  تب (Influenza-Like Illness, ILI)آًفلَآًعا 

تأییس  زض نَضتًیع ٍجَز زاضًس مِ  ػلاٍُ هَاضز ثی ػلاهتة. دٌَهًَی هیجبقس ثبلاذم (SARI)تحتبًی ًفؿی ت

. ًیع ضطٍضی اؾتگعاضقسّی آًْب ی، آظهبیكگبُ

 

:  اًس اضائِ قسُ WHOثِ  A  (H1N1)ذَمی  آًفلَاًعایثیوبضی هحتول ٍ قغؼی هَاضز تؼبضیف شیل ثوٌظَض گعاضقسّی 

 

   تَطیف هَارد بالیٌی
تب  ( هَضز ذفیف)آًفلَآًعا  هَاضز هكبثِ مِ هیتَاًس اظثب عیفی ( زضجِ 38اظ تت ثیكتط )تت زاض  ًبگْبًیثیوبضی تٌفؿی 

  :دٌَهًَی هتفبٍت ثبقس

ثب مول ینی اظ ثیوبضی اؾت مِ آظهبیكگبُ  A  (H1N1)ذَمی قغؼی آًفلَاًعای یل هَضز هٌظَض اظ    -1

1تؿتْبی شیل 
:  ثبقس  ًُوَزتبییس  ضا  A  (H1N1)ذَمی آًفلَاًعای ثب ٍیطٍؼ ٍی ػفًَت *

 

 Real – Time PCR (RT-PCR) 

                                                 

ایي تؿتْب ثبیس ثطاؾبؼ زض زؾتطؼ تطیي زؾتَضالؼول مًٌَی هٌسضج زض ؾبیت  ( 1

www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html  اًجبم قًَس  .

 

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html
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 Viral Culture  مكت ٍیطٍؼ 

  ذَمی آًفلَاًعای ذٌثی مٌٌسُ ٍیػُ ٍیطٍؼ ًتی ثبزی ّبی آثطاثطی زض تیتط  4افعایفA  

(H1N1)  

 

مِ ثیوبضی ثب تؿت  اؾتثِ ایي قنل  A  (H1N1)ذَمی  آًفلَاًعای هَاضز احتوبلی ػفًَت ثب ٍیطٍؼتؼطیف  – 2

  یا قبثل تؼییي ًجَزُفهلی  یآًفلَآًعا ّبی Reagentمِ ظیطگًَِ آى ثب ،   Aهثجت ثطای آًفلَاًعا آظهبیكگبّی

فَت ًوَزُ ٍ اظ ًظط  تكریمػلت ثیوبضی تٌفؿی حبز ثسٍى ة ثیوبضی یب مؿی مِ افطزی ثب ػلائن ثبلیٌی هٌغجق ة

.  ، اضتجبط زاقتِ ثبقسیبفت قسُهٌغقِ ای مِ زض آى هَاضز احتوبلی ٍ یب حتوی ثیوبضی  ثبادیسهیَلَغینی 

 

  Aآًفلَآًسای خَمی ٍ قطعی هَارد احتوالی گسارشذّی در شرایط لازم
(H1N1) 

 

جسیس ٍیطٍؼ آًفلَآًعا ًیبظ ثِ گعاضـ   یل ظیطگًَِثِ زلیل  ّط هَضز آًفلَآًعای اًؿبًی     2005IHRثط اؾبؼ 

هَضز ثطضؾی    2005IHRثط اؾبؼ ٍل، زض ایي ذم WHOٍانلِ ثِ توبهی اعلاػبت . زاضز WHOفَضی ثِ 

.  ز گطفتىقطاض ذَاُ

 WHOًوبیٌسُ ٍ   WHOزفتط هٌغقِ ای زض  IHR هؿئَل هطثَعِثِ  IHRگعاضقْب ثبیس تَؾظ فَمبل دَیٌت هلی 

.  قَززضغًَ اضؾبل   WHOّوچٌیي تَنیِ هیكَز یل ضًٍَقت گعاضـ  ثِ زفتط هطمع ی  .اضؾبل گطزززض مكَض 

 

  َُاز لحاظ ابتلاء بِ آًفلَآًسای خَمی مِ هظٌَى ی یا خَشِ ّا( افراد) ردف دّیگسارشًحA  

(H1N1)  ِبیشتر ّستٌذ ٍ تحقیق  تحت بررسیم

 

ایي . اعلاع زٌّس WHOثیوبضی حبز تٌفؿی تكریم زازُ هیكَز ثب یس فَضا ثِ عغیبى غیط هؼوَل مِ مكَضّبیی زض 

آهبضّبی هؼتجط  تجسیل ثِ هَاضز هحتول یب قغؼی ًكَز زض گبّی آظهبیف هَاضز هكنَك ثب ثطضؾیتب ظهبًی مِ  اعلاػبت

. هَاضز جْبًی ثیوبضی ٍاضز ًویكًَس

 

  بیواری  خَشِیل تعریف 

ثبضبفِ ینی  ثسٍى تكریم ًبگْبًی ثیوبضی تٌفؿییل مِ ثب ػلائن اؾت  ًفط یب ثیكتط  2 قبهل یل ذَقِ

: گعاضـ قسُ اًس اظ زٍحبلت ظیط 

  زضجِ 38تت ثیف اظ 

  یا

  ثسًجبل آى ثیوبضیفَت 

: ضوٌبً لاظم اؾت افطاز ػضَ یل ذَقِ قطایظ ظیط ضا ًیع زاقتِ ثبقٌس
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اظ ّوسیگط فبنلِ زاقتِ ضٍظ  14هَاضز ػضَ یل ذَقِ ًجبیس اظ لحبػ ظهبى قطٍع ػلائن ثیف اظ  :ارتباط زهاًی

ثبقٌس 

یب اظ لحبػ ادیسهیَلَغیل ثِ ؾبمي یل هٌغقِ جغطافییبیی ثبقٌس هَاضز ػضَ یل ذَقِ ثبیس  :ارتباط هناًی

ّوسیگط هطتجظ ثبقٌس 

 

  ِهَارد احتوالی آًفلَآًسای  در خظَصاٍلیِ تحقیق  بررسی ٍشل براًگیس بَدُ ٍ شرایطی م

  :را ضرٍری هیسازًذ A  (H1N1)خَمی
 

  ُػفًَت تٌفؿی تحتبًییب  آًفلَاًعا هكبثِ اظ ثیوبضی  بذٍى تشخیضی خَشِ ّاهكبّس 

  هؿؤٍل مِ  درهاًیمارمٌاى سیستن اظ  چٌس ًفطزض یل یب  بذٍى تشخیضشذیذ بیواری تٌفسی ثطٍظ

  ّؿتٌستٌفؿی  ثیوبضاى هطاقجت اظ

 ًبقی اظ ثیوبضی تٌفؿی قسیستحتبًی شنست پاسخ درهاًی ٍ یا هره هشاّذُ هذاٍم 

   ذهَنبًك اپیذهیَلَشی شاخض ّای در یتغییراتثطٍظ : 

a.  تٌفؿی  آًفلَآًعا یب ثیوبضیْبی هكبثِاػن اظ )ی افعایف هَاضز هطه ًبقی اظثیوبضیْبی تٌفؽ

 (تحتبًی

b.   اظ ًظط جؿوی  ثیوبضیْبی قسیس تٌفؿی زض افطاز ثعضگؿبل یب ًَجَاى مِ قجلاً هَاضزیب افعایف

 ؾبلن ثَزُ اًس 

  اًفلَآًعای ذَمی ًؿجت ثِ  شل براًگیسریسل فامتَرّای اپیذهیَلَشیل ٍجَزA قبهل : 

a. تواس ًسدیل
 ثَزُ اؾت زض ظهبًی مِ فطزثیوبضًعای ذَمی آًفلَاز قسُ ثب هَاضز تبیی 2

b. زیسُ قسُ اؾتاًفلَآًعای ذَمی  ًغقِ ای مِ هَاضزقغؼیثِ م هسافرت اخیر  

 

ًخستیي هرتبِ اقذام بِ برای شَرّای هتعاّذی مِ ًنات ضرٍری برای ك

ًوایٌذ هی A (H1N1)هَارد اًفلَآًسای خَمی  گسارش
 

یب ) ضا اظ اٍلیي هَضز ؾبظهبى جْبًی ثْساقت،   IHR(هؿؤٍل مكَضی)لیایٌنِ فَمبل دَیٌت م ثِ هجطز

هرهَنی هَؾَم ثِ فطم  WHO، هغلغ هیؿبظز A (H1N1)ًعای ذَمی هحتول یب قغؼی آًفلَا( هَاضز

                                                 
: ینی اظ حبلات ظیط هی ثبقس A (H1N1)با آًفلَآًسای خَمی تواس ًسدیل  هٌظَض اظ ( 2

a. هحتول یب قغؼی ثیوبضاظ  تهطاقت 

b. زض یل هٌعل ظًسگی ثب ٍی 

c.  هحتول یب قغؼی  ثیوبضتوبؼ ثب تطقحبت تٌفؿی یب هبیؼبت ثسى یل 
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ثبلیٌی،  اعلاػبت هفهلثطای ثجت یل ثبًل اعلاػبتی ٍ  "ثیوبض اعلاػبتُ ذلالفطم جوغ آٍضی "

ایي فطم ثطاؾبؼ زؾتَضالؼول ًظبم هطاقجت  .قطاض هیسّسٍی می ضا زض زؾتطؼ ادیسهیَلَغی ، ٍآظهبیكگبّی 

 3.ك تْیِ قسُ اؾتدبًسهیثطای آًفلَاًعای  WHO جْبًی 

 

ًنات ضرٍری برای مشَرّای هتعاّذی مِ قبلاً اقذام بِ گسارش هَارد 

ًوَدُ اًذ  A (H1N1)اًفلَآًسای خَمی 

  
 هحتول یب قغؼیهَاضز  ، ثبیس ملیِؾبیط هؿؤٍلاى ثْساقتی ثلٌس دبیِ زض ؾغح مكَض یب IHR، فَمبل دَیٌت هلی تب اعلاع ثبًَی

.  گعاضـ قًَس WHOثِ  ثبیسًیع  هَاضز فَت ثیوبضاى هحتول ٍ ثیوبضاى قغؼی. گعاضـ زٌّس  WHOثِ ضٍظاًِ ثهَضتضا 

WHO  ٍاّس مكَضّبی هتؼبّسقطاضخاظ ًقبط هرتلف جْبى ضا هحبؾجِ ٍ زض اذتیبض ملیِ تجوؼی گعاضـ قسُ هَاضز تؼساز

.  ازاهِ ذَاّس یبفت( ًظبم هطاقجت )ایي فؼبلیت فقظ زض عَل زٍضُ اٍلیِ جوغ آٍضی اعلاػبت. زاز

 ملیِ هَاضز هحتول ٍ قغؼی اعلاػبت جبهغ زض ذهَلاؾت مِ  حبئع اّویتثؿیبض  ًنتِقست ثیوبضی ایي  تؼییي ثوٌظَض

  .آى هَاضز ثؼول آیس ٍ دیگیطیجوغ آٍضی  A (H1N1)آًفلَآًعای ذَمی 

 2009مِ زض آٍضیل  "دبًسهی آًفلَآًعا زٍضُزض  جْبًیهطاقجت  ًظبم"زض چبح اٍل  WHOًیبظ ًَع زازُ ّبی جبهغ هَضز 

ّوچٌیي زض زؾتَضالؼول ًبهجطزُ ثِ تفهیل زض   4.ثِ ضٍظ ضؾبًی قسُ ثِ تفهیل شمط قسُ اؾت( 1388هقبضى ثب فطٍضزیي )

 یثیوبضًرؿت هَضز  Data Base 100 یاعلاػبت ٍ تكنیل ثبًل   ذهَنیبت ثبلیٌی، تَنیف، جبهغاضظیبثی ذهَل 

( .  ؾري ثِ هیبى ضفتِ اؾت

دطًسگبى آًفلَآًعای  ثطضؾی ٍ تحقیق زض ذهَلدطؾكٌبهِ ای جْت اًجبم  قجلاًزض هٌبعق هرتلف جْبى مكَضّب ثؿیبضی اظ 

 تَاًس ثب موی تغییط ثطای ثطضؾی ٍ تحقیق زض ذهَل هَاضز دطؾكٌبهِ هصمَض هی. مطزُ اًستْیِ ( H5N1ظیطگًَِ ) A تیخ

.  تغجیق زازُ قسُ ٍ هَضز اؾتفبزُ قطاض گیطز A (H1N1)آًفلَآًعای ذَمی اًؿبًی 

ثط حؿت مكَض ٍ هٌغقِ جغطافیبیی هحل  (اػن اظ آًنِ ظًسُ هبًسُ ٍ یب فَت مطزُ ثبقٌس)هَاضز هحتول یب قغؼی هقطض قسُ تب 

( هطه یب ثْجَزی)تغییط ٍضؼیت ّط هَضز اظ هحتول ثِ قغؼی ٍ ّوچٌیي تؼییي ٍضؼیت ًْبیی ٍی . ًسؾنًَت عجقِ ثٌسی قَ

هٌؼنؽ قَز تب آى ؾبظهبى جْبًی ضا قبزض ؾبظز مِ گعاضقبت ثؼسی ذَز ضا ثِ  WHOثِ  ّط مكَضثبیس زض گعاضقبت ثؼسی 

. ًوَزُ ٍهٌتكط ًوبیسضٍظ ضؾبًی 

ذلانِ اعلاػبت حبنل اظ ًظبم  "فرم جوع آٍری خلاطِ اطلاعات بیوار"ؾبظهبى جْبًی ثْساقت ثب اؾتفبزُ اظ 

ّن ثهَضت هَاضز تجوؼی ٍ ّن ثهَضت تَظیغ   ایي اعلاػبت جبهغ ٍ ذلانِ . هطاقجت جْبًی ضا ثسؾت هی آٍضز

                                                 

 قطاض ذَاّس گطفت  هؼبًٍت ؾلاهت ٍظاضت هتجَعتبضًوبی فطم ثعٍزی ثطضٍی ایي (  3

4  ( Global surveillance during an influenza Pandemic , Version 1 updated draft April 

2009) قسذَاّس  هٌؼنؽهؼبًٍت ؾلاهت ٍظاضت هتجَع  زض تبضًوبیًیع  جبهغ  ایي زؾتَضالؼول  
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زض ٍة ؾبیت آذطیي قوبضـ اعلاػبت .  5اضائِ هی گطزز زض غًَ  WHO ؾتبز هطمعی ٍة ؾبیت اظ عطیق جغطافیبیی،

. ثَط ثِ هَاضز ثیوبضی ٍ تَظیغ جغطافیبیی آى اضائِ هیكَزهط

 

دسترسی بِ اهناًات بررسی آزهایشگاّی ٍ تأییذ قطعی ٍیرٍس آًفلَاًسای 

(  H1N1زیرگًَِ ) Aخَمی تیپ 
مكَضّبیی مِ زض حبل حبضط فبقس قبثلیت ّبی آظهبیكگبّی ثطای تكریم قغؼی ٍ تأییس ٍیطٍؼ 

توبؼ ثگیطًس تب تطتیت زؾتطؾی آًْب  WHOّؿتٌس، ثبیس ثب ( H1N1ًِ ظیطگَ) Aآًفلَاًعای ذَمی تیخ 

ثِ یل آظهبیكگبُ زاضای ایي قبثلیت ضا فطاّن ًوبیس 
 

                                                 

5) http://www.who.int/  


