
 

 سرطان گردن رحم

 

( کنترل نشده ) سرطان دهانه رحم يكي از شايعترين سرطانهاي دستگاه تناسلي زنانه است که در نتیجه رشد غیر قابل کنترل 

اين سرطان به راحتي در مراحل اولیه قابل تشخیص و درمان کامل است اما در صورتي که .مي شود  سلولهاي دهانه رحم ايجاد

 . تشخیص آن به تأخیر افتد، درمان مشكل و گاهي ناموفق خواهد بود

مورد جديد به  055555سرطان گردن رحم يک علت عمده مرگ ناشي از سرطان در میان زنان در سطح جهان مي باشد و تقريبا 

درصد در کلمبیا که شايع ترين  0.5از . )خطر بروز آن در شرايط جغرافیايي مختلف فرق مي کند . رت سالانه روي مي دهد صو

سرطان گردن رحم  5530بر اساس گزارش کشوري ثبت سرطان در سال  (درصد در فلسطین اشغالي  5.0سرطان در زنان است تا 

 (درصد 2..7با شیوع  . )از نظر شیوع رتبه هشتم را داراست 

 

 

اگرچه علت دقیق بروز اين نوع سرطان شناحته شده نیست اما واضح است که يک سري عوامل، خطر ابتلا  :  خطر علل و عوامل

 :له به بیماري را افزايش مي دهد از جم

 

 (سال 51ازدواج در سنین کمتر از )شروع نزديكي در سنین پائین  -5

 ( يروس مولد زگیل دستگاه تناسلي و)آلودگي با ويروس پاپیلوماي انساني  -7

 يدز مبتلا هستندضعف سیستم ايمني مثل بیماراني که داروهاي سرکوب کننده سیستم ايمني مصرف مي کنند يا به ا -5

 مصرف سیگار  -0

 (چندين نوبت ازدواج ) در طول عمر داشتن شريک هاي جنسي متعدد  -0

  نژاد -1

 استفاده از ضد حاملگي ها  – 2



 افزايش تعداد زايمان ها  – 3

 

 

سالگي  50-.5سالگي است  و توزيع موارد داراي دو حداکثر در  07سن متوسط هنگام تشخیص سرطان دهانه رحم  :سن شيوع

 .  سالگي است  15-10و 

بدخیمي دهانه رحم در مراحل ابتدائي بدون علامت است و معمولاً در پاپ اسمیر کشف مي شود به همین  :علائم ونشانه ها 

 .دلیل است که پاپ اسمیر براي همه براي خانها پس از شروع فعالیت جنسي توصیه مي شود 

 

 :ال بر مراحل پیشرفته سرطان دهانه رحم باشدوجود علائم بالیني زير در يک خانم در سنین باروري مي تواند هشداري د

 

خونريزي نامنظم بین سیكلهاي قاعدگي به صورت لكه بیني، ترشح آغشته به خون، خونريزي خفیف و ظهور خون پس از ادرار  -5

 کردن

 

 خونريزي بعد از نزديكي و درد در خلال مقاربت -7

 

 درد لگني و ترشح خوني بدبو -5

 

 مي شكل در دهانه رحموجود زخمهاي گل کل -0

 

 افزايش ترشحات ناحیه تناسلي  -0

 

 خونريزي تناسلي بعد از يائسگي -1

 

 طولاني شدن دوره هاي قاعدگي با خونريزي بیشتر -2



 درد سیاتیكي کمر  -3

 

 

 

میزان  5.05از زمان استفاده وسیع از تست پاپ اسمیر از دهه  .معاينه لگن و پاپ اسمیر بهترين راه تشخیص هستند : تشخيص

 . بروز سرطان مهاجم گردن رحم و مرگ ناشي از آن کاهش يافته است 

 

پاپ اسمیر يک تست غربالگري براي تشخیص سرطان دهانه رحم است که به تشخیص بموقع و در نتیجه درمان مناسب و موفقیت 

همسردار، مطلقه و بیوه که در سنین  اين آزمايش درکلیه خانمهاي ازدواج کرده اعم از.آمیز سرطان دهانه رحم کمک مي کند

برداشته شده و ( سلولهاي دهانه رحم )در اين آزمايش ساده قسمتي از ترشحات دهانه رحم . توصیه مي شود باروري مي باشند 

ر به مورد آزمايش قرار مي گیرد ؛ در صورتي که در سه سال متوالي نتیجه پاپ اسمیر طبیعي باشد ، توالي زماني انجام پاپ اسمی

هر سه سال يكبار تغییر مي يابد ؛ اما اگر نتیجه پاپ اسمیر غیر طبیعي باشد پزشک ممكن است از وسیله مخصوصي به اسم 

 (.در صورت لزوم نمونه برداري انجام مي شود ) کولپوسكوپ براي معاينه دقیق تر دهانه رحم استفاده کند 

 

 

 

 :نكات مهم در انجام آزمايش پاپ اسمير 

 

 .ام پاپ اسمیر نبايد حین قاعدگي باشدانج -5

 

 .سیكل قاعدگي انجام شود 57-53بهتر است اين تست در فاصله روزهاي  -7

 

 .ساعت قبل از انجام آزمايش پاپ اسمیر بیمار نبايستي از پمادهاي واژينال استفاده کرده باشد 57-70حداقل  -5

 

 .ن خودداري نمايدساعت قبل از انجام آزمايش بايستي از نزديكي کرد70 -0

 



 

 

معمولا .سرطان پیشرفته ممكن است به وسیله جراحي ، راديو تراپي ، شیمي درماني يا ترکیبي از اين موارد ، درمان شود  :درمان 

در عمل جراحي کل رحم برداشته مي شود که به آن هیسترکتومي مي گويند در بعضي از موارد ممكن است قسمتي از ناحیه 

 .نها هم برداشته شوند تناسلي و تخمدا

 

از لیزر و فريز .درمواردي که سرطان در مراحل اولیه قرار دارد فقط قطعه اي از بافت دهانه رحم که مشكل دارد برداشته مي شود 

 .کردن هم براي از بین بردن بافت سرطاني استفاده مي شود 

 

 

 

شود ، سرطان به خوبي قابل کنترل است اما در صورت  در صورتي که تشخیص به موقع صورت گیرد و درمان آغاز :پيش آگهی 

 .عدم درمان ، سرطان به نواحي اطراف مثل غدد لنفاوي و بافت هاي نزديک به لگن منتشر مي شود 

 7555جلد دوم سال . ترجمه دکتر خسرو سبحانیان و همكاران . بیماري هاي زنان و زايمان دنفورث : منبع 


