
 هفتاد باور غلط و خرافی در باره دخانیات

 

 ثبّس ُبی ًبدسعت دسثبسٍ دخبًیبت

ایي دلایل .عیگبس کؾیذى ّ اداهَ هقشف آى اغلت ًبؽی اص ثبّسُبی غليی اعت کَ دس خبهَْ سّاج پیذا کشدٍ اعت 

ُوگی ثی پبیَ ّ اعبط ثْدٍ ّ ُیچ ....هبًٌذ ازغبط ثضسگی ّ لذست ،لاغشی ، سفِ ّقجبًیت،سفِ خغتگی ّ خزاثیت

 .کذام تْخیِی ثشای خْد کؾی تذسیدی تْعو عیگبس ًوی ثبؽذ

  

 .عیگبسیِب ثب اعتْوبل دخبًیبت فمو  پْل خْد سا دّد هی کٌٌذ ّ ثَ کغی مشس التقبدی ًوی صًٌذ:ثبّس غلو- 1

ثشِّذٍ .ُضیٌَ ُبی ًبؽی اص دسهبى فشد عیگبسی کَ ثبلغ ثش دّ ثشاثش ُضیٌَ ُبی دخبًیبت هقشفی اعت  :تْمیر

ُوچٌیي ثَ ایي هغئلَ ليوبت ّ صیبًِبی التقبدی ًبؽی اص آلْدگی ُبی صیغت هسیيی ّ ًیض اص .ثِذاؽت خبهَْ اعت

 .ثیي سفتي ًیشّی کبس ّ ّذم زوبیت اص خبًْادٍ ثَ ّاعيَ ثیوبسی یب فْت فشد عیگبسی ثبیذ امبفَ هی گشدد

  

هقشف للیبى هبًٌذ عیگبس صیبى ًذاؽتَ ّ آًشا اگش ثَ فْست تفشیسی ّ دس خوِ ّ ثَ فْست گبُگبُی :ثبّس غلو-2

 .کؾیذٍ ؽْد ،ثذّى مشس اعت

تسمیمبت داًؾوٌذاى ًؾبى دادٍ کَ للیبى زتی ثیؼ اص عیگبس هنش ّ خيشًبک ثْدٍ ّ خب افتبدى هقشف للیبى :تْمیر

 .اختوبّی ّ فشٌُگی اعت-دس خبهَْ ثَ ٌّْاى یک تفشیر ّ عشگشهی کن خيش یک اؽتجبٍ ثضسگ ثِذاؽتی 

  

اگش دکَ ُبی سّصًبهَ فشّؽی ّ دیگش هکبًِبی غیش هدبص تْصیِ عیگبس اص ایي کبس ثبص داؽتَ ؽًْذ دچبس :ثبّس غلو-3

 .هؾکل التقبدی هی ؽًْذ



ثب اىلاُ سعبًی هغتوش ّ هٌبعت ثَ هشدم ّ افٌبف ثَ آًِب ثبیذ یبدآّسی گشدد کَ ُش کظ سّؽی ثشای دسآهذ :تْمیر

صایی داسد ّ ثب ایي تْخیَ ّ ثشای عْد آّسی ثیؾتش ًجبیذ علاهت هشدم ثَ خقْؿ ًْخْاًبى ّ خْاًبى سا ثَ خيش 

 .اًذاخت

  

هقشف دخبًیبت ثبّث ثِجْد خْؽِبی فْست هی گشدد ّ دّد عیگبس ثبّث مذ ّفًْی پْعت هی : ثبّس غلو-4

 .گشدد

اعتْوبل دخبًیبت ّلاٍّ ثش تیشگی ّ چشّک پْعت ثبّث افضایؼ  خْػ  دس فْست گؾتَ کَ ثَ آى آکٌَ :تْمیر

ًیکْتیي تْاًبیی تشاکن علْلِبی عيسی پْعت .عیگبسیِب ایي ّبسمَ ّخْد داسد%41عیگبسی هی گْیٌذ ّ دس زذّد 

ّ ُوچٌیي تشکیجبت آًتی اکغیذاًِب سا تغییش هی دُذ ّ ثذیي تشتیت دس فْست ثضسگغبلاى عیگبسی خْؽِبی غیش 

 . التِبثی ؽجیَ خبی خشازت ایدبد هی ًوبیذ 

  

 .اعتْوبل دخبًیبت تْعو پضؽکبى ّ دعت اًذسکبساى ثِذاؽتی خبهَْ خْد دلیلی ثشای ثی مشسی آى اعت:ثبّس غلو-5

یکی اص ّلل عیگبسی ؽذى پضؽکبى ،ایي اعت کَ آًبى ًیض هبًٌذ دیگش اخضاء خبهَْ ، عي ؽشُّ اثتلا ثَ :تْمیر

هقشفؾبى دس دّساى ًْخْاًی ّ خْاًی ثْدٍ کَ اىلاّبت کبفی اص ایي هغئلَ ًذاؽتَ اًذ ّ ثْذ اص آى ًیض اّتیبد ثَ 

ثذ ًیغت ثذاًیذ کَ ثش ىجك آهبس هْخْد ًْد . دخبًیبت ّ ّذم تجذیل آگبُی ثَ ثبّس دس آًبى ثبّث اداهَ هقشف ؽذٍ 

دسفذ پضؽکبى ُیچ سّػ ّلوی سا دس دّساى داًؾگبٍ ثشای تشک دخبًیبت ًیبهْختَ اًذ ّ خض دس لاثلای دسّط 

 .کلاعیک هيلجی سا دس غبلت یک ّازذ دسعی دس ایٌجبسٍ ًذاؽتَ اًذ

  

اىشافیبى فشد عیگبسی ثب ُش ًیشّ ّ لذستی کَ ؽذٍ ثبیذ اّ سا ثَ صّس ّ اخجبس ُن کَ ؽذٍ ّاداس ثَ تشک :ثبّس غلو-6

 .کٌٌذ



تشک صهبًی ّولی هی گشدد کَ فشد ّالْب آى سا ثخْاُذ ّ خْد .تشک عیگبس سا ًوی تْاى ثَ کغی تسویل کشد :تْمیر

ّلتی تشک ثَ فْست اخجبسی ّ تسویلی ثبؽذ،ّلاٍّ ثش همبّهت ؽذیذ ثبّث همبثلَ .هغئْلیت آى سا ثَ ِّذٍ ثگیشد

آهبس ّ تسمیمبت ًیض ًؾبى دادٍ کٌبس .هٌفی  ؽذٍ ّ دس اّلیي فشفت ّ ثِبًَ فشد هدذدا ثَ دخبًیبت سّی هی آّسد

 .گزاؽتي عیگبس ّ عبیش هْاسد اّتیبدآّس ثَ فْست تسویلی ّ اخجبسی هْوْلا ًتیدَ ثخؼ ًجْدٍ اعت

  

 .افشاد عیگبسی ُیچگبٍ پیش ًوی ؽًْذ:ثبّس غلو-7

چشا کَ ّْاسك ّ ثیوبسیِبی ًبؽی اص دخبًیبت ثبّث .زذالل هی تْاى گفت ایي ثبّس خشافی فسیر اعت :تْمیر

ثَ ىْسیکَ ُش ًخ عیگبس زذّد .هشگ صّدسط افشاد عیگبسی  ؽذٍ ثَ ىْسیکَ ُیچگبٍ عبلن ثَ عٌیي پیشی ًوی سعٌذ

 .ُفت دلیمَ اص ىْل ّوش هقشف کٌٌذٍ خْد سا کن هی کٌذ

  

 .کؾت تٌجبکْ ثشای کؾبّسصاى پش عْد ّ کن دسدعش اعت:ثبّس غلو-8

اغلت .ّلاٍّ ثش ایٌکَ کؾت ّ ّول آّسی تْتْى ثغیبس پش ّبسمَ ّ دسدعش آفشیي  ثشای کؾبّسصاى هی ثبؽذ:تْمیر

آًِب ًیض ثب ّاهِبی دسیبفتی اص ؽشکتِبی دخبًی خِت ثزس ّ کْد ّ هبؽیي آلات ُوْاسٍ ثذُکبسًذ ّ اگش ایي ّولیبت 

کؾبّسصی خِت هْاد غزایی ثکبس هی سفت ،ّلاٍّ ثش عْدآّسی ثیؾتش ّ ثذّى ّْاسك خغوی ثشای کؾبّسصاى 

دس ّیي زبل کَ کؾت تْتْى ّ خؾک کشدى آى ثبّث فمیش .،عبلاًَ ثشای دٍ تب ثیغت هیلیْى ًفش غزا تْلیذ هی ؽْد 

 .کشدى صهیٌِبی اسصؽوٌذّ خغبست ثَ هسیو صیغت هی ؽْد

  

 . دّد عیگبس ّ للیبى ثشای گْػ دسد ثچَ ّ عشهبخْسدگی هٌبعت اعت:ثبّس غلو-9

ّلاٍّ ثش ایٌکَ ثَ ىْس ّلوی ثبثت ؽذٍ ، دس خبًْادٍ ُبی عیگبسی، فشصًذؽبى ثَ کشات دس ىْل عبل دچبس : تْمیر

گْػ دسد هی گشدًذ ّ ثب اثتلا ثَ ثیوبسیِبی فقلی  ثَ کشات دچبس ّْاسك آى هی گشدًذ،ُوچٌیي ثیوبسیِبی تٌفغی 

 .اص خولَ ثشًّؾیت ّ آعن ّ ّفًْتِبی گْؽْ زلك ّثیٌی ًیض دس آًِب ؽبیْتش هی ثبؽذ



  

 .عیگبس ُبی الکتشًّیک ًٍِْْس یکی اص اختشاّبت هفیذ ّ تسْلی دس تشک عیگبس اعت:ثبّس غلو-10

ُوچٌیي .فشد عیگبسی دس ٌُگبم تشک ُش گًَْ ّبدتی سا کَ ؽجیَ کؾیذى عیگبس ثبؽذ سا ثبیذ اص خْد دّس کٌذ:تْمیر

ًیکْتیي ّ ثغیبسی اص هْاد هنش ّ ؽیویبیی هْخْد دس هبیِ عیگبس الکتشًّیک چَ ثغب ّْاسمی ّخیوتش دس فشد 

 .ایدبد کشدٍ ّ ثْذ هذتی ؽخـ اص ایي سّػ خغتَ ؽذٍ ّ هدذدا ثَ سّػ عٌتی خْد سّ هی آّسد

  

 ثشای تشک عیگبس ُیچْلت دیش ًیغت ّ ُش ّلت عیگبس سا تشک کٌی ثَ علاهت کبهل ثش هی گشدی:ثبّس غلو-11

ّلی سغن ایٌکَ ثغیبسی اص ّلائن للجی ّ تٌفغی ًبؽی اص هقشف کْتبٍ هذت عیگبس ،ثب تشک لبثل ثشگؾت :تْمیر

ّلی عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت،لبدسًذ ثغیبسی اص ّْاسك ّ ّلائن خجشاى ًبپزیش ّ عشىبًِبیی سا پبیَ سیضی .اعت

پظ اص اثتذا هقشف سا ؽشُّ .کٌذ کَ سُبیی اص آى خض ثب هشگ فشد هقشف کٌٌذٍ دخبًیبت اهکبى پزیش ًوی ثبؽذ

ًکشدٍ ثَ فکش تشک دس آیٌذٍ ًجبؽین ّ ایي سا دس ًَش داؽتَ ثبؽیذ کَ ثْذ اص اّتیبد ثَ دخبًیبت افشاد اًذکی لبدس ثَ 

 .سُبیی اص آى ثَ ىْس کبهل ُغتٌذ

  

 .ثب کبُؼ هقشف عیگبس هی تْاى ّْاسك عیگبس سا کن کشدٍ ّ اص ثیي ثشد:ثبّس غلو-12

تسمیمبت هتْذد ّ هغتٌذ ًؾبى دادٍ کَ کبُؼ تْذاد دفْبت اعتْوبل دخبًیبت تبثیش صیبدی دس کبُؼ هْاسد اثتلا :تْمیر

 .ثَ ثیوبسیِبی للجی ،عشىبى سیَ ّ دیگش عشىبًِبی هشتجو ًذاسد

  

هقشف غزا ثبّث ُنن غزا ؽذٍ ّ سّدٍ ُب ثِتش کبس هی کٌذ ّثَ ُویي دلیل یکْذد عیگبس ثْذ غزا هی :ثبّس غلو-13

 .کؾین



ثَ ّلت )هقشف عیگبس ّلاٍّ ثش اختلال دس تشؽر غذد هْذٍ ّ سّدٍ ُب ّ افضایؼ ؽبًظ صخن هْذٍ ّ ّْد آى :تْمیر

ّ مْف ّولکشد هْذٍ دس  (کبُؼ همبّهت هْذٍ دس ثشاثش هیکشّثِب ّ ًیض دس اثش کبُؼ خشیبى خْى هْذٍ ّ سّدٍ ُب

ّْاسك دیگشی هبًٌذ عشىبى هْذٍ ّ سّدٍ دس عیگبسیِب ؽبیتش ثْدٍ ّ ًیض دس اثش .خٌثی عبصی اعیذُبی هْذٍ هی ثبؽذ

 . تغییش ًبگِبًی دهبی هْذٍ دس هقشف کٌٌذگبى دخبًیبت عکغکَ ؽبیْتش اعت

  

 .هقشف عیگبس ثبّث پیؾگیشی اص چبلی هی ؽْد:ثبّس غلو-14

ّلی ثش .ایي ثبّس غلو هتبعفبًَ یکی اص ّلل ؽشُّ ّ اداهَ هقشف دخبًیبت ثَ خقْؿ دس خبًوِب هی ثبؽذ:تْمیر

 کیلْگشم امبفَ ّصى پیذا 4ىجك هغتٌذات آهبسی ًؾبى دادٍ ؽذٍ کَ فشد عیگبسی ثْذ اص تشک ثَ ىْس هتْعو زذّد 

دس ّیي زبلی کَ تبثیشات هٌفی . کیلْ گشم ثْد1.2ٍهی کٌذ ّ ایي افضایؼ ّصى دس گشٍّ ؽبُذ غیش عیگبسی زذّد 

 . هقشف هْبدل یک ثغتَ عیگبس سّی علاهت ّ ىْل ّوش  ثشاثش ًْد کیلْ گشم امبفَ ّصى هی ثبؽذ

  

 خوِ آّسی للیبى ثش فٌْت گشدؽگشی ليوَ هی صًذ:ثبّس غلو-15

ؽبیذ ثَ ىْس ٍبُشی یکی اص هٌبثِ دس آهذ لٍِْ خبًَ ُبی عٌتی ّ هکبًِبی گشدؽگشی للیبى ثبؽذ ّلی آیب ثَ :تْمیر

ایي هغئلَ فکش کشدٍ ایذ کَ ایي تْذاد هقشف کٌٌذٍ دخبًیبت چٌذ دس فذ خوْیت سا تؾکیل هی دٌُذ ّ ثْاعيَ آلْدگی 

صیغت هسیيی ًبؽی اص دخبًیبت پبی چَ تْذاد خبًْادٍ  ثَ ایي هکبًِب ثغتَ  ؽذٍ؟ثشسعی ُبی هغتٌذ ًؾبى دادٍ کَ هٌِ 

دخبًیبت دس هٌبىك خبؿ گشدؽگشی هبًٌذ ُبّایی ًَ تٌِب آهبس گشدؽگشاى سا پبییي ًجشدٍ ثلکَ تست ٌّْاى خضیشٍ 

 . علاهت پزیشای افشاد خذیذ ًیض ثْدٍ اعت

  

دس ساثيَ ثب هقشف للیبى ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت دس ًْ خْاًبى ّ خْاًبى ثشخْسد لبىْبًَ چبسٍ عبص :ثبّس غلو-16

 .اعت



دس ساثيَ ثب ًُْ ثشخْسد ثب پذیذٍ هقشف اًْاُ دخبًیبت دس ًغل عْم هی ثبیغت کبسؽٌبعبًَ ّ ثَ دّس اص :تْمیر

چشا کَ ُش گًَْ ثش خْسد علجی تْام ثب هٌِ ّ خلْگیشی ،ثبّث زشیـ تش ؽذى افشاد ثَ .ازغبعبت ّول کشد

صیشا فيشت اًغبى ىْسی خلك ؽذٍ کَ ثَ چیضی کَ ثذّى تْخیَ هٌِ گشدد ّ ًیض .خقْؿ ًغل خْاى هی گشدد

 . خبًؾیي هٌبعجی ًذاؽتَ ثبؽذ ،زشیقتش هی گشدد

  

 .هقشف دخبًیبت دس ٌُگبم کبس ّ ساًٌذگی ثَ توشکض فشد کوک هی کٌذ:ثبّس غلو-17

دّد عیگبس ّلاٍّ ثش ایٌکَ ثب تبثیش هغتمین ًیکْتیي ثبّث اميشاة ّ ّذم توشکض خجشاًی هی گشدد،ثب کبُؼ :تْمیر

اکغیژى هغضی ّ افضایؼ گبص هًْْ اکغیذ کشثي خْى ّ کبُؼ دیذ ًبؽی اص دّد عیگبس ، ُش ًتیدَ ای هوکي اعت 

 . زبفل ؽْد خض افضایؼ توشکض ّ هِبست دس کبس ّ ساًٌذگی

  

دّلت ثب خقْفی عبصی فٌبیِ  دخبًی لبدس اعت، ساُِبی هسکوتش ّسّؽٌی سا دس ساٍ هجبسصٍ :ثبّس غلو-18

 . چشا کَ دیگش خْد دّلت تْلیذ کٌٌذٍ ًوی ثبؽذ تب ثب هجبسصٍ ثب تْلیذ خْد دچبس تٌبلـ گشدد.دسپیؼ ثگیشد

ایي هِن ثَ .تدشثَ کؾْسُبی هتْذد دس صهیٌَ خقْفی عبصی ایي فٌْت ،ثبّث افضایؼ تْلیذ ّ هقشف ؽذٍ:تْمیر

دلیل کبُؼ کٌتشل دّلت دس تْلیذ،تجلیغبت ّ تٌُْ هسقْل اعت ّ  ًیض پیؾشفت سًّذ تْلیذ ًبؽی اص کبُؼ لْاًیي 

ثَ .دعت ّ پب گیش دّلتی،ثبّث ازیبء ثیؾتش ایي فٌْت ؽذٍ ّ دس ًتیدَ ؽبُذ افضایؼ هقشف کٌٌذٍ خْاُین ثْد

هقشف دخبًیبت افضایؼ  % 2-5ىْسیکَ تسمیمبت خِبًی ًیض ایي سا ثبثت کشدٍ ّ ُش خب اًسقبس دخبًیبت لغْ ؽْد ،

 .یبفتَ

  

ؽشکتِبی تْلیذ هسقْلات دخبًی ثب تْخَ ثَ دسج ّْاسك سّی پبکت عیگبس ُیچ گًَْ هغئْلیتی دس :ثبّس غلو-19

 .هْسد ّْاسك ّ هشگ ّ هیش دس هقشف کٌٌذٍ ًذاسًذ



ّْاسك عیگبس آًمذس صیبد ّ ّزؾتٌبک اعت کَ اگش لشاس ثبؽذ ّْاسك عیگبس سا ثَ ىْس کبهل اّلام گشدد :تْمیر

 .،هی ثبیغت ُوشاٍ ُش پبکت عیگبس یک کتبة ثَ هقشف کٌٌذٍ دادٍ ؽْد،ًَ فمو دّ خو ًْؽتَ

  

 .ثَ ّلت اسصاًی عیگبس ،هقشف چٌذ ًخ عیگبس سّی التقبد خبًْادٍ تبثیشی ًذاسد:ثبّس غلو-20

ثب تْخَ ثَ ایٌکَ هقشف دخبًیبت دس هیبى افشاد فمیش خبهَْ ؽبیْتش اعت،ُوبى ُضیٌَ اًذک ًیض گبُب صیبد :تْمیر

چَ ثغب ایي پْل هی ثبیغت فشف هبیستبج اعبعی هبًٌذ غزا ،هغکي،تسقیلات ّ .خلٍْ کشدٍ ّ تبثیش گزاس اعت

ثَ ىْسیکَ ،دس ثْنی اص کؾْسُبی خِبى عْم ثبلغ ثش ًیوی اص دسآهذ خبًْاس ثَ هقشف .هشالجتِبی ثِذاؽتی گشدد

ایي دس زبلی اعت کَ ُضیٌَ ُبی ّْاسك ّ ثبس التقبدی ًبؽی اص فْت عشپشعت خبًْاس .دخبًیبت اختقبؿ هی یبثذ

 .گبُب آًچٌبى عٌگیي ّ غیش لبثل پیؼ ثیٌی اعت کَ ثبّث فشّپبؽی خبًْادٍ هی گشدد

  

کبُؼ تْلیذ دخبًیبت ّ افضایؼ خجشاًی لیوت ّ هبلیبت ثبّث ّسؽکغتگی ؽشکتِبی دخبًی دّلتی ّ :ثبّس غلو-21

 .آعیت ثَ التقبد کؾْس هی گشدد

ًغجت ثَ  (اص ىشیك ثَ کبس گیشی هؾبغل ّ دس آهذُبی هبلیبتی)ثَ ىْس خلافَ،عِن دخبًیبت دس التقبد :تْمیر

تدشثَ .ُضیٌَ ُبیی کَ ثش دّػ خبًْادٍ ُب،علاهت ّوْهی،هسیو صیغت ّ التقبد هلی ّاسد هی کٌذ،ثغیبس ًبچیض اعت

ُبی دیگش ًمبه خِبى ًؾبى دادٍ کَ افضایؼ هبلیبت ّ کبُؼ تْلیذ ًَ تٌِب دسآهذُب سا کبُؼ ًذادٍ ثلکَ موي  کبُؼ 

موي ایٌکَ دس دساص هذت ثبس التقبدی ًبؽی اص ّْاسك ّ .هقشف،دسآهذ دّلت سا یکغبى ّ یب زتی ثبلاتش ثشدٍ 

 .هشگ ًیض اص دّػ دّلتِب ّ خبًْادٍ ثشداؽتَ هی ؽْد

  

 .عیگبسُبی هلاین داسای تبس ّ ًیکْتیي کوتشی ثْدٍ ّ ثَ علاهتی فشد آعیت کوتشی ّاسد هی کٌٌذ:ثبّس غلو-22

ّلی .کبُؼ هْاد هنش ایي عیگبسُب ثب دعتگبُِبیی کَ ثَ ىْس هقٌّْی دّد سا اعتخشاج هیکٌذ،هؾخـ ؽذٍ:تْمیر

هغئلَ ایي اعت کَ اّلا ثذى اًغبى ثَ ىْس ّاکٌؾی ّ ثَ ّلت ًیبص ثَ ًیکْتیي پکِبی ثیؾتش ّ ّویمتشی صدٍ ّ اص تْذاد 



ًخ عیگبس ثیؾتشی اعتفبدٍ هی ًوبیذ،اص ىشف دیگش یکی اص هکبًیغوِبی هلاین ثْدى ایي عیگبسُب ،ثَ گفتَ ؽشکتِبی 

هٌبفزی کَ اکثشا دس صهبى اعتفبدٍ یب صیش اًگؾتبى یب . تْلیذی ،هٌبفز سّی فیلتشُبعت کَ ُْا سا اص اىشاف هی کؾذ

 .گْؽَ لت هغذّد هی گشدد ّ خبلت اعت ثذاًیذ کبسخبًدبت دخبًی ًیض ثَ ایي زمبیك ّالفٌذ

  

عیگبس فمو دس افشادی کَ صهیٌَ اسثی ثیوبسیِبی للجی ّ ّشّلی ّ عشىبى دس آًِب لْی اعت ثشّص کشدٍ :ثبّس غلو-23

 .ّ هشگ آّس اعت

دس ّیي زبلی کَ اًْاُ دخبًیبت ؽبًظ ثشّص ثیوبسیِبی ثب صهیٌَ خبًْادگی سا چٌذیي ثشاثش هی کٌذ خْد ًیض ثَ :تْمیر

 . ٌّْاى یک ّبهل افلی دس ثشّص ثیوبسیِبی کؾٌذٍ ثَ ىْس هغتمین دخبلت داسد

  

عیگبس کؾیذى دس زبل هبُیگیشی یب زنْس دس ّشؽَ کؾتی هی تْاًذ هشگ :یک ثبّس خشافی فشاًغْی :ثبّس غلو-24

 .هبُیگیش سا ثَ دًجبل داؽتَ ثبؽذ

دس موي ایٌکَ عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت دس ُوَ .اگش یک ثبّس خشافی زمیمت داؽتَ ثبؽذ ُویي اعت:تْمیر

 .لسَبت لبدس ثَ کؾتي اًغبًِب ُغتٌذ

  

 .عیگبسُبی اسصاًتش داسای ّْاسك ثیؾتشی ُغتٌذ:ثبّس غلو-25

ثذیي تشتیت .فشق عیگبسُبی اسصاى ّ گشاى دس ًُْ اعبًظ ّ دسخَ خٌثی عبصی هْاد ثذ ثْ ّ هسشک آى اعت :تْمیر

ثَ ىْسیکَ یکی اص سّؽِبی .فشد ثب خیبل سازت تْذاد ًخ ثیؾتشی سا اعتْوبل کشدٍ ّ عشیْتش ثَ کبم هشگ هی سّد

 .کوکی تشک عیگبس سخُْ اّلیَ ثَ عیگبسُبی ًبهشغْة ،ثذ ثْ ّ ثذّى فیلتش اعت تب فشد اص آى صّدتش هتٌفش گشدد

  

 .عبلِب هقشف دخبًیبت لاصم اعت تب فشد دچبس ّْاسك آى گشدد:ثبّس غلو-26



ّ .فمو چٌذ ثبًیَ لاصم اعت تب ًیکْتیي ّ عبیش هْاد هنش عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت دس کل ثذى پخؼ گشدد:تْمیر

 .زتی یک پک عیگبس ًیض لبدس اعت ثب اعپبعن ّشّق للجی عجت هشگ ًبگِبًی گشدد

  

اگش عیگبس سا ثب یک دفَْ تلاػ ثَ عشّت ًتْاًی تشک کٌی ثَ دلیل اّتیبد عٌگیي ثَ آى ُشگض لبدس ثَ :ثبّس غلو-27

 .تشک آى ًخْاُی ؽذ

چٌذیي ثبس عبثمَ تشک عیگبس ًبهْفك دس کبسًبهَ اکثشیت افشادی کَ عیگبس سا ثَ ىْس کبهل ّ ثب هْفمیت تشک :تْمیر

 .کشدٍ اًذ ّخْد داسد

  

 . ّبسمَ سیْی ًبؽی اص عیگبس تٌِب هؾکل ّوذٍ دس کْدکبى خبًْادٍ ُبی عیگبسی هی ثبؽذ:ثبّس غلو-28

اص ّْاسك دّد دعت دّم ّ عْم عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت ّذم توشکض ،پشخبؽگشی ّ اختلالت ثیؼ :تْمیر

هجتلایبى ثَ عشىبى سیَ ،افشاد غیش عیگبسی ُغتٌذکَ دس کْدکی دس هْشك دّد %15دس موي .فْبلی هی ثبؽذ

 .عیگبس لشاس داؽتَ اًذ

  

فشد عیگبسی هی ثبیغت دس ٌُگبم هقشف هسقْلات خبیگضیي ًیکْتیي هبًٌذ آداهظ ّ چغت ًیکْتیي :ثبّس غلو-29

 .هقشف عیگبس خْد سا ثَ تذسیح کن کٌذ

ثِتشیي ساٍ هقشف خبیگضیٌِبی ًیکْتیي ليِ هقشف دخبًیبت ّ عپظ هقشف خبیگضیٌِبی ًیکْتیي هی :تْمیر

ثبؽذ چشا کَ هقشف ُوضهبى عیگبس ّ هسقْلات خبیگضیي ًیکْتیي ثب ُن ثبّث تؾذیذ ّْاسك للجی ّ ّشّلی ًبؽی 

 .اص ًیکْتیي هی گشدد

  

 .ّْاسك دُبًی عیگبس ّ للیبى تْعو خویش دًذاى خشهگیش ثَ ىْس کبهل اص ثیي هی سّد:ثبّس غلو-30



دُبى ّ -اًْاُ عشىبى زلك.عبدٍ تشیي ّ کن اُویت تشیي ّبسمَ دخبًیبت صسدی ّ ثْی ثذ آى اعت:تْمیر

ثَ ىْسیکَ عبلاًَ ُضاساى ًفش اص عشىبًِب ّ ثیوبسیِبی ثذخین .صثبى،پْعیذگی دًذاًِب،عشىبى لت اص ایي ّْاسمٌذ

 .دُبى ًبؽی اص دخبًیبت اص ثیي هیشًّذ

  

دس فْست افضایؼ هبلیبت ّ لیوت دخبًیبت ثَ ٌّْاى یک ّلت ثبص داسًذٍ،لبچبق دخبًیبت اثش آى سا :ثبّس غلو-31

 .خٌثی هی کٌذ

ؽْاُذ دس ثشخی کؾْسُب زبکی اص آى اعت کَ زتی ثب ّخْد هْمُْ لبچبق ،افضایؼ هبلیبت ،دس آهذُبی :تْمیر

اص عْی دیگش دّلتِب هی تْاًٌذ ثَ ىْس هدضا .زبفلَ ثشای دّلتِب سا افضایؼ ّ هقشف دخبًیبت سا کبُؼ دادٍ اعت

 .عیبعتِبی هْثشی سا دس صهیٌَ کٌتشل لبچبق اتخبر کٌٌذ 

  

افضایؼ لیوت دخبًیبت فمو سّی ىجمَ کن دسآهذ فؾبس هی آّسد ّ افشاد ثب دسآهذ هتْعو ّ ثبلا ُوچٌبى :ثبّس غلو-31

 .عیگبس خْد سا هی کؾٌذ

دس ّیي زبلی کَ هقشف دخبًیبت ّ ّْاسك آى ثَ دلیل ّذم پیگیشی دس ىجمَ کن دس آهذ خبهَْ ثیؾتش :تْمیر

 دس ّیي زبل تسمیمبت ًؾبى دادٍ کَ دس کؾْسُبی هشفَ ًیض افضایؼ لیوت ثب کبُؼ هقشف ُوشاٍ ثْدٍ اعت.اعت

  

 .کبُؼ ّشمَ هسقْلات دخبًی هی تْاًذ ثَ کبُؼ هقشف هٌدش گشدد:ثبّس غلو-32

اگشچَ دس ثْنی تدبسة چٌیي زبلتی تبئیذ ؽذٍ ّ غبلجب ایي کبُؼ اتفبق ًوی افتذچشاکَ ّخْد هسلِبی غیش :تْمیر

هدبص فشّػ ّ لبچبق ،فشد هقشف کٌٌذٍ ثذّى ثبّس ّالْی دس هْسد ّْاسك ّ هیضاى کؾٌذگی ثَ ُش فْست هوکي 

پظ ّلاٍّ ثش کبُؼ ّشمَ .اتفبلی کَ دس ساثيَ ثب هْاد هخذس ؽبُذ آى ُغتین.کبلای خْد سا تِیَ ّ هقشف هی کٌذ

 .فشٌُگ عبصی ّ کٌتشل لبچبق ًیض ثشای کبُؼ هقشف مشّسی هی ًوبیذ



  

 .ثب عشفَ ّ دفِ خلو کلیَ اثشات عوی ّ هنش دخبًیبت اص ثذى ززف هی ؽْد:ثبّس غلو-33

عشفَ کشدى ًبؽی اص عیگبس ثَ ّلت تخشیت هخبه هسبفٌ هدبسی سیْی هی ثبؽذکَ دس ًتیدَ آى سیَ دس :تْمیر

ثَ ّجبست دیگش عشفَ اص تسشیک ّ تدوِ خلو ثَ ّلت کبُؼ .هْشك ّفًْتِب ّ ّْاهل عشىبًضا لشاس هی گیشد

 .زشکت هژکِبی تٌفغی هی ثبؽذ

  

هقشف ... ثَ  خبی کؾیذى عیگبس تٌملات همْی ّ ثبدام صهیٌی،آة هشکجبت ،گْؽت ،خگش ّ دل ّ للٍْ :ثبّس غلو-34

 .گشدد

ثب تْخَ ثَ ایٌکَ ایي هسقْلات هسیو ثذى سا اعیذی هی کٌذ لزا خزة ًیکْتیي سا پبییي آّسدٍ ّ دس هْالِ :تْمیر

دس ایي صهبى هقشف هْاد غزایی هبًٌذ هْص،عجضیدبت هثل .تشک دخبًیبت ّ ًیکْتیي دسهبًی تْفیَ ًوی گشدد 

 . اعفٌبج،خْ دّعش ّ لجٌیبت ثیؾتش اعتفبدٍ گشدد

  

 .ُیچگبٍ ثشای تشک عیگبس دیش ًیغت:ثبّس غلو-35

ثش خلاف ثبّسُبی گزؽتَ ،هجٌی ثش ایٌکَ ثب تشک عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت،آثبس ثیوبسیِبی سیْی ّ ؽبًظ :تْمیر

هيبلْبت خذیذ ًؾبى دادٍ کَ ّلاٍّ ثشایٌکَ آعیجِبی ّاسدٍ ثَ سیَ ُب دس .اثتلا ثَ اًْاُ عشىبًِب  کبهلا اص ثیي هیشّ د

افشاد عیگبسی زتی پظ اص تشک ًیض اداهَ پیذا هی کٌذ،ؽبًظ اثتلا ثَ اًْاُ عشىبًِب ًیض تب زذی دس فشد ثبلی هی 

 .ُشگض لت ثَ عیگبس ّ للیبى ًضًیذ:ثٌبثشایي ثَ خبی ایي خولَ ثبیذ گفت .هبًذ

  

 .عیگبس ثبّث تمْیت اّتوبد ثَ ًفظ فشد هی گشدد :ثبّس غلو-36



عیگبس ثب ّْالجی هبًٌذ کبُؼ ٍشفیت سیْی ّ ًیشّی ثذًی فشد،ثْی ثذ دُبى ّ ثذى،ثبس التقبدی هنبّف :تْمیر

ّ ثیوبسیِبی هشتجو ًبتْاى کٌٌذٍ،ثبّث (پْعت،دًذاى ّ هْ)سّی فشد،ىشد ؽذى تْعو اىشافیبى ،تغییش ؽکل ٍبُشی

 . هی گشدد کَ ًَ تٌِب اّتوبد ثَ ًفظ ثلکَ ّضت ًفظ ّی ًیض اص ثیي سفتَ ّ پظ سفت داؽتَ ثبؽذ

  

 .صًبى عیگبسی افشادی ُغتٌذ اص خبهَْ خذا،ّ داسای اخلالیبت ًبهٌبعت ّ هٌسشف ّ هْتبد ُغتٌذ:ثبّس غلو-37

تلمی .ایي ثبّس ّلی سغن غلو ثْدى خْد اثضاسی ثْد تب دس گزؽتَ کوتش کغی عیگبس سا دس دعت صًبى ثجیٌذ:تْمیر

صؽت خبهَْ اص عیگبس کؾیذى صًبى ،ّبهلی ثبص داسًذٍ ثْد کَ هبًِ افضایؼ سّاج دخبًیبت دس هیبى دختشاى ّ صًبى 

خبهَْ ،هی ؽذٍ اعت ّ ایي لجر فشٌُگی ثبّث هی ؽذٍ تب زذ الل دس خبسج هٌضل ّ دس هکبًِبی ّوْهی،آًِب ثَ 

ثَ تذسیح ثب کوشًگ ؽذى ایي ثبّس غلو دس خبهَْ ثَ لْلی هتدذد ّ اهشّصی ؽبُذ .اعتْوبل دخبًیبت هجبدست ًکٌٌذ

 .افضایؼ هقشف دخبًیبت دس صًبى دس پؾت فشهبى ،پبسکِب،کُْغتبى ّ دیگش هکبًِبی تفشیسی ّ گشدؽگشی ُغتین

  

 .صًبى ثب هقشف دخبًیبت ثشاثشی زمْق خْد سا ثب هشداى دس خبهَْ خْاعتبسًذ:ثبّس غلو-38

گغتشػ خشیبًبت فویٌیغتی،یکی اص هِوتشیي ّلل گغتشػ هقشف دخبًیبت دس هیبى دختشاى ّ صًبى ثَ ّیژٍ :تْمیر

هقشف عیگبس ثٌب ثش ّمبیذ افشاىی ّ ًبهْمْل،ًّْی زك ثشاثشی ثب هشداى تلمی هی .داًؾدْیبى ّ ؽبغلیي هی ثبؽذ

ثَ ُویي دلیل ،ًوبیؼ اعتْوبل آى ثَ سغن ثشخی هْاًِ فشٌُگی ّ اختوبّی خبهَْ ثشای صًبى،ًّْی عبختبس .ؽْد

 .ؽکٌی ثَ زغبة هی آیذ

  

ؽشکتِبی دخبًی ّلتی ثبّس ّ عبدگی هشدم سا دس ثَ کبسثشی ّاژٍ لایت ّ الجبل " یک ثبّس اّلتشا لایت:ثبّس غلو-39

 ! هقشف آًبى سا دیذًذ،پب سا فشاتش ًِبدٍ ّ اّلتشا لایت ُب سا ثَ ٌّْاى ًغل خذیذ عیگبسُبی ثذّى مشس ثٌب ًِبدًذ

ًبم ایي ًُْ عیگبسُب ّ دس ّیي زبل سًگ عفیذ ّ خزاة آى ،تٌِب ثبّث ؽذٍ فشد ثب خیبل سازتتش تْذاد ثیؾتشی :تْمیر

 . اص ایي عیگبسُب سا هقشف ًوْدٍ،پکِبی ّویمتشی صدٍ ّ عشیْتش ثَ ّْاسك ّ هشگ هٌتح اص آى ًضدیک هیگشدد



  

 .ًْخْاًبى ثب هقشف دخبًیبت اعتملال ّ زظ ثضسگی خْد سا تمْیت کشدٍ ّ اختوبّی تش هی ؽًْذ:ثبّس غلو-40

دس ایي گشٍّ عٌی فشد تلاػ هی کٌذ کَ خْد سا دس عٌیي ثبلاتش ًؾبى دُذ ّ ثبثت کٌذ کَ اص دّساى کْدکی :تْمیر

ثَ ایي خقْفیت ،اگش ّذم هِبست دس پبعخ هٌفی ثَ خْاعتَ ُبی ُوغبلاى ّ ّذم اسائَ الگْی هٌبعت ّ .ّجْس کشدٍ

تفشیسبت خبیگضیي تْعو ّالذیي ّ هغئْلاى پشّسؽی ّ سعبًَ ،امبفَ گشدد،ًتیدَ ای خض توبیل ّ الذام ثَ هقشف 

 دخبًیبت  دس ثش ًذاسد

. 

 .تٌجبکْ ُبی خْیذًی ثَ دلیل ًذاؽتي دّد ّبسمَ چٌذاًی ًذاسد:ثبّس غلو-41

ایي ًُْ تشکیجبت ّلاٍّ ثش داسا ثْدى عوْم ّ هْاد هنش هْخْد دس دیگش اًْاُ دخبًیبت،ثَ عجت هْاد :تْمیر

یکی اص هْاد ثغیبس .ًگِذاسًذٍ ّ اعبًغِب ّ تشکیجبتی هبًٌذ آهًْیبک،ثبّث ّْاسك صیبدی دس دُبى ّ دًذاى هی گشدد

خيشًبک ّ عوی کَ ُوشاٍ تٌجبکْ هقشف هی ؽْد،آُک اعت کَ ُن خزة ًیکْتیي سا ثبلا هی ثشدّ ُن عجت هی ؽْد 

خْد ایي هبدٍ یکی اص ّْاهل ثیوبسیضا ّ هْثش دس ثشّص عشىبًِبی زفشٍ دُبى هی . کَ ًیکْتیي آساهتش خزة گشدد 

 .ثبؽذ

  

 .للیبى  ثَ دلیل عٌتی ثْدى  کن مشس تش اص دیگش اًْاُ دخبًیبت هی ثبؽذ:ثبّس غلو-42ّ

ثب تْخَ ثَ ایٌکَ اعتفبدٍ اص تٌجبکْ دس هشازل اّلیَ اػ ّْاسك چٌذاًی سا ًؾبى ًوی دُذّ ًیض تْخَ ثَ ثْی :تْمیر

خْػ ّ ّذم عْصاًٌذگی آى،ثٌبثشایي فشد ثب ازغبط ایٌکَ ُیچ ّبسمَ ای اّ سا تِذیذ ًوی کٌذ،زتی هیضاى هقشف 

 .ّ ثَ تذسیح ّْاسك دس فشد خْد سا ًؾبى هی دُذ.خْد سا ثبلاتش ًیض هی ثشد

  

 .اگش للیبى سا دعتَ خوْی ّ دس فنبی ثبص ثکؾٌذ تبثیش چٌذاًی سّی فشد ًذاؽتَ ّ هنش ًیغت:ثبّس غلو-43



ایي لجیل ثبّسُب ثَ خبىش ثْی خْػ للیبى ًبؽی اص اعبًغِبی ؽیویبیی هنش ّ ّذم ایدبد عْصػ ّ عشفَ دس :تْمیر

اثش هْاد ثی زظ کٌٌذٍ هبًٌذ اتش دس تْتْى للیبى اعت ّ اعتفبدٍ دعتَ خوْی اص ایي اعجبة ّلاٍّ ثش ؽیُْ ثیوبسیِبیی 

،فشد سا اص دّد دعتَ دّم ّ عْم دیگش ُوشاُبى ًیض ثی (ّبهل صخن هْذٍ)هبًٌذ ُپبتیت ،عل ،تت خبل ّ ُلیکْثبکتش

 .ثذ ًیغت ثذاًیذ کَ هقشف یک للیبى ثشاثش ثیؼ اص ثیغت ًخ عیگبس ّبسمَ داسد. ثِشٍ ًوی گزاسد

  

 .ُفتَ ای چٌذ ًخ عیگبس هنش ًجْدٍ ّ فشد سا هْتبد ًوی کٌذ:ثبّس غلو-44

اکثشیت افشادی کَ عخت هْتبد ثَ عیگبس ثْدٍ ّ سّصی یک تب دّ ثغتَ عیگبس هقشف هی کٌٌذ،اص اثتذا ثب :تْمیر

سّصی یک ّذد ّ ُفتَ ای چٌذ ًخ ؽشُّ کشدٍ اًذّ ؽبیذ دس ىْل دّساى هقشف ثَ عوت اّتیبد دس صهبًِبیی ،ثَ 

دس ّیي زبل ؽیُْ ثیوبسیِبی عشىبًی ثیؾتش .ىْس هْلت آى سا ثش اعبط هْلْیت ّ هکبى ّ صهبى ليِ کشدٍ ثْدٍ اًذ

 .اص ایٌکَ ثب تْذاد هقشف ساثيَ داؽتَ ثبؽذ ثب ىْل هذت هقشف دس استیبه اعت

  

 .دخبًیبت ُیچ تبثیشی سّی سیضػ هْ ًذاؽتَ ّ عیگبسیِب هْوْلا هُْبی پش پؾتی داسًذ:ثبّس غلو-45

عیگبس یکی اص ؽبیْتشیي ّلل مْف هْ ّ سیضػ آى ثَ ّیژٍ دس آلبیبى اعت کَ هٌدش ثَ تدوِ چشثی صائذ دس :تْمیر

اىشاف پیبص هْ ؽذٍ ّ موي اختلال دس تغزیَ فْلیکْلِب ثبّث افضایؼ فْبلیت آًتی اکغیذاًِب ثَ ٌّْاى ّلت افلی 

 .ّلاٍّ ثش ایي دّد زبفل اص عْخت دخبًیبت عجت کذّست هْ ًیض هی گشدد.سیضػ هْ ،هی گشدًذ

  

اگش ُن عیگبسی ؽْم لبدسم آى سا .هي داسای اسادٍ لْی ُغتن ّ ثَ ُویي ّلت ثَ عیگبس ّبدت ًوی کٌن:ثبّس غلو-46

 .ثَ آعبًی تشک کٌن

داؽتي اّتوبد ثَ ًفظ کبرة دس ایي هْاسد ثبّث هی گشدد،تب فشد ثب خشات ثیؾتشی ثَ دام اّتیبد افتذ ّ خبلت :تْمیر

اعت ثذاًیذ کَ ثش اعبط تسمیمبت ثَ ّول آهذٍ دسفذ ثبلایی اص افشاد عیگبسی ّ هْتبد ثب ُوچٌیي تفکشی ثَ دام افتبدٍ 



تشط اص ثذیِب ّ لغضػ ّ اختٌبة اص آى دلیلی عغتی فشد ًجْدٍ ّ ُیچگبٍ ؽخقی سا کَ هثلا اص عن ًتشعذ ّ آًشا .اًذ

 .ثخْسد ؽدبُ ّ ًتشط ًوی داًٌذ

  

دّلتِب ّ سعبًَ ثبیذ تلاػ کٌٌذ تب ًْخْاًبى ّ خْاًبى یک کؾْس ثَ دام دخبًیبت ّ هْاد هخذس ًیبفتٌذ ّ :ثبّس غلو-47

 .الا دس ایي اّمبُ اص دعت خبًْادٍ ُب کبسی ثش ًوی آیذ

اختوبّی ّ فشٌُگی یک دّلت  ّ اىلاُ سعبًی سعبًَ ای دس کبُؼ -دس ّیي زبل کَ عیبعتِبی التقبدی :تْمیر

هقشف هْثش اعت ّلی ًمؼ خبًْادٍ دس تشثیت ّ پشّسػ ّ ؽکل گیش فشصًذ ثب ایي همْلات لبثل همیبط ًوی ثبؽذ ّ 

آهْصػ هِبستِبی صًذگی ّ ثشًبهَ سیضی ثشای اّلبت .ثیؾتشیي تبثیش سا دس اثتلا یب ّذم اثتلا ثَ هقشف سا داسد

فشاغت ّ ًیض ؽٌبخت دّعتبى فشصًذ ،ُوْاسٍ ّ دس ُوَ خْاهِ  ُوْاسٍ یکی اص اؽتغبل ُبی فکشی ّالذیي ثْدٍ ّ هی 

 .ثبؽذ

  

ثب پْل تْخیجیِبی زبل زبمش ثَ ًَش ًویشعذ افضایؼ لیوت دخبًیبت تبثیشی سّی هقشف ًْخْاًبى :ثبّس غلو-48

 .داؽتَ ثبؽذ

پْل تْ خیجیؾبى سا فشف خشیذ دخبًیبت هی %50داًؼ آهْصاى ثیؼ اص % 4ثش اعبط آهبس ثیؼ اص :تْمیر

ایي آهبس ًؾبى هی دُذ کَ اگش لیوت عیگبس ثبلا سّد هثلا ثَ دّ ثشاثش ثشعذ،ایي فش دیگش لبدس ًیغت توبم پْل .ًوبیٌذ

ثَ ایي الذام اگش ليِ فشّػ ًخغی عیگبس امبفَ ؽْد،اثشات آى ثیؾتش خلٍْ .تْخیجی خْد سا فشف خشیذ عیگبس کٌذ 

 .هی ًوبیذ

  

چْة عیگبس ّ فیلتشُبی عیگبسسثبّث خزة کلیَ عوْم ّ هْاد هنش عیگبس ؽذٍ ّ عیگبس سا کن خيش :ثبّس غلو-49

 .هی کٌذ



 ًُْ هبدٍ عوی ّهنش عوی 4000فیلتشُب تٌِب لذسًذ همذاسی اص تبس ّ ًیکْتیي سا خزة کشدٍ ّ ثش اکثش:تْمیر

دس ّیي زبلی کَ فشد ثَ تقْس ثی مشس ثْدى پکِبی لْیتشی کؾیذٍ ّ ثب خیبل سازت .هْخْد دس عیگبس ثی اثش اعت 

 .عوْم ثیؾتشی سا ّاسد ثذى خْد هی کٌذ

  

دس ثشخْسد ثب ًْخْاى هقشف کٌٌذٍ دخبًیبت ًجبیذ ایي هغئلَ سا ثَ سّیؼ آّسد ّ ًجبیذ سّیؼ ثَ :ثبّس غلو-50

 .ثضسگتشُب ثبص ؽْد

پذس ّ هبدس ثبیذ ثب فشصًذ ىْسی ثشخْسد کٌٌذ .چَ ثخْاُین ّچَ ًخْاُین ،اّ اعتْوبل دخبًیبت سا ؽشُّ کشدٍ:تْمیر

کَ اّ دس خْاعت کوک سا ًؾبًَ لذست ّ خغبست ّ ؽِبهت ثذاًذ ًَ مْف ّ ثَ اّ ثگْیٌذ کوک خْاعتي  ّ هؾبّسٍ 

ثَ فشصًذ خْد اخبصٍ ثبصگؾت اص اؽتجبٍ سا ثذٌُذّ دس .ثب ّالذیي ّ ثضسگتشُب یک لذست ّ ًؾبًَ ّمل ّ ُْػ ثبلاعت

 .موي الگُْبی خْثی ثشای فشصًذاى ثبؽٌذ

  

 .عیگبسُبی داسای ّکغِبی ُؾذاس دٌُذٍ اص تْتْى ًبهشغْة تِیَ ؽذٍ اعت:ثبّسغلو-51

ایي ثبّس خشاف ّ غلو ًیض کَ ًبؽی اص اخشای یک ىشذ کؾْسی ثذّى ثغتش عبصی هٌبعت هی ثبؽذّ هٌدش :تْمیر

 .ثَ افضایؼ هقشف عیگبسُبی لبچبق ّ فشّػ ثیؾتش عیگبسُبی ًخی ؽذٍ اعت

  

افشاد عیگبسی اگش دس هکبًی دیگش هثلا فنبی ثبص عیگبس ثکؾٌذ ّ عپظ ثَ هٌضل ثیبیٌذ زذالل ثشای :ثبّس غلو-52

 .دیگشاى مشسعبص ًخْاٌُذ ثْد

دّد دعت عْم عیگبس ثقْست سیض رساتی کَ سّی لجبط ،پْعت ّ هُْب ّهسیو اىشاف هی ًؾیٌذ زتی تب :تْمیر

دس ًَش ثگیشیذ پذسی سا کَ ثْذ اص .سّصُب هی تْاًذ ،افشاد غیش عیگبسی ثَ خقْؿ کْدکبى سا تست تبثیش لشاس دُذ

اعتْوبل دخبًیبت ،کْدک خْد سا ثغل کشدٍ ّ ثب ثْعیذى ّ ًْاصػ اّ کلیَ ّْاسك ّعوْم دخبًیبت سا  اص ىشیك 

 .پْعت ّ هْ لجبعِبی خْد ثَ اّ هٌتمل هی کٌذ



  

ًجبیذ ًْخْاًبى ّ خْاًبى سا هذام کٌتشل کشد ّ ثگزاسیذ کبهلا آصاد ّ هغتمل ثبؽٌذ تب ثَ دام دخبًیبت ّ :ثبّس غلو-53

 .دیگش اًْاُ اّتیبد ًیبفتٌذ

دادى آصادی ثیؼ اص زذ ثَ ًْخْاًبى ّ خْاًبى زتی ثِتشیي ثچَ ُب سا ُن دس هْشك ُش ّبهل هخشثی اص :تْمیر

 .خولَ عیگبس لشاس هی دُذ،اّتوبد فشف ثَ ًْخْاًبى کبسی ثغیبس اؽتجبٍ اعت

  

 .کْدکبًی کَ ّالذیي عیگبسی ًذاسًذ ،اص ّْاسك عیگبس ّ دیگش دخبًیبت دس اهبًٌذ:ثبّس غلو-54

ًیوی اص کْدکبى خِبى دس هْشك ،آلْدگی ثب دخبًیبت ُغتٌذ ّ دس خْى آًِب آثبسی اص ًیکْتیي یبفت :تْمیر

 .ُوچٌیي آلْدگی عيْذ ثَ دّد دعت عْم عیگبس ًیض ثبّث افضایؼ غیش هغتمین هیضاى توبط دس کْدکبى هی گشدد.ؽذٍ

  

هقشف دخبًیبت دس عٌیي هیبًغبلی ّ پیشی ثَ ؽذت خيشًبک ّ دس عٌیي ًْخْاًی ّ خْاًی ثَ ّلت :ثبّس غلو-55

 .همبّهت ثذى ًغجتب ثی مشس اعت

اگش .ؽبیذ یکی اص دلایلی کَ ًوی تْاى مشس هقشف دخبًیبت سا ثَ ًْخْاًبى تفِین کشد ایي ّمیذٍ اعت:تْمیر

ًْخْاًبى ثب آهْصػ کبفی ثَ خيشات زبل ّ آیٌذٍ عیگبس ّالف ثبؽٌذ ّ ًیض ثَ اّ ثبثت ؽْد کَ تبثیش هثجتی کَ ثشای 

صیشا دس دّساى ًْخْاًی کَ اص آعیت .عیگبس ثیبى هی کٌٌذ ،تُْوی ثیؼ ًیغت ،ؽبیذ ثَ سازتی ثَ آى تي ًذٌُذ

توبیل ثَ خلت تْخَ،کٌدکبّی،توبیل ثَ ثی .پزیشتشیي دّساى صًذگی هی ثبؽذ ،سفتبسُبی مذ اختوبّی تؾذیذ هی گشدد

 .خیبلیْ عشگشهی ثبّث افضایؼ خيش پزیشی ًْخْاًبى دس ایي هْسد هی گشدد

  

 .ّلتی عیگبس سا تشک کشدین هی تْاًین ثَ ىْس خبیگضیي اص پیپ یب للیبى اعتفبدٍ کشد:ثبّس غلو-56



ثب تْخَ ثَ ایٌکَ فشد عیگبسی ،ّبدت ثَ فشّ ثشدى دّد عیگبس ّ پک صدًِبی ّویك داسد،لزا سّی آّسدى ثَ :تْمیر

زتی ثیؼ اص ّْاسك فشدی کَ ثَ عیگبس کؾیذى خْد ادهَ .پیپ ّ للیبى ،ثبّث تؾذیذ ّْاسك دس فشد هی گشدد

ثٌبثشایي ثب ایي خبًؾیٌی ّ اص ایي کَ دیگش هسقْل ثذثْیی سا اعتفبدٍ ًوی کٌیذ ّ دیگشاى اص ثْی عیگبس ؽوب .دادٍ

چشا کَ ّْاسك ایي تجذیل ثغیبس ثیؾتش ّ ؽذیذتش اص اداهَ هقشف عیگبس هی .سازت  ؽذٍ اًذ،صیبد خْؽسبل ًجبؽیذ

 .ثبؽذ

  

 !ثشای تشک عیگبس فشد ثبیذ اسادٍ داؽتَ ثبؽذ ّ هشداًَ عیگبس سا تشک کٌذ:ثبّس غلو-57

اگش فکش هی کٌیذ تْاى کبفی ّ .ثیؾتش اص آًچَ اسادٍ ثشای تشک عیگبس هيشذ ّ لاصم ثبؽذ،اًگیضٍ لاصم اعت:تْمیر

 .اسادٍ لاصم سا ثشای تشک دخبًیبت ًذاسیذ،ثبیذ ثَ فکش ایي ثبؽیذ کَ اًگیضٍ لاصم سا دس ایي صهیٌَ کغت کٌیذ

  

تٌجبکْ ُبی هیٍْ ای اص ثِتشیي ّ هشغْثتشیي ّ خْػ ثْ تشیي اًْاُ تْتْى تِیَ ؽذٍ ّ ثَ ىْس عٌتی :ثبّس غلو-58

 .فشآّسی  هی گشدد ّ ثشای ُویي کبهلا ثی مشس اعت

ثَ لذسی ًبهشغْة اعت کَ اعتفبدٍ .ّالْیت ایي اعت کَ کَ تٌجبکُْبی هیٍْ ای کَ دس للیبى هقشف هی کٌٌذ :تْمیر

اص آى زتی دس عیگبسُبی اسصاى لیوت ًیض هیغش ًیغت ّ دلالاى آى سا اص پظ هبًذٍ ُبی کبسخبًَ ُب خشیذاسی ّ ثْذ 

 .اص چٌذ هبٍ خیغبًذى دس اعبًظ ُبی ؽیویبیی ّ ًبؽٌبختَ ،آى سا ثغتَ ثٌذی ّ ّاسد ثبصاس هی کٌٌذ

دس ایي هسقْلات ّلاٍّ ثش سؽذ اًْاُ لبسچِب هبًٌذ آعپشژیلْط کَ فشد سا هغتْذ آلشژی ّ اًْاُ ثیوبسیِبی عشىبًی 

هی کٌذ،هْاد ّ اعبًغِبی خْؽجْ کٌٌذٍ تٌجبکْ ًیض ثب عْختي خْد تْلیذ هْادی هی کٌٌذ کَ ثبلمٍْ عشىبًضا ّ خيشًبک 

 .اعت

  

 .هقشف کٌٌذگبى دخبًیبت  هغئْل عیگبسی ؽذى خْد ُغتٌذ ّ همقشًذ:ثبّس غلو-59



اغلت افشاد اص ًْخْاًی . اغلت عیگبسیِب ّبدت اعتْوبل ثَ دخبًیبت سا ثَ ىْس داًغتَ اًتخبة ًوی کٌٌذ:تْمیر

ایي دس زبلی اعت کَ .دخبًیبت سا ؽشُّ کشدٍ ّ دس آى هْلِ اىلاّبت کبفی ًذاسًذ ّ عپظ ثَ  آى اّتیبد پیذا هی کٌٌذ 

تْذاد صیبدی اص افشاد عیگبسی ثش ایي ثبّسًذ کَ اعتْوبل دخبًیبت ًوی تْاًذ مشس لبثل تْخِی ثَ آًِب ثضًذ ّ اغلت 

ًوی داًٌذ کَ هقشف عیگبس یک ًُْ اّتیبد اعت ّ فمو آى سا یک ّبدت هنش هی داًٌذ کَ ثَ سازتی ّ ثب اسادٍ لبثل 

 .تشک اعت

  

 .افضایؼ دسهبًگبُِبی تشک عیگبس ثَ ؽکل زنْسی ثِتشیي ىشیك هجبسصٍ ثب اعتْوبل دخبًیبت اعت:ثبّس غلو-60

 هیلیْى هقشف کٌٌذٍ عیگبس ّخْد داسًذ ّ ُوَ سّصٍ 12ثب تْخَ ثَ ایٌکَ هثلا دس کؾْس خْدهبى ثبلغ ثش :تْمیر

تْذاد کثیشی اص ًْخْاًبى ثَ ایي خوِ هی پیًْذًذ ،اسائَ یک سّػ دسهبًی ّ خزة کلیَ ایي افشاد ثَ فْست زنْسی 

دس ّیي زبلی کَ ؽخقی کَ آًمذس اًگیضٍ داسد کَ عش کلاعِبی زنْسی . دس کلیٌیکِبی تشک ،ّولا ثی فبیذٍ اعت 

ثَ هْلِ زبمش ؽْد،خْد لبدس اعت ثب اًذکی اىلاُ سعبًی ّ اعتفبدٍ اص آهْصؽِبی غیش زنْسی ّ تشخیسب سعبًَ 

 . ای ّ ثيْس هذاّم ثَ ایي هِن دعت پیذا کشدٍ ّ آًشا دس ّخْد خْد پبیذاس کٌذ

  

 .افشاد عیگبسی اگش عیگبس خْد سا ّْك کٌٌذ دچبس ّْاسك ثیؾتشی هی گشدًذ: ثبّس غلو-61

ایي .ؽشکتِبی دخبًی ثبسدیگش هقشف کٌٌذگبى هسقْلات خْد ثَ ىشیمی دیگش هْسد ُذف لشاس دادٍ اًذ :تْمیر

ثَ ُویي .تشفٌذ یٌْی افضّدى هْادی امبفی ثَ تْتْى ّ کبغز عیگبس ثَ هٌَْس اّتیبد ثیؾتش هقشف کٌٌذٍ آى هی ثبؽذ

 .دلیل فشد ثب تْْیل عیگبس ازغبط خْثی ًذاؽتَ ّ زبل ّوْهی ًبهتٌبعجی سا تدشثَ هی کٌذ

  

. داسای ّْاسك کوتشی هی ثبؽذ(خٌک کٌٌذٍ)عیگبسُبی هٌتْل داس :ثبّس غلو-62

دس ایي عیگبسُب ،  تْتْى سا ثَ اعبًظ ًٌْبُ آغؾتَ کشدٍ تب ثب هقشف عیگبس فشد ازغبط خٌکی دس دُبى ّ :تْمیر

ثبثت .زلك  ّ هدبسی تٌفغی ًوْدٍ ّ دس ّیي زبل تٌفغؼ ثبصتش ؽذٍ ّ ًیض ثْی صًٌذٍ عیگبس سا ًیض کوتش ثَ دًجبل داسد



ؽذٍ ایي عیگبسُب ّلاٍّ ثش ّْاسك کبهل ثمیَ عیگبسُب داسای ّْاسك ثخبس ًبؽی اص زشاست دیذى خُْش ًٌْبُ ًیض 

هی ثبؽذ ّ تبثیش سّی ثبسّسی ّ افضایؼ عشىبًضایی ثبلمٍْ عیگبس سا تؾذیذ کشدٍ ّ دس موي خبفیت خٌک کٌٌذگی 

 .خْػ آیٌذ ایي عیگبسُب اّتیبد ثَ آًِب سا ثیؾتش ّ تشک آى سا دؽْاس تش هی ًوبیذ

    

 .عیگبس ثبّث خزاثیت خٌغی فشد هی گشدد:ثبّس غلو-63

عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت ّلاٍّ ثش ایدبد ّْاسمی دس پْعت ، هْ، دُبى ّ دًذاى ثْی صًٌذٍ آى کَ ثبّث :تْمیر

ًبصیجبیی خغن ّ سّذ فشد هی گشدد،خْد ثَ ىْس هغتمین سّی توبیلات خٌغی فشد تبثیش هٌفی ّ کبٌُذٍ گزاؽتَ ّ دس کل 

 .ثبّث تنْیف هتمبثل هی گشدد

  

 .هقشف دخبًیبت یک ّبدت اعت ّ اّتیبد ًیغت:ثبّس غلو-64

کَ ُش .سفتبسُبی هذام خغتدْ -اثشات سّاى گشداى- اخجبس ثشای هقشف.ثٌب ثَ تْشیف اّتیبد عَ هْیبس داسد:تْمیر

خبلت اعت ثذاًیذ کَ ُش ثبس پک صدى ثَ عیگبس ّ للیبى اّتیبد ثَ .عَ ثب ؽشایو هقشف کٌٌذٍ دخبًیبت ُن خْاًی اعت

آى سا ّویمتش هی کٌذ؛ثَ ىْسیکَ اگش کغی یک پبکت عیگبس هقشف ًوبیذ ّ ُش ًخ آى دٍ پک داؽتَ ثبؽذ ،سّصاًَ 

 ثبس ثشای اداهَ هقشف عیگبس تؾْیك ّ تشغیت ؽذٍ ّ اّتیبدػ ّویمتش هی گشدد ّ ایي هغئلَ ّلت اّتیبد ثغیبس 200

ؽذیذ ّ هؾکلات ٌُگبم تشک دخبًیبت سا تْخیر هی کٌذ،ثَ گًَْ ای کَ تشک عیگبس زتی ًغجت ثَ اّتیبد ثَ ُشّئیي 

 .ًیض دؽْاس تش هی ًوبیذ

  

 .عیگبس ّ للیبى ُوذهی ٌُگبم خغتگی ّ تٌِبیی ّ غن هی ثبؽذ:ثبّس غلو-65

زتی اگش ایي ثبّس کبهلا غلو اص لسبً ّلوی دسعت ُن ثبؽذ،ثَ چَ لیوتی آى سا ثَ دعت هی آّسین ّ آیب هی :تْمیر

داًین کَ ُش ًخ عیگبس چَ لذس اص ىْل ّوش سا هی کبُذ؟آیب تٌِب هغکي هْلت ّ پش ّبسمَ کبفی اعت یب ثبیذ ّلاج 

 .سیؾَ ای ثبؽذ



  

ثْی عیگب س ثَ خبهبًذٍ اص عیگبس دس هسیو ّ ّعبئل ؽخقی فشد ُیچ تبثیشی سّی اىشافیبى فشد :ثبّس غلو-66

 .عیگبسی ًذاسد ّ ّاکٌؼ ًغجت ثَ ثْ تٌِب یک تلمیي سّزی اعت

عوْم ًبؽی اص عْخت اًْاُ دخبًیبت کَ زتی ثَ فْست دّد ًیض دس ُْا سّئیت ًوی ؽْد،ثَ فْست سیض :تْمیر

ایي عوْم اص ىشیك لجبط ،پْعت،هْ ّ ّعبیل فشد عیگبسی ثَ .رساتی سّی ّعبیل اىشاف فشد عیگبسی هی ًؾیٌذ 

ثذیي تشتیت ثْی ًبؽی .دیگشاى هٌتمل هی گشدد،ثَ ىْسیکَ ثبثت ؽذٍ ایي اثشات زتی تب هبُِب لبثل تبثیش گزاسی اعت

 .اص هقشف دخبًیبت ُؾذاسی اعت ثَ هغض تب اص عوْم خْد سا دّس کٌذ

  

هقشف دخبًیبت تْعو ؽخقیتِبی هٌفی فیلن تبثیش خْثی سّی  ليِ ّ ّذم هقشف دخبًیبت دس :ثبّس غلو-67

 .توبؽبگش داسد

 .زتی هقشف عیگبس تْعو افشاد هٌفی فیلن ًیض هی تْاًذ تسشیک کٌٌذٍ ّ تبثیش گزاس دس خِت هقشف ثبؽذ:تْمیر

  

 .ُوَ هشدم هی داًٌذ عیگبس ّ دیگش اًْاُ دخبًیبت هنش ّ کؾٌذٍ اعت:ثبّس غلو-68

افشاد %80آهبسُبی هتفبّتی اص دس فذ ًب آگبُی هشدم اص ّْاسك دخبًیبت گضاسػ ؽذٍ ّ زتی گفتَ ؽذٍ تب :تْمیر

عیگبسی دس ثْنی کؾْسُبی دًیب اص ایٌکَ عیگبس ثبّث ثیوبسی ّ هشگؾبى هی گشدد اثشاص ثی اىلاّی کشدٍ اًذ ّ 

ایي هِن لضّم آهْصػ خذی تش ّ تجلیغبت گغتشدٍ تش سعبًَ ای سا مشّسی هی .ّْاسك آى سا چٌذاى خذی ًگشفتَ اًذ

 .ًوبیذ

  

 .دّد للیبى ثب ّجْس اص  آة کبهلا تقفیَ ؽذٍ ّ عوْم آى گشفتَ هی ؽْد :ثبّس غلو-69



ّجْس دّد اص آة ًَ تٌِب ثبّث پبک ؽذى عوْم ًوی گشدد ثلکَ ثب ایي ثشخْسد تشکیجبت ًبؽٌبختَ ؽیویبیی گبُب :تْمیر

 .خيش ًبک تش اص عوْم ًبؽی اص عْخت دخبًیبت تْلیذ هی گشدد

  

ثغتَ ُبی عیگبس داسای ثشچغت ُؾذاسُبی ثِذاؽتی داسای ّْاسك کوتشی ًغجت ثَ عیگبسُبی ثذّى :ثبّس غلو-70

. ثش چغت ُغتٌذ

گبُی خْد هغئْلیي دعت اًذس کبس دخبًیبت ثشای اص ثیي ثشدى تبثیش ثبّسُبی غلو ّ خشافی زبکن ثش خبهَْ :  تْمیر

ایي ایذٍ ًیض خِت اص ثیي ثشدى افکبس هقشف کٌٌذٍ .خْد ثَ ؽیُْ ثبّسُبی خشافی ثَ ىشیمی دیگش داهي هی صًٌذ  

گبى اص ثبّس هنش ثْدى ایي عیگبسُب ًؾبت گشفتَ ّ هتبعفبًَ ثبس تخشیجی آى اص ثبّسُبی غلو ّ خشافی گزؽتَ کوتش 

. ًوی ثبؽذ

 :هٌبثِ
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