
1 
 

 توسعه فرهنگ سلامت یا مرگ؟

 ( خشداد 10-4)ثٝ ٔٙبسجت سٚص جٟب٘ی ٚٞفتٝ ثذٖٚ دخب٘یبت

٘بٍٔزاسی ٚٚجٝ تسٕیٝ ٞشٔىب٘ی ٘طب٘ذٞٙذٜ سسبِت راتی ٚ٘ٛع وبس ٚخذٔتی است وٝ دس آٖ ٔىبٖ اسایٝ ٔؼٕٛلا 

ٔیٍشدد ٔثلا اص وتبثفشٚضی ا٘تظبس ٔیشٚد وٝ وبسش اسایٝ وتبة ثٝ ٔشدْ ثبضذ ٚیب ٔیٜٛ فشٚضی وٝ ثبیستی جبیٍبٜ 

اص ػشضٝ ٔیٜٛ ثبضذ ثش ٕٞیٗ اسبس ٚلتی ٘بْ دوٝ سٚص٘بٔٝ فشٚضی سا ٔیطٙٛیٓ ثٝ رٕٞٙبٖ ایٍٙٛ٘ٝ خغٛس ٔیىٙذ وٝ 

 اصوٙبس ایٗ دوٝ ٞب وٝ ٔیٍزسیٓ ضبٞذ اصدحبْ ٔشدْ دس وٙبس ایٗ جبیٍبٜ دوٝ سٚص٘بٔٝ فشٚضی ثبیذ سٚص٘بٔٝ خشیذ،

داسای ػٙٛاٖ فشٍٞٙی ٞستیٓ ،تشالیه ٘بضی اص تٛلف ٘ب ثٝ جبی ٔبضیٟٙب ٞٓ ٔضیذ ثش ػّت است وٝ ٞش سٍٞزسی  

اوثشا ایٗ  اصدحبْ . ایٍٙٛ٘ٝ ثیٙذیطذ وٝ ٔطتبلبٖ ٔغبِؼٝ ثسیبس صیبد٘ذِٚی ٔتبسفب٘ٝ ٚالؼیت چیض دیٍشی است

٘خی یب پبوتی ، سیٍبس اعشاف دوٝ ٞبی ثٝ اصغلاح فشٍٞٙی ثشای ٌشفتٗ سیٍبساست دس ٕٞٝ اضىبَ ٚا٘ٛاع آٖ 

  ... ٚثبص ٚ دا٘ٝ ای 

 جٛا٘بٖ ٚ آٟ٘ٓ اوثشا ثٝٔٙجغ اصّی دسآٔذ آٟ٘ب اصفشٚش سیٍبس است ، ثٙبثٝ ٌفتٝ ٔتِٛیبٖ ٔحتشْ ایٗ دوٝ ٞب

 ثیص اص ٚثٝ ٕٞیٗ دِیُ است وٝ.  اص فشٚش سیٍبس دسآٔذ خٛثی ٘صیجطبٖ ٔی ضٛدآٟ٘ب! سب۱۸َ٘ٛجٛا٘بٖ صیش 

 ثٝ جزاة وشدٖ ٚیتشیٟٙبی ٞشچٙذ وٛچه  آ٘ىٝ ثٝ د٘جبَ ساٞىبسٞبیی ثشای ثبصاسیبثی ٔغبِؼٝ ٔغجٛػبت ثبضٙذ

ی  ثٝ ا٘ذاصٜ ایست وٝ حتی اٌش سٚص٘بٔٝ ٞٓ ٔیبٍ٘یٗ دسآٔذ سیٍبسفشٚش. آٚسدٜ ا٘ذ  فشٚش سیٍبس سٚیخٛد ثشای

 ٔصشف دخب٘یبت دس ایشاٖ  ثشایایٗ ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ چمذس ٔطتبق٘فشٚضٙذ ثشایطبٖ ثٝ صشفٝ است،  اصعشفی 

 ٚجٛدداسد

 دس وٛچٝ ٚ خیبثبٖ ٚ پبسن  ٚ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ دسحبَ په صدٖ ثٝ سیٍبسضبٖ ٞستٙذ ، دیذٖ ثچٝ ٞبدسحبَ حبضش

ثبٚستبٖ ٔیطٛد یىشٚص دسحیٗ پیبدٜ سٚی صجحٍبٞی اص سشوٙجىبٚی ضشٚع .جضٚ ػبدت ٞبی سٚصا٘ٝ ضذٜ است



2 
 

ثٝ ضٕشدٖ تٝ سیٍبسٞبی سٞبضذٜ دسفضبی سجض وٛچه ٔحّٝ ٔبٖ وٝ چٙذ ٔتشی ثیطتش ٘یست وشدْ ٚ٘تیجٝ ثشایٓ 

 ....ػذد320دسدآٚسثٛد ،حذٚد

آٔٛصاٖ ثٝ سٛی دوٝ جٙت ٔذسسٝ  ضٛد وٝ دا٘ص  پس اص تؼغیُ ضذٖ یه ٚاحذ آٔٛصضی، ثٝ وشات دیذٜ ٔی

ٞبی  ثستٝ یه یب چٙذیٗ ٘خ سیٍبس اصآٚس٘ذ ٚ دس ٔیبٖ ایٗ جٕؼیت، ٕٞیطٝ تؼذادی ٞستٙذ وٝ خشیذاس  ٞجْٛ ٔی

پیٛ٘ذ٘ذ، سیٍبس  ٚلتی ایٗ ٌشٜٚ ثٝ دٚستبٖ خٛد ٔی. ثبضٙذ  ٔیچیذٜ ضذٜ دس دوٝ سٚص٘بٔٝ فشٚضیپشصسق ٚ ثشق 

ص٘ٙذ  ص٘ذ ٚ ٞش یه ثب اضتٟبی صائذاِٛصفی دس أتذاد خیبثبٖ پشسٝ ٔی ضبٖ دٚس ٔی ٕٞچٖٛ وبح افتخبس دس ٔیبٖ

وطٙذ   ٚ سیٍبس ٔی

 فشٚضی ٞبی سٚص٘بٔٝ دس دوٝ (٘خ سیٍبس)ػذْ فشٚش سیٍبس ثٝ صٛست ثبص ثشسسی ٞب ٘طبٖ دادٜ است وٝ 

  .لشاس دٞذتٛا٘ذ ٔصشف سیٍبس دس ٘ٛجٛا٘بٖ سا  ثٝ عٛس ٔستمیٓ تحت تأثیش  ٔی

 ِٚی ظبٞش ثشای فشٚش سٚص٘بٔٝ ٚ ٔجّٝ صبدس ٔی ضٛد  ایٗ دوٝ ٞبدسٔجٛص  ثشٞیچىس پٛضیذٜ ٘یست وٝ

 اص جّٕٝ فشٚش سیٍبس، آة ٔیٜٛ ی حبضیٝ ای ٚ٘بٔشثٛط ثسیبسی اص فؼبِیت ٞب ٚتٛجیٟبت ٔتؼذد،ٔتبسفب٘ٝ ثٝ دلایُ

سٟٓ  آٟ٘ب ٔحسٛة ٔیٍشدد،دسحبِی وٝ ٔتذاَٚ ضذٜ است ٚ دسآٔذ اصّی ایٗ جبیٍبٟٞبدس ... چیپس ٚ پفه ٚ ،

ثٝ ٞش حبَ ایٗ ٔبیٝ ی ثسی تأسف است وٝ ثیطتش   استا٘ذنٞب ثسیبس آٖدسآٔذ  وست ٚ وبس سٚص٘بٔٝ دس وُ

دسآٔذضبٖ اص  ػٕذٜ ی دوٝ ٞبیی وٝ ثب ػٙٛاٖ دوٝ ی ٔغجٛػبتی اص ضٟشداسی ٔجٛص وست ٚ فؼبِیت ٔی ٌیش٘ذ،

دس ٚالغ ٘بْ دوٝ ٞبی ٔغجٛػبتی ثشای ایٗ ٔىبٟ٘ب دیٍش خیّی دسست ثٝ  .فشٚش سیٍبس است تب فشٚش ٔغجٛػبت

 داعلاق ضٛ٘بْ دیٍشی ٘ظش ٕ٘ی سسذ ٚ ثٟتش است ثٝ آٟ٘ب 

یؼٙی .  ٔیّیبسد تٛٔبٖ دس وطٛس ثشای خشیذ سیٍبس ٔصشف ٔی ضٛد۴سٚصا٘ٝ ثیص اص آٔبسٞب حبوی اص آٖ است وٝ 

 ٔیّیبسد تٛٔبٖ ثشای ٔصشف سیٍبس ٞضیٙٝ ٔی وٙٙذ ٚ دِٚت ثشای دسٔبٖ ۴۶۰سبِیب٘ٝ ٔشدْ ایشاٖ یه ٞضاس ٚ 

 ٚصاست ثٟذاضت، دسٔبٖ ٚ عجك اػلاْ). ػٛاسض ٘بضی اص ٔصشف سیٍبس سٝ ثشاثش ایٗ ٔجّغ سا ٞضیٙٝ ٔی وٙذ
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آٔٛصش پضضىی، ٞضیٙٝ ی دسٔبٖ ػٛاسض ٘بضی اص ٔصشف ٔٛاد دخب٘ی دس وطٛس ٔؼبدَ ٘صف وُ ثٛدجٝ ی 

ثٝ سغٓ آٌبٞی ٞبی اجتٕبػی دس ٔٛسد صیبٖ ٞبی  ( ٔیّیبسد تٛٔب۷۴۰۰ٖ تب ۳۵۰۰سلأت است؛ یؼٙی سلٕی ثبِغ ثش

٘بضی اص ٔصشف سیٍبس، آٔبسٞبی سسٕی ٚصاست ثٟذاضت ٘طبٍ٘ش افضایص ٔصشف ایٗ ٔبدٜ دخب٘ی ثٛیژٜ دس ٌشٜٚ 

  .سٙی جٛا٘بٖ است

  ٞضاس لشثب٘ی ٔی ٌیشد50ثش اسبس آٔبسٞبی سسٕی ٚصاست ثٟذاضت، ٔصشف دخب٘یبت دس ایشاٖ سبلا٘ٝ ثیص اص 

ثٝ ٘ظش ٔی سسذ ثب افضایص ٔصشف سیٍبس، ثیٕبسیٟبی  . ٘فش سیٍبص لشثب٘ی ٔی ٌیشد10ٚخشاسبٖ سضٛی سٚصا٘ٝ 

٘بضی اص آٖ ٘یض افضایص یبفتٝ، ثٝ عٛسی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ سیٍبس اص ػُّ اصّی سشعبٖ ٞب ٚ ثیٕبسی ٞبی ٔختّف اص 

 .جّٕٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی ٚ سیٛی است

سلأتی ٔمِٛٝ ای چٙذ ثؼذی ٚاصغلاحب ِٔٛتی فبوتٛسیبَ ٔحسٛة ٔیطٛد ٚدستیبثی ثٝ جبٔؼٝ ای سبِٓ ٘یبصٔٙذ 

ٔطبسوتی ٕٞٝ جب٘جٝ ٍٕٚٞب٘ی است ،ٞشیه اص ٔب ثٝ ٘ٛػی دسلجبَ تبٔیٗ جبٔؼٝ ای سبِٓ ،ثب٘طبط ٚپٛیب ثشای خٛد 

 ٚآیٙذٌبٕ٘بٖ ٔسؤِٚیٓ

ٌزاسد، دس ایٗ ساستب،  دٞٙذ چٝ تأثیشی سٚی دیٍشاٖ ٔی ٔشدْ ثبیذ آٌبٜ ثبضٙذ وٝ اػٕبِی وٝ خٛد آٟ٘ب ا٘جبْ ٔی

 .تٛا٘ذ سلأتی دیٍشاٖ سا ثٝ خغش ا٘ذاصد  صیشا دٚد افشاد سیٍبسی، ٔی ٔصشف سیٍبس ٔصذاق سٚضٙی است،

ٓ تشیٗ ػٛأُ آسیت صا  استؼٕبَ دخب٘یبت تبثیش ٘بٔغّٛثی ثش سلأت ػٕٛٔی داسد ٚ دس حمیمت ٔی تٛاٖ آٖ سا اص ٟٔ

ثشآٚسد ضذٜ   دس سبَ٘فش ٞضاس 50ٔشي ٚٔیش ٘بضی اص سیٍبس دس ایشاٖ حذٚد . ػٕٛٔی ثٝ ضٕبس آٚسد ثش سلأت

ٖ ٞبست ٖ ٞبی  ثب. است وٝ دس ٔمبیسٝ، ثیطتش اص دیٍش ػٛأُ اختصبصی ٔشي ٚٔیش ا٘سب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ صیب

ٔی ضٛد، ثٙبثشایٗ ضیٛع ثیٕبسی ٞبی ٘بضی اص  ثٟذاضتی ٘بضی اص سیٍبس ثٝ ٔٛاصات ٌستشش ٔصشف آٖ ثیطتش

ثیطتش است؛ چشا وٝ ضیٛع ٔصشف سیٍبس دس ایٗ وطٛسٞب دس  استؼٕبَ دخب٘یبت دس وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ

ٓ ٞبی ٔتؼذد، سجت ثیٕبسی ٔی ضٛد سیٍبس وطیذٖ. حبَ افضایص است ثشاسبس تحمیمبت ا٘جبْ ضذٜ . ثب ٔىب٘یس
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دست   ثب٘یٝ یه ٘فش دس د٘یب ثٝ ػّت استؼٕبَ دخب٘یبت جبٖ خٛد سا اص6ثٟذاضت جٟب٘ی، دس ٞش  تٛسظ سبصٔبٖ

سیٍبس وٙٙذ ٚ ٕٞچٙبٖ ثٝ  ایٗ تحمیمبت ٘طبٖ ٔی دٞذ چٙب٘چٝ افشاد دس سٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ضشٚع ثٝ وطیذٖ. ٔی دٞذ

ٜ ا٘ذ،   سبَ صٚدتش اص افشادی25 تب 20استؼٕبَ دخب٘یبت ادأٝ دٞٙذ،  وٝ ثٝ ٞیچ ٚجٝ دس ص٘ذٌی سیٍبس ٘ىطیذ

ثذٖٚ ضه سیٍبس وطیذٖ ٔشٌجبستشیٗ ػبدت ٔشسْٛ دس جبٔؼٝ ٔبست . خٛاٞٙذ ٔشد

 ثشای وٙتشَ دخب٘یبت دٚ وبس ثبیذ ا٘جبْ داد، وبٞص تمبضبی ٔصشف ٚ وبٞص دستشسی ٚ ػشضٝ ایٗ ٔٛاد ٚ ایٗ 

ٜ ٞبی ٔسئَٛ ٔیسش  ٔشدْ ٚحٕبیتٟبی لب٘ٛ٘ی وبس جض ثب ٕٞىبسی  اص تصٛیت ٟٕٔتشیٗ   ٘خٛاٞذ ثٛد ،ٕٞٝ دستٍب

  سبَ ٔی ٌزسد،5«لبٖ٘ٛ جبٔغ ٔجبسصٜ ٚ وٙتشَ دخب٘یبت»ٔصٛثٝ ٔجّس دس حٛصٜ ٔجبسصٜ ثب دخب٘یبت ثب ػٙٛاٖ

ثشاسبس اثلاغیٝ ستبد ٔشوضی » ٌبْ ٟٕٔی اصسٛی لبٍ٘ٛ٘زاساٖ ٔحسٛة ٔیطٛد اصعشف دیٍشلبٖ٘ٛ تصٛیت ایٗ 

ٔجبسصٜ ثب لبچبق وبلا ٚ اسص ثٝ تٕبْ استبٖ ٞب دس جٟت اجشای ثٟیٙٝ عشح ٔجبسصٜ ثب لبچبق ٔحصٛلات دخب٘ی، 

ٝ ٞبی ٔغجٛػبتی ٔجبص ثٝ ػشضٝ سیٍبس ٘یستٙذ ٚ ػشضٝ سیٍبس اص عشیك ایٗ دوٝ ٞب ٕٔٙٛع است  أیذاست «. دو

ٞشیه اصٔب ثب احتشاْ ثٝ لبٖ٘ٛ،دسجبیٍبٜ ٔسؤِٚیت ضخصی خٛد دیٗ خٛد سا ٘سجت ثٝ جبٔؼٝ أشٚص ٚ٘سُ فشدا ادا 

 ٞبی اعلاع سسب٘ی ٚجبیٍبٟٞبی فشٍٞٙی  اص جّٕٝ دوٝ ٞبی ٔغجٛػبتی وٝ اص سسبِت سسب٘ٝ ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ وٝ  وٙیٓ

استؼٕبَ سیٍبس ٞب سا اص  سبصی ٘ٝ فمظ خب٘ٛادٜ سسب٘ی ٚ فشًٞٙ  است وٝ ثب اعلاعایٗ ػٙبٚیٗ ثٟشٜ ٔیجش٘ذ ایٗ

 دٖد ثّىٝ ٔشدْ سا خٛاٞبٖ اجشای لٛا٘یٗ ضذدخب٘یبت وٖٗثشحزس داس

 فشٚش سیٍبس دس جبیٍبٟٞبی فشٍٞٙی ثبلاخص ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚجٛا٘بٖ پَٛ  ثب وٝضٕبسٚی سخٙٓ ثب ضٕب ٘یض ٞست 

 اص سشٔبیٝ ص٘ذٌی تبٖ سا دٚد ٔی ٔیّیٟٛ٘ب سیبَٔصشف سیٍبس ٔبٞب٘ٝ یب سبلا٘ٝ ٍٞٙفتی سا ثٝ جیت ٔیض٘یذ ٚیب ثب 

  (دسٞب ٚ ٔبدسٞبح)ایٗ سا خٛة ٔی دا٘ٓ وٝ ٞیچ یه اص ضٕب ثضسي تشٞبی سیٍبسی.  وٙیذ ٚ ثٝ ٞٛا ٔی فشستیذ

دٚست ٘ذاسیذ دست فشص٘ذتبٖ سیٍبس ثجیٙیذ، أب تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ اٚ ٔٙتظش ٚیب ضٕب دوٝ داساٖ ٔحتشْ ، 
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فشصت است تب یه ثبس سیٍبس وطیذٖ سا تجشثٝ وٙذ، چٖٛ ضٕب ٞش سٚص ٚ ٞش سبػت ثبسٞب ٚ ثبسٞب اٚ سا ثٝ ایٗ 

. تجشثٝ ٔضش تطٛیك ٔی وٙیذ

 ! ثٝ أیذ د٘یبیی سشضبس اص ٘طبط ٚ ضبداثی ٚ ػذاِت ٚ ػبسی اص ثیٕبسی ٚ فمش ٚ اػتیبد 

  

 

 

 

 


