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پيش‌گفتار

شپش یک انگل خارجی است که قدمت آلودگی آن به دوران 
پیش از تاریخ برمی‌گردد. سه نوع شپش انسان را آلوده‌میک‌ند که 
عبارتند از شپش سر انسان، شپش بدن انسان و شپش عانۀ انسان. 

آلودگي به شپش سر، بدن و عانه را پدکیولوز می‌نامند.
درحال حاضر، آلودگی به پدکیولوز گستردگي جهاني دارد 
و در بسياري از كشورها مانند انگلستان، كانادا، برزيل، فرانسه 

و هندوستان شايع است. 
بهداشتی،  بهبـود وضعیت  از منـاطق،  گـرچه در بسیاری 
اقتصادی و اجتماعی تأثیر به‌سزایی در کاهش آلودگی به شپش 
داشته‌است، اما آلودگي به این انگل هنوز در بیشتر مناطق دنیا 
بروز مي‌يابد و باعث ايجاد مشکلات جدی بهداشتی و اقتصادی 

در سطح جهان می‌شود.
آلودگی به شپش سر انسان از آلودگی‌های جدی شایع و 
کیی از مشکلات بهداشتی جوامع انسانی در کشورهای مختلف 
است. بيماري در هر دو جنس)دختر و پسر( ديده‌مي‌شود. اما 
به‌طور شايع‌تر در دخترها مشاهده شده‌است. اگرچه شيوع، ردة 
سني خاصي ندارد، اما كودكان دبستاني آسيب‌پذيرترين گروه 
سني هستند و از شدت آلودگي بالايي برخوردارند و تماس 
نزديك و طولاني‌مدت آنها با هم شايع‌ترين و اصلي‌ترين راه 

انتقال است.
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در  ايران،  در  شپش  به  آلودگي  مختلف  بررسي‌هاي  براساس  و  ترتيب،  اين  به 
سر  شپش  به  آلودگي  ميزان  دخترانه  ابتدايي  مدرسه‌هاي  در  به‌ويژه  مدرسه‌ها، 
انسان درحد قابل توجهي بالا بوده‌است. بنابراين، آگاهي مربيان مدرسه از علائم و 

نشانه‌هاي اين بيماري درجهت كنترل بيماري گامي مثبت محسوب‌مي‌شود.
بالابردن سطح آگاهي سطوح مختلف جامعه، به‌ويژه آموزگاران، بهبود رفتارهاي 
بهداشت فردي، تشخيص و درمان مبتلايان، به‌خصوص در مدرسه، از راه‌هاي مهم 
مبارزه با آلودگي شپش بوده و هماهنگي و همكاري گستردة بخش بهداشت با ساير 

بخش‌هاي توسعه از اقدام‌هاي اساسي مبارزه با آلودگي به شپش است.
در سال‌های اخیر، دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس با همكاري مركز 
مديريت بيماري‌ها، به‌منظور انجام معاينات غربالگري آلودگي به شپش سر انسان 
در دانش‌آموزان، دستورالعمل مشتركي تهيه و فرم‌هاي آماري را نيز بازنگري كرد. اين 
حركت مشترك به حذف فعاليت‌هاي موازي در معاونت‌هاي بهداشتي دانشگاه‌هاي 

علوم پزشكي منجرشد.
هدف کلی، تهية راهنماي کنترل آلودگی به شپش سر انسان و کاهش بار آلودگی 

آن در جامعه بوده‌است.

استراتژي‌ها:
   اطلاع‌رسانی و آموزش؛

  برقراری نظام مراقبت پیشگیری از آلودگي به شپش سر انسان؛
  آمادگی مقابله با آلودگي به شپش سر انسان.

فعالیت‌های پيش‌بيني‌شده در راستاي استراتژي‌ها:
بهداشت  مربیان  و  اولیا  آموزگاران،  هدف)دانش‌آموزان،  گروه‌های  آموزش    

مدرسه‌ها( ازطریق وسایل کمک‌آموزشی؛
  اطلاع‌رساني و آموزش ازطريق رسانه‌های جمعی؛

  آموزش كاركنان بهداشتی‌درمانی و آموزش و پرورش.

8
ويژة آموزگاران



براساس تجزيه و تحليل اطلاعات سال 1385 توسط دفتر سلامت جمعیت، 
معاينات  و  غربالگري  ارزيابي‌هاي  نتايج  فرم  از  استفاده  با  و  مدارس  و  خانواده 
پزشكي دانش‌آموزان تحت پوشش خدمات سلامت، در گروه سنی 6 تا 10 سال 
جمعيت تحت پوشش اغلب دانشگاه‌هاي کشور، آلودگي به شپش سر انسان بسيار 
بالا است. درجهت پيشبرد اين برنامه گام‌هاي بسيار مؤثري برداشته شده‌است كه 

مهم‌ترين آنها عبارتند از:
1.  انجام خدمات غربالگری و معاینة عمومی پزشکی در فصل‌هاي‌ سرد و پس از 

تعطیلات طولانی مدرسه‌ها؛ 
2.  طرح برنامه‌ در شورای عالی سلامت براي مشارکت ديگر دستگاه‌ها و مراكز 

اجرایی؛ 
و  مـربیان  والدین،  آمـوزگاران،  بـرای  آمـوزشی  متن‌هاي  انتشار  و  تـدوين   .3

دانش‌آموزان؛ 
4.  تهیة فیلم، برگزاری کارگاه و سمینار در شهرستان‌ها و برگزاری یک کارگاه 
کشوری در تهران برای کارشناسان ادارة‌ سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس. 
بدون ترديد، به‌منظور موفقيت تمام مراحل مربوط به گسترة سلامت، پذيرفتن دو 

باور  زير بسيار مؤثر است:  

ضرورت سلامتي!
تقدم پيشگيري بر درمان! 

دكتر محمداسماعيل مطلق
مدير كل دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس
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در مراكزي مانند مدرسه، پادگان‌ و خوابگاه به‌علت تجمع افراد، 
آلودگي به شپش شایع‌ است و آگاهی از علائم و 

نشانه‌های آن در مهار و حذف آلودگی‌هاي انساني بسيار 
مؤثر است. شپش از خون انسان تغذيه‌مي‌كند و با مواد 

ضدانعقاد موجود در بزاق خود از لخته‌شدن خون بيمار 
جلوگيري كرده و بروز خارش شديدي را موجب‌مي‌شود. 

شپش جهش و پرش نداشته و با لغزش حركت‌ مي‌كند. عمر 
متوسط شپش ماده ۳۰ روز و رنگ آن در طيف خاکستري تا 

قرمز متغير است. چرخه زندگي شپش در زير خلاصه شده‌است:

آلودگي به شپش

تخم
)چسبيده به 

ساقة مو
چرخة زندگي شپش

بالغ نوزاد)نمف1(

مرحلة سوممرحلة دوممرحلة اول

1. Nymph
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در نتيجة تماس نزدیک افراد یا پوشش زياد براي تأمین گرما آلودگي به 
شپش شایع‌مي‌شود. شپش به جامعه یا طبقة اجتماعي خاصی محدود نبوده 
و ممكن‌است تمام اقشار را مبتلاک‌ند. آلودگي به شپش سر به‌علت تماس 
بيشتر مـوهـاي سر بـا يـكـديـگر در دختربچه‌ها شايع‌تر است. شپش در 
آب زنده‌نمي‌ماند؛ زيرا ازطريق سوراخ‌هـاي کوچکي)اسپيراکل( در اطراف 
بـدنش تنفس‌ميک‌ند. به‌همين دليل، در مكان‌هايي مانند استخر زنده نمي‌ماند 

و ازطريق شنا در استخر منتقل‌نمي‌شود.
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آگاهی والدین و آموزگـاران در پیشگیری از آلودگی به شپش بسيـار 
کمک‌مي‌كنـد. دراين راستـا، عوامل مختلفی ازجمله سطح تحصیلات و 

مهارت ارتباطی والدین و آموزگاران تأثير به‌سزايي دارد.

به‌اين ترتيب، آموزگاران بايد نكته‌هاي مربوط به چگونگي پیشگیری 
از آلودگی به شپش سر انسان را به آموزگاران، کارکنان مدرسه‌ها و ... 

آموزش دهند. محتواي موارد مهم آموزشي‌ عبارتند از: 
  تشخیص و درمان شپش به‌ويژه شپش سر انسان؛

  روش‌های جدید مواجهه با شپش؛
  اجرای سیاست‌های منطقه‌ای و روش‌های علمی مدیریت 

برنامة مبارزه با شپش؛ 
  بـهک‌ارگیری سیاست‌ها و قوانین همچنين رعايت ارزش‌ها 

و حقوق شخصی افراد.
درهر حال، آموزگاران و کـارکنان سطوح اولیـة بهداشتی مي‌توانند 
با جمع‌آوري اطلاعات از والدین، شيوة پیشگیری و مبارزه با آلودگي به 

شپش را طراحی‌كنند و ارائه‌دهند.
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به‌منظور آموزش صحیح و اطلاع‌رسانی، بررسي نکته‌هاي زيـر براي 
آموزگاران ضروري است:

  شیوه‌های غربالگری؛
  حساس‌سازي والدین، اولیاي مدرسه‌ها و آموزگاران در 

مراكز تجمع؛
  سیاست جداسازی؛

  سیاست بازگشت مجدد دانش‌آموز به مدرسه.
آموزگاران بايد با تدوين و يكسان‌سـازي سیاست‌های طراحي‌شده 
از همه‌گيري‌ آلودگي به شپش پیشگیری‌نمايند. در مواردي مي‌توانند در 
‌زمینة پیشگیری و درمـان شپش سر انسان نيز نكته‌هايي را در متن‌هاي 
آموزش بهداشت مدرسه‌ها بگنجانند. اين برنامة آموزشی باید مبتنی‌بر 

ويژگي‌هاي مدرسه، جامعه و خانواده باشد.

شپش منحصربه طبقة خاصی نیست و توجه:
ممكن‌است تمام اقشار را آلوده‌کند.

به والدين:

اگر کودک شما به شپش آلود‌ه‌است، يادتان باشد: بدترين اتفاق دنيا براي او 
رخ‌نداده و مهم‌ترين نکته اين است که در خانواده ترسي به‌خود راه ندهيد.
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كوتاهي و تأخير تمام دست‌اندركاران از جمله آموزگاران در پيشگيري 
و درمان آلودگي به شپش ممكن‌است براي سلامتي فرد 

و جامعه مشكلاتي ايجادکند. 
ميان  در  مشمئزکننده‌  ايجاد حس  مشکل،  بزرگ‌ترين 
دوستان و آشنايان پيرامون فرد آلوده است كه به مختل‌شدن 

روابط بين فردي مي‌انجامد. 
در كل، آلودگي به شپش سر يکي از بيماري‌هاي شايع 
دليل،  به‌همين  است.  مدرسه  سنين  به‌ويژه  سنين،  تمام 
جسمي‌روحي  عوارض  و  پوستي  گزش  اين‌كه  باوجود 
ناشي از آن فقط به فرد آلوده آسيب مي‌زند و هيچ نوعي 

از بيماري را منتقل‌نمي‌نمايد)فقط شپش بدن مي‌تواند ناقل تيفوس و تب 
راجعه باشد(؛ آگاهي آموزگاران و مربيان از علائم و نشانه‌هاي اين بيماري 
در مهد كودك، دبستان و مدرسة راهنمايي و ديگر مراكز تجمع كودكان و 

نوجوانان گامي مثبت درجهت کنترل اين آلودگي محسوب‌مي‌شود.

شپش حشره‌اي کوچک، بدون بال و خون‌خوار است.  از آن‌جا 
كه اين حشره سطح خارجي پوست و مو را آلوده‌مي‌كند، انگل 

خارجي محسوب شده و ممكن‌است تن، سر و عانه)شرمگاهي يا 
ناحية آلت تناسلي مرد يا زن كه مو مي‌رويد( را آلودهک‌ند. براين اساس، 

شپش به سه نوع تقسيم‌مي‌شود:  
1. شپش سر انسان 1، 
2. شپش بدن انسان 2،

3. شپش عانة انسان 3 يا شپشك.
1. Pediculus Humanus Capitis
2. Pediculus Humanus Corporis
3. Pediculus Humanus Phthirus  Pubis
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يا  به شپش  آلودگي  را  عانه  يا  بدن  به‌طور كل، وجود شپش سر، 
پديكولوز گويند. تخم شپش رشک ناميده‌مي‌شود، بيضي‌شکل، سفيدرنگ 

و به‌اندازة ته سنجاق است و به مو و درز لباس‌ فرد آلوده مي‌چسبد. 

محل زندگي شپش
1. شپش سر انسان، در لابه‌لاي موهاي سر زندگي‌ميک‌ند و 
پوست سر )به‌ويژه پشت سر، گردن و پشت گوش( را مورد 

گزش قرارمي‌دهد. 

2. شپش بـدن انـسان،‌ در مسيـر درزهاي داخلي و چين‌هاي 
لباس‌ فرد آلوده زندگي‌ميک‌ند.
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3. شپش عانـة انسان، به پـوست و موي عانه يـا شـرمگاهي 
ديگر  نواحي  در  ممکن‌است  اما  دارد؛  اختصاص  انسان 

بدن نيز مشاهده‌شود.

نكات مهم در مبارزه با آلودگي به انواع شپش: 
1. شپش سر انسان

  تقریباً هر 4 ساعت يك بار با خون‌خواري تغذیه‌میک‌ند.
  پاي شپش به‌گونه‌اي است كه بتواند به مو چنگ بزند؛ اما
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توان پرش ندارد و به‌همين علت، با شانه‌زدن هر يك از 
پاهاي آن خواهد شكست و مي‌ميرد.

  اندازة شپش سر 1 تا 2 میلی‌متر است. به‌عبارت دیگر، 
ریز، اما با چشم غيرمسلح هم قابل مشاهده است‌. 

  شپش مادة بالغ طی عمر حدوداً یک‌ماهة خود، روزانه 4 
تا 6 تخم‌ می‌گذارد. این تخم‌هـا در نـزدکیی پوست سر 
که دما و رطوبت منـاسب است، بـه موهـا می‌چسبنـد 
و پـس از 7 روز، نـوزاد)نمف(هـا از تخم خارج‌شده و 

پس از 3 مـرحله پوست‌اندازي بالغ ‌می‌شوند. 

پاي شپش

2. شپش بدن انسان
‌  شکل شپش سر انسان و شپش بدن انسان مشابه است. 
  انـدازة شپش بدن انسان نسبت به شپش سر انسان 

بـزرگ‌تر و حدود 3 میلی‌متر است.
  بیشتر در حاشية درزهاي داخلي و چين‌هاي لباس‌ 

به‌سر مي‌برد. 
  برای تغذیه، شپش بدن انسان خود را به نازک‌ترین 

قسمت پوست بدن می‌رساند.
  تخم‌های خود را روی تاروپود لباس می‌چسباند.

  مقاومت شپش‌ در خارج از بدن انسان کم و نسبت 
‌به تغییرات درجه حـرارت خیلی حساس است و 
اشـخاص تب‌دار را تـر‌کمیک‌ند. در حـرارت 52 

درجه سانتی‌گراد در مـدت چند دقیقه مي‌ميرد.
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3. شپش عانة انسان
  شپش عانة انسان خاکستری‌رنگ است. 

  اندازة‌ شپش عانة انسان 1 تا 1/5 میلی‌متر است؛ به‌همين 
علت، آن را شپشك يعني شپش كوچك هم مي‌نامند.

  شپشك در بيشتر آلـودگي‌هـا، به موهای ناحیة عانه و 
اطراف مقعد می‌چسبـد و ممکن‌است در سایـر جاهـای 
مودار بدن، مانند زیر بغل، مژه و ابرو نیز دیده‌شود.

  شپش ماده تخم‌ها را در قاعدة موها می‌گذارد. 

  خـارش مـداوم پشت سر و گردن 
ناشی از واکـنش حـساسیتی پوست 
بدن فرد آلوده نسبت به بزاق شپش 
خون  درحین  كه  است  انسان  سر 
خـوردن از بـدن انسان به پوست 

تزريق‌می‌شود.

نشانه‌هاي اختصاصي

1. نشانه‌هاي اختصاصي آلودگي به شپش سر انسان
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  در بيشتر موارد، آلودگي به شپش سر انسان بدون علامت 
است و آلودگي را والدین، آموزگاران یا مربيان بهداشت 

مدرسه تشخیص‌مي‌دهند.
  باید توجه‌داشت که عفونت جدید همیشه سبب خارش 

سر نمی‌شود.
  شپش سر ممکن‌است انسان‌ را در هر سن و يا هر دوجنس 
آلودهک‌ند؛ اما تأثیر آن روي وضعیت تحصیلی و حالت‌هاي 

عاطفی دانش‌آموز بارزتر است.
  به‌طور عمده، شپش سر انسان در نواحی پشت گوش و 
پس سر زندگی و تخم‌گذاری میک‌ند. در هنگام بیماریابی، 

بايد به اين قسمت‌ها توجه‌كرد.
  وجود غدد لنفاوی متورم و دردناک در نواحی پس سر 
و پشت گوش کیی از علائم مهم آلودگي به شپش سر 

انسان است.

تشخیص افتراقی
شپش  تخم  با  شوره‌مانند  ریز  و  سفید  پوسته‌های  ممكن‌است  گاهي 
اشتباه‌شوند. باید توجه‌داشت که تخم‌های شپش چون به 
درحالی  کنده‌می‌شوند؛  به‌سختی  می‌چسبند،  مو  ساقة 
که شورة سر یا سایر پوسته‌ها به‌راحتی با برس از مو 

جدا ‌می‌شوند.
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آمـوزگاران بايد والدین را آگاه كنند تا به‌دنبال تخم‌‌هایی بگردند که 
به موها نیز متصل هستند. البته تشخیص قطعی با والدین نبوده و درصورت 
تأییدنمایند؛ زیرا  یا كاركنان بهداشتی آن را  باید پزشک  مشکو‌کشدن 
آن‌ها راحت‌تر می‌توانند اگزما، حساسیت یا سایر بیماری‌های پوستی را 

از آلودگي به شپش تشخیص‌دهند.
آموزگاران مي‌توانند براساس اطلاعات حاصل از والدین و گروه پزشکی، 

سیاست واحدی را برای مبارزه با شپش سر انسان پیگیری‌نمايند.

2. نشانه‌هاي آلودگي به شپش بدن انسان 
  خارش شديد؛ 

  ضخيم‌شدن پوست. 

3.  نشانه‌هاي آلودگي به شپش عانة انسان
  خارش غيرقابل تحمل در ناحية عانه؛ 

  لکه‌هاي آبي‌رنگ. 

 تماس مستقيم با فرد آلوده؛ 
  تماس غيرمستقيم، مانند استفاده از وسايل شخصي فرد آلوده 
)لباس‌ها، پتو، ملحفه، شانه، برس، حوله، ک‌لاه، روسري و ...(. 
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غربالگری
به‌طور معمول، غربالگری ‌جمعی در تشخيص آلودگي به شپش انسان 
بین  وحشت  و  ترس  بروز  باعث  روش  اين  زيرا  توصیه‌نمی‌شود؛ 
دانش‌آموزان مي‌شود. آموزگاران بايد با یافتن دانش‌آموز آلوده، وی را به 

اولین مرکز بهداشتی‌درمانی ارجاع‌دهند. 
نكات مهم در معاينة موي سر:

  در معاينـة موي ‌سر کودکان و نوجوانان ازنظر آلودگي به 
شپش، باید از نشانه‌هايي مانند خارش آگاه بود.

  موي سر زير نور کافي مشاهده‌شود. 
  پشت گوش‌ها، گردن و فرق سر بايد ازنظر وجود تخم شپش 

    بررسي‌شود. 
  وجود شورة مو در سر با رشك اشتباه نشود.

جداسازي
ورود  از  جلوگيري  يا  و  آلوده  دانش‌آموزان  جداسازی  درخصوص 
دانش‌آموزان آلوده به مدرسه، نظرها مختلف است. در يكي از نظريه‌ها 
به‌طور معمول، با شروع درمان آلودگي، به شرط رعايت بهداشت فردي 

مي‌توان جداسازي كامل را اعمال‌نكرد.
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شپش سر انسان برخلاف شپش بدن انسان، ناقل هیچ نوع 
بیماری دیگری نیست و از این بابت نگرانی وجودندارد.

نوع شپش  به  هر چيز  از  پيش  به شپش  آلودگي  دارويي  درمان  نحوة 
و محل استقرار آن بستگي دارد؛ اما به‌طور كل، داروي انتخابي درمان 
آلودگي به شپش، پرمترين است كه به شكل شامپو، محلول شستشوي سر، 
پودر، لوسيون و كرم توليد شده‌است. در اين‌جا با توجه به نوع شپش، به 

مراحل درمان و پيشگيري از گسترده‌شدن آلودگي مي‌پردازيم.

توجه:

  دو بار درمان به فاصلۀ 8 تا 10 
با درمان  روز لازم است. اگرچه 
اکثر  و  سر  شپش‌های  نخست، 
اما  می‌روند؛  ازبین  آن  تخم‌های 
از آنجا که امکان خروج آن‌ها از 
تخم تا 8 روز بعد هم وجوددارد، 
بنابراین بهتر است به فاصلۀ 8 تا 
10 روز درمان مجدد انجام‌شود تا 

پیش از بلوغ شپش‌های جدید و توانایی حرکت، ازبین بروند. 

1. درمان آلودگي به شپش سر انسان

درمان دارويي

به‌عنوان مثال،‌ درصـورت استفاده‌نكردن از وسایـل شخصی کیدیگر 
و مراقبت ويژه از قسمت آلوده، دانش‌آموز می‌توانـد به مدرسه برود. 

تكرار درمان پس از 8 تا 10 روز ضروري است.

درمان با نظر پزشک انجام‌مي‌شود. اين بخش فقط براي آشنايي آموزگاران 
با روش درمان و چگونگي انجام مراقبت و پيگيري ارائه ‌شده‌است. 
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  پرمترين عارضه‌اي ندارد و استفاده از آن در حد 
مناسب و طبق توصيه‌هاي پزشك مهم است. اين 
ماليده‌شود؛ زيرا  تمام موها  به  به‌خوبي  بايد  شامپو 
شپش سر انسان كشته‌نمي‌شود؛ مگر آن‌كه در تماس 

مستقيم با دارو قرارگيرد.
  تمام موارد تماس احتمالی باید درمان‌شوند؛ درغیر 

این‌صورت، احتمال آلودگي مجدد وجوددارد. 
در استفاده از پرمترين مانند استفاده از هر فرآوردة   
دارویی دیگر لازم است دربارة مصرف در زنان باردار، 

مادران شیرده و نوزادان با پزشک مشورت‌‌شود.
  به‌خاطر داشته‌باشید، اگر پس از درمان مجدداً بيش 
به  آلوده‌شود،  انسان  سر  شپش  به  فردي  بار   2 از 
این معنی است: فرد درمان‌نشده‌ای در نزدکیی بيمار 
وجوددارد. به‌هر حال با آلودگي مجدد، 2 دوره درمان)به 

فاصلة 8 تا 10 روز( هم لازم است. 
شانه‌هـای  از  استفـاده  رشک‌هـا،  جداکردن  برای    

دندانه‌ریز ضروري است.

2. درمان‌ آلودگي به شپش بدن انسان
  در آلودگي‌ به‌ شپش‌ بدن انسان‌، گندزدايي ‌لباس‌ها‌ مهم‌تر از 

درمان‌ دارويي‌ است‌. 
  در درمـان‌ اين‌ آلـودگي‌ نيـز از لوسيون‌ و تركيبات‌ پرمترين‌ 

استفاده‌‌مي‌شود. 
  لوسيون‌ بايد‌ روي‌ پوست‌ و قسمت‌هاي‌ مودار بدن‌ ماليده‌شود.
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شسته‌شوند.  داغ‌  آب‌  بـا  بايـد  آلوده‌  فـرد  لباس‌هـاي‌    
تـوصيه‌‌مي‌شود لباس‌هـا پس‌ از خشك‌شدن‌، اتو شونـد 
كاملًا در  به‌تنهايي و‌  نيـز  خشك‌‌شويي‌  )به‌ويژه درزها(. 
انواع شپش‌هـا و تخم‌هـا مؤثر است‌. درصورت‌  كشتن 
دسترسي نداشتن‌ به‌ اين‌ امكانات‌ بايد‌ لباس‌ها را به‌مدت‌ 
و‌  شپش‌ها  صورت‌،  دراين‌  جوشاند.‌  آب‌  در  دقيقه‌   30

رش‌كها‌ به‌طور كامل‌ ازبين مي‌روند. 
  لازم‌ است‌ فرد آلوده‌ حمام‌ نمايد و لباس‌هايي كه به شپش 

و رشك آلوده ‌نيست، بپوشد. 
  گذاشتن‌ لباس‌ها در محيط‌هاي ‌بسته)داخل‌ كيسة‌ پلاستيكي‌( 
به‌مدت‌ 30 روز باعث‌ مرگ شپش‌ها‌ و رش‌كها‌ مي‌شود. 

پودرپاشي‌ نيز ممكن‌است مؤثر ‌باشد.  
  همچنين،‌ لازم‌ است‌ محيـط منزل‌ بـه‌‌دقت‌ جـاروشـود 
تـا شپش‌هـاي‌ احتمـالاً سرگردان‌ در محيـط از مـحوطه‌ 

خارج‌گردند. 
  در موارد شيوع‌ آلودگي‌ به ‌شپش‌ بدن انسان، لازم‌ است‌ تمام 
اين اقدام‌ها براي افراد خانواده‌ اجراشود‌ و اشياي‌ محيطي‌ 

به‌ويژه وسايل‌ خواب‌ مورد توجه‌ قرارگيرد. 
  در شرايط همه‌گيري‌ بيماري‌هاي ‌منتقله‌ توسط شپش بدن،‌ 

لازم‌ است‌ پودرپاشي‌ لباس‌ها در كل‌ جامعه‌ انجام‌شود. 
به دست‌ها، پاها، پشت‌ و جلو‌ تنه‌ و گردن و همچنين    
رختخواب و ملحفه بايد پودر پاشيد. پودرپاشي‌ با ظرف‌هاي 
‌مخصوصي‌ انجام‌مي‌شـود كه‌ پودر را با فشار به‌ سمت ‌بالا 

بيرون‌مي‌زند.
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3. درمان‌ آلودگي به شپش‌ عانة‌ انسان
 براي جداكردن شپش‌ها از پوست و موي عانه از شامپو، 
لوسيون‌ و كرم‌ استفاده‌گردد‌ و شستشوي كامل انجام‌شود. 

  در آلودگي‌هاي منتشرة عانه‌ به‌ ساير قسمت‌هاي بدن نظير 
موهاي‌ زير بغل‌، سينه‌ و اطراف‌ ناف‌، به‌استثناي‌ ابرو و پلك، 

از شامپو، لوسيون و کرم پرمترين استفاده‌شود. 
  درصورت استفاده از شامپو پرمترين مانند درمان‌ شپش‌ سر 
انسان، لازم‌ است‌ به‌ موها شامپوزده‌ و سپس‌ شسته‌شوند.  
  پـاكسازي محيط زندگي هم‌زمـان بـا درمان فرد ضروري 

است.

نكات مهم پاكسازي محيط آلوده:

ياد‌آوري:

استفاده از حشرهک‌ش‌ها به هيچ‌وجه پيشنهادنمي‌شود.

حوله،  آلوده،  لباس‌  دقیقه‌اي   30 جوشاندن   .1
ملحفه و ... در آب‌؛

2. پاك‌كردن فرش‌ها، موکت‌ها و روکش ماشین 
با جارو برقی؛

به‌ويژه  اسباب‌بازی‌ها،  یا  عروسک  تميزكردن   .3
آن‌هايي كه كودك هنگام خواب در بغل خود 

مي‌خواباند؛
به‌مدت دو  4. قراردادن اجسام غيرقابل شستشو 

هفته در یکسة پلاستکیی با دربسته؛
5. شستن شانة سر، برس، گل سر و سایر اشیا با 

آب داغ.
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با توجه به موارد ذكرشده، آگاهی از فرایند زیر برای بررسی بیماری 
مفید است:

آيا تخم شپش در موها يافت شده‌است؟  

آيا شپش وجوددارد؟  

بررسي مو و 
پوست سر ازنظر 

وجود شپش.

فقط درصورتي كه رش‌كها 
با فاصلة كم‌تر از 2 سانتي‌متر 
از كف سر موجود باشند، 

درمان ضروري است.

  ارجاع دانش‌آموز به مربي بهداشت مدرسه يا 
مركز بهداشتي‌درماني؛ 

والـدين دانش‌آموز  يـا  آگاه‌كـردن سرپرست   
آلودگي  از  پيشگيري  نـحوة‌ درمان وي و  از 
اعضاي خـانواده)ازطريـق مـراجعه به پزشك 
عمومي يـا متخصص كودكان يـا پوست در 

مراكز بهداشتي‌درماني يا درمانگاه(.

نياز به 
اقدامي نيست.

بلي

بلي

خير

خير

آموزگاران بايد موارد الزامي زير را به والدين آموزش دهند:
  دانستني‌هاي موجود دربارة شپش؛

  آموزش نحوة بیماریابی در افراد خانواده؛
    اهمیت جداسازی و بازگشت به‌موقع دانش‌آموزان به مدرسه؛
  نحوة درمان دارويي مناسب و اختصاصي براي انواع شپش؛

  استفاده از شانه‌های دندانه‌ریز در موارد آلودگي سر. 
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1.  خارش شديد در بـدن به‌دليل تزريق مادة بزاقي شپش 
به زير پوست فرد آلوده؛

خاراندن  اثر  در  زخم  زرد  مانند  ثانويه  عفونت‌هـاي    .2
شديد پوست؛

3. ضايعات پوستي به‌صورت بثورات ريز قرمزرنگ؛
4.  افسردگي، پريشاني رواني و بي‌خوابي؛ 

5. خستگي عمومي.
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آموزگاران بايـد براي پيشگيري از آلودگي بـه شپش مـوارد زيـر را بـه 
دانش‌آموزان آموزش‌دهند:

  آمـوزش جـامعه دربارة شستشوي لباس‌ها و ملحفه‌ها در 
آب جوش به‌مدت 10 تا 20 دقيقه و يا استفاده از ماشين 

لباسشويي و خشک‌كن‌ و اتوکردن درزهاي لباس؛ 
  آموزش رعايت بهداشت فردي)به‌خصوص استحمام مرتب(؛

  شانهک‌ردن روزانة موي سر، ترجيحاً با شانة دندانه‌ريز؛
  تميزکردن همه‌روزة برس و شانه؛

  شستشوي منظم لباس‌ها، روسري، مقنعه، کلاه و ... ؛
ازجمله شانه،  ديگران  از وسايل شخصي‌  استفاده‌نكردن    

برس، کلاه، شال‌گردن و ... ؛
  پرهيز از تماس با اشياء و لباس‌هاي فرد آلوده؛

  آموزش چگونگي کنترل روزانۀ مـوی سر و بـازديد بدن 
)درصورت لزوم( دانش‌آموزان در مدرسه‌ها و ورزشگاه‌ها؛

 گزارش موارد آلودۀ مشاهده‌شـده به نزدیک‌ترین مـرکـز 
بهداشتی‌درمانی و خانۀ بهداشت.

29راه‌هاي پيشگيري



  درمان مناسب و هم‌زمان فرد آلوده و ساير افراد خانواده 
طبق دستورهاي مراکز بهداشتي‌‌درماني؛

  اتوکردن لباس‌ها)به‌خصوص درزهاي لباس(؛
  جوشاندن 30 دقيقه‌اي تمام وسايل شخصي فرد آلوده)حوله، 

ملحفه، لباس‌هاي زير و رو و ...( در آب جوش؛
پودرپاشي وسايل خواب و ساير  يا  و  منظم    شستشوي 
آن‌ها  شستشوي  كه  وسايلي  يا  غيرقابل شستشو  وسايل 

دشوار است؛ 
  درمان با داروهاي دردسترس ضدشپش ازجمله شامپو و 
لوسيون گامابنزن و شامپو و لوسيون پرمترين طبق دستور 

پزشک.

  شستشوي موها با يك شامپوي غيردارويي؛
  آبكشي و خش‌ككردن موها؛

  آغشتهک‌ردن تمام مو و پوست سر با مقدار كافي از شامپو 
پرمترین؛

  باقي‌ماندن 10 دقيقه در همان حالت؛
  شستشو و آبكشي كامل موها و پوست سر.

نحوة مصرف شامپو پرمترين
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نحوة مصرف شامپو پرمترين در كودكان زير دو سال
بـراي كـودكان زيـر دو سـال، بي‌خطربودن مصرف 
داروهـاي درمـان آلودگي به شپش سر انسان هنـوز 

ثـابت نشده‌است.

نكات مهم الزامي براي بـررسي مـوي سر 
دانش‌آمـوز 

  آمـوزگاران بـلافاصله پس از مـشخص‌شـدن 
اولين مـورد شپش سر انسان بايد تمام دانش‌آموزان همان 

كلاس را بررسي‌نمايند. 
  اعضاي خانوادة دانش‌آموزان آلـوده را نيـز بايـد بلافاصله 

بررسي‌نمايند. 
  موارد جديد را فوراً درمان نمايند. 

  به‌محض‌ تشخيص آلودگي دانش‌آموزان بيش از سه کلاس 
در يک مدرسه، مربيان بايد دانش‌آموزان تمام كلاس‌هاي 

مدرسه را بررسي و غربالگري كنند. 
به‌علاوه، آموزگاران بايد موهـاي سر ساير اعضاي خانواده و ديگر 
از  پس  روز   10 تا   8 را  آلوده  دانش‌آموزان  با  نزديك  تماس  در  افراد 
بررسي‌‌نمايند. همچنين،  روزانه  به شپش،  آلودگي  موارد جديد  كشف 

اين افراد بايد به رعايت كامل بهداشت فردي ملزم‌گردند.

در مبارزه با شپش، فرد آلوده و تمام اعضاي خانواده و ساير افرادي که توجه:
با او در تماس نزديک هستند، بايد نکته‌هاي بهداشتي را رعايتک‌نند.

31راه‌هاي مبارزه



نكات قابل توجه آموزگاران: 
1. معلمان در زمان اردوهاي دانش‌آموزي، همراه داشتن لوازم شخصي ازجمله 

ملحفه، حوله و وسايل شنا و ... را به دانش‌آموزان توصيه‌نمايند.
انتقال  از  به‌منظور رعايت بهداشت فردي و جلوگيري  2. توصيه‌مي‌گردد 
بيماري‌هاي واگير از قبيل شپش و ... در مدرسه، كمدهاي كوچك جهت 
قراردادن لباس‌هاي زمستاني مانند پالتو، ژاكت، و لباس‌هاي ورزشي در 

حين ورزش تعبيه‌شود. 
3. به‌منظور جلوگيري از انتقال شپش در بين دانش‌آموزان در هنگام شنا،‌ 
شخصي  وسايل  از  استفاده  درخصوص  را  لازم  آموزش‌هاي  معلمان 

ازقبيل حوله، كلاه و ... را به آنان ارائه‌نمايند. 
4. توصيه‌مي‌گردد در مدارس دخترانه به‌منظور تسهيل در تشخيص وجود 
شپش يا رشك توسط آموزگار مربوطه، دانش‌آموزان، مقنعه‌هاي خود را در 

كلاس بردارند)هر دانش‌آموز مقنعة‌ خود را در پاكت جداگانه قراردهد(.
5. پيشنهاد مي‌گردد لباس‌هاي زمستاني دانش‌آموزان ازقبيل پالتو،‌ ژاكت و ... 
با نصب برچسب در  نايلوني و محكم پوشانده‌شده و  توسط كاورهاي 

رختكن‌هاي مدارس قرار داده‌شود.
6. آموزش‌هاي لازم به دانش‌آموزان درخصوص استفاده از مقنعه و چادر 
نماز شخصي در هنگام خواندن نماز در مدرسه توسط معلمان داده‌شود.  
7. معلمان دقت لازم به دانش‌آموزان در حين بررسي تكاليف درسي و يا 

مواقعي كه در كنار دانش‌آموز هستند به آنها داشته‌باشند.
8. معلمان نسبت به معاينة دانش‌آموزان بعد از تعطيلات طولاني اقدام‌نمايند؛ 

به‌ويژه دانش‌آموزاني كه به‌طور دائم خارش سر دارند.
9. در هر موقع مناسب در اوقات آموزش كه در نزديكي دانش‌آموزان هستند، 
ضمن رعايت حريم‌هاي شخصي و رواني دانش‌آموزان بررسي و آموزش 

را به دانش‌آموزان مبتلا يا در معرض ابتلا اعلام‌نمايند.
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