
عروقي است و تعداد قابل  –فشار خون بالا يكي از مهمترين و شايعترين بيماريهاي قلبي  بيماري : و اهميت کليات

مبتلا به سال به بالا  91از جمعيت بالغين  %91توجهي از جمعيت دنيا به آن مبتلا هستتدد   در ششور ايران ني  ددود  

 فشتتار خون بالا هستدد  

خير رخ داده است وضعيت سلامتي ي دهه هاي اتغييرات اجتماعي شه در ششور ايران و بسياري از ششورهاي مدطقه ط

را ني  دستخوش تغيير شرده است   شيوه هاي زندگي جديد ،رسومات و سدتهاي جديدي وارد فرهدگ بومي شده است 

اين تغييرات اف ايش شيوع چاقي،اف ايش تعداد موارد و تغيير در الگوهاي غذايي و رفتاري مدتج گرديده استت شه خود  

اي ه را بهمراه داشته است   بيماري هاي غيرواگير در نتيجه اف ايش شتيوع بيماري  ستيگاري و شاهش فعاليت بدني و 

ال ودرد ديابت در دقيقت نمودي از اين تغييرات هستتتدد ،فشتتارخون بالا وانواع ستترطان ها  ،قلبي،ستتكته هاي مغ ي

  ميباشددو از جمله ايران ز مهمترين علل مرگ و مير در مدطقه عمرو)مديترانه شرقي(سازمان جهاني بهداشت داضر ا

 يندگز با توجه به ايدكه شيوع فشار خون بالا با سبك و روش زندگي ارتباط تدگاتدگ دارد ، جايگ ين نمودن شيوه هاي

گستتترش اين بيماري و عوارن ناتوان شددده آن نرير  صتتحيب با روشتتهاي مداستتو مي تواند تا دد قابل توجهي از  نا

سكته هاي قلبي و مغ ي ، نارسايي شليه و اختلالات بيدايي پيشگيري نمايد   لذا براي شليه شارشدان بهداشتي ضرورت 

 دارد تا به اهميت پيشگيري از مشكل فوق توجه داشته باشدد و براي دل آن تلاش مستمر نمايدد  

 


