
 کلیات واهمیت بیماری سرطان 

سرطان دومین عامل شایع .سرطانهاازمهم ترین بیماریهای غیرواگیرهستندکه باربیماری عمده ای رابه جامعه تحمیل می کنند

% 21مرگ ومیردرکشورهای توسعه یافته وسومین عامل مرگ درکشورهای درحال توسعه است درحال حاضرسرطان عامل 

انتظارمی رودتعدادمواردجدیددردنیابه .است ودرسالهای آینده روندروبه رشدی خواهدداشت مرگ ومیر درسراسرجهان 

این مواردجدیددرکشورهای کمترتوسعه یافته جهان ایجادمی شوند % 02افزایش یابدکه حدود 1212میلیون نفردرسال 21

دن جمعیت ،ازعوامل افزایش تغییردرسبک زندگی ،کنترل نسبی بیماریهای واگیر،افزایش عوامل خطرمحیطی ومسن ش.

 .بیماری سرطان درچنددهه اخیرمحسوب می شوند

نفردرکشورجان خودرادراثراین بیماری ازدست می 02222درایران سرطان سومین عامل مرگ ومیراست وسالانه بیش از

ه زندگی وافزایش ازطرفی باافزایش امیدب.موردسرطان جدیددرکشوراتفاق می افتد 02222تخمین زده می شودکه بیش از.دهند

بنابراین نظام مراقبت مواردسرطانی به عنوان .درصدسالمندی انتظارمی رودمواردبروزسرطان دردهه آینده به دوبرابر افزایش یابد

بادانش فعلی بشر،پیشگیری ازبروزسرطان هاباکنترل عوامل .یکی ازاولویتهای اصلی نظام بهداشتی درمانی مطرح است 

 .باهدف درمان قطعی درموردبسیاری ازسرطان هاامکان پذیراست خطرمقدوروتشخیص زودرس 

تخمین زده می شودکه بیش ازیک سوم تمام مواردسرطان هاقابل پیشگیری ویک سوم دیگربه شرط تشخیص زودهنگام ،بالقوه 

 .درمان پذیرمی باشند

 :تعریف بیماری 

فرایندی پیچیده ( لول طبیعی به یک سلول سرطانی تبدیل یک س)سرطان مجموعه ای پیچیده از بیماریهاست وسرطان زایی 

سرطان ها گروهی از بیماریها هستند که به صورت رشد بی رویه وخارج از کنترل  به عبارت دیگر .وچند مرحله ای است 

 .نوع مختلف هستند  222تعدادی از سلول ها ایجاد می شوند وحدود 

قابلیت  هستند که از نظر سن شروع ،سرعت رشد ، وضعیت تمایز سلولی ،از نظر بالینی سرطان ها گروه بزرگی از بیماریها 

 .شناسایی با اقدامات تشخیصی ، تهاجم ،قابلیت متاستاز ، پاسخ به درمان وپیش اگهی متفاوت هستند 

انواع مختلف سرطان از نظر سرعت رشد ،راه های گسترش . سرطان براساس منشا ونمای میکروسکوپی طبقه بندی می شود

به همین دلیل است که اقدامات درمانی بر اساس نوع سرطان درافراد .وپاسخ به انواع مختلف درمان با هم تفاوت هایی دارند 

 .مختلف ، تفاوت های عمده دارند 

 :ارمی گیرند که درهر گروه نیز زیر گروه هایی وجود داردگروه بزرگ قر 1بیشتر سرطان ها در

  ریه )وارگانهای داخلی ( پستان وپروستات )غدد( پوست )سلول های پوشاننده بدن سرطانی است که از : کارسینوم

 .درصد سرطان ها در این گروه قرار دارند 02تا02.منشا می گیرند ( ها،معده و روده 

  سرطانی که از بافت نرم منشا می گیرد: سارکوم. 

  (لنفوم هوچکین ولنفوم غیر هوچکینی  شامل .) سرطانی که از سلول های سیستم ایمنی منشا می گیرد: لنفوم 

  سرطانی که از سلول های خونی منشا می گیرد: لوسمی. 



  سرطانی که از سلول های پلاسمایی مغز استخوان منشا می گیرد: میلوم. 

  :علائم شایع سرطان ها 

د درصورت ظهور علائم زیر به طورکلی توصیه می شو.سرطان ها علائم متفاوتی دارند که معمولا مربوط به محل ضایعه است 

 :به وجود سرطان مشکوک شده وبه پزشک مراجعه نمائید

 ماه 0 درعرضدرصدوزن بدن 22از بیش توضیح غیرقابلکاهش وزن -2

 (بدون علت  کشیدهطول 0080از بیشتب )تب بدون علت -1

  درمدفوع مخفیخون  ویاوجود درافرادمسنمزاج  دراجابتهفته 0از بیشمدت  طولانی تغییر-0

  ویائسگیسالگی 42 بعدازبه خصوص  درزنان ازواژن غیرطبیعی وترشح خونریزی-4

 پیاپیدو دوره  یادرطی بزرگترشدهکه  درپستان ای ویاوجودتودهنوک پستان ،پوست پستان  یافرورفتگی خونریزی-1

 بماند باقیثابت  ماهیانهعادت 

  ازلنفوم ایهفته به عنوان نشانه 1از بیشه مدت بزرگ شدن ب دردودرحالبدون  جلدی زیر های وجودغده-0

 درمحل یامدت  طولانی عفونتهای یادرمحل نورآفتاب درمعرض خصوصادرنواحیماه 0 نیابددرطیکه بهبود  زخمی-0

  قدیمی سوختگی

  پوستی درخالهای...،شکل ،رنگ ،و تغییردراندازههرگونه -0

 وزن  باکاهشهمراه  خونیخلط  بایابدونمدت  طولانی هایسرفه -0

 همراه کاهش وزن  اشتهابه وکاهشزودرس  سیری-22

  خشونت صدا-22

 :عوامل خطر ابتلا به سرطان ها 

 :عوامل عمده خطرساز ابتلا به سرطان ها را می توان به پنج گروه به شرح زیر طبقه بندی کرد 

 1- زندگي رفتاریاروشبه  خطرسازمربوطعوامل  

 (ملانوما)بنفش  ماورائاشعه -( ریهسرطان )  مصرف دخانیات •

  ورکتوم پستان واحتمالاکولون-کبد–مری –حنجره –حلق –سرطان حفره دهان :مصرف الکل  •



– ورکتومکولون  خطرسرطان باکاهش وفیبردرارتباط وسبزیجات مصرف میوه(سرطانها%02:( غذایي رژیم •

مصرف  کولورکتالسرطان  سبب افزایششده  مصرف گوشت فراوری وسرویکس مری ومعده– حنجره وریه

 پستان   باسرطان چربی

  ازیائسگیپس  اندومتروپستان خطرسرطان افزایش: بدنيتوده  نمایه افزایش •

  پروستات واندومتر–پستان – کولورکتال باسرطانهای درارتباط:کم تحرک  سبک زندگي •

 2- خطرسازژنتیکيعوامل  

 پستان  خطرسرطان وافزایشBRCA1وBRCA-2 تغییردردوژن •

 دستگاه گوارش  وسرطانهای پولیپوزآدنوماتوزفامیلی •

 3- خطرسازمحیطيعوامل  

  سنگین وفلزات آروماتیک های آمین-سیلیکا– ازبست: شغلي کارسینوژنهای •

 مورداستفاده الودگیهای درون خانه مثل سوختهای– اب وخاک– وهواآب  آلودگیهای: محیطي آلودگیهای •

  روستایی درجوامع وپز درپخت

 ترکیبات-DDTمثل  موادشیمیایی صنعتی–آسپرژیلوس – افلاتوکسین-ها مایکوتوکسین :غذا آلودگي •

  ونیترات نیتریت

  خورشیدیبنفش  وماورائ پرتوهای کیهانی– ایکس پرتواشعه مثل: زسا یون پرتوهای •

 4- خطرسازپزشکيعوامل  

  اشعه درماني •

 ازسرطان وپیشگیریپستان  مختصرسرطان افزایشباعث  ضدبارداری داروهای:ازداروها مصرف برخي •

  ایمنی سیستمسرکوب کننده  داروهای وبعضی هورمونی آنتاگونیست های– اندومتروتخمدان

 5- سایربیماریهاابتلا به  

 درارتباط B-C هپاتیت ویروس(درحال توسعه  سرطانهادرجوامعچهارم  یک:)مزمن  عفونت های •

 باربالنفوم اپشتن ویروس– سرویکس باسرطان انسانی پاپیلومای ویروس-هپاتوسلولارکبد باکارسینوم

– Tسلول  ولوسمی بالنفوم انسانیT لنفوتروپیک ویروس– نازوفارنکس هوچکین وکارسینوم– بورکیت

 مثانه  شیستوزوماوسرطان– کاپوزی وسارکومHIV–معده  وسرطان هلیکوباکترپیلوری

  لنفوم هوچکین– کانسرپوست غیرملانومی– کاپوزی وسارکوم ایمني سیستم باسرکوبهمراه  بیماریهای •



 :پیشگیری ازبروز سرطان ها 

اما با رعایت چند نکته می توان ازبروز حداقل یک سوم سرطان ها . بخش بزرگی ازعلل سرطان ها شناخته شده نیستند

 .:جلوگیری نمود

  دخانیاتعدم استعمال  

  الکلیعدم مصرف مشروبات  

 مناسب غذایی رژیم رعایت: 

  جات ومیوه سبزیجاتمصرف  •

  حیوانی بامنشاچربی استفاده کم ازغذاهای •

  وکالباس سوسیسمثل  نیتریتماده نگهدارنده  دارای عدم مصرف موادغذایی •

 سود دوداندودونمک-شور–کپک زده  عدم مصرف غذاهای •

  درحدطبیعینگه داشتن وزن  

 ته بادرهف1دقیقه درروز02_نجام فعالیتهای ورزشی منظم ا) 

 خطرزا شغلی باعواملمواجهه  محدودیت  

 (بعدالظهر4صبح تا22 درساعاتبخصوص ) بانورآفتاب طولانی ازمواجهه جلوگیری 

 خانوادگی سرطانهای وانواع مواردژنتیکی پیگیری  

 مقاربتی ازبیماریهای وپیشگیری جنسیبهداشت  رعایت  

 

 

 

 

 

 


