
 اهميت بيماري ديابت

 آيا مي دانيد ؟

  شايعترين عامل نابينايي بزرگسالان ديابت مي باشد 

  . شايعترين عامل قطع پا ) پس از حوادث ( ديابت مي باشد 

  . شايعترين عامل نارسايي کليه ها ديابت مي باشد 

پيش بيني مي گردد تعداد بيماران ديابت ز اختلال هاي متابوليک مي باشد .بيماري ديابت شايعترين بيماري ناشي ا

 181افزايش پايه و اختلال تحمل گلوکز از  1161ميليون نفر در سال  551به  1122ميليون در سال  633از 

 افزايش يابد .  1161ميليون نفر در سال  698به  1122ميليون نفر در سال 

 درصد مي باشد .  21بر اساس مطالعات انجام شده در ايران شيوع ديابت در شهرها حدود 

 عوارض ديابت 

 31  بيماران ديابتي به نوروپاتي ديابتي مبتلا مي باشند .  %01تا 

  نيمي از بيماران ديابتي به نوعي از اختلال قلبي و عروقي مبتلا مي باشند 

 نانيي در بزرگسالان مي باشد عوارض چشمي ديابت از علل مهم نابي 

  . حدود يک سوم بيماران ديابتي در سير بيماري خود دچار عوارض کليوي مي شوند 

  کل مرگها به علت ديابت بوده است . % 1/8،  1122درسال 

  کل هزينه هاي بهداشتي در جهان مربوط به ديابت وعوارض ان ميباشد %22حدود 

  ميليارد دلار براورد شده است 6708هزينه کلي ديابت در ايران 

  از  %2با مراقبت وکاهشHg a1c   عوارض بيماري کاهش مي يابد %61حدودا 

 

 چيست؟يا مرض قند  ديابت 

شوند. گلوکز وارد نام گلوکز تبديل ميکنيم نهايتاً به يك قند ساده بهبدن ما براي توليد انرژي به سوخت نياز دارد، مواد غذايي که مصرف مي

 سلولها شده و براي توليد انرژي و رشد بدن مورد استفاده قرار  بعد وارد خون و جريان



ين مي گيرد. درصورتي که قند به جاي ورود به سلولها درخون باقي بماند، قند خون افزايش يافته و منجر به بروز ديابت مي گردد. علت بروز ا

 داخل  شود. اين ماده ، موجب ورود قند بهغده لوزالمعده )پانكراس( ترشح ميبيماري، کمبود انسولين است. انسولين هورموني است که از 

تواند از مورد استفاده قرار گيرد يا براي مصارف بعدي ذخيره گردد. بدون وجود انسولين، قند نميبدن شود تا قند، جهت تأمين انرژي سلولها مي

 .جريان خون خارج و وارد سلولها شود

 انواع بيماري ديابت

 بندي مي شود ، ديابت حاملگي و ديابت به علل متفرقه تقسيم1، ديابت نوع 2به طور کلي ديابت به چهار گروه ديابت نوع 

  :2ديابت نوع 

دهد، توليد انسولين از پانكراس )لوزاالمعده( به علت از بين رفتن سلولهاي درصد موارد ديابت را تشكيل مي  01تا  01در ديابت نوع يك که بين 

زير  شود به همين خاطر افراد مبتلا به اين نوع ديابت از بدو تشخيص، انسولين مورد نياز بدن را به صورت تزريقاتسازنده انسولين، متوقف مي 

معمولا شروع پر سر و صدايي دارد و  اين نوع ديابت سال به وجود مي آيد.  01مي کنند. ديابت نوع يك اغلب در سنين زير  روزانه تامين  جلدي 

 .کندمي  با علائمي چون تشنگي، پرادراري، پرنوشي، کاهش وزن، گرسنگي و خستگي شديد تظاهر پيدا 

 :2ديابت نوع 

افـراد   نوع از ديابـت  درصـد مـوارد ابتلا به اين 01تـا  51 حدودشـود و سال و چاق ديـده مي  01بيشتر در افراد بالاي  اين نوع ديابت 

کند. در واقع يا پانكراس به اندازه کـافي انسـولين   شود، انسولين توليد شده از پانكراس به خوبي عمل نمي بيماري را شامل مي  چاق هستند

 کند و يا اينكه انسولين ترشح شده به علت وجود مقاومت به انسولين مخصوصا در افراد چاق، فاقد کارآيي لازم است.ترشح نمي 

درصد از بيماري خود اطلاعي ندارند و  11تقريبا  متاسفانه در مراحل اوليه بي علامت است  تري دارد و شروع خيلي آهسته 2ت نوع دياب   

 .توان آنها را شناسايي کردتنها با انجام آزمايش قند خون مي 

  : ديابت حاملگي

در طول حاملگي تشخيص داده شود. اين نوع ديابت معمولا گذرا است و بعد از شود که براي اولين بار ديابت حاملگي به نوعي از ديابت گفته مي 

 هستند. 1يابد. خانم هاي مبتلا به ديابت حاملگي بعدا در معرض خطر ابتلا به ديابت نوع دوران حاملگي بهبود مي 

 :ديابت با علل متفرقه

 .ستروئيدها(، سوء تغذيه و عفونت اشاره کردتوان به جراحي، داروها )مثل کورتيكوااز علل متفرقه ي ديابت مي 


