
 بيماري :  و اهميت کليات

ان خون در جريتيروييد وضععتي گ ته ه شيدععود كه  هور وورشون واي تيروييد نوزادان به  كاريكمبيماري  تعريف بيماري:

بيماري  باشد.اي تيروييد و يااشکال در بيوسن ز وورشون تيروييد نوزاد كم اسعر و اي  شي واند به لهر نص  در سعاخ مان  د    

 درشان و دد ن شناسايگ تولد بدو در شب لايان اتر ذونگ شحسوب شيگردد. شاندتگ لصبقاب  پيدگيري يکگ از شعايت ري  له   

وزادان ن ا هبكه  اسر اي  بيماري اي  اصهگ ويژتگ. اسر ناپذير اج ناب شخ هف، درجاتبه شاندتگ، لصب بروز ندوند، شناسعب 

 از شصداري كهاي  دلي ه بو للاشر اخ صعاصگ دال بر وجود بيماري ندارند    رسعند  شگ نورهطبيتگ ب "كاشلا تولد بدو در شب لا

با  ربالگري اشا  .(كند مگن بروز ،در جني  بيماري بالينگ للايم و ياف ه ان صال جني تيروكسععي  شادري از طريب بند ناب به 

نوزادان و شععناسععايگ بيماران و درشان شناسععب  نان ، لوارب جدي بيماري اتهاا نيه اد  و با يه  ضععريب ووشععگ   

 طبيتگ در بيمار ، فردي شولد و سالم به جاشته تحوي  داد  شگ شود .  

 اپيدميولوژي بيماري کم کاري تيروئيد نوزادان در ايران 

 CHاوت اسر .شيوع اي  بيماري با تمبود يد در شنطصه ارتباط شس صيم دارد.بروز بيماري در نصاط شخ هف دنيا ش ه CHشيوع 

در زاپ  تزارش  0055در  1وئد وسعععدر  0055-0555در 1در اروپا،  5555در 1در  شريکا، 5055-0555بيمار در  1يدود 

بروز  1890شعد  اسعر.تزاشعات لهمگ ندعان شيدود كه بروزاي  بيماري در يال افزايت اسر.به طور شدال در  شريکا،در سال     

CH ،1 رسيد  اسر 2502به  1،بروز به 2552بود  ودر سال 0555در.  

ش غير بود  اسر . تزارشات  1333تا 073در  1بر اساس پژووت واي داندگاوگ قبهگ شيوع اي  بيماري در كدور از 

 073در ور  1ندان شگ دود كه شيوع بيماري  1031تا شعرريور   1031ياصع  از اجراي برناشه در كدعور از سعال    

نوزاد زند  اسعر . شعيوع با ي بيماري در كدور نياز به بررسگ واي تس رد  دارد كه بخدگ از  ن شروع شد  اسر .   

شول گ فاك وريال بود  و براي  شکار شدن وزن ور فاك ور خطر در بروز بيماري و طرايگ  ركدعو  بروز با ي بيماري در

برناشه شداخهه اي براي كن رل  ن شگ بايسععر شطالتات كاربردي  زا انماا شععود . فاك ورواي شرم در ايران شگ تواند 

 هور واي با  براي ضد لهونگ كردن ، شعاش  كمبود يد و در ومنني  در شترب يد با  بودن شد  شصرب ب ادي  با  

اس هاد  بگ رويه از شواد دارويگ ياوي يد در دوران بارداري باشند . ازدواج واي فاشيهگ ، بيماريراي اتوايميون تيروييد 

، اي مال كمبود سعهنيوا ، اي مال با  بودن پركهرات در  ب  شعاشيدنگ ، شوتاسيون واي ينگ نيز شگ توانند از لواش    

 ر در كدور به شمار  يند . شوث

 

 اتيولوژي بيماري کم کاري تيروييد نوزادان 



اتيولويي بيماري بس گگ به نوع بيماري كم كاري تيروييد   اوليه ، شركزي ، شحيطگ ، تذرا ، دايمگ ( دارد به طور 

 كهگ له  اصهگ بروز اي  بيماري به شرح زير بيان شد  اسر . 

  فصدان  د  تيروييد و يا اخ لال در ساخ مان و يا شح  اس صرار  ن 

  كمبود يد 

  اشکال در سن ز وورشوشان  د  تيروييد 

  اخ لال در لمهکرد  د  ويپوفيز 

 :ودب كهگ

 (،درشان و پيدگيري از لوارب  نCHشناسايگ و كن رل نوزادان شب لا به كم كاري شادرزادي تيروييد 

 :اوداب ويژ 

 در اواي  تولدCH. شناسايگ نوزادان شب لا به بيماري CH2لگري نوزادان در بدو تولد جرر تدخي  بيماري .  ربا1

 در اواي  تولدTSH. شناسايگ نوزادان شب لا به افزايت تذراي CH. 4. كن رل و درشان نوزادان شب لا به بيما ر  0

 ياز به درشاندر صورت نTSHكن رل و درشان نوزادان شب لا به افزايت تذراي 5

 بادرشان و كن رل دارويگCH.پيدگيري از لصب اف ادتگ ذونگ و ديگرلوارب 0

 G6PDو PKU.ايماد بس ري شناسب براي  ربالگري ديگر بيماريراي ش ابوليك نوزادي شد  7

 :اس راتژيرا.

 . درشان سريع و شناسب بيماران شناسايگ شد  بمنووركن رل بيماري وجهوتيري از بروزلوارب1

 . پيگيري و شراقبر شس مراز بيماران طبب دس ورالتم  2

لوارب  ن و نحو  كن رل بيماري, درشان و پيدگيري از لوارب در خانواد   افزايت  تاوگ و درك از بيماري و.3

 وپرسن  بخت برداش گ و درشانگ نوزادان بيمار

 شردا جاشته جهب يماير سياس گزاران ولموا.4

 بخدگ تصوير وماونگگ بي  .5

 :كار فرايندانماا

  



برداش گ شراجته به شراكز چگونگگ و  بيمارياومير بابراي والدي  در ارتباط   شوزش در اب دا اطلاع رسانگ و -

در  نوزاد را به شراكز نمونه تيري برد روزتگ تولدو  5تا  0در  والدي  مرر انماا  زشايت .نمونه تيدرشانگ وشركز نمو

جرر انداز  تيري شيدود ارسال به  زشايدگا   تريه و بر روي كا ذ كات ريه پاي نوزاد از پاشنسه قطر  خون  نما 

TSH  

 نوزاد سالم تهصگ شيکرددTSH<5اتر شيزان  -

 باشد يك نوبر ديگر از پاشنه پايTSH>5اتر شيزان -

 باشد TSH <5روزتگ نمونه تريه شيدود چناننه 13نوزاد بتد از 

 TSH ,T4,T3RUPباشد والدي  را براي  زشايت سرشگ نوزاد خود و انداز  تيري TSH>5سالم واتر 

 راونمايگ شگ كنيم.

 سال تحر شراقبر پزشك وپرسن  شركز برداش گ شربوطه 0بيماران شناسايگ شد  تا 

 نوبر شراقبر شتاينه پزشك، انماا  زشايدات تيروئيدي 17خواوند بود و يد اق  

 با  شوزش واي  زا( خواوند شد. و كن رل شصرب دارو ومرا 

 


