
 : کليات و اهميت بيماري 

تالاسمي يکي از شايعترين اختلال ها و بيماريهاي خوني است که بصورت ژنتيک از نسلي به نسلي 

اگر فردي دوژن ناسالم را از والدين خود به ارث برد به بتا تالاسمي ماژور مبتلا   .مي شود  منتقل  ديگر

رشد و نارسايي قلبي مي شود ، اگر چه   اختلال  باعثمي شود در اين افراد کم خوني معمولاٌ شديد و 

ماهگي شروع شده و  6کودکان بيمار تازه متولد شده علامتي ندارند ، اما علايم بيماري به تدريج از 

بي اشتهايي و عدم افزايش وزن بروز مي کند  –ضعف و بيقراري  –رنگ پريدگي  –بصورت کم خوني 

باعث ايجاد ( در استخوان جمجمه و صورت ) و تغييرات استخوان سپس کبد و طحال بيمار بزرگ شده 

چهره خاص در بيماران مبتلا به بتا تالاسمي ماژور مي شود ، معمولاٌ بيماران پس از پايان سال اول 

به تالاسمي   زندگي به تزريق خون وابسته مي شوند بايد در نظر داشت که احتمال تولد کودک مبتلا

 .وجود داردشديد در هر حاملگي 

 : راههاي پيشگيري از بروز بتا تالاسمي ماژور

 ازدواج نکردن دو فرد سالم ناقل با يکديگر؛ -1

با   درصورتـي که قصد بارداري داشته باشند چنانچه دو فرد سالم ناقل با هم ازدواج کنند بايستي  -2

                            قبل از تولد ژنتيک  از خدمات تشخيصبارداري  11-8يستي  درهفته 

 چرا بايد از بروز بتا تالاسمي ماژور پيشگيري شود ؟

 –و حتي در بعضي از استان هاي کشور از جمله فارس % 5  شيوع ژن بتا تالاسمي درکشور حدود -1

 مازندران شيوع بالاتري دارد؛ –گيلان  –کرمان  –بوشهر  –خوزستان 

 ؛(مربوط به تزريق خون و تزريق دسفرال ) ران است هزينه نگهداري بيماران بسيار گ -2

بيماران تالاسمي ماژور با عوارض جسمي شديد مواجه هستند علاوه بر وجود اين مشکلات ، عوارض  -3

 روحي نيز اين بيماران را رنج مي دهد؛

فاميل و  روش غربالگري آسان مي باشد که مي بايستي زوج ها پيش از اعلان هر ازدواج در بين افراد -4

 يا برگزاري مراسم نامزدي و عقد آزمايش هاي خون را در آزمايشگاههاي ويژه تالاسمي انجام دهد


