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 03. درصدسرطانها باتغييرات ساده اي  در  زندگي  قابل پيشگيري  مي باشد 

 . سرطان  مخصوص سن  خاصي  نيست و ممکن است  در همه  سنين ايجاد  شود 

 ( دروضعيت طبيعي ومناسب حفظ5دقيقه  درروز 03وزن خود رابافعاليت بدني  منظم) کنيم  تااز بروز  باردرهفته

 سرطان پيشگيري شود.

 . پيشگيري يک عامل کليدي  در برنامه هاي  ملي  کنترل سرطان است 

 03 . درصد از سرطان ها را مي توان در مراحل اوليه  تشخيص داد  و درمان  موثر نمود 

 03 ست .درصد  سرطانها باتشخيص زودرس قابل  درمان ا 

 غربالگري سرطانهاي کولورکتال ،پستان ودهانه رحم زندگي افرادزيادي رانجات مي دهد 

 سرطان کولورکتال ازمهمترين سرطانهاي منجربه مرگ مي باشداما مي توان ازآن جلوگيري نمود 

 يص دهد.آزمونهاي غربالگري سرطان کولورکتال مي تواند سرطان راددرمراحل اوليه وقتي که درمان موثراست تشخ 

 سال يابيشترسن داريدصبرنکنيدباپزشکتان براي غربالگري سرطان کولورکتال مشورت کنيد53اگرشما 

  سرطانهادرمراحل اوليه معمولاعلامتي ايجادنمي کنندبراي تشخيص درمراحل اوليه بايدازآزمون هاي غربالگري

 استفاده نمود

  داشتن وزن درحدطبيعي ، رژيم غذايي سالم وتحرک از يک سوم ازسرطانهاي شايع مي توان پيشگيري نمودبانگه

 بدني منظم .

 . بهترين روش مقابله باسرطان پستان تشخيص زودهنگام آن است 

  سال هستيد ماهانه پستان خودرامعاينه کنيد03-03خانم گرامي درصورتيکه درگروه سني 

  کلينيکي پستان به پزشک مراجعه سال هستيدسالانه براي معاينه 03-03خانم گرامي درصورتيکه درگروه سني

 نمائيد.

 سال يابيشترسن داريدصبرنکنيدباپزشکتان براي غربالگري سرطان پستان  مشورت کنيد03اگرشما 

 .تاخيردرتشخيص ومراجعه ديربه پزشک فرصت طلايي درمان قطعي سرطان پستان راازبين مي برد 

 يه است .بهترين روش براي محافظت ازخودپيداکردن سرطان درمراحل اول 

 سال درمراحل پيش سرطاني يا اوليه تشخيص ودرمان  0سرطان دهانه رحم رامي توان باانجام آزمون پاپ اسمير هر

 .نمود

 .زندگي کودکانمان را بدون دود سيگار شروع کنيم  زيرا کودکان  امروز دنياي  فرداهستند 

 کودکي  بدون سيگار را دوست دارم من دوران 

 ي  است . سرطان هم قابل پيشگير 

  .غلبه بر سرطان  امکان پذير  است 

  پيشگيري وتشخيص زودرس کليد مبارزه باسرطان 

  اصلاح باورها راه مبارزه باسرطان 

   نوع سرطان  به نوعي با  03ميليون  نفر در دنيا بعلت  استعمال  دخانيات فوت  مي کنند .  بيش از   0ساليانه

 مصرف  دخانيات  ارتباط دارد.



 بهتر  ازدرمان است .براي پيشگيري از دوران کودکي شروع  کنيم . پيشگيري 

  درصد  محيط بدون سيگار  مي توان  خانواده و کودکان را از خطرات جدي  ناشي از دود سيگار 033تنها بارعايت

 دست دوم مصون نگه داشت.

 .به هيچکس اجازه ندهيد در خانه  شما ازدخانيات مصرف نمايد 

 خود  مصرف کننده  براي  اطرافيان بخصوص کودکان  اثار مخرب  بيشتري دارد.سيگار  علاوه  بر 

 .فرزندان رااز  رستوران ها  وساير اماکن عمومي  که سيگار کشيدن ممنوع نيست دور نگه داريد 

 .هيچ مکان ايمني براي  درمعرض نبودن دود دست دوم وجود ندارد 

 شند.به فرزندان بياموزيد از دود دست دوم دور  با 

 .از مصرف دخانيات دراتومبيل  ومنزل ومکانهاي بسته خودداري نماييد 

 . درمحلهايي که خانمهاي حامله هستند سيگار نکشيد 

 .اگر سيگاري هستيد براي ترک ان همين الان اقدام کنيد 

 درالگوهاي  کرمهاي ضدافتاب خطر ابتلا به سرطان پوست راکاهش دهيم )تغيير -کلاه-بااستفاده از لباسهاي محافظ

 کارهايي که در محيط باز انجام مي شود.

 .بارعايت  بهداشت مواد غذايي و اجتناب  از مصرف مواد کپک زده  از بروز سرطان کبد پيشگيري نماييد 

 


