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 (سرویکس )سرطان دهانه رحم 

 (دهانه رحم )سرویکس 

 دهانه رحم درلگن قرارداردوقسمت انتهایی وباریک رحم می باشد دهانه رحم یک محل عبوراست که 

 رحم رابه واژن وصل می کنددرطی قاعدگی خون ازرحم جریان یافته وازطریق دهانه رحم واردواژن وازبدن خارج می شود 

  کنددرطی تماس جنسی موکوس به اسپرم کمک می کندکه ازواژن وازطریق دهانه رحم به رحم واردشودموکوس ترشح می 

 درزمان تولدکودک دهانه رحم بازشده .درطی حاملگی دهانه رحم محکم بسته می شودتاجنین درداخل رحم باقی بماند

 ونوزادازاین طریق خارج می شود

 

 سلولهای سرطانی 

سلول های طبیعی سرویکس .شودکه بافتهارامی سازند بافتها سرویکس وسایراعضابدن را می سازندسرطان درسلول هاشروع می 

وقتی که سلول های طبیعی .رشدمی کنندوتقسیم می شوند ودرصورتیکه بدن نیازداشته باشد سلول های جدید تشکیل می شوند

بعضی مواقع این مراحل اشتباه انجام می شوند .گیرند پیرمی شوند یا آسیب می بینند می میرند وسلول های جدید جا ی آنهارامی 

ساخت سلول های زیادی اغلب یک توده .سلول های جدید بدون نیاز بدن تشکیل می شوند وسلول های اسیب دیده یاپیرنمی میرند 

 .بافتی به نام تومور راایجاد می کند 

پولیپ ،کیست وزگیل های ناحیه تناسلی )خوش خیم توده یاتوموردرسرویکس می تواند خوش خیم یابدخیم باشد توده های 

 معمولا(

  خطرناک نیستند 

  به سایربافتهای اطراف تهاجم پیدانمی کنند 

 (سرطان سرویکس )توده های بدخیم 

  گاهی تهدیدکننده زندگی است 

  می تواند به بافتها واعضای اطراف تهاجم پیداکند 

 می تواند به سایر نقاط بدن منتشر شود 
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سلولهای .می شوددرطی زمان سرطان به سلولهای عمقی وبافتهای اطراف تهاجم پیدامی کند عدهانه رحم درسلولهای سطحی شرو سرطان

سرطان دهانه رحم ازتوموراولیه جداشده وازطریق عروق لنفاوی به غددلنفاوی اطراف انتشارمی یابندهمچنین سلولهای سرطانی می 

بعدازانتشارسلولهای سرطانی ممکن است به بافتهای دیگرچسبیده .کبدواستخوانهامنتشر شوند توانندازطریق عروق خونی به ریه ها،

 .،رشدکرده وتشکیل تومورهای جدیدبدهندکه سبب آسیب به آن بافتها می شود

 :عوامل خطرسرطان دهانه رحم 

  مطالعات نشان داده است که عفونت باویروسی به نامHPV  اکثریت بزرگسالان درطی .علت اکثریت سرطانهای دهانه رحم است

که بهبود نداشته می توانددربعضی زنان  HPVعفونی شده انداما اکثریت این عفونتهابهبود می یابندوعفونت  HPVعمرشان با

 .سبب سرطان دهانه رحم شود

 فونت باعث افزایش خطربروزسرطان دهانه رحم شودبه خصوص درزنانی که ع:سیگارHPV   دارند. 

  افزایش تعداد فرزندان 

  سال وبیشتر 5استفاده ازقرص های ضدبارداری خوراکی برای 

 ضعف سیستم ایمنی بدن مانند مصرف بعضی داروهاوابتلا به ایدز 

 تشخیص زودرس سرطان دهانه رحم 

سالگی یاازشروع 12سه سال یکبارازسن آزمایش پاپ اسمیر هر)خطرسرطان دهانه رحم دریک زن باانجام منظم آزمونهای غربالگری

اگرتغییرات غیرطبیعی درمراحل اولیه کشف شودبابرداشتن وکشتن سلولهای تغییریافته قبل ازاین که .کاهش می یابد( فعالیت جنسی 

 .سلولهاسرطانی شوندازسرطان پیشگیری می شود

سالگی 12-9دکه قبل ازشروع فعالیت جنسی درسن بین می باش  HPVراه دیگربرای کاهش خطرسرطان دهانه رحم واکسیناسیون علیه 

 .دارد( پاپ اسمیر)دریافت کرده باشدنیزنیازبه انجام آزمون های غربالگری   HPVتزریق می شودهرزنی که واکسیناسیون علیه 

 :علائم 

است متوجه خونریزی  سرطان دهانه رحم درمراحل اولیه علائم ایجادنمی کندوقتی که سلولهارشدکرده وبزرگترشدندزنان ممکن

 .غیرطبیعی واژن شوند

 خونریزی که دربین قاعدگی منظم ماهیانه رخ دهد. 

  خونریزی بعد ازتماس جنسی یاشستشوی واژن یامعاینه لگن 

  خونریزی قاعدگی طول کشیده یاشدیدترازمعمول 

  خونریزی بعدازیائسگی 

 :زنان همچنین بایدبه مواردزیرتوجه کنند

  افزایش ترشح ازواژن 

  دردلگنی 
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  دردهنگام تماس جنسی 

دهانه رحم ،عفونتهاوسایربیماریها می تواند این علائم راایجادکندهرزن بااین علائم بایدبه پزشک مراجعه نمایدتابیماری تشخیص سرطان 

 .وسریعتردرمان شود

 .اگرعلائم سرطان دهانه رحم داریدپزشک سعی می کندباآزمایشات زیرعلت راتشخیص دهد:تشخیص 

 پزشک یامامانمونه ای ازسلولهای دهانه رحم راباخراشیدن جدامی کندآزمایشگاه نمونه راازلحاظ سلولهای :مایش پاپ اسمیرآز

 .بررسی می کند HPVسرطانی یاغیرطبیعی و

  پزشک به کمک وسیله ای به  نام کولپوسکوپ دهانه رحم رابررسی می کند کولپوسکوپ ترکیبی ازذره بین :معاینه دهانه رحم

 .نوربرای دیدن بهتردهانه رحم است و

  برداشتن نمونه بافتی یعنی برداشتن بافت برای جستجوی سلولهای سرطانی بیوپسی می باشدازکسانی که مشکل دارندبیوپسی

برداشت بافت ازدهانه رحم ممکن .بیوپسی تنهاراه مطمئن برای تشخیص سرطان است .تهیه وبرای آزمایشگاه ارسال می شود

 نریزی وترشح ازدهانه رحم شودولی موضع سریعابهبود می یابداست سبب خو

 مراحل مختلف سرطان 

اگربیوپسی نشان دهد که سرطان دارید پزشک نیازدارد تابداند بیماری چقدرگسترش یافته است که براساس آن بهترین درمان 

تهاجم داشته یا به سایرارگان های بدن منتشرشده راانتخاب کند مرحله سرطان براساس این است که سرطان ایا به بافتهای اطراف 

همچنین ممکن است به ریه است ؟سرطان دهانه رحم اکثراوقات به بافتهای اطراف درلگن یاغددلنفاوی اطراف منتشر می شود

 ها،کبدیا استخوان ها منتشرشود

وهمان اسم از سلول های سرطانی  شود تومورجدید همان نوع روقتی که سرطان ازمنشا اولیه اش به سایر نقاط بدن منتش

تومورمنشاراداردبرای مثال اگرسرطان دهانه رحم به ریه منتشرشد سلول های سرطانی درریه دقیقا همان سلولهای سرطانی دهانه 

رحم هستندکه این  بیماری سرطان دهانه رحم متاستاتیک است وسرطان ریه نیست وبه عنوان سرطان دهانه رحم درمان می 

 .طان ریه شودنه سر

پزشک یک معاینه لگن انجام میدهدتاغددلنفاوی ناحیه راکنترل کند برای درک میزان گسترش بیماری پزشک ممکن است یک 

 یاچند آزمایش دیگرانجام دهد 

 ها گسترش یافته است ؟ ریه به  سرطان آیا رادیوگرافی سینه نشان می دهد که: رادیوگرافی سینه  .2

یوگرافی است که به کامپیوتروصل شده وتصاویری سری ازلگن ،شکم وقفسه سینه یک دستگاه راد:سی تی اسکن  .1

راایجادمی کند قبل ازشروع سی تی اسکن موادحاجب ازطریق دست یادهان یاتنقیه واردبدن می شود موادحاجب نواحی 

  می شودغیرطبیعی  راراحتتر نشان می دهد توموردرکبد،ریه ها ویاجای دیگری دربدن درسی تی اسکن مشخص 

3. MRI  یک دستگاه مغناطیسی قوی وصل به کامپیوتر تصاویر سری ازلگن وشم رانشان می دهد قبل ازشروع عکسبرداری

می تواند انتشارسرطان به بافتهای اطراف دهانه رحم  ویابافتهای   MRI ممکن است که تزریق موادحاجب انجام شود 

 داخل لگن یاشکم رانشان دهد

اساس آن است که سلول های سرطانی درکجا پیداشوند مراحل مختلف سرطان مهاجم دهانه رحم به شرح مرحله بندی سرطان بر 

 :زیراست 
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 سلولهای سرطانی تنها در سرویکس دیده شوند :  مرحله اول 

اف نیز تهاجم ممکن است به سایر بافتهای اطر. توموردر سرویکس رشد کرده به قسمت فوقانی واژن نیز تهاجم یافته باشد : مرحله دوم

 . پیدا کرده باشد ، البته در این مرحله تهاجم به دیواره لگن و قسمت تحتانی واژن ایجادنمی شود 

لگن یا قسمت تحتانی واژن تهاجم پیدا کرده باشد اگر تومور به قدر کافی بزرگ باشد می توان یک یا هر دو  هتومور به دیوار: مرحله سوم 

در نتیجه آزمایشات نشان می دهد که کلیه ها خوب کار نمی . را که ادرار از طریق آن کلیه ها به خارج راه پیدا می کند ببندد  بحال

 . کنند 

 . تهاجم پیدا کرده یا سرطان در سایر اندامهای بدن مثل ریه منتشر می شودمتومور به مثانه یا رکتو:  مرحله چهارم 

 : درمان 

 : درمان برای زنانی که سرطان سرویکس دارند شامل موارد زیر است 

  جراحی 

  اشعه درمانی 

 یشیمی درمان 

  ترکیبی از موارد فوق 

 . ه دارد و نیز درمان به این بستگی دارد که بیمار در آینده بخواهد حامله شود تانتخاب درمان بستگی به اندازه تومور و جایی که انتشار یاف

متخصص زنان سرطان شناس و یک متخصص رادیوتراپی سرطان شناسی که درمان انتخابی و نتایج مورد نظر عوارض  پزشک شما یک

عوارض . درمان سرطان اغلب سلولهای سالم نیز آسیب می بیند و عوارض جانبی شایع است  ازیر. جانبی احتمالی را توضیح خواهد داد 

قبل از . عوارض جانبی برای همه مردم یکی نیست ، و از فردی به فرد دیگر تغییر می کند  .جانبی علل مختلفی از جمله نوع درمان دارد 

شروع درمان از پزشک بخواهید در مورد عوارض جانبی احتمالی و چگونه تغییراتی که درمان در زندگی طبیعی فرد ایجاد خواهد کرد را 

 . توضیح دهد 

 کند و عوارض درمان را بهبود بخشد    د در دسترس باشد تا درد و سایر علائم بیمار را کنتر لدر هر مرحله از بیماری مراقبتهای حمایتی بای

 :  جراحي

اگر تومور کوچک باشد نوع جراحی به این بستگی دارد که شما . دارند انجام می شود  1و  2جراحی برای بیمارانی که سرطان مرحله 

ی زنانی که سرطان سرویکس در مراحل اولیه دارند جراح تنها سرویکس و قسمتی از واژن بعض. بخواهید در آینده حامله و بچه دار شوید 

 و غدد لنفاوی لگن را برمی دارد 

ممکن است جراح کل سرویکس و رحم را بردارد جراح ممکن است قسمتی از بافتهای اطراف سرویکس و قسمتی از واژن ، لوله های 

 . رحمی یا تخمدانهارا بردارد 

زمان بهبودی در افراد مختلف متفاوت است ، بیمار بعد . ستگی و ضعف برای مدتی بعد از جراحی سرطان سرویکس شایع است احساس خ

 . هفته بعد از جراحی به فعالیتهای طبیعی خود برمی گردند  8 -4از چند روز جراحی از بیمارستان مرخص شده و اکثریت زنان در طی 

 . ممکن است شما درد و احساس ناراحتی داشته باشید مسکن ها به کنترل درد کمک می کنند در روزهای اولیه بعد از جراحی 
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بعد از برداشتن رحم بعضی از بیماران یبوست ، تهوع و استفراغ پیدا می کنند بعلاوه بعضی زنان ممکن است کنترل ادرار کردن را از 

 . است  ات معمولا موقت ن اثردست بدهند یا مشکلاتی در خالی کردن مثانه پیدا کنند که ای

 . بعد از برداشتن رحم پریود قطع می شود و شما نمی توانید بچه دار شوید 

پیدا کنید که بعلت از دست  شبانه بعد از برداشتن تخمدانها یائسگی رخ می دهد شما ممکن است گر گرفتگی ، خشکی واژن و عرق 

این داروها و تغییرات در سبک . مان مورد نیاز برایتان تجویز نماید درصحبت کنید تا  با پزشک خود. دادن ناگهانی هورمونهای زنانه است

 . د برطرف گردند یزندگی می تواند به شما کمک کند تا بیشتر علائمی که دار

ان صحبت کنید جراحی برای برداشتن غدد لنفاوی ممکن است باعث تورم در یک یا هر دو پاها گردد ، که در مورد رفع شدن آن با پزشکت

 . 

این مشکلات را با همسر خود . برای بعضی از زنان برداشتن سرویکس و بافتهای اطراف آن می تواند تاثیراتی در تمایل جنسی داشته باشد 

 . درمیان بگذارید و برای بهبود آن با پزشک مشورت نمائید 

 : اشعه درمانی 

سلولهای سرطانی استفاده می شود که در هر مرحله ای از سرطان سرویکس می توان از در اشعه درمانی از اشعه با انرژی بالا برای کشتن 

در زنانی که سرطان به . اشعه درمانی معمولاً برای کشتن سلولهای سرطانی باقیمانده بعد از جراحی استفاده می شود . آن استفاده کرد 

 . م می شود اطراف سرویکس گسترده شده است اشعه درمانی و شیمی درمانی انجا

 .نوع اشعه درمانی برای درمان سرطان سرویکس انجام می شود 

که توسط یک ماشین بزرگ اشعه به لگن و سایر مناطقی که سرطانی است تابیده می شود که معمولاً درمان : اشعه درمانی خاجی  -2

روز در هفته برای چند هفته انجام می شود ، اشعه درمانی هر بار  5معمولاً اشعه درمانی . در کلینیک اشعه درمانی انجام می شود 

 . چند دقیقه طول می کشد 

که هر بار چند دقیقه طول می . به ماده رادیو اکتیو که در یک سیلندر کوچک می باشد در واژن قرار می گیرد : شعه درمانی داخلی ا -1

 . کشد سیلندر برداشته می شود شما می توانید به منزل بروید درمان دو یا چند بار و برای چند هفته انجام می شود 

به میزان اشعه وارد شده به بدن و   ولی می توانند عوارض جانبی ایجاد کند ، عوارض جانبی اساساًاگر چه اشعه درمانی بدون درد است 

محلی که درمان می شود بستگی دارد ، اشعه درمانی به ناحیه شکم و لگن می تواند سبب تهوع ، استفراغ ، اسهال یا مشکلات ادراری 

ممکن . پوست ناحیه شکن و لگن ممکن است قرمز ، خشک و دردناک شود  ممکن است موهای ناحیه تناسلی بریزد ، هنچنین. شود 

 . بعد از پایان درمان از نزدیکی جنسی جلوگیری شود تا بهتر است. است در ناحیه واژن خشکی ، خارش یاسوختگی ایجاد شود 

ن ات اما پزشکتان معمولاً به بیمارشما ممکن است بخصوص در روزهای انتهایی درمان احساس خستگی داشته باشید ، استراحت مهم اس

 . توصیه می کند ، سعی کنید تا جایی می توانید فعال باشید 

 : شیمی درمانی 

داروهای شیمی درمانی برای کشتن سلولهای سرطانی استفاده می شود که معمولاً در درمان سرطان سرویکس شیمی درمانی توام با اشعه 

 . برای سرطانهایی که به اعضاء دوردست منتشر شده است شیمی درمانی به تنهایی انجام می شود . درمانی انجام می شود 
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بعضی . داخل وریدی از طریق یک سوزن باریک انجام می شود . تزریقی سرطان سرویکس از طریق اکثریت داروهای شیمی درمانی برا

داروها یی که خورده می . اکثریت بیماران داروها را در کلینیک شیمی درمانی دریافت می کنند . می توان خوراکی مصرف کرد راداروها 

شیمی درمانی سلولهای . بستگی به داروی خورده شده و مقدار آن دارد  عوارض جانبی داروها. شود را می توان در منزل مصرف کرد 

اما این داروها می تواند سلولهایی طبیعی بدن را که سریعاً تقسیم می شود را نیز بکشد . سرطانی که سریع رشد می کنند را می کشد 

 : شامل 

  آورد بیمار بیشتری عفونت می گیرد یا کبود می  میوقتی که شیمی درمانی سطح سلولهای خونی را پایین : سلولهای خونی

پزشک سلولهای خونی را کنترل می کند و در صورت . بسادگی خونریزی می کند و احساس خستگی و ضعف دارد . شود 

پایین بودن سطح سلولهای خونی ممکن است شیمی درمانی برای مدتی قطع شود یا دوز دارو کاهش یابد ، همچنین داروهایی 

 . زیش سطح سلولهای خونی تجویز می گرددبرای اف

  اگر موها بریزد مجدداً رشد خواهد کرد ولی ممکن است رنگ و .شیمی درمانی باعث ریزش مو می شوند : سلولهای ریشه مو

 . بافت آن تغییر کند 

  زخمهای دهان و لب  شیمی درمانی می تواند سبب بی اشتهایی ، تهوع ،استفراغ ، اسهال یا: سلولهای پوششی دستگاه گوارش

یا بی حسی در دستهاو پاها ، مشکلات شنوایی ، عدم تعادل ، ،کرختی سایر عوارض جانبی شامل راش پوستی ، مومور . شود 

 . اکثریت عوارض بعد از پایان درمان از بین می رود . درد مفاصل و تورم پاها است 

 


