
 گزارش برنامه 

با هدف کلي پيشگيري و کنترل ديابت و عوارض ان و هدف نهاايي ارقااا     38پيشگيري و کنترل بيماري ديابت از سال برنامه کشوري 

 سلامت و کاستن از بار بيماري در نظام سلامت ادغام شد . 

نوبت غربالگري و بيماريابي ديابت انجاام   2قاکنون  38اجراي برنامه پيگيري و کنترل بيماري ديابت در مناطق روستايي از مهر  : 1فاز 

بيمار شناسايي شده اند کاه بواورم ماهاناه قوساو بهاورز و باه        99411،    19شده است در دانشگاه علوم پزشکي مشهد قا اسفند

ساال روساتايي     83و در صورم نياز ارجاع مي گردند . درصاد بيمارياابي در جمتيات باا ي      صورم فولي قوسو پزشک مراقبت شده

 مي باشد .  % 98/8

اجراي برنامه در شهرها با اولويت شاهرهاي بازر     33اجراي برنامه پيشگيري و کنترل بيماري ديابت در مناطق شهري از سال  :2فاز 

 با ي يک ميليون نفر برنامه را آغاز نمود .  شروع شد که مشهد نيز جز  اولين گروه شهرهاي 

 نفر غربالگري شده اند   333/433قاکنون در شهر مشهد بيش از  .1

واحد ديابت پزشک ، کارشناس قغذيه ، پرستار ( فتال شده اند که مراقبت بيماران ديابتي را انجام داده و در صورم نياز بيماار   23 .2

 به مراکز قخووي ارجاع مي دهند . را

 هزار بيمار ديابتي ) قديمي و جديد ( در اين برنامه شناسايي شده اند .   41از بيش  .3

 هزار فرد پره ديابتي شناسايي شده اند  82حدود  .4

 کليه نيروهاي واحدهاي ديابت دوره هاي بازآموزي ديابت ) کوقاه مدم حرفه اي پزشکان و بازآموزي پرستاران ( را گذرانده اند .   .5

  شيوه زندگي افراد پاره دياابتي ميتاوان ياا از باروز      با اموزش وقغيير

بيماري پيشگري نمود يا شروع بيماري را به قتويق انداخت) به طور 

 سال(99متوسو

   از  %9وکااهش فااو    بامراقبات بيماارانHgb a1c    83عاوارض% 

 کاهش مي يابد

 


