
درهاى دارٍیی ضد ( قابل تجدید ًظز)های راّي

ٍیزٍس در هَارد قطعی یا هشکَک ابتلا 

با هٌشاء خَکی  Aبِ  ٍیزٍس آًفلَاًشای 

 ٍ ّوچٌیي هَارد تواس ًشدیک
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 : ّدف

ی اعتفبدٖ اص ِبیی لبثً تجذیذ ٔظش دسخقٛؿ چگٛٔگفشاُ٘ آٚسدْ سا٘ٓ

ي نذچٕیٓ پشٚفیلاکظ ِٚجتلا ٚیشٚط ثٗ ِٕظٛس دسِبْ ثیّبساْ  داسٚ٘بی ضذ

. ثب ِٕؾبء خٛکی ) H1N1) A ػفٛٔت ثب ٚیشٚط آٔفٍٛأضایدس ثشاثش  داسٚیی

ثیّبساْ لطؼی ، ِٛاسد ِتسًّ یب  نحٖٛ ثشخٛسد داسٚیي ثب  سإّ٘ب ،ایٓ 

خٛکی  ثب ِٕؾبء نذچٕیٓ ِٛاسد تدبط ٔضدیک ثب ػفٛٔت آٔفٍٛأضای ِؾکٛک ٚ

 . سا ؽبًِ ؽٛد

 

  Virus)  (Swine-Origin-Influenza A با هٌشاء خَکی A  (H1N1)تعزیف هَارد عفًَت با ٍیزٍس آًفلَاًشای 

  :عبارتٌد اس   S-OIVقطعی عفًَت  هَردتعزیف یک 

تبئیذ آصِبیؾگب٘ی آْ ثب نذشاٖ أی گٗٔبتت داس سدی ثب ثیّبسی تٕفغی ف

آصِبیؾگب٘ی ثشاعبط تبئیذ . تٛعط ِشکض ِذیشیت ثیّبسیٙبی ٚاگیش ِیجبؽذ

 :یب تؼذاد ثیؾتری اص تغت ٘بی رکشؽذٖ دس صیش اعت یه ِثجت ؽذْ 

1. Real-Time PCR  or PCR RT-PCR=  

 .عٍٛي ٘بی أغبٔیدس تخُ ِشؽ خٕیٓ داس یب کؾت کؾت ٚیشٚط  .2

 :  S-OIVتعزیف هَرد هتحول بِ عفًَت با 

  Aِثجت اص ٔظش گٛٔٗ آٔفٍٛأضای  فشدی ثب ثیّبسی تٕفغی تت داس زبد ٚ

  Aآٔتی ژْ ٘بی ؽبیغ ٚدسگشدػ آٔفٍٛأضای یؼني ) H1 & H3ِٕفی اص ٔظش  ٚ

                                                                                       .ثبؽذ ِی Rapid testیب   Influenza  PCRثشاعبط تغت  (فقٍی

 :  S-OIVتعزیف هَرد هشکَک بِ عفًَت با 

کٗ آغبص آْ ثٗ یکی اص اعت ثٗ فٛست ثیّبسی تٕفغی ٔبگٙبٔی تت داس 

 :فٛست ٘بی صیش ثبؽذ

سٚص پظ اص یک تدبط ٔضدیک ثب فشدی کٗ ِٛسد  7طي ص ػلائُ فٛق دس اآؽ .1

                        ثٛدٖ اعت  S-OIVػی لط

 (خبِؼٗ اي) سٚص پظ اص ِغبفشت ثٗ ِٕطمٗ ای 7 طيآغبص ثیّبسی دس  .2

 اعت  S-OIV کٗ داسای یک یب تؼذاد ثیؾتری اص ِٛاسد لطؼی

عبکٓ ِٕطمٗ ای ثبؽذ کٗ یک یب تؼذاد ثیؾتری اص ِٛاسد لطؼی  فشد .3

                   .     ٔیض دس آْ دیذٖ ؽذٖ اعت S-OIV  ػفٛٔت 



 :دٍرُ سزایت پذیزی بیواری

اص یک سٚص پیؼ اص ثشٚص ػلائُ  (H1N1) ٚیشٚط آٔفٍٛأضای خٛکی ِٛسد لطؼي

 . ِیجبؽذِغشي سٚص ثؼذ اص آغبص ػلائُ ثیّبسی  7تب 

 :تواس ًشدیک بِ ایي صَرت تعزیف هیشَد

سد ِؾکٛک یبکّتر ثب ِٛسد لطؼی یب ِٛ (ِتر 1.5) داؽتن تدبط اص فبفٍٗ زذٚد 

 ثٗ ثیّبسی دس کً دٚسٖ عشایت پزیشی ثیّبسی

  (Acute Respiratory Illness, IRI)تعزیف بیواری تٌفسی ًاگْاًی 

 :ؽشٚع اخیش زذالً دٚ ِٛسد اص ِٛاسد صیش ِیجبؽذ 

ثب یب ثذْٚ تت )، گٍٛ دسد ، عشفٗ  یب آثشیضػ اص ثیٕی ازغبط گشفتگی

                                        .                 (لطؼی یب ازغبط گشِب

 پزخطزتعزیف گزٍُ ّای 

خٛکی دس ِؼشك خطش صیبدی ي اآٔفٍٛأض ػٛاسك فشدی کٗ اص لحبظ اثتلا ثٗ

 5کٛدکبْ صیش : دس خبِؼٗ ؽبًِافشاد ثبضؼف عیغتُ ایّٕی  ثبؽذ یؼٕی 

) ثیّبساْ سیٛی ِضِٓ  –صٔبْ زبٍِٗ بخقٛؿ دس عٗ ِب٘ٗ دَٚ ٚ عَٛ –عبي 

افشاد صیش دسِبنهبی ضؼیف کٕٕذٖ ایّٕی  -ثیّبساْ لٍجی –( َ ٚ ثشٚٔؾیتآط

 . عبي 65ٔبسعبیی کٍیٗ ٚ کجذ ٚ افشاد ثبلای  –ِبٕٔذ ؽیّی دسِبٔی ٘ب 

 . ك نذبٕٔذ ػٛاسك آٔفٍٛأضای فقٍی ٘غتٕذپایٓ ػٛا

  هلاحظات خاص بزای کَدکاى

یب ِٛسد  عبي یب کّتر اص آْ کٗ ِؾکٛک ثٗ ػفٛٔت ثٛدٖ 18ثشای افشاد 

تجٛیض آعپشیٓ یب  RAYEلطؼی ػفٛٔت ٘غتٕذ ثٗ ػٍت ازتّبي ثشٚص عٕذسَ 

 –ٚت عبة عبٌیغیلات ِبٕٔذ ثیغُ. ) ی آعپشیٓ لذغٓ اعت فشاٚسدٖ ٘بی زبٚ

Peptobismol  ) ٓثشای کب٘ؼ تت ِیتٛاْ اص عبیش تت ثش٘ب ِبٕٔذ اعتبِیٕٛفی

 .                   اعتفبدٖ کشد ٘ب  NSAIDاعترٚئیذی یب عبیش داسٚ٘بی ضذ اٌتٙبثی غیش 

 

 :اٍهت ًسبت بِ دارٍّای ضد ٍیزٍس هق

ثٗ داسٚ٘بی ضذ ٚیشٚط  فؼلا ثب ِٕؾبء خٛکی  A (H1N1)ٚیشٚط آٔفٍٛأضای 

. ِٙبسکٕٕذٖ ٔٛسآِیٕیذاص نذبٕٔذ صأبِیٛیش ٚاٚعٍتبِیٛیش زغبط اعت 



دیٓ آداِبٔتبْ ِبٕٔذ آِبٔتبایٓ ٚیشٚط ثٗ ضذ ٚیشٚط خبٔٛادٖ داسٚیی 

 .                      ٚسیّبٔتبدیٓ ِمبَٚ ِیجبؽذ

 :)هَارد احتوالی ، هشکَک یا قطعی عفًَت آًفلَاًشای خَکی ( درهاى ضد ٍیزٍسی

اْ آٔتی ٚیشاي ِیتٛأذ ثب تٛفیٗ ٘بی ِشثٛط ثٗ اعتفبدٖ اص دسَ

طیف ثبٌیٕی ، ثٗ آخشیٓ اطلاػبت ِجٕی ثش ِیضاْ اثشبخؾی داسٚ  دعتیبثي

زغبعیت ٚیشٚط ثٗ داسٚ  ٚ ػٛاسك خبٔجی داسٚ٘بی ضذ ٚیشٚط،  ثیّبسی

ازتّبٌی  ، ثشای ِٛاسد لطؼی ضذ ٚیشٚطتٛفیٗ ِیؾٛد دسِبْ . تغییش ندبیذ

 .ٔفٍٛأضای خٛکی دسٔظش گشفتٗ ؽٛدیب ِؾکٛک ثٗ ػفٛٔت ثب ٚیشٚط آ

دسِبْ ثیّبساْ ثغتری یب ثیّبسأی کٗ اص لحبظ اثتلا ثٗ ػٛاسك ثیّبسی دس 

یب کؾت ٚیشٚط  PCR-تٕٙب  .عتٕذ ثبیغتی دس تمذَ ثبؽذِؼشك خطش ٖ

کبسایی تغت . خٛکی سا اثجبت کٕذ Aِیتٛأذ ػفٛٔت ثب ٚیشٚط آٔفٍٛأضای 

عتٙبی ایّٛٔٛفٍٛٔٛسعبٔظ ثشای ٚ ت٘بیی ِبٕٔذ تغت آٔتی ژْ عشیغ 

اص ٔظش کغی کٗ . اعت  %70تب% 90خٛکی  Aؽٕبعبیی ٚیشٚط آٔفٍٛأضای 

 خٛکی سا Aي اثتلا ثٗ ػفٛٔت ٚیشٚط آٔفٍٛأضاازتّبي اپیذِیٌٛٛژیک 

ؽٛد  PCRداؽتٗ ثبؽذ ٚندٛٔٗ خٍط ٚی پظ اص دٚ سٚص اص ثشٚص ػلایُ ثبٌیٕی 

یک ٔتیدٗ ِٕفی زبفً اص تغت عشیغ آٔتی ژْ یب ایّٛٔٛفٍٕٛسعبٔظ ، ٚیب  

 . خٛکی ندیجبؽذ Aسدکٕٕذٖ ػفٛٔت آٔفٍٛأضای 

یٛیش ثبیغتی ٘شچٗ صٚدتش دسِبْ آٔتی ٚیشاي ثب صأبِیٛیش یب اٚعٍتبَ

ساْ ثغتری یب ثیّبساْ عشپبیی پظ اص ازشاص ػلایُ ثیّبسی ؽذیذ دس ثیّب

ػلائُ ثیّبسی آغبص ؽٛد ثشاعبط ؽٛا٘ذ زبفً اص ِطبٌؼبت ثب ضؼف ایّٕی ٚ

عبػت اٚي  48فقٍی ،  اثش داسٚ٘بی ضذ ٚیشٚط دس  Aثشسٚی آٔفٍٛأضای 

د اثشات ِفیذی نذبٕٔذ کب٘ؼ تٛاْ ِی ؽشٚع ثیّبسی ثیؾتر اعت ٚ پظ اص آْ

ِذت صِبْ . ِشگ ِٚیش ٚکب٘ؼ صِبْ ثغتری دس ثیّبسعتبْ سا داؽتٗ ثبؽذ

 . سٚص ِیجبؽذ 5تٛفیٗ ؽذٖ ثشای دسِبْ 

تٛأذ ثشاعبط  ِیدعتٛساٌؼًّ ٘بی اعتفبدٖ اص داسٚیی آٔتی ٚیشاي 

ِیضاْ اثشبخؾی  ط ثٗ داسٚ ٚاطلاػبت زبفٍٗ دسِٛسد زغبعیت ٚیشٚآخشیٓ 

دٚص پیؾٕٙبدی داسٚی ضذ ٚیشٚط ثشای ػفٛٔت . تخٛػ تغییش گشدد داسٚ دط

خٛکی دس ثبٌغیٓ ٚکٛدکبْ ثبلای یک عبي نذبٕٔذ دسِبْ  Aآٔفٍٛأضای 

 (1خذٚي . ) ِیجبؽذ  Aآٔفٍٛأضای 

 

کوَپَفیلاکسی عفًَت ٍیزٍسی جدید آًفلَاًشای  یا دٍس تَصیِ شدُ دارٍّای ضد ٍیزٍس جْت درهاى. 1جدٍل 
A (H1N1) 

 دٍس کوَپزٍفیلاکسی دٍس درهاًی گزٍُ سٌی/ ًَع دارٍ 



Oseltamivir 

Adults 75-mg capsule twice per day for 5 days 75-mg capsule once per day 

Children ≥ 12 

months 

15 kg or less 60 mg per day divided into 2 doses 30 mg once per day 

15-23 kg 90 mg per day divided into 2 doses 45 mg once per day 

24-40 kg 120 mg per day divided into 2 doses 60 mg once per day 

>40 kg 150 mg per day divided into 2 doses 75 mg once per day 

Zanamivir 

Adults 
Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice per 

day 

Two 5-mg inhalations (10 mg total) once per 

day 

Children 
Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice per 

day (age, 7 years or older)  

Two 5-mg inhalations (10 mg total) once per 

day (age, 5 years or older)  

دٚثبس دس سٚص ٚدس کٛدکبْ یک تب  1mg/kgدس ثبٌغیٓ دٚص اعٍتبِیٛیش *

 .اعت  2mg/kg دٚاصدٖ عبي ثٗ ػٍت ِتبثٌٛیغُ عشیغ تش 

دٚص    mg/kg 30اسعبیی کٍیٗ دس کٍیشأظ کشآتیٕیٓ صیش دس ْ** 

یک  75mgسٚصأٗ ٚ پیؾگیشی  75mgاعٍتبِیئیشٔقف ِی ؽٛد  یؼٕی دسِبْ 

یٛیش ثٗ ػٍت ػذَ خزة عیغتّیک  دس ٔبسعبیی دٚص صأبَ. سٚص دس ِیبْ 

 .کٍیٗ تغییش ندی کٕذ 

عتفبدٖ اص اٚعٍتبِیٛیش ثشای کٛدکبْ صیش یک عبي اخیشاً ٚثٗ دٔجبي ا

ظ تٛعط   CDC ي آِشیىبدسخٛاعت ِشکض ِذیشیت ثیّبسیٙب ثطٛس اٚسژأ

دٚص داسٚ دس . ثٗ تبییذ سعیذٖ اعت   (FDA)عبصِبْ غزا ٚ داسٚی اِشیکب 

 .(ِلازظٗ فشِبئیذ سا 2خذٚي ) صیش یک عبي ثشاعبط عٓ ِیجبؽذ  دکبْٚک

) دسِٕبطمی کٗ ٕ٘ٛص اص ٔظش آٔفٍٛأضای فقٍی فؼبي ٘غتٕذ : تٛخٗ 

فقٍی ِمبَٚ ثٗ اٚعٍتبِیٛیش   H1N1خقٛفبً ِٕبطمی کٗ داسای گشدػ ٚیشٚط 

ِبٕٔذ ژاپٓ ٚ ٔشٚژ  کٗ زبفً کبسثشد ٚعیغ ایٓ داسٚ٘ب دس  ِیجبؽٕذ

ممکٓ اعت اعتفبدٖ ( .٘بی غیش ؽذیذ فقٍی عبي ٘بی لجً اعت  عشِب خٛسدگی

یب )اص صأبِیٛیش یب تشکیجی اص اٚعٍتبِیٛیش ٚسیّبٔتبدیٓ 

دسِبْ ٚعیغ اٌطیف ) empiric ثشای دسِبْ ( اٚعٍتبِیٛیش ٚ آِبٔتبدیٓ 

سٚفیلاکغی داسٚیی ثیّبساْ آٔفٍٛأضای یب پ( ثذْٚ تؼییٓ زغبعیت داسٚیی

A  (H1N1) تشخیر دادٖ ؽٛدخٛکی ء ثب ِٕؾب . 

 دٍس تَصیِ شدُ دارٍی ضد ٍیزٍسی اسُلتاهیَیز بزای درهاى کَدکاى کوتز اس یکسال . 2جدٍل 

 رٍس 5دٍس درهاًی تَصیِ شدُ بودت   سي شیزخَار

<3 months 12 mg twice daily 

3-5 months 20 mg twice daily 

6-11 months 25 mg twice daily 

                                                                                                                       



  :پزٍفیلاکسی بادارٍّای ضد ٍیزٍس 

خٛکی ، ٘شیک اص  Aثشای پیؾگیشی اص ػفٛٔت ثب ٚیشٚط آٔفٍٛأضای 

ایی ثب بمٕظٛس آؽٓ)یٛیش تٛفیٗ ؽذٖ أذ داسٚ٘بی اٚعٍتبِیٛیش یب صأبَ

 (. سا ِلازظٗ ثفشِبئیذ 1خذٚي دٚص داسٚ 

سٚص پظ اص یک تدبط ِؾخـ ثب ِٛسد  10دسِبْ پشٚفیلاکغی داسٚیی تب دٚسٖ 

 . لطؼی دٚسٖ آٔفٍٛأضای خٛکی تٛفیٗ ِیؾٛد

دس پشٚفیلاکغی پظ اص تدبط ثبیغتی ثشای افشادی دسٔظش گشفتٗ ؽٛد کٗ 

سٚص ثؼذ اص ثشٚص  7لجً تب طی یک سٚص ) تدبط دٚسٖ ػفٛٔت صایی ثب ثیّبس 

ی ثٗ ضؼف ایّٕی کٗ دس ثبلا رکش گشٖٚ ٘ب ٚخضٚ .داؽتٗ أذ( ػلائُ ثبٌیٕی

سٚص لجً 7اگش تدبط ثب فشد ثیّبسی ثبؽذ کٗ ػلائُ ٚی ثیؾتر اص  .ؽذ ثبؽٕذ 

 . سٚفیلاکغی داسٚیی ضشٚست نخٛا٘ذ داؽتپآغبص ؽذٖ اعت، 

ثب ضؼف ایّٕی کٗ خذا  فمط دس ثیّبساْ) ثشای پشٚفیلاکغی لجً اص تدبط

لجً اص تدبط  ، پیؾگیشی ثبیذ .( عبصی آْ ٘ب اص ثیّبساْ ممکٓ ٔجبؽذ

 ِٛسد لطؼيسٚص پظ اص آخشیٓ تدبط ثب  10ثٗ ِذت  ازتّبٌی  آغبص ؽٛد ٚ

ِیٛیش ِیتٛأذ ثشای اٚعٍتب. اداِٗ یبثذ خٛکی   Aآٔفٍٛأضای 

ِمبِٚت د کثش ِٛاسٚثبیذ تٛخٗ داؽت کٗ ا عتفبدٖ ؽٛدپشٚفیلاکغی ا

داسٚیی ثٗ اعٍتبِیٛیش  دس ِٛاسد پشٚفیلاکغی اتفبق افتبدٖ ٚ اص 

پیؾگیشی ٘بی داسٚیی ثی ِٛسد خض دس ِٛاسد ضؼف ایّٕی ثبیذ اختٕبة 

 (  3خذٚي )  .کشد

                           

اسُلتاهیَیز بزای کوَپزٍفیلاکسی کَدکاى کوتز اس یکسالدٍس تَصیِ شدُ دارٍی ضد ٍیزٍسی . 3جدٍل    

رٍس 10پزٍفیلاکسی بودت دٍس درهاًی تَصیِ شدُ   سي شیزخَار  

<3 months Not recommended unless situation judged  

critical due to limited data on use in this age group  

3-5 months 20 mg once daily 

6-11 months 25 mg once daily 

 

پشٚفیلاکغی داسٚیی ثب ٘شیک اص داسٚ٘بی اٚعٍتبِیٛیش یب صأبِیٛیش 

 :  توصیه شودصیشثبیغتی ثٗ افشاد 

) فشدی کٗ اص لحبظ اثتلاء ثٗ ػٛاسك آٔفٍٛأضا پشخطش تٍمی ِیؾٛد  -1

دیبثت کٕتري   -ثشٚٔؾیت   –بخقٛؿ آعُ  افشاد دچبسیک ثیّبسی طجی ِضِٓ

، کٛدکبْ  عبي  65ثب عٓ ثبلای   افشاد ،  -یی اسگبْ ٘بٔبسعب –ٔؾذٖ 



ػی یب ِؾکٛک یک تدبط ٔضدیک خبٔگی ثب ِٛسد لطوٗ عبي ٚصٔبْ زبٍِٗ  5صیش 

 (.ثٗ ثیّبسی داؽتٗ أذ

دس طی دس دٚسٖ ثیّبسی صایی کبسکٕبْ ِشاکض بهذاؽتی یب  دسِبٔی کٗ  -2

ص ٚعبیً زفبظت ا ،ِتسًّ یب ِؾکٛک ثذ زبي ، تدبط ٔضدیک ثب ِٛسد لطؼی

 .فشدی ِٕبعت اعتفبدٖ ٔکشدٖ أذ

 

پشٚفیلاکغی داسٚیی ثب ٘شیک اص داسٚ٘بی اٚعٍتبِیٛیش یب صأبِیٛیش 

 :در نظر گرفته شودثشای افشاد صیش ِیتٛأذ 

کغبٔی کٗ ) فشدی کٗ اص لحبظ ثشٚص ػٛاسك آٔفٍٛأضا پشخطش تٍمی ندٛد  -1

عبي  5عبي کٛدکبْ صیش  65یک ثیّبسی طجی ِضِٓ داسٔذ ، افشاد ثبلای 

فشد ِؾکٛک ثٗ ثیّبسی داؽتٗ  ٚصٔبْ زبٍِٗ کٗ یک تدبط ٔضدیک خبٔگی ثب

 (أذ

کٛدکبْ ِذسعٗ ای یب ِٙذکٛدکی ٚپشخطش اص لحبظ ثشٚص ػٛاسك آٔفٍٛأضا  -2

فٛست ثٗ ) کٗ یک تدبط ٔضدیک ( کٛدکبْ داسای یک ثیّبسی ِضِٓ ِؾخـ) 

 .                                   ثٗ ثیّبسی داؽتٗ أذ ثب ِٛسد لطؼی ، محتًّ یب ِؾکٛک( فٛست

کبسکٕبْ ِشاکض بهذاؽتی دسِبٔی کٗ اص لحبظ ثشٚص ػٛاسك آٔفٍٛأضا  -3

داسای یک ثیّبسی طجی ِضِٓ خبؿ ، افشاد  افشاد)ِیؾٛٔذ  پشخطش تٍمی

ی کبس ِی کٕٕذ کٗ دس آنجب يٚدس بخؼ ٘ب( صٔبْ زبٍِٗ عبي ٚ 65ثبلای 

خٛکی فٛست ِی گیشد یب ایٕکٗ خٛد  Aِٛاسد لطؼی آٔفٍٛأضا ِشالجت اص 

س سا اتت دزبد ایٓ افشاد کبس ِشالجت اص ثیّبساْ دچبس ثیّبسی تٕفغی 

 .                       ثشػٙذٖ داسٔذ

ٚتدبط ثب ثیّبساْ ثبثت   س فٛست ضؼف ایّٕی ٚ ػذَ اِکبْ خذا عبصید  -4

  .ؽذٖ ثب ثیّبسی فؼبي 

 

 

 :ی درهاى تزکیب

دسِٛاسد ؽذیذ اثتلای أغبٔی  آٔفٍٛآٔضای پشٔذگبْ اص اعٍتبِیٛیش ثب   

دٚص دٚ ثشاثش ِؼّٛي یب کبسثشد نذضِبْ اعٍتبِیٛیش ٚ آِبٔتبدیٓ 

 .اعتفبدٖ ؽذٖ اعت 

 



  :کَدکاى سیز یک سال 

. ایٓ کٛدکبْ اص لحبظ ثشٚص ػٛاسك آٔفٍٛأضای فقٍی پشخطش محغٛة ِیؾٛٔذ

 دسخٛکی دس زبي زبضش ٕ٘ٛص  Aٚیشٚط آٔفٍٛأضای  خقٛفیبت ثیّبسی أغبٔی

دعت ِطبٌؼٗ ِیجبؽذ ٚ ٕ٘ٛص ِؾخـ ٔیغت کٗ آیب ؽیشخٛاساْ دس ِمبیغٗ ثب 

کٛدکبْ ثضسگتر ٚثبٌغیٓ اص لحبظ ثشٚص ػٛاسك آٔفٍٛأضا سیغک ثبلاتشی 

اطلاػبت محذٚدی دس ِٛسد ثی ضشس ثٛدْ اعتفبدٖ اص . داسٔذ یب خیش

یش یشای کٛدکبْ صیش یک عبي دس دعترط اعت ٚ اٚعٍتبِیٛیش یب صأبِیٛ

اص اعٍتبِیٛیش ثشای کٛدکبْ صیش یک عبي ٚخٛد ثب ازتیبط مجٛص اعتفبدٖ 

اطلاػبت ِٛخٛد ٔیض ثشاعبط ِطبٌؼٗ ثش سٚی اثشات اعٍتبِیٛیش دس . داسد

 .دسِبْ آٔفٍٛأضای فقٍی ثشعت آِذٖ اعت

اعت ٚانجّٓ  ٔذ کٗ ثشٚص ػٛاسك خبٔجی ٔبدسْایٓ اطلاػبت ثیبْ ِیک

اعتفبدٖ اص اعٍتبِیٛیش دس  دس خقٛؿثیّبسیٙبی ػفٛٔی اِشیکب اخیشاً 

کٛدکبْ صیش یک عبي ِجتلا ثٗ آٔفٍٛأضای فقٍی ثیبْ داؽتٗ اعت کٗ 

ِطبٌؼبت گزؽتٗ ٔگش محذٚد ثش سٚی ثی ضشس ثٛدْ ٚاثشبخؾی اعٍتبِیٛیش دس "

سا ٔؾبْ گشٖٚ ثیّبساْ کُ عٓ ٚعبي ، تبکْٕٛ تٛکیغتیٗ لبثً تٛخٙی 

اص آنجبیی کٗ سیغک ِشگ ِٚیش ؽیشخٛاساْ دس آٔفٍٛأضا . "ٔذادٖ اعت

ثبلاعت ثٕبثشایٓ ازتّبي ِی سٚد کٗ اٚعٍتبِیٛیش دس دسِبْ ػفٛٔت ٚیشٚط 

کبسکٕبْ ِشاکض بهذاؽتی دسِبٔی تٛخٗ .  ثبؽذخٛکی عٛدِٕذ  Aآٔفٍٛأضای 

 اژدْ ٚدٚصثی ضشس ثٛ ِٛسدداؽتٗ ثبؽٕذ کٗ ثٗ دٌیً کّجٛد اطلاػبت دس 

اٚعٍتبِیٛیش دس زیٓ اعتفبدٖ اص ایٓ داسٚ دس ؽیشخٛاساْ ثذزبي ِجتلا 

ا ِٛسد لطؼی ثٗ ػفٛٔت آٔفٍٛأضای خٛکی یب ؽیشخٛاسأی کٗ تدبط ٔضدیک ة

ٚٔیتٛسیٕگ دلیك ؽیشخٛاس اص ٔظش ثشٚص ػٛاسك َ. ثیّبسی داؽتٗ أذ 

            .                                     داسٚیی ضشٚسی اعت 

  :سًاى حاهلِ 

  Cگشٖٚ  دس آِشیکب خضٚاٚعٍتبِیٛیش ٚصأبِیٛیش دس ساثطٗ ثب زبٍِگی، 

یٓ داسٚ٘ب ٘غتٕذ کٗ ِجیٓ ػذَ انجبَ ِطبٌؼبت ثشای اثجبت ثی ضشس ثٛدْ ا

یؼٕی ثی ضشس  Bٌٚی اعتراٌیب آْ ٘ب سا خضٚ گشٖٚ . داسٚ٘ب دس زبٍِگی اعت

ٚد ایٓ تبکْٕٛ گضاسؽی اص ػٛاسك ثب ٚج.  دس زبٍِگی لشاس دادٖ اعت 

زبٍِٗ یب  خبنم ٘بيخبٔجی اعتفبدٖ اص اٚعٍتبِیٛیش ٚ صأبِیٛیش دس 

زبٍِگی ٔجبیذ ثؼٕٛاْ یک  ٚؽذٖ اعتْٔٛصاد ِتٌٛذ ؽذٖ اص آنهب گضاسػ 

. ِٛسد ِٕغ ِقشف ثشای اٚعٍتبِیٛیش ٚصأبِیٛیش دس ٔظش گشفتٗ ؽٛد 

 دچبسدسِبْ صٔبْ زبٍِٗ  ثذٌیً فؼبٌیت عیغتّیک داسٚ اٚعٍتبِیٛیش دس

داسٚی أتخبثی دس .  آٔفٍٛأضا ٔغجت ثٗ صأبِیٛیش اسخر اعت 

عیغتّیک  صأبِیٛیش ممکٓ اعت ثذٌیً خزة.  ِؾخـ ؽذٖ اعت پشٚفیلاکغی کّتر

محذٚد ، ثشای ایٓ ِٕظٛس تشخیر دادٖ ؽٛد ٌٚی ػٛاسك تٕفغی ٚاثغتٗ ثٗ 

یجبؽذ  خقٛفبً دس خبنم صأبِیٛیش کٗ ثذٌیً سٚػ اعتفبدٖ اعتٕؾبلی آْ َ



ثٗ اضبفٗ ثب  .٘بی ثبسیغک ثیّبسیٙبی تٕفغی ثبیغتی ِذ ٔظش لشاس گیشد

تٛخٗ ثٗ اطلاػبت ثٗ دعت آِذٖ اص پبٔذِی دس آِشیکب ٚ عبیش گؾٛس ٘بی 

ثب اثتلای صیبد صٔبْ زبٍِٗ بخقٛؿ دس عٗ ِب٘ٗ دَٚ ٚ عَٛ ثٗ ػٍت ضؼف 

ثیؾتری اص افشاد ػبدی ایّٕی ٔغجی دس ِؼشك ػٛاسك ؽذیذ ٚ ِشگ ٚ ِیش 

 .لشاس داسٔذ  

تٛفیٗ خٛد  july 2009 31ثٗ نذیٓ ػٍت عبصِبْ بهذاؽت خٙبٔی دس دعتٛساٌؼًّ  

لٛی ثٗ ؽشٚع ٘شچٗ صٚدتش اعٍتبِیٛیش دس صٔبْ زبٍِٗ ای کٗ ؽشایط 

خذیذ سا ِطشذ  H1N1اپیذِیٌٛٛژیک آْ ٘ب ازتّبي اثتلا  ثٗ أفٍٛأضای 

ي ؽشٚع ػلایُ ثذْٚ ِٕتظش ؽذْ ثشای تبییذ عبػت اٚ 48ِی کٕذ بخقٛؿ دس 

ٚاسك ؽذیذ ِبٕٔذ پِٕٛٛٔی ٚ  ثبلا سفتن تب اص ع. آصِبیؾگب٘ی ِی کٕذ 

عبػت ثب  48ؽشٚع دسِبْ پظ اص . سیغک ِشگ خٕیٓ ٚعمط خٕیٓ پیؾگیشی ؽٛد 

کّتر ؽذْ تبثیش داسٚ ثبصُ٘ ِٛثش اعت ٚچٕبٔچٗ ثیّبس زسبٍِٗ پظ  ٚخٛد

سی ِشاخؼٗ کشد داسٚ ی اعٍتبِیٛیش ثبص ثبیذ عبػت اص ؽشٚع ثیّب 48اص 

 .ثٗ کبس ثشٚد 

خذیذ دس دعترط لشاس گشفت صْ ٘بی  H1N1٘ش صِبْ کٗ ٚاکغٓ آٔفٍٛآٔضای 

 .خضٚ اٌٚیٓ گشٖٚ ٘بیی ٘غتٕذ کٗ ثبیذ ٚاکغیٕٗ ؽٛٔذ زبٍِٗ 

 :عَارض دارٍیی 

 ممبٔؼت کٕٕذٖ ٔٛسآِیٕیذاص کُ ػبسضٗ أذ ٚدس اعٍتبِیٛیشداسٚ٘بی   

ك ػّذٖ گٛاسؽی ٚخفیف ٚؽبًِ تذٛع دي دسد ٚ گب٘ی اعٙبي کٗ  ثؼذ اص ػٛاس

دٚ سٚص دسِبْ ِؼّٛلا لطغ ِیؾٛٔذ  ػٛاسك ٔبدس ٚ گبٖ ؽذیذ زغبعیت ٘بی 

 -پٛعتی اص کٙیش تب عٕذسَ اعتیٛٔظ خبٔغٓ  ٚ ػٛاسك ػقجی ؽبًِ گیدی  

ٖ تُٛ٘ آژیتبعیْٛ ٚ زتی تؾٕح ثیؾتر دس ٔٛخٛأبْ دیذٖ ؽذٖ اعت ک –ِٕگی 

 .دس ػٛاسك ؽذیذ داسٚ ثبیذ لطغ ؽٛد 

صأبِیٛیش ػٛاسك ػِّٛی کّی داسد ٌٚی دس ثیجّبساْ آسمی ٚثشٚٔؾیتی ِی 

تٛأذ حملات ؽذیذ آعُ ٚثشٚٔکٛاعپبعُ ثذ٘ذ کٗ دس صٔبْ زبٍِٗ آسمی  ؽذیذ 

 .تش اعت 

 

َهًَی ّای   بِ دًبال آًفلَآًشادرهاى پٌ

ٚیثشٚط ٚدس فٛست دسِبْ ثب داسٚ٘بی ضذ : پِٕٛٛٔی ٘بی ٚیشاي  -1

 . Respiratorتؾذیذ ثیّبسی ٚٔبسعبیی تٕفغی اعتفبدٖ اص 

کبِلا ِبٕٔذ پِٕٛٛٔی ٘بی ثبکتریبي پظ اص : پِٕٛٛٔی ٘بی ثبکتریبي  -2

آٔفٍٛ،ٔضای فقٍی ٚػًٍ ؽبیغ پِٕٛٛکٛک ٚ عپظ نذٛفیٍٛط آٔفٍٛآٔضا 

دس ثچٗ ٘ب ٚدسنهبیتذ اعتبفیٍٛکٛک طلایی اعت  کٗ دسر دسِبْ دٚ 



اسیترِٚبیغیٓ ) ي تشکیت عفبٌٛعپٛسیٓ ٔغً عَٛ ٚ ِبکشٌٚیذ ػبًِ اٚ

دسِٛسد پِٕٛٛٔی ٘بی . ثٗ کبس ِیشٚد ....(  یب آصیترِٚبیغیٓ یب 

اعتبفیٍٛکٛکی اص کٍٛگضاعیٍیٓ ئٛ عفبصٌٚیٓ دس اعتبفیٍٛکٛک ٘بی 

زغبط ثٗ داسٚ ٘ب تب ٚأکِٛبیغیٓ دس اعتبفیٍٛکٛک ٘بی ِمبَٚ ثٗ 

 .سٚد  کبس ِی

پٛؽؼ  ICU٘بی ایدبد ؽذٖ دس ثیّبساْ ثغتری دس دس پِٕٛٛٔی  -3

اعتبفیٍٛکٛک ٚ گشَ ِٕفی ٘بی ِمبَٚ ثیّبسعتبٔی ثبیذ ِذ ٔظش 

 ./ثبؽذ 

                   

   :در بالغیي  علائن فزم شدید بیواری

          دارًد بزای بستزی افزاد بالغی کِ اًدیکاسیَى ارجاع بِ هزاکش درهاًی 

اگش نذشاٖ زبي   خقٛفبً( سٚص 3ثیؼ اص )ي تت ثبلا بمذت  طٛلاْ –

  ػِّٛي ثذ ثبؽذ

  Dyspneaتٕگی ٔفظ –

  difficulty in breathing ٔؾبٔٗ ٘بی دیغترط تٕفغی –

  Chest painدسد یب ازغبط فؾبس دس  لفغٗ عیٕٗ یب ؽکُ –

  (Dizziness)عشگیدٗ ٔبگٙبٔی  –

 (Confusion) گیدی  –

 اعتفشاؽ ؽذیذ یب ِذاَٚ –

صا دس اثتذا ٌٚی ػٛد ٔبگٙبٔی تت ٚعشفٗ بهجٛد ػلائُ آٔفٍٛاْ –

 ؽذیذ 

 

: علائن فزم شدید بیواری در کَدکاى

دارًد ؟  بزای بستزی کَدکاًی کِ اًدیکاسیَى ارجاع بِ هزاکش درهاًی 

 (تٕفظ تٕذ یب ٔفظ دؽٛاس)ٔؾبٔٗ ٘بی دیغترط تٕفغی  –

 تغییش سٔگ کجٛد یب خبکغتری پٛعت  –

 ػذَ ٔٛؽیذْ ِبیؼبت ثٗ ِیضاْ کبفی –



 ساؽ ؽذیذ یب ِذاَٚاعتف –

وٛدن ثٗ دؽٛاسي لبثً ثیذاس وشدْ ثبؽذ )اختلاي عطر ٘ؾیبسي  –

 (یب اعبعبً ٔتٛاْ ٚي سا ثیذاس ندٛد

 ػذَ تدبیً ثشاي ثبصي وشدْ یب ػذَ تؼبًِ کٛدک ثب اطشافیبْ –

تحشیک پزیشی ؽذیذ دسزذی کٗ کٛدک تدبیٍی ثٗ آغٛػ ٚاٌذیٓ  –

 ٔذاؽتٗ ثبؽذ

ا ٌٚی ػٛد ٔبگٙبٔی تت ٚعشفٗ بهجٛد ػلائُ آٔفٍٛأضا دس اثتذ –

 ؽذیذ 

تادیي  :فزهَل شیویایی آهاًٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: کپسَل آهاًتادیي



:اسلتاهیَیزفزهَل شیویایی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: اسلتاهیَیز ٍ شزبت کپسَل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:فزهَل شیویایی ساًاهیَیز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ساًاهیَیز ایٌْالز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


